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ईशादिविंशोत्तरशतोपनिषद्‌ त्तरशतोपनिपद्‌ 


[ ॥ (णाएाकिंणा ण॑ छशनता0०जा 20 008॥5805 | 
उपनिषच्छान्तिपाठ-पाठान्तर-दिप्पण्यादि- 
समलंकूताः 
लिंट /((ए#४०-६ ए १९ ५० कार: 


| रि25६&/२८॥प७]0॥ 
४4, २८॥. १080, रद 


पशञ्चमं संस्करणम्‌ 
श्रीमदिन्दिराकान्तचरणान्तेवासिना 
नारायण राम आचाये काव्यतीर्थ! इलनेन 
समुपबूंद्य संस्कृतम्‌ 





निशनिशनिनिनिनिमनक ७ 
इकाब्दाः १८७० : सनाच्दाः १९४८ 
नफिकलिलीकिलीनिकल जाए 


निर्णयसागर-मुद्रणालय म्‌, मुंबई २ 
मूल्यम १० रूप्यका! 


[॥॥ पं "0 कु ॥0 000 ] 
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अगाधे5स्मिन्भवचक्रेडतिकरालनिबि डान्धका रसंज्ञकेडति भयंकरे 
परिवर्तमानानां. निजनिजार्जितानुगुणमनुगतत्रिविधवापतप्ताना- 
मेकान्तिफाद्यन्तिकदुःख निषृत्तिसाधनतया चतुर्विधपुरुषार्थान्यत- 
मपुरुषार्थोपायमभिवाब्छतां प्रेक्षावतां धीमतां पुरुषाथोन्वेषणा 
तावदादों भवतीति निर्विवादमेव । अन्न खगापवगेमात्रे ने प्तर्गिक- 
मोहान्धकारविल॒ुप्ताठोकस्य छोकस्य शास्ट्रमेव प्रकाशस्तदेव च 
दिव्य चक्षुरस्मदादेरिति तदेवाधिगन्तव्यम्‌ । तथ्च कर्मत्रद्मोपासना- 
स्मकम्‌ । तत्प्रतिपादका वेदाश्व सन्ति खतःप्रमाण भूवाः । तत्र बेद- 
वाक्यानां “डदिति जुहोति' “अनुदिते जुद्दोति! इत्यादि प्रायः पररपर- 
विरुद्धाथों भिधायकत्वेन व्यवस्थितवेद्वाक्याथोनव घारणात्तव्य व- 
स्थाये वेद्वाक्यार्थविचारात्मिकां पूर्वमीमांसां सुग्रहीतनामघेयों 
जेमिनिः सूत्रयांबभूव । तया च साक्षाद्विष्येकवाक्यतया सर्वेषां 
वेदवचसां कर्मपरत्व॑ प्रद्मपीपदत्‌ । तदेव च यथावदाराधिते 
धमार्थकामरूपत्रिविधपुरुषार्थवितरणक्षम मिति निगमागमराद्धान्त : । 

आचायोस्तु सवासां श्रुतिप्रमाणानां ब्रद्मणि समन्वय ऋृत्वा 
सर्वमिदमद्वितीय त्रद्म पारमार्थिकं भेद्दशिश्वाविद्योपादाना तन्ना- 
शश्वाद्िितीयात्मज्ञानेन ततश्वेकान्तिकालन्तदुःखनिवृत्तिश्रतुर्थ पुरुषा- 
थावाप्तिभवति । अयमेव पुरुषार्थों मोध्षाख्यश्रतुष्वन्तिमत्वेन 
ग्ृहीतो वप्यभ्यहिंतत्वाच्छेष्ठ उपनिषज्ज्ञानेकसाध्यश्व । निःश्रेयससा- 
धनात्मेक्यप्रतिपत्तिहेतुतयेब ह्युपनिषदो रहस्पपदेनामिलपन्दि 
वेदान्तविज्ञानवणा। । उपनिषच्छब्दश्व॒ मुख्यत्ृत्त्या ब्रह्म विद्याम- 


भिद्धाति । तथा हि उपनिपूर्वकस्य विशरणगल्यवसादनार्थस्य 
पदुधातो: किप्प्त्मयान्तस्पेदं रूपमुपनिषदिति तत्र उप-उपगम्य 
गुरूपदेशाहब्ध्वेति यावत्‌ | उपस्ितत्वाद्रक्षविद्यां नि निम्चयेन 
तन्निष्तया परिशीलयन्ति ये दृष्टानुश्नविकविषय वितृष्णाः सन्त- 
स्तषामविद्यादे! संसारवीजस्य सदू-विशरणकर्त्री शिथिलयित्री, 
अवसादयित्री विनाशयित्री, अथवा पूर्वाक्तविशेषणविशिष्टानां 
मुमुक्षुणां अह्मगमयित्रीति तत्तदवयवेरथंसमपेणात्‌ । उपनिष- 
च्छब्दवाच्यत्रह्विद्याहेतुतवा च तञ्अतिपादकग्रन्थे उप्युपनिषच्छब्दो 
गोण्या वृत्त्या वर्तते । प्रसज्ञाअपत्चितमीषदत्नास्तां पल्वितेन । 


अष्टोत्तररतोपनिषदां महावाक्यरत्रावल्थां परिगणन 
यथा- 
अथ खल्वृग्वेदादिविभागेन वेदाश्वत्वारः | तत्रेकर्विंग़तिशाखा 
ऋच: । नवाधिकशतशाखा यजुष: । सहस्रशाखाः साम्रः | 
पत्चनाशच्छाखा अथर्वणस्य । तत्नेकेकस्था! शाखाया एकेक्रोपनिपदि- 
ट्याहट्याइशीतिसहितशताधिकसहस्रसंख्याका भिरुप निष द्धि भोव्यप्‌ । 
तासु श्रीरामचन्द्रेण रामदूताय सारतरा उपनिषदोप्रोत्तरशत- 
संख्याका उपविष्टाः । तथा च मुक्तिकोपनिपत्थाशेत्तरशतोप- 
निपन्नामसंकलनशोका विलिख्यन्ते-- 
“ईंशकेनकठप्र श्नमुण्डमाण्डूक्यतित्तिरि! । 
ऐतरेयं च छान्दोग्य बृहदारण्यकं तथा ॥ १ ॥ 
ब्रद्धकेवल्यजाबालों ख्ेताश्रो हंस आरुणिः । 
गर्भों नारायणों हंसो (अद्म ) बिन्दुनादशिर!शिखा॥ २॥ 
मैत्रायणी कोपीतकी बृहज्ञावालतापनी । 


७ 
कालाप्रिरुद्रमेत्रेयी सुबालक्षुरिमश्रिका || ३ ॥ 
सर्वसारं निरालम्बं रहस्य वश्सूचिकम्‌ । 
तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मबो धकम्‌ ॥ ४ ॥ 
परित्राद त्रिशिखी सीता चूडा निवोणमण्डलम्‌ । 
दक्षिणा शरभ स्कन्दं महानारायणाहयम्‌ ॥| ५ ॥ 
रहस्ये रामतपन वासुदेव च मुद्रलम्‌ । 
शाण्डिल्य पेड्नलं भिक्ठुं महच्छारीरक शिखा ॥ ६ ॥ 
तुयोतीत च संन्यास परिश्राजाक्षमालिका । 
अव्यक्तेकाक्षरं पूणो सूयोक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ ७ ॥ 
साविद्र्यात्मा पाशुपतं परत्रक्मावधूतकम्‌ । 
त्रिपुरातपनं देवी त्रिपुरा कठभावबना ॥ ८ ॥ 
हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणदशेनम्‌ । 
तारसारमद्दावाक्यपन्नत्रह्ा पिदोत्रकम्‌ ॥ ९ ॥ 
गोपालतपन कृष्ण याश्षवल्क्य वराहुकम | 
शाट्यायनी हयम्रीव दत्तात्रेय च गारुडम । 
कलिजाबालिसोभाग्यरद॒स्यऋ्चमुक्तिका || १० ॥” इति । 


तदेव॑ मुमुक्षूणां वेदान्तशाख्रप्रवणानां निश्नेणिस्थानीयो5यं प्रबन्ध 
इति निःशड्लू निर्विबादं चेति सुबचम्‌। नद्दि खाल्नानक ल्पिताहंममेत्या- 
दिभेदकल॒पीकृतभूम भावस्यथ निरस्तसमस्तीपाधिकस्योपनिषज्निकरो- 
त्यैकत्वविज्ञानेनोन्मथितः कृताक्ृताविद्वेतप्रपदन्नो भूयः प्रद्यवतिष्ठते । 
'ततन्न को मोह। कः शोक एकत्वमनुपश्यतः” इत्यायसकृत्तत्रतन्नो- 


। 


डुषतत्वात्‌ । सर्वथापि दुःखजालावरुद्धानाविमायासुप्तजीवानुद्दोध- 
यितुमुपनिषद एवं प्रभवन्ति सुग्रह्दीतनामघेयेन भगवता बादरा- 
यणेन “सर्वोपनिषदों गावों दोग्धा गोपालनन्दनः । पार्थों वत्सः 
सुधीर्भोक्ता दुग्ध॑ गीतामृत॑ महत्‌” इति रूपकविन्यासेन 'भगव- 
द्रीताभेष्म मुपोद्दलयतोपनिषदामेव गोत्वेन गरीयर्त्व॑ प्रत्मपादि 
श्रीमद्भगवद्गीतोपक्रमे । 'झानादेव तु केवल्य! “ऋते ब्ानान्न 
मोक्ष: इत्मायाभाणको5पि ज्ञानजनकत्वेनोपनिषदामेव मूरधेन्यत्वं 
निर्वक्ति । पूर्वनिर्दिष्टोपनिषद्धि! समेतो5्य विंशोत्तरशतोपनिषत्स- 
मुश्नयों मुमुक्षणां विज्ञानलाभाय भूयादिति सम्रश्नयं समभिलष्यते । 


इंशा्रपनिषदामनुक्रमणिका । 
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इमे दिवो अनिमिषा पृथिव्याश्विकित्वांसों 
अचेतर्स नयन्ति॥ प्र्राजे चिन्नों गाधमस्ति 


पार नो अस्य विष्पितस्य॑ पर्षन्‌ ॥ 
“- अट, 3।५॥२।७ 


इमे मित्रादयों दिवो द्युलोकस्य प्थिय्याश्र संबन्धिनों5- 
निमिषा अनिम्िषेण सर्वदा चिकित्वांसो जानन्तः: कमचेत- 
समज्ञान नयन्ति प्रापयन्ति कर्माणि प्रतशाजे चिट्प्रवणेडप्य- 
त्यन्तनिज्नेषपि देशे नथो नया गाधमस्ति भवति युष्मस्सा- 
मरथ्यात्ते महान्तो विष्पितस्थ व्यापितस्थ कर्मणः पारं 


पषेन्‌ पारयन्तु नयन्तु ॥ 
-+ सायनभा षच्यम्‌ 


उपनिषदारम्भीयाः शान्तय३ ॥ 
पा 
॥ श्रीगणेशाय नमः ॥ 
मुक्तिकोपनिष सस्थद्शोपनिषत्कम: । 
ईशकेनकठप्रश्नमुण्डमाण्ड्क्यतित्तिरि: । 
ऐतरेयं च छान्दोग्य बृहदारण्यकं दश ॥ १ ॥ 
महावाक्यर लावल्यामुपनिषच्छानितिपाठक्रम: । 
वाक्पूर्णसद्दनाप्यायन्भद्वृकणेंभिरेव च । 
पतश्च शान्तीः पटित्वादौ पठेद्दवाक्यान्यनन्तरम्‌ ॥ २ 0७ 
अस्य द्वितीय छोकस्य मुक्तिकोपनिषद्नुसारतः स्पष्टीकरणम्‌--- 
ऋग्यजुः सामाथर्वाख्यवेदेषु द्विविधो भतः । 
यजुरवेदः झुक्लकृष्णविमेदेनात एवं च ॥ ३ ४ 
शान्तयः पंम्मथा प्रोक्ता वेदानुक्रमणेन वे । 
वाड्ओे मनसे शान्स्येव त्वेतरेय प्रपख्यते ॥ ४ ॥ 
ईैशं पूर्णमदेनेव बृहदारण्यकं॑ तथा । 
सह नाधिति शान्त्या च तत्तिरीयं कठं च वे ॥ ५ ॥ 
आप्यायन्ट्विति शान्त्येव केनच्छान्दोग्यसंज्ञके । 
भद्रें कर्णति मश्नेण प्रश्रमाण्दूक्यसुण्डकम्‌ ॥ ६ ॥ 


इति क्रमेण प्रत्युपनिषद आदावन्से च शानित पठेत्‌ ॥ 


१2 


शॉकरमठसंप्रदायीयाः शान्तय! । 
2 

3४ तत्सत्परमात्मने नमः ॥ # हां नो मित्रः शं वरुणः ॥ शं नो भव- 
त्वयेमा ॥ शं॑ न इन्द्रो बृहस्पतिः ॥ शं नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो बरह्मणे ॥ 
नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष जह्मासि ॥ त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ 
ऋतं वद्ष्यामि ॥ सत्यं वर्दिष्यामि ॥ तन्‍्मामवतु ॥ तद्गक्तारमवतु ॥ अवतु 
माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ ३ शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ १ ॥ 

3४ सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्त ॥ सह वीर्य करवावहे ॥ तेजस्वि नाव- 
धीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ 3* शान्ति: शानितः शानितः ॥ २॥ 

७» यरछन्द्सामषभो विश्वरूप: ॥ उन्दोभ्यो5्ध्यस्तात्संबभूव ॥ स 
मेन्द्रो मेधया स्प्रणोतु ॥ अमृतस्य देवधारणों भूयासम्‌ ॥ शरीर मे विचर्ष- 
णम््‌ । जि्ना मे मधुमत्तमा ॥ कण्णाभ्यां भूरि विश्वुवम्‌ ॥ बरह्मणः कोशो5सि 
मेघया पिहितः श्रुत मे गोपाय ॥ »“ शानितः शानितिः शञानितः ॥ ३ ॥ 

3 अहं वृक्षस्य रेरिव ॥ कीर्ति: पृष्ठ गिरेरिव ॥ ऊर्ध्यपवित्रों वाजिनीव- 
स्वम्ृतमस्मि ॥ द्वविण सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा अम्र॒तोक्षितः ॥ इति त्रिश्डोर्वे- 
दानुवचनम्‌ ॥ ४ शानितिः शान्ति: शान्ति: ॥ ४ ॥ 

3 पूणेमदः पुर्णमिदं पूर्णात्पृर्णमुदच्यते ॥ पूृर्णेस्प पूर्णमांदाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ 3» शानितः शानितः शानितः ॥ ५ ॥ 

3* आधप्यायन्तु ममाद्गानि वाक्‌ प्राणश्रक्षुः श्रोन्नमथो बलमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि स्व बह्योपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुयां मा मा ब्रह्म निराकरोदनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरण मे अस्तु । तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मास्त मयि 
सनन्‍्तु ते मयि सनन्‍्तु ॥ ** शानितः शानितः शान्ति: ॥ ६ ॥ 

< बालो मनसि प्रतिष्ठित मनो मे वाचि प्रतिष्टितमाविरावीम एथि 
वेदस्य म आणीस्थः श्रुत॒ मे माग्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रात्संदधाम्युतं वर्दि- 
व्यामि । सद्य॑ वदिष्यासि । तन्‍्मासवतु । वद्वक्तारमवतु । अवतु माम्र्‌ | 
अवतु वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ $** शानितिः शान्ति: शानितः ॥ ७ ॥ 


शॉंकरमठ्ंप्रदायशान्तयः । | डे 


ऊ* भद्रं नो अपिवातय मनः ॥ # ज्ञान्तिः शानितः शान्ति: ॥ ८ ॥ 
..#* भद्दे कर्णेमिः श्णुयाम देवा भद्वे पर्येमाक्षमियजन्राः ॥ स्थिरेरहैः 
स्वुष्टवांससनूभिव्यशेम देवहित॑ यदायुः ॥ खस्ति न इन्ही वृद्धश्रवाः ॥ स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति नो बृहस्पति- 
देधातु ॥ #* शान्ति: शानितः शानितः ॥ ९ ॥ 

ऊ* यो बह्याणं विद्धाति पूर्व यो वे वेदांश्व प्रहिणोति तस्मे ॥ तह 
देवमात्मबुद्धिप्रकाशं मुमुझ्ुवें शरणमहं प्रपच्ये ॥ 

* शानितः शानितः शान्ति: ॥ १० ॥ 
॥ इति दश शान्तयः समाप्ताः ॥ 

* नमो ब्रह्मादिभ्यो ब्रह्मविद्यासंप्रदायकतृभ्यों वशऋषिभ्यो महस्यों 
नमो गुरुभ्यः | सर्वोपष्ठवरहितः प्रज्ञानवनः प्रत्यगर्थों ब्रद्येवाहमस्मि ॥ १ ॥ 
३# नारायण पद्मभवं वसिष्ठ शक्ति च तत्पुत्रपराशरं च। व्यासं झ॒र्क गौड- 
पद॑ महान्तं गोविन्दयोगीन्द्रमथास्य शिव्यम ॥ २॥ श्रीशंकराचार्यमथाखख 
पद्मपादं च हस्तामलक॑ च शिष्ियम्‌॥ त॑ त्रोटक॑ वार्तिककारमन्यानस्म ठुरून्संतत- 
मानतो5स्मि ॥ ३ ॥ श्रुतिस्मृतिपुराणानामाऊये करुणाऊयम्‌ ॥ नमामि 
भगवत्पाद शंकरं लोकशंकरम्‌ ॥ ४ ॥ शंकरं शंकराचार्य केशवं बादराय- 
णम्‌ ॥ सूत्रभाष्यक्ृतो वन्द्रे भगवन्तों पुनः पुनः ॥ ५॥ ईश्वरों गुरुरास्मेति 
मूविभेद्विभागिने ॥ व्योमवद्याप्तदेहाय दक्षिणामूतेये नमः ॥ ६ ॥ 

अथानध्यायमन्नलपाठः ॥ 

अश्ुभानि निराचष्टे तनोति शुभसंततिम्‌ । स्मृतिमात्रेण यत्पुंसां ब्रह्म 
तन्मज़ल परम्‌ ॥ १॥ अतिकल्याणरूपत्वान्निद्यकल्याणसंभ्रयात्‌ । स्मतृणां 
वरदृत्वाश्य ब्रह्म तन्मज्नल बिंदु: ॥ २॥ _>कारश्राथशब्दश्र द्वावेतो ब्रह्मणः 
पुरा ॥ कण्ठ भित्ता बिनियातों तस्मान्माड्नलिकाबुभो ॥ ३ ॥ 


॥ हरि! ३» तत्सद्रह्मापंणमस्तु ॥ 


& 


कट 





तान्दोवाच भगवाष्श्रीचक्र व्याख्यास्याम इति । त्रिकोण व्यक्त 
कृत्वा तदन्तम॑ध्यशत्तमानयष्टिरेखामाकृष्य विशाल नीत्वा5प्रतो योनि 
कृत्वा पूर्वयोन्यग्ररूपिणीं मानयार्ट कृत्वा तां सर्वोच्चों नीत्वा योनि 
कृत्वायं त्रिकोण चक्र भवति | द्वितीयमन्तरालं भवति । तृतीयमष्ट- 
योन्यड्वितं भवति । अथाष्टारचकराग्न्तविदिक्कोणाग्रतो रेखां नीत्या 
साध्यायाऋर्षणबदरेखां नीलवेत्येवमथोध्व॑संपुटयोन्यद्)ित कृत्वा कक्षाभ्य 
| कृत्वा यथाक्रमेण मानयष्टिद्ययेन दशयोन्यक्वितं 
चक्र भवति । अनेनैव प्रकारेण पुनर्दशारचर्क्त भवति । सध्य- 
त्रिकोणाग्रचतुष्टयादेखाचराग्रकोणेपु संयोज्य तद॒शारांशतो नीतां 
मानयश्िरेखां योजयित्वा चतुर्दशारं॑ चक्र भवति । ततोडष्टपत्नसंभ्वतं 
चक्र भवति । षोड्शपत्रसंबृर्त चक्र चतुद्दोरईं भवति । ततः पार्थिव 
चक्र॑ चतुद्वौर भवति । एवं सष्टियोगेन चक्र व्याख्यातम्‌ ॥ 


| 
| 
। 
। 
। 
। 
| 
। 
| 
















इशादिविंशोत्तरशतोपनिषद: 


॥ ** तत्सत्‌ ॥ 


ईशावास्थोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
3* पूर्णमदः पूर्णमरिदं पूर्णात्पृ्णमुदच्यते ॥ 
पूर्णस्य पूणेमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ १ ॥ 
3० शानितः शान्ति: शान्तिः ॥ 

3“हशा वास्यमिदर्रँ सर्व यर्तकिच जगत्या जगत्‌ ॥ तेन लक्तेन भुन्नीथा मा 
ग्रधः करय स्विद्धनम्‌ ॥ १ ॥ कुर्वश्नेवेदह कमोणि जिजीविषेच्छतरश समाः ॥ 
एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कम लिप्यते नरे ॥ २॥ असूयो नाम ते लोका 
अन्धेन तमसावृताः ॥ ता*स्ते प्रेयाभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जनाः ॥ ३ ॥ 
अनेजदेक॑ मनसो जवीयो नेनद्वेवा आमुवन्पूर्वमर्षत्‌ ॥ तद्भावतोडन्यानलेति 
तिष्ठत्तरिमन्नपों मातरिश्वा दधाति ॥ ४ ॥ तदेजति तज्नेजति तइ॒रे तद्वन्तिके ॥ 
तदन्तरस्थ सर्वस्थ तदु सर्वस्यास्थ वाह्य तः ॥ ५॥ यस्तु सवोणि भूतान्यास्मन्ये- 
वानुपर्यति ॥ सर्वभूतेषु चात्मानं ततो न विजुगुप्सते ॥ ६ ॥ यरिसिन्सवाणि 
भूतान्यास्मैवाभूद्विजानतः ॥ तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ ७ ॥ 
स पर्यंगारछुक्रमकायमन्रणमस्राविर ९ झुद्धमपापविद्धम्‌ ॥ कविमेनीषी परिभू: 
स्वयं भूयाथातथ्यतो 5 थॉन्‍्व्यद्धाच्छा श्वती भयः समाभ्य: ॥ ८॥ अन्धन्तमः प्रथि- 
शन्ति ये<विद्यामुपासते ॥ ततो भूय इंच ते तमो य उ विद्यायाईँ रताः ॥९॥ 
लि विगत +काहक ॥ इति झुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे 
॥ १० ॥ विद्यां चाधिद्यां च यस्तद्वेदीभयरें स ह॥ अविद्यया झूत्यु तीत्वों घिद्य- 
याम्टरतमश्ुते ॥ ११ ॥ अन्घन्तमः प्रषिशन्ति ये5संभूतिमुपासते ॥ ततो भूय 
हृव ते तमो य उ संभूत्यारं रताः ॥ १२ ॥ भन्यदेवाहुः संभवादन्यदाहुरसंभ- 
वात्‌ ॥ इति झुश्रुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ १३ ॥ संभूर्ति च विनाश च 
यरतद्वेदी भय सह ॥ विनाशेन झूत्युं तीत्वों संभूत्याउम्तमश्लुते ॥ १४ ४ 
हिरिण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ ॥ तस्‍्त्व पृषश्नपावृणु सत्यक्षमोय 
इष्टये ॥ १५ ॥ पूषम्नेकर्षे यम सूये प्राजापत्य ब्यूह रश्मीन्समूह ॥ तेजो यत्ते 
रूप कह्याणतरं तत्ते पश्यामि योउइसावसो पुरुष: सो5हमरिस ॥ १६ 8 
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वायुरनिलमम्तमथेद भस्मान्तरँ शरीरम्‌ ॥ ३* क्रमो समर कृतरें समर ऋतो 
स्मर कृतर समर " १७ ॥ असल नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयु- 
नानि विद्वान ॥ युयोध्यस्मजहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्ति विधेम ॥ १८ ॥ 
३ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पृर्णमुदच्यते ॥ 
पूर्णस्य पृर्णेमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 
3० शानितः शानितः शान्ति: ॥ 
इति वाजसनेयसंहितायामीशावास्योपनिषत्संपूर्णा ॥ १ ॥ 


'केनोपनिषत्‌ ॥ २॥ 

3» आप्यायन्तु ममाह्ानि वाक्प्राणश्रक्षः श्रोत्रमथो बलमिन्द्रियाणि 
च । सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोद- 
निराकरणमस्त्वनिराकरणं मे5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्स धर्मास्ते 
मग्रि सन्‍्तु ते मयि सन्‍्तु ॥ 

>>» शानितः दश्ानितिः शान्ति: ॥ 

3“ केनेषित पतति प्रेषित मनः केन प्राण: प्रथमः प्रेति युक्तः ॥ केनेपितां 
वाचमरिमां वदनिति च॒क्षुः श्रोत्न क उ देवो युनक्ति ॥ १॥ क्रोत्रस्य श्रोत्रे 
मनसो मनो यद्वाचों ह वाचरँ स उ प्राणस्थ प्राण: ॥ चक्ुपश्चक्षु रतिमुच्य 
घीराः प्रेत्वास्यालोकादम््ता भवन्ति ॥ २॥ न तत्र चश्लुगेच्छति न वाग्ग- 
च्छति नो मनो न विज्यो न विजानीमो यथेतदनुशिष्यादन्यदेव तद्विदिता- 
दूथो अविदितादधि ॥ इति शझुश्रुम पूर्वपां ये नम्तब्याचचक्षिर ॥ ३॥ 
यद्दाचानभ्युदित येन वागभ्युयते ॥ तदेव बहा त्व॑ विद्धि नेद॑ यदिदमुपा- 
सते ॥ ४ ॥ यन्मनसा न मनुते येनाहुमेनो मतम्‌॥ तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि 
नेद यदिदमुपासते ॥ ५ ॥ यज्नक्षुपा न पश्यति येन चक्षुरैंषि पद्यति॥ 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ६ ॥ यच्छोत्रेण न झणोति येन 
श्रोत्रमिद रे श्रुतम्‌ ॥ तदेव ब्रह्म त्वे विद्धि नेद यदिदिमुपासते॥ ७ ॥ यस्प्राणेन 
न प्राणिति येन प्राण: प्रणीयते ॥ तदेव ब्रह्म स्व विद्धि नेदं यदिदमुपासते ॥ ८ ॥ 

हति केनोपनिषत्सु प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 

यदि मन्यसे सुवेदेति दक्नमेवापि नून॑ त्व॑ वेत्थ अरह्मणो रूपम्‌ ॥ यदस्य स्व 
यदस्य च देवेष्वथ नु मीमांस्यमेव ते मनन्‍्ये विदितम्‌ ॥ ९॥ १॥ नाहं 
मन्‍्ये सुवेदेति नो न वेदेति वेद च ॥ यो नस्तद्वेद तद्देद नो न वेदेति बेद्‌ 
च॥ १० ॥ २ ॥ यस्यामत तस्य मर्त मं यस्य न वेद सः ॥ अधिज्ञातं 
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१ सामवेदीयतलवकारोपनिषदित्यत्मा अपरममिष्रेयमिति केचित्‌ । 


खण्ड: ३ ] केनोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ ् 


घिजानतां विशातमविजानताम्‌ ॥ ११ ॥ ३ ॥ प्रतिबोधविधित मतमम्ततत्व हि 
विन्दते ॥ आत्मना घिन्दते वीये विद्यया विन्दतेडसतम्‌.॥ १२ ॥ ४ ॥ इृह 
चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः ॥ भूतेषु भूतेषु विचित्य 
धीराः प्रेय्रास्माह्लोकादस्ता भवन्ति ॥ १३ ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 
ब्रह्म ह देवेम्यो विजिग्ये तस्य ह ब्रह्मणो बिजये "द्वायन्त ॥ त॑ 
ऐक्षन्तास्माकमेवाय बिजयो5स्माकमेवायं महिसेति ॥ १४७ ॥ १ ॥ तडेषां 
विजज्ञो तेभ्यो ह प्रादुबंभूव तन्न व्यजानत किमिदं यक्षमिति ॥ १५॥ २॥ 
तेउप्नमिमब्रुवक्षातवेद एतद्विजानीहि किमेतथ्क्षमेति तथेति ॥ १६ ॥ ३ ॥ 
तद्भ्यद्रवत्तमभ्यवद॒स्की उसी व्यप्रिवों भहमस्मीत्यब्रवीजातवेदा वा अहमस्मीति 
॥ $७ ॥ ४ ॥ तसिंस्तवयि कि वीय॑मित्यपीद& सब द॒हेयं यदिद पथिव्या- 
मिति ॥ १८ ॥ ५ ॥ तस्मे तृण निद्धावेतदहेति तदुपप्रेयाय सर्वजवेन तदम्न 
इशशाक दग्घपुं स तत एवं निवबृते नेतद्शक विज्ञातुं यदेतद्रक्षमिति ॥ १९ ॥ 
॥ ६ ॥ भअथ वायुमब्ुवन्वायवेतद्वधिजानीहि किमेतच्क्षमिति तथेति 
॥ २० ॥ ७ ॥ तदभ्यद्ववत्तमभ्यवद॒त्को3सीति वायुर्वा अहमस्मी लब्रवीन्मा- 
तरिश्वा वा अहमस्मीति ॥ २१ ॥ ८ ॥ तस्स्त्वयि कि वीर्यमित्यपीद* 
सर्वमाददीय यदिदं॑ एथिव्याप्तिति ॥ २२ ॥ ९ ॥ तस्मे तृ्णं निदधावेतदाद- 
स्वेति तदुप प्रेयाय सर्वजवेन तन्न शशाकादातुं स तत एवं निवबृते नेतद- 
शक विज्ञातु यदेतथक्षमिति ॥ २३ ॥ १० ॥ अथन्द्रमबुवन्म घवन्नेतद्वि- 
जानीहि किमेतद्यक्षमिति ॥ तथेति तद॒भ्यद्ववत्तस्मात्तिरोदधे ॥ २४ ॥ ११ ॥ 
स तसिसन्नेवाकाशे ख्रियमाजगाम बहुशोभमानामुमार हेमवर्ती ता£ होवाच 
किमेतयक्षमिति ॥ २५ ॥ १२ ॥ 
इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
सा ब्रह्मेति होवाच ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वम्रिति ततो हेव बिदां- 
सकार प्रहोति ॥ २६ ॥ १ ॥ तस्माद्दा एते देवा अतितरामिवान्यान्देवान्य- 
दुप्मियायुरिस्त॒स्तेन झोनश्रेविष्ठ॑ परप्शुस्ते होनपथमों घिदांचकार बहोति 
॥ २७ ॥ २॥ तस्माद्दा इन्प्रो$तितरामिवान्यान्देवान्स होनम्लेदिष्ठ परपशे स 
द्वोनसप्रथमो विदांचकार ब्रढ्ञेति ॥ २८ ॥ ३ ॥ तद्येष आदेशो यदेतद्विय्ुतो 
ब्यधुतदा ३ इतीक्यमीमिषदा ३ इत्यघिदेवतम्‌ ॥ २९ ॥ ४॥ अधथाध्यात्म 
यदेतहच्छतीव च मनो5नेन चेतदुपस्मरत्यभीदर्ण संकल्पः॥ ३० ॥ ५ ॥ 
तड्ध तहन नाम तदनमिध्युपासितब्य स य एतदेव वेदाइमि हेने सर्वाणि 
भूतानि संवाम्छन्ति ॥ ३१ ॥ ६ ॥ उपनिषद भो बूहीत्युक्ता य उपनिषड्ञाझ्षी 
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यबाव त उपनिषदमबूसेति ॥ ३२ ॥ ७ ॥ तस्ये तपो दमः कर्मेति प्रतिष्ठा 
बेदाः सवोज्ानि स्रत्यमायतनम्‌ ॥ ३३ ॥ ८ ॥ यो वा एतामेव वेदापहत्य 
पाप्मानम(न)न्ते स्वर्ग छोके ज्येये प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति ॥ ३४ ॥ ९ ॥ 
इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४॥ हि 

३» आधष्यायन्तु ममाज्ञानि वाक्ग्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथोी बलूमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मोपनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरोंदुनिरा- 
करणमस्त्वनिराकरणं समे5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिषत्सु धर्मासते मयि 
सन्‍्तु ते मयि सन्‍्तु ॥ ** शान्ति; शानितः शानितः ॥ 

इति सामवेदीया केनोपनिषत्समाप्ता ॥ २ ॥ 


॥ ३# तत्सत्‌ ॥ 


कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

३० सह नाववतु ॥ सह नो भुनक्तु ॥ सह वीर्य करवावहै ॥ तेजस्विना- 
वधीतमस्तु मा विद्विषावहे ॥ ३० शान्ति: शानितः शान्तिः ॥ 

३» ॥ उद्मन्‌ ह वे वाजश्रवसः सर्ववेद्स ददों ॥ तस्य हइ नचिकेता नाम 
पुत्र आस॥ १॥ त<ह कुमार सन्त दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश 
सो३मन्यत ॥ २ ॥ पीतोदका जरघतृणा दुग्धदोहा निरिनिद्रियाः ॥ अनन्दा 
नाम ते लोकास्तान्स गचछति ता ददत्‌ ॥ ३ ॥ स होवाच पितरं तत करे 
मां दास्यसीति ॥ द्वितीय वृतीय त«होवाच मृत्यवे वा दृदामीति ॥ ४ ॥ 
बहुनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः ॥ कि*स्विद्यमस्थ कतेव्यं यन्‍्मयाद्र 
करिष्यति ॥ ५ ॥ अनुपइय यथा पूर्व प्रतिपश्य तथा5परे ॥ सस्वमिव मर्लेः 
पच्यते ससयप्तिवाजायते पुनः ॥ ६॥ वेश्वानरः प्रविशत्यतिथित्रोक्मणो गृहान्‌ ॥ 
तस्पेता£ शान्ति कुर्वन्ति हर वेवख्॒तोदकम्र्‌ ॥ ७ ॥ आशाग्रतीक्षे सड्डत* 
सूनृतां चेष्टापूर्त पुत्रपश्ु*श्न सवोन्‌ ॥ एतदुड्के पुरुषस्याल्पमेघसों यस्थान- 
अन्वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ तिसख्रो रात्रीयंदवात्सीगृंहे मे5नश्नन्त्रद्मश्नति- 
थिनंमस्पयः ॥ नमस्त5स्तु ब्रह्मनस्वस्ति मे5स्तु तस्मात्पति श्रीन्वरान्द्रणीष्व 
॥ ९ ॥ शान्तसंकदपः सुमना यथा स्वाद्वीतमन्युगोतमों माभि रृत्यो ॥ त्व- 
ससृष्ट मामिवदेत्यतीत एतश्रयाणां प्रथम वरं दृणे ॥१०॥ यथा पुरसाक्षविता 
प्रतीत भोद्ालकिरारुणिम॑प्रसष्टः ॥ सुख#रात्रीः शंयिता वीवमन्युस्त्वाँ दइ- 
दिवान्मृत्युमुखास्मरमुकम्‌ ॥ ११ ॥ खर्ग छोके न भय फ़िंचनास्ति न तत्न स्व 


१ करिध्यतीति, 


वी १ ] कठो पनिषत्‌ ॥ ३ ॥ है 


न जरया बिसेति ॥ उसे तीव्वोशनायापिपासे शोकातिगो मोदते खगेलोके 
॥ १२॥ स॒ व्वमप्ति* खस्यंमध्येषि सत्यो प्रबूहि स्व क्षदधानाय मझायम्‌ ॥ 
खगेलोका अम्गृतत्व॑ं भजन्त एतद्वितीयेन बृणे वरेण ॥ १३॥ प्र ते ब्रवीमि 
तदु में निबोध खग्यमप्मि नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्ठां 
विद्धि व्वमेत निहित गृहायाम्‌ ॥ १४ ॥ लोकादिममप्र तम्मवाच तस्मे या दृष्टका 
यावतीर्वा यथा वा ॥ स चापि तप्प्र्यवद्यथोक्तमथास्थ मृत्युः पुनरेवाह 
तुष्ट ॥ १५ ॥ तमब्रवीस्पीयमाणों महात्मा वरं तवेहाद्य दुदामि भूयः ॥ 
तवेव नाज्ना भवितायमपक्‍्तमिः सड्ां चेमामनेकरूपां ग्रृहाण ॥ १६ ॥ त्रिणा- 
विकेतखिभिरेत्य सन्धि त्रिकर्मकृत्तति जन्मरूत्यू ॥ अह्मजज्ञ देवमीव्य 
विदित्वा निचाय्येमा< शान्तिमयन्तमेति ॥१७॥ त्रिणाचिकेतस्रयमेतद्विदित्वा 
य एवं विद्वारख्िनुते नाचिकेतम्‌ ॥ स र॒ध्युपाशान्पुरतः प्रणोच्च शोकातिगों 
मोदते खगलोके ॥ १८ ॥ एप ते$पिन चिकेतः स्वग्यों यमवृणीथा द्वितीयेन 
वबरेण ॥ एतमप्लि तवेब प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वर॑ नचिकेतों वृणीष्व ॥१९॥ 
येय॑ प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये5स्तीयेके नायमस्तीति चके ॥ एतद्ठियामनु- 
हिष्टस्वयाह वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २० ॥ देवरत्रापि विचिकित्सितं पुरा न 
हि सुंविशेयमणुरेष्न धर्मं: ॥ अन्य वरं नचिकेतो.ब्रणीष्व मा मोपरोत्सीरति 
मा सजेनम्‌ ॥ २१ ॥ देवेरत्रापि विचिकित्सित किल त्वं च मृत्यो यज्न सुत्रि 
ज्ञेयमात्थ ॥ वक्ता चास्य त्वादगन्यो न लबभ्यो नान्‍यो वरस्तुल्य एतस्थ 
कश्चित्‌ ॥ २२ ॥ शतायुषः पुत्रपोत्रान्वृणीष्व बहुन्पश्ून्दस्तिहिरण्यमश्रान्‌ ॥ 
भूमेमेहदायतरन बृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावद्च्छसि ॥ २३॥ एतत्तल्य॑ 
यदि मन्‍्यसे वरं व्ृणीष्व पित्त चिरजीबिकां च ॥ महाभूमोी नचिकेतस्प्वमेधि 
कामानां तवा कामभाज करोमि ॥ २४ ॥ ये ये कामा दुरूभा मर्लेछोके 
सर्वान्कामा £इछनद॒तः प्राथेयस्व ॥ इमा रामाः सरथाः सतूर्या न हीदशा 
लूम्भनीया मलनुष्येः ॥ आभिमश्पत्तामिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं 
माजुप्राक्षीः ॥ २५॥ श्रोभावा मर्थस्थ यदन्तकेतससर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति 
तेजः॥ अपि सर्व जीवितमल्पमेव तवेव वाहास्तव नृत्यगीते ॥ २६ ॥ न 
घित्तेन तपंणीयो मनुष्यों रप्थयामहे पित्तमद्राध्म चेरवा ॥ जीविष्यामो 
यावदीदिष्यसि त्व वरस्तु मे वरणीयः स एवं ॥ २७ ॥ अजीयेताममताना- 
मुपेत्य जीयेन्मत्येः क्रंघ:स्थः प्रजाननू ॥ अभिध्यायन्वर्णरतिप्रमोदानतिदीधें 
जीघिते को रमेत ॥ २८ ॥ यस्मिन्निदं विचिकिस्सन्ति स॒त्यो यपस्सांपराये 


१ सुश्ेय, २ नृत्तगीते, ३ के तदाख;, 


दृ ईदशाहुपनिषत्सु« [ अध्या० $ 


महति बूहि नस्तत्‌: ॥ यो5य वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्‍्य तस्मान्नचिकेता 
वृणीते ॥ २९॥ , 
. इति प्रथमेष्ध्याये प्रथमा वल्ली ॥ १ ॥ 

अन्यच्छेयो न्यदुतेव प्रेयस्त उसे नानाथें पुरुप४सिनीतः ॥ ,तयोः श्रेय 
आददानस्थ साधु भवति हीयते<थांद्र उ प्रेयो बृणीते ॥ $ ॥ श्रेयश्र प्रेयश्व 
मन॒ष्यमेतस्तो संपरीत्य विविनक्ति घीरः ॥ श्रेयो हि धीरो3भि प्रेयसो वृणीते 
प्रेयों मन्दो योगक्षेमाद्णीते ॥ २ ॥ स॒व्वं प्रियान्प्रियरूपा £श्व कामानमि- 
ध्यायन्नचिकेतो उत्यस्राक्षीः ॥ नंतां सड़्ां वित्तमयी मवाप्तो यस्यां मज़न्ति बहवो 
मनुष्या: ॥ ३ ॥ दूरमेते विपरीते विपूची क्षविद्या या च विद्येति ज्ञाता ॥ 
विद्याभीप्सिनं नचिकेतसं मन्‍्ये न त्वा कामा बहवो5लोलुपनत ॥ ४ ॥ 
अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं धीरा! पण्डितमन्यमाना: ॥ दुन्ध्रम्यमाणाः 
परियनित मूढा भन्धेनव नीयमाना यथानधाः ॥ ५॥ न सांपरायः प्रतिभाति 
बालू प्रमाद्यन्त वित्तमोहेन मूठम्‌ ॥ अय लोको नास्ति पर इति मानी पुनः 
पुनर्वशमापदये मे ॥ ६ ॥ श्रवणायापि बहमियोँ न लमभ्यः श्ृण्वन्तो5पि 
बहवो ये न विद्युः ॥ आश्रया वक्ता कुशलोडस्य लब्धाश्रयाँ ज्ञाता कुशला- 
नुशिष्ट: ॥ ७॥ न नरेणावरेण प्रोक्त एप सुविशेयों बहुघ चिन्तममानः ॥ 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्ह्यतक्यमणुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ नेपा तर्केण 
मतिरापनेया प्रोक्ता5न्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ठट ॥ यां त्वमापः सत्यशतिबंतासि' 
त्वादृड्डो भूयान्नचिकेत:ः प्रष्टा | ९ ॥ जानाम्यह« शेवधिरित्यनित्य न झ्प्रुवे 
प्राप्यते हि भ्रुव॑ तत्‌ ॥ ततो मया नचिकेतश्रितो5पिरनित्यद्रंब्येः प्राप्ततानस्मि 
नित्यम्‌ ॥ १० ॥ कामस्याप्ति जगतः प्रतिष्ठा क्रोरानन्त्यमभयस्थ पारम्‌ ॥ 
स्तो ममहदुरुगाय प्रतिष्ठां दट्ठा छत्या घीरो नचिकेतोडल्यस्राक्षी:॥ ११ ॥ त॑ 
दुदंश गृठमनुप्रविष्ट गुहाहित गद्नदरेष्ट पुराणम्‌ ॥ श्रध्यात्मयोगाधिगमेन 
देव॑ मत्वा घीरो हषंशोकी जद्दाति ॥ १२॥ एतच्छुस्वा संपरिगृह्य मल्यः 
प्रवृद्य धम्यमणुमेतमाप्य ॥ स मोदते मोदनीय & हि लूब्ध्चा विवृत* सम 
नचिकेतस मन्ये ॥ १३ ॥ अन्यन्न धर्मादन्यत्राधर्मांदन्यम्रास्मास्कृताकृतात्‌ ॥ 
अन्यत्र भूताल भव्याक्ष यत्तरपइयसि तद्वद ॥ १४॥ सर्व बेदा यसपदुमा- 
मनन्ति तपा£सि सबवाणि च यद्ददुन्ति ॥ यदिच्छन्तो ब्रद्मचय चरनिति तत्ते पद्‌& 
संग्रहेण त्रवीम्यो मिय्येतत्‌ ॥ १७ ॥ एतदवाक्षरं ब्रह्म एतचोवाक्षरं परम ॥ 
एलग्ेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यद्च्छति तस्य तत्‌॥ १६ ॥ एतवालम्बन* श्रेष्ठमे- 





१ लोठपनत;, ३ अखेनेव, ३ स्तोम॑ मदृदुरुगायं, 


वल्ली ३ ] कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ७ 


तदालरबन परम्‌ ॥ एतदालम्बन ज्ञात्वा ब्रदह्मलोके महीयते || १७॥ न 
जायते प्रियते वा विपश्रिन्नाय कुतश्रिन्न बभूव कश्चितु ॥ भजों निदयः 
शाश्रतो5य पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ हन्ता चेन्मन्यते 
हन्तुं हतश्रेन्मन्यते हतम्‌ ॥ उमा तो न विजानीतो नायं इन्ति न हन्यते 
॥१९॥ अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोनिंहितो गृहायाम्‌ ॥ तम- 
क्रतुः पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥२०॥ आसीनो दूर 
प्रजति शयानों याति सर्वेतः ॥ कस्त मदामद देव मदन्यों ज्ञातुमहति ॥२१॥ 
अशरीर€शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ ॥ महान्त विभुमात्मान मत्वा धीरो न 
शोचति ॥ २२॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न वहना श्रुतेन ॥ 
यमेवंष बृणुते तेन लभ्यस्तस्यप आत्मा विवृणुते तनू €स्वाम्‌ ॥२३॥ नाविरतो 
दुश्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः ॥ नाशान्तमानसो वापि भ्रज्ञानेननमाप्नुयात्‌ 
॥ २४ ॥ यख्थ ब्रह्म च क्षत्र चोसे भवत ओदनः ॥ रुत्युय॑स्योपसेच्न क 
इस्था वेद यत्र सः॥ २५ ॥ 
इति प्रथमे<्ध्याये द्वितीया वी ॥ २॥ 

ऋतं पिबन्तों सुकृतस्थ लोके गुहां प्रविष्टो परमे परा्थें ॥ छायातपो 
ब्रह्मविदों वदन्ति पश्चमाझयों ये च त्रिणाचिकेताः ॥ $ ॥ यः सेतुरीजानाना- 
मक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ ॥ अभय तितीषंतां पारं नाचिकेत» शकेमहि ॥ २ ॥ 
आस्मान रथिन विद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ बुद्धि तु सारथ विद्धि मनः प्रग्नह- 
मेव च॥ ३ ॥ इन्द्रियाणि हयानाहुविषयांस्तेपु गोचरान्‌ ॥ भात्मेन्द्रियमनो- 
युक्त भोक्तित्याहुमनीषिण: ॥ ४ ॥ यसरवविज्ञानवान्भवल्ययुक्तेन सनसा सदा ॥ 
तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथे; ॥५॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन 
मनसा सदा॥ तस्‍स्थेन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा हव सारथे:॥ ६ ॥ यस्ट्वविज्ञान- 
वान्भवत्यमनस्कः सदाउशुचि:ः ॥ न स तस्पदमाभोति सशसारं चाधिगच्छति 
॥ ७ ॥ यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा शुचिः ॥ स॒तु तत्पदमा- 
प्ोति यस्माद्भ्यो न जायते॥ ८ ॥ विज्ञानसारथियस्तु मनःप्रग्नहवान्नरः ॥ 
सो5ध्वनः पारमाप्तोति तद्विष्णोः परम पदम्‌ ॥ ९ ॥ इन्द्रियेभ्यः परा श्वार्था 
शर्थेभ्यश्व परं मनः ॥ मनसस्तु परा बुद्धिबुद्धेरात्मा महान्परः ॥ १० ॥ महतः 
परमव्यक्तमव्यक्ताःपुरुषः परः ॥ पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्ठा सा परा गतिः 
॥ ११ ॥ एप सर्वेपु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते ॥ दृहयते स्वग्य्यया बु्या 
सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभिः ॥१२॥ सच्छेद्वाडानसी प्राशस्तच्चच्छेज्ञान आत्मनि ॥ 
शानमात्मनि महति नियच्छेसचच्छेचछान्त आत्मनि ॥ १३॥ उत्तिष्ठत 
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जाग्रत प्राप्य वराक्षियोधत ॥ क्षुरस्य धारा निक्षिता दुरत्यया दुर्ग पयस्तत्कवया 
वदन्ति ॥ १४ ॥ क्षशब्द्मस्पर्श मरूपमब्ययं तथा5रसं नित्यमगन्धवच्ध यत्‌ ॥ 
अनाधनन्त महतः परं ध्रुव निचाय्य तम्झत्युमुखास्पमुच्यते ॥ १५ ॥ 
नाचिकेतमुपाख्यानं स॒त्युप्रोक्तर समातनम्‌ ॥ उकतवा श्ुत्वा च मेधावी ब्रह्म- 
लोकै महीयते ॥ १६ ॥ य इम॑ परम गुझा श्रावयेड्रह्मसंसदि ॥ प्रयतः 
शक्राकाले वा तदानन्ताय कल्पते तदानस्ताय करुपत हृति ॥ १७ ॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीया वल़ी समाप्ता ॥ ३ ॥ 
इति प्रथमो5घ्यायः समाप्त: ॥ १ ॥ 

पराश्नि खानि व्यतृणर्स्यं भूस्तस्मास्पराझ्ू पश्यति नान्तरास्मन्‌ ॥ केश्ि- 
दीर: प्रयगास्मानमंक्षदावृत्तचक्षुस्सतस्वमिर्छन्‌ ॥ ३ ॥ पराचः कामाननु- 
यन्ति वालामस्ते मृत्योर्यन्ति चिततस्थ पाशम्‌ ॥ अंधे घीरा अमृतरव विद्रिया 
धुवमप्रुवेष्विह्द न प्रार्थथन्ते ॥ २ ॥ येन रूप रखे गन्ध शाब्दान्स्पर्शारश्र 
मंधुनान्‌ ॥ एतेनव विजानाति किमत्र परिहिष्यते, एतद्ें तत्‌ ॥ ३ ॥ स्वप्लान्त 
जागरितान्त चोभा येनानुपइयति ॥ महान्त विभुमास्मान मस्वा घीरो न 
शोचति ॥ ४ ॥ य हम मध्त॒द वेद आस्माने जी वमन्तिकात्‌ ॥ है शान भूत भध्यर्य 
न ततो विजुगुप्सते, एतद्व तत्‌ ॥५॥ यः पूत्र तपसो जातमन्यः पूर्बमजायत ॥ 
गृहां प्रविद्य तिष्टन्त यो भूतेभिव्यपश्यते, एतद्दें तत्‌ ॥ ६ ॥ या प्राणेन 
से भवत्यदितिदेवतामयी ॥ गुहाँ प्रविश्य तिष्ठस्ती या भूनेभिष्यजायत, एसढे 
तन ॥ ७ ॥ भरण्योर्निहितों जातवेदा गर्भ हुव सुझेतो गर्भिणीसि: ॥ दिवे 
दिव ई ड्यों जागूवद्धिहंबि'्मद्विम नुष्येमिरप्िः , एस तन ॥ ८ ॥ यतश्रोदेति 
सूर्योउम्त यत्र च गच्छति ॥ त॑ देवाः सर्वर्पितास्तदु नाव्येति कश्नन, पते 
तन्‌ ॥ ९ ॥ यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विदद ॥ सृत्यो: स सश्युमामोति य 
हट नानेव पश्यति ॥ १० ॥ मनसवेदमाप्तत्य नेह नानास्ति किचन ॥ झूत्यो 
स रूत्युं गच्छति य हृह नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ अन्भुष्ठमात्र: पुरुषों मध्य 
आस्मनि निष्ठत ॥ हैशानों भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते, एव सत्‌ ॥१२॥ 
अज्भुष्मात्र: पुरुषों ज्योतिरिवाधूमकः ॥ हैशानो मूतभव्यस्य स एवाश स 
डट श्र, एल संत ॥ १३॥ ययोदक दुर्ग दृष्ट एर्चतेयु बिधावति ॥ एवं धर्मा- 
न्पृथक पहयम्तानेवानुवियातलि ॥ १४ ॥ यथोव्‌क शुदें ध्रुद्धमासिक्त ताह- 
सेत्र भवति ॥ एवं मुनेबिजानत आस्मा भवति गोतम ॥ १७५ ॥ 

इति द्वितीयेध्ध्याये प्रथमा वल्ली समाप्ता ॥ १॥ (४) । 


पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रदतस! ॥ अनुह्दाय न शोचति चिमुक्तत् बिमु- 


२ अता, 


वल्ली ६ ] कठोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ ९ 


च्यते, एतद्े तत्‌ ॥ १॥ हृश्सः शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्वोतर वेदिषदतिथितुं- 
रोणसत्‌ ॥ नृषद्वरसहतसब्धोमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्विज्ञा ऋत बृहत्‌ ॥२॥ 
ऊध्च प्राणमुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति ॥ मध्ये वामनमासीन विश्वेदेवा उपा- 
सते ॥ ३ ॥ भस्य विस्नंसमानस्थ शरीरस्थस्य देहिनः ॥ देहाद्विमुच्यमानस्थ 
किमत्र परिहिष्यते, एतद्दे तत्‌ ॥ ४॥ न प्राणेन नापानेन मर्तया जीवति 
कश्वन ॥ हृतरेण तु जीवन्ति यपि्स्नेतावुपाशितों ॥ ५ ॥ हन्त त हद प्रव- 
क्ष्यामि गुझ बहा सनावनम्‌ ॥ यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥६॥ 
योनिमन्ये प्रपधन्ते शरीररवाय देहिनः ॥ स्थाणुमन्ये5नुसंयन्ति यथाक्म 
यथाश्रुतम्‌ ॥७॥ य एप सुप्तेषु जागरति काम काम पुरुषो निर्मिमाण: ॥ तदेव 
शुक्र तड़द्वा तदेवामस्गतमुच्यते ॥ तस्मिलोकाः श्रिता: सर्वे तदु नात्येति कश्वन, 
एतद्द तत्‌ ॥ ८ ॥ भप्नियेयेकों भुवन प्रव्रिष्टो रूप रूए॑ प्रतिख्षों बभूव ॥ 
एकसथा सर्वभूतान्तराष्मा रूप रूप प्रतिर्पो बहिश्न ॥ ९ ॥ वायुयथको 
भुवन प्रविष्टो रूपं रूप प्रतिर्पो बमूव ॥ एकम्तथा सर्वभूतान्तरास्मा रूप॑ 
रूप प्रतिरूपों बहिल्न ॥ १० ॥ सूर्या यथा सर्वलोकस्य चश्लुन लिप्यते 
चाक्षुपेय झ्ादोपेः ॥ एकस्तथा सर्वभूतान्तरास्मा न लिप्यते छोकदु:खेन बाह्य: 
॥ १३ ॥ एको वद्यी सर्वभूतान्तरात्मा एक रूप बहुधा यः करोति ॥ 
तमास्मस्थ ये5नुप्यन्ति धीरास्तेषां सुख शाश्वत नेतरेषामू ॥ १२ ॥ 
'तित्यो5नित्यानां चेतनश्रेतनानामेकी बहुनां यो विदृधाति कामान्‌ू ॥ तमा- 
रमस्थं येडनुपश्यन्ति घीरास्तेषां शान्ति: शाखती नेतरेषाम्‌ू ॥ १३ ॥ तदेस- 
दिति मन्यस्ते3निर्देश्य परम सुखम्‌ ॥ कथ नु तद्विजानीयां किमु भाति 
विभाति वा ॥ १४ ॥ न तत्र सूर्या भाति न चन्द्रतारक नेमा विद्युतो 
भान्ति कुतो5यमप्नमिः ॥ तमेव भास्तमनुभाति से तस्थ भासा सर्वम्रिद 
विभाति ॥ १५॥ ह 
इति दितीयेषध्याये द्वितीया वड़ी सम्राप्ता ॥ ॥ २॥ (५) । 

उच्च मूलो 5 वारुशात्त एपो5श्वर्थः सनातन: ॥ तदेव झुक तढ़ह्न तदेवा- 
खत मुच्यते ॥ तस्मिल्लोका: प्रिताः सर्वे तबु नास्येति कश्न एतद्ढे तत्‌ ॥ ॥ ॥ 
यदिद किस जगस्सव प्राण एजति निःख्तम्‌ ॥ महद्धयं वश्धमुथत ये एतद्ठि- 
बुरमतासते भवग्ति ॥ २॥ भयादस्थाप्लिस्पपति भयाक्तपति सूर्य: ॥ भयादि- 
ख़थ वायुअ् सत्युधोवति पश्चमः॥ ३ ॥ हृह चेदशकद्ोदुं प्रा शरीरसूद 
बिखसः ॥ ततः सर्गेषु छोकेपु शरीरत्वाय कहपते ॥ ४ ॥ यथादर्शे तथात्मनि 
यथा स्वप्ने तपा पितृकोके ॥ यथाप्सु परीव दरशे तथा गर्धर्वछोके छायातप- 


१ नित्यो निद्यानां, २ किमु तद्भाति, १ ने भाति, 


१० इंशाधुपनिपरसु- [ प्रश्न: १ 


योरिव ब्रह्मलोके ॥ ५॥ इन्द्रियाणां प्थग्भावमुदयासमयों च यत्‌ ॥ एथ- 
गुस्पच्यमानानां मत्या धीरो न शोचति ॥ ६ ॥ इन्द्रियेम्यः परं॑ मनो मनसः 
सक्तमुत्तमम्‌ ॥ सत्त्वादधि महानात्मा महतोडव्यक्तमुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ भव्यक्तात्त 
परः पुरुषों व्यापको5लिज्ञ एव च॥ पथ ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमतर्व च गचछति 
॥_# ८ ॥ न संहशे तिष्ठति रूपमस्थ न चक्षुपा पश्यति कश्वननम्‌ ॥ 
हुदा मनीपी मनसा5भिक्कुप्तो य एतद्विदुरम्शतास्ते भवनिति ॥ ९॥ यदा 
पद्मावतिष्ठत्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ बुद्धिश्र न विचेष्टतति तामाहुः 
परमां गतिम्‌ ॥ १० ॥ तां योगम्रिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ ॥ 
अप्रमत्तसदा भवति योगों हि प्रभवाप्यया ॥॥ ११॥ नव वाचा न 
मनसा ग्राप्तु शक्यो. न .चक्ष॒ुपा ॥ भस्तीति बुब॒तोउन्यत्र कर्थ तदुपलभ्यते 
॥ १२ ॥ अस्ती ल्ेवोपलब्धव्यस्तत्वभावेन चोभयोः ॥ अस्तीत्येवोपलब्धस्य 
तत््वभाव: प्रसीदति ॥१३॥ यदा सच प्रमुच्यन्ते कामा ये5स्य हृदि श्रिता: ॥ 
अथ मर्याउम्ृतो भवत्यत्र ब्रह्म समझते ॥१४॥ यदा सच प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह 
गअन्थयः ॥ भथ मत्यो5मतो भवत्यतावद्यनुशासनम्‌ ॥ १५॥ शत चक्रा च हृदयस्य 
नाइयस्तासां मूधोनमभिनिःसतका ॥ तयोध्व॑मायन्नमतत्वमेति विष्चइन्या 
उत्क्रणे भवनित ॥ १६ ॥ भड्डप्ठमात्र: पुरुपो5स्तरात्मा सदा जनानां हृदये 
संनिविष्ट: ॥ त स्वाच्छरीराप्प्रवृहेन्मु आदिवेषपीकां धर्यंण ॥ ते विद्याच्चुक्रम- 
झूत ते विद्याच्छुक्मसझतमिति १७५ ॥ झ्युप्रोक्तां नचिकेतोउथ लब्ध्वा 
विद्यामेतां योगविधि च कृख्रम्‌ ॥ ब्रह्मप्राप्तो विरजो5भूद्धिसत्युरन्यो5प्येव यो 
विदृध्यात्ममेव ॥ १८ ॥ 
इति द्वितीयेष्भ्याये तृवीया वी समाप्रा ॥ ३॥ (६) । 
इति द्वितीयो5ध्याय: ॥ २ ॥ 

5» सह नाववनु ॥ सह ना भुनक्त॥ सद्द वीय करवावह ॥ तेजस्विना- 

वधीतमस्तु मा विद्विपावहे ॥ $» शारितः शारनितिः शान्ति: ॥ 
हति यजुवदीया कठोपनिपरसमाप्ता ॥ ३ ॥ 





॥ अतरसव्‌ ॥ 


प्रश्नोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
# भद्र कर्णनिः शणुयाम देवा भव्र पश्येमाक्षश्ियजत्रा: ॥ स्थिररडरतु- 
ट्ववा( सस्तनूभिव्यंशेम देवहित यदायुः ॥ स्वश्षि न हन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः 


१ यज्जात्वा, नाचिकेतो 








प्रश्न: १ ] प्रभोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ ११ 


पृषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिश्टनेमिः स्वस्ति नो ब्रृहस्पतिदंधातु ॥ 
७३%» शान्ति: शानितः शान्ति: ॥ 

३ सुकेशा च भारद्वाजः शेब्यश्र सत्यकामः सोर्यायणी च गारग्यः कोशल्य- 
श्राश्वलायनों भागवों वदर्भिः कबन्धी कात्यायनस्ते हैते ब्रह्मपरा ब्रह्मनिष्ठाः 
पर॑ ब्ह्मान्वेषमाणा एप ह व तत्सव वदक्ष्यतीति ते ह समित्पाणयों भगवन्तं 
पिप्पलादमुपसन्ना: ॥ १ ॥ तान्ह स ऋषिरुवाच भूय एवं तपसा ब्रह्मचर्यण 
भश्रद्धया संवत्सरं संवत्यथ यथाकाम प्रश्नान्पृच्छत यदि विज्ञास्याम: सव ह 
वो वक्ष्याम इति ॥ २॥ अथ कबन्धी कात्यायन उपेत्य पप्रच्छ भगवन्कृतो 
ह वा इमाः प्रजा: प्रजायन्त इति ॥३॥ तस्मे स होवाच प्रजाकामों वे प्रजा- 
पतिः स तपो5तप्यत स तपस्तध्वा स मिथुनमुत्पादयते ॥ राय च॒ प्राण 
चेत्येता मे बह॒धा प्रजा; करिष्यत इति ॥ ४७॥ भादिल्यो ह व प्राणो रयिरेव 
चन्द्रमा रयिवां एतस्सव यन्‍्मूत चामूत च तस्मान्मूर्तिरिव रयिः॥ ५ ॥ 
अथादित्य उदयन्यपप्राचीं दिशं प्रविशति तेन प्राच्यान्प्राणात्रर्मिषपु संनिधत्ते 
यदक्षिणां यत्प्रतीचीं यद॒दीचीं यदधों यदृध्व यदन्तरा दिशों यत्सवे प्रका- 
शयति तेन सर्वान्प्राणान्‌ रश्मिपु संनिधत्त ॥६॥ स एप वश्वानरों चिश्व- 
रूपः प्राणो5प्रिस्दयते ॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ ॥७॥ विश्वरूप॑ हरिणं जातवेदर्स 
परायणं ज्योतिरेक तपन्‍तम्‌ ॥ सहखरश्मिः शतधा वर्तमानः प्राण: प्रजाना- 
मुदयत्येप सूर्य: ॥ ८ ॥ संवस्सरो व प्रजापतिस्तस्यायने दक्षिण चोत्तरं च ॥ 
तथ्े ह व तदिष्टापूत कृतमित्युपासते ते चान्द्रमसमेव लोकमभिजयन्ते ॥ 
त एवं पुनरावतेन्ते तस्मादेते ऋषयः प्रजाकामा दक्षिण प्रतिपद्यन्ते ॥ एप ह 
व रयिय: पितृयाण; ॥९॥ भ्रथोत्तरेण तपसा ब्रह्मचर्यण श्रद्यया विद्ययात्मानम- 
न्विष्यादित्यमभि जयन्त एतद्द प्राणानामायतनमे तदसतम भयसेतस्परायणमे त- 
स्मान्न पुनरावतेन्त इत्यप निरोधस्तदेष छोकः ॥ १० ॥ पतन्नपाद पितरं द्वाद 
शाकृति दिव आहः परे अर्ध पुरीषिणम्‌ ॥ अथेमे अन्य उ परे विचक्ष्ण 
सप्तचक्रे पडर आहुरर्पितमिति ॥ ११ ॥ मासो वे प्रजापतिस्तस्थ क्ृष्णपक्ष 
एवं रयिः शुकृलः प्राणस्तस्मादेते ऋषयः शुक्ल दृष्ट कुर्वन्तीतर इतरस्मिन्‌ 
॥ १२॥ अहोरात्रो वे प्रजापतिस्तस्याहरेव प्राणो रात्रिरेव रयिः प्राणं वा एते 
प्रस्कन्दन्ति ये दिवा रल्या संयुज्यन्ते ब्रह्मचर्यमेव तथद्वात्रों रत्या संयुज्य- 
न्‍ते ॥ १३ ॥ अन्न वे प्रजापतिस्ततो ह व तद्वेतस्तस्मादिमाः प्रजा: प्रजायन्त 
हृति ॥ १४॥ ते ह वे तस्प्रजापतिव्रत चरन्ति ते मिथुनमुस्पादयन्ते ॥ तेषा- 


सफेसलसलक५्न भद:क८ पालना भरकर थ सापापनाफल+ नर मकर नाप नलूर-न क तन जनक फट भर" 5रन्‍5 का. 








१ इष्टि, 


१२ ईश्ादुपनिषस्सु- [ प्रश्न ३ 


मेवेष बद्मलो को थेषां तपो ब्रह्म चय येषु सत्य प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥ तेपामसौ 
विरजों ब्रह्मलोको / येषु जिहामनृतं न माया चेति ॥ १६ ॥ 
इति प्रथम: प्रश्न: ॥ १ ॥ 
अथ हैन॑ भागंवों वेदुमिः पप्रच्छ, भगवन्कत्येव देवा: प्रजा विधारयन्ते 
कतर एतस्‍स्प्रकाश यन्ते, कः पुनरेषां वरिष्ठ इति ॥ १॥ तस्म स हो वाचाकाशो 
हु वा एप देवो वायुरप्रिरापः एथिवी वादानश्रक्लुः श्रोत्र च ॥ ते प्रकाश्या- 
भिवदुन्ति वयमेतद्वाणमवष्टय विधारयामः ॥ २ ॥ तान्वरिष्ठः प्राण 
उवाच, मा मोहमापद्यथाहमेवतस्पब्चधास्मान प्रविभज्यतद्वाणमवष्टश्य विधा- 
रयामीति ॥ ते5 श्रद्दघाना बभूवु: ॥ ३॥ सो5भिमानादूध्य॑मुत्कम्त हृव तस्मि 
सत्कामत्यथेतरे सर्व एवोत्कामन्ते तस्मिश्व प्रतिष्ठमाने सर्व एवं प्रातिष्ठन्ते 
तद्यथा मक्षिका मधुकरराजानमुस्करामन्त सर्तवा एवॉटक्रामन्ते तंस्मिश् 
प्रतिष्ठमाने सर्वा एवं प्रातिष्ठन्त एवं वाष्मनश्वश्लु: श्रोत्र च ते प्रीताः प्राण 
स्तुन्वत्ति ॥ ४ ॥ एपो 3 भपिस्तपत्येप सूर्य एप पर्जन्यों मधवानेष वायुरेप 
प्थिवी रयि३वः सदसच्चाम्ृतं च यत्‌ ॥ ५॥ अरा हव रथनाभा प्राणे सब 
तिप्ठटितम्‌ ॥ ऋचो यजूषि सामानि यज्ञः क्षत्रे ब्रह्म च ॥ ६ ॥ प्रजापतिश्व- 
रसि गर्भ खमेव प्रतिजायसे ॥ तुभ्य प्राण प्रजास्खिमा बलि हरन्ति यश 
प्राणेः प्रतितिष्डसि ॥ ७ ॥ देवानामसि वह्वितमः पितृणां प्रथमा स्वधा ॥ 
ऋषीणां चरित सत्यमथर्वाद्विरसामसि ॥ 4 ॥ दृन्त्रस्स्वं प्राण तजसा रुख्ो5सि 
परिरक्षिता ॥ त्वमन्तरिक्ले चरसि सूर्यस्टव ज्योतिपां पति! ॥ ९॥ यदा र्वम- 
भिवर्षस्थथेमाः प्राणते प्रजा; ॥ भआननन्‍्दरूपास्तिषप्टन्ति काम्रायान्न भ्रविष्य- 
तीति॥ १० ॥ ब्रायरव प्राणकऋषिरत्ता विश्वस्य सत्पतिः ॥ वयमाथरथय 
दातारः पिता रव॑ मातरिश्व नः ॥ ११ ॥ या ते तनूवाचि प्रतिष्टिता या श्रोत्रे 
या च चक्षुषि ॥ या च मनसि संतता क्षिवां तां कुरु मोत्कमी। ॥ १२ ॥ 
प्राणस्येदं वशे सर्व त्रिदिवे यरप्रतिष्ठितम्‌ ॥ मातेव पुत्रान्रक्षस्तर श्रीभ्र प्रशां 
च विधेहि न हृति ॥ १३ ॥ 
इति दितीयः प्रश्न: ॥ २ ॥ 
अथ हैन॑ कोसस्यश्राश्र॒क्ायनः पप्नच्छ ॥ भगवन्कुत एप प्राणो जायते 
कथमायाव्यस्मिस्छरीर आस्माने वा प्रविभज्य कथ प्रातिएते केनो कमते कर्थ 
बाहममशिधत्ते कथमप्यास्ममिति ॥ +$॥ तस्म स होवाचातिप्रश्नान्पच्छसि 
ब्रद्मिप्टो६सीति तस्मात्त 5३ ब्रवीमि ॥ २॥ भारमन एप प्राणों जायते ॥ ययेषा 
पुरुषे छा्तक्मप्नेतदातत मैनोकृतेनायात्यस्मिम्छरीरे ॥ ३ ॥ यथा सम्राढे- 


१ एक्मसिंश्व, २ विधेदि इति. १ मनोषिक्ृतेन, ओ 


प्रश्न: ४ ] प्रभोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ १३ 


वाधिकृतान्विनियुद्धे एतान्प्रामानेतान्ग्रामानधितिष्टखेत्येवमेबेष प्राण इतरा- 
स्प्राणान्एथक्प्थगेव संनिधते ॥ ४ ॥ पायूपस्थे5पानं >चक्षुःओ्रोत्रे मुख- 
नासिकाभ्यां प्राणः ख्यं प्रातिष्ठते मध्ये तु समानः ॥ एप शद्येतद्धुतमझु 
सेम॑ दयति तस्मादेताः सप्तार्थिपो भवनति ॥५॥ हृदि दोष आत्मा ॥ 
क्षत्रेतदेकशर्त नाडीनां तासां शत शतमेकेकर्यां द्वासप्ततिदठासप्ततिः प्रतिशा- 
खानाडीसहस्राणि भवन्त्यासु व्यानश्वरति ॥ ६ ॥ भअयेकयोध््व उदानः पुण्येन 
पुण्य छोक॑ नयति पापेन पापमुभाम्यामेबर मनुष्यकोकम्‌ ॥ ७॥ आदित्यो 
ह वे बाह्य: प्राण उदयत्येप होने चा्षुषं प्राणमनुगृह्लानः ॥ एथिव्यां या 
देवता सेपा पुरुषस्यापानमवष्टभ्यान्तरा यदाकाशः स समानो वायुब्यानः 
॥ ८ ॥ तेजो ह वा उदानस्तस्मादुपशान्ततेजाः ॥ पुनर्मंवमिन्द्रियम नसि 
संपद्ममानः ॥ ९॥ यश्षित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्राणस्तेजसा युक्तः सहा- 
स्मना यथासंकल्पित लोक॑ नयति ॥ १०॥ य एवं दिद्वान्प्राणं वेद न 
हास्य प्रजा हीयते5मतो भवति तदेष छोकः ॥ ११ ॥ उस्पत्तिमायर्ति स्थान 
विभुर्व॑ चव पन्मचधा ॥ अध्यात्म चेव प्राणस्य विज्ञायास्रतमश्नुते विज्ञायाम्टत- 
मश्नत इति ॥ १२ ॥ 
इति तृतीय: प्रश्न: ॥ ३ ॥ 

अथ हेन॑ सोर्यायणी गाग्य: पप्रचछ ॥ भगवज्लेतस्मिन्पुरुपे कानि स्वपरित 
कान्यस्मिन्‌ जाप्रति कतर एप देवः स्वप्तान्पइ्यति कस्येतस्सु्ख भवति कसिसच्नु 
सर्वे संप्रतिष्ठिता भवन्‍्तीनि ॥ १ ॥ ठस्मे स होवाच, यथा गाग्य॑ मरीच- 
यो ्क॑स्थाम्ते गच्छतः सर्वा एतर्स्मिस्तेजो मण्डल एकीभवनित ता; पुनःपुन- 
हुवुयतः प्रचरन्त्यवं ह व तर्सव परे देवे मनस्येकी भवति ॥ तेन तहाँप पुरुषों 
न शणोति न पयति न जिप्नति न रसयते न स्पृशते नाभिवदते नादएुसे 
नानन्दयते न विसृजते नेयायते स्वपितीत्याचक्षते ॥२॥ प्राणाप्रय एवेतस्मिन्पुरे 
जाग्रति ॥ गाहंपत्यो ह वा एपो5पानो व्यानो5न्वाहायेपचनो यद्वाहपत्यास्प्रणी- 
यते प्रणयनादाहवनीय: प्राण: ॥ ३ ॥ यदुच्छूासनिःश्रासावेतावाहुती सम 
नयतीति स समान; ॥ मनो ह वाव यजमान हृष्टफलमेवो दान: स एन यजमा- 
नमहरहप्ंह गमयति ॥ ४ ॥ अश्रेष देवः स्वम्ते महिमानमनुभवति, यहुष्टं 
इष्टमनुपश्यति, श्रुतं श्रुतमेवार्थमनुश्णो ति, देशदिगन्तरेश्र प्रत्यनुभूत पुनः 
पुनः प्र्यनुभवति, दृष्ट चादष्ट च श्रुत चाथ्रुतं चानुभूत चाननुभूतं व सन्चा- 
सश्च सर्व पश्यति सर्व: पश्यति ॥ ५॥ स यदा तेजसाभिभूतो भवत्यत्रेष 


दल की अभय नम रण एए॑एाएए 


१ समुन्नयति, २ वाव, 


१४ इंशाधुपनिषत्सु- [ प्रशझः ५ 


देवः खम्मान्न पश्यत्यथ तदेतसर्मिम्छरीर एतत्सुख भवति ॥ ६॥ स यथा 
सोम्य क्यांसि व्सोब्क्ष॑ संप्रतिष्ठन्ते ॥ एवं ह वे तत्सर्व पर भआस्मनि संप्र- 
तिष्ठते ॥ ७ ॥ एथियी च प्रथिवीमात्रा चापश्रापोमात्रा च तेजश्र तेजोमात्रा 
च वायुश्र॒ वायुमात्रा चाकाशश्राकाशमात्रा च चप्तुश्व वष्टव्य च॒ श्रोत्र च॑ 
ओ्रोत्व्यं च प्राण च॒ प्रातव्यं च रसश्र रसयितव्यं च र्वक्‌ च स्पशयितब्य च वाक्‌ 
च्‌ वक्तव्यं च हस्तो चादातव्यं चोपस्थश्रानन्दयितव्यं च पायुश्र विस्जयितरब्य 
च पादी च गन्तत्यं च मनश्र मन्तव्य च बुद्धिश्व बोद्धव्य चाहकूरश्राहकतेव्य 
च चित्त च चेतयितव्यं च तेजश्र विद्योतयितव्य च प्राणश्र विधारयितर्ष्य 
च॥ ८ ॥ एष हि द्रष्टा रप्ष्टा श्रोता प्राता रसयिता मन्‍्ता बोद्धा कर्ता 
विज्ञानात्मा पुरुष: ॥ स परे5क्षर भाःमनि संप्रतिष्ठते ! ९॥ परमेवाक्षरं प्रति- 
पद्चते स यो ह वे तदच्छायमशरीरमछोहित शुश्रमक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य 
स सर्वज्ञः सवा भवति ॥ तदेष छोकः ॥ १० ॥ विज्ञानास्मा सह देचेश्व सर्व 
प्राणा भूतानि संप्रतिष्ठन्ति यत्र ॥ तदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य स सर्वज्ञ 
सर्वमेवाविवेशोति ॥ १ 
इति चतुर्थ: प्रश्न: ॥ ४ ॥ 
अ्षध हैने शाब्यः सत्यकामः पप्रच्छ ॥ स यो ६ व तद्भगवन्मनुष्येपु प्राय- 
णान्तमो ह्वारमभिधष्यायीत ॥ कतम वाद से तेन लोक जयतीनि ॥ $ ॥ 
तस्मं स होवाच एतद्व सत्यकाम पर चापरं च ग्रह्म यदंकारस्तस्मादिदानेते 
नेवायतनेनकतरमन्वेति ॥ २ ॥ स यघ्ेकमात्रमभिध्यायीत स तेनेव 
संवेदितस्तूणमेतर जगद्यामभिसंपच्यते ॥ तम्चों मनुष्यलोकमुपनयन्ते स तत्र 
तपसा ब्रह्मचयंण श्रद्धया संपन्नों महिमानमनुभवति ॥ ३ ॥ अथ यदि 
ट्विमात्रेण मनसि संपद्यते सोइन्तरिक्ष यजुभिरुन्नीयते सोमलोकृम्‌ ॥ स सोम- 
लोके विभूतिमनुभूय पुनरावतेते ॥ ४७ ॥ यः पुनरेत बत्रिमाश्रेणोमित्यतेनेवा- 
क्षरेण पर॑ पुरुपमभिध्यायीत स तेजसि सूर्य संपन्न: ॥ यथा पादोदरस्ववचा 
विनिर्मुच्यत एवं ह व स पाप्मना विनिमुक्त: स सामभिरुष्चनीयते ब्रह्मलोक॑ स 
एतस्माजीवधनास्परापपरं पुरिशय पुरुषमीक्षते ॥ तदेतां छोकी भवतः ॥ ५॥ 
तिस्रो मात्रा झस्युमत: प्रयुक्ता भन्योन्यसक्ता शनधिप्रयुक्ता: ॥ क्रियासु 
बाह्य म्यस्तरमध्यमासु सम्यक्प्रयुक्तासु न कम्पते ज्: ॥ ६ ॥ ऋग्भिरेत 
यहुमिरस्तरिक्ष सामभिर्यत्तकवयों वेदयरते तमोडारेणेबायतनेनास्वेति 
विद्व न्यत्तच्छास्तमजरममसथमभयथ पर चेति | ७ ॥ 
हति पश्चमः प्रश्न: ॥ ५ ॥ 


१ से साममिर्य॑त्तत्कवयों 


मुण्ड ०१ ] मुण्डकीपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ हैन॑ सुकेशा भारद्वाजः पप्रच्छ ॥ भगवन्हिरण्यनाभः कासल्यों 
राजपुत्रो मामुपेत्यत प्रश्नमएच्छत ॥ पोडशकले भारहाज पुरुष वेत्य, 
तमहं कुमारमन्नुव नाहमिस वेद ॥ यद्यहमिममवेदिष कथ ते नावक्ष्य- 
मिति ॥ समूलोी वा एप परिशुष्यति योइनृतमभिवद॒ति तस्मात्नाहास्‍्थनुत 
वक्तम्‌ ॥ स तृष्णी रथमारुझ प्रवतव्राज ॥ ते रवा एच्छामि क्ासो पुरुष इत्ति 
॥ $ ॥ तस्मे स होवाच ॥ हहेवान्तःशरीरे सोम्य स॒ पुरुषी यस्मि- 
ज्ेेताः पोडशकला: प्रभवन्‍्तीति ॥ २॥ स हक्षांचक्रे ॥ कर्म ब्नहमुस्कान्ते उत्का- 
न्तो भविष्याम्रि कस्मिन्वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ास्यामीति ॥ ३ ॥ स प्राणमसजत 
प्राणाच्छुद्धां ख॑ वायुज्यातिरापः एथिबीनिद्रय मनो5न्नमन्नाद्दीय॑ तपो मन्नाः 
कर्म लोका लोकेषु च नाम च ॥४॥ स यथेमा नद्यः स्न्दमानाः समुद्रायणाः 
समुद्र प्राप्यास्त गच्छन्ति भिदश्वेते तासां नामरूपे समुद्र इत्येत प्रोच्यते ॥ 
एवमेवास्य परिद्रष्टरेमाः पोडशकलाः पुरुषायणाः पुरुष प्राप्याम्त गच्छन्ति 
मिश्वेते चासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते स एपो5कलो 5म्रतो भवति ॥ तदेष 
छोक: ॥ ५ ॥ भरा इव रथनाभो कला यसिसिन्प्रतिष्टिता: ॥ त॑ वे पुरुष 
वेद यथा मा वो रूस्युः परिव्यथा हति ॥ ६ ॥ तान्होंवाचेतावदेवाह मे तत्पर 
ब्रह्म वेद नातः परमस्तीति ॥ ७॥ ते तमर्च यन्तस्व्व हि नः पिता यो5स्माकम- 
विद्यायाः परं पारं तारयसीति ॥ नमः. परम ऋषि 8यो नमः परम ऋषि भय: ॥ ८ ॥ 

इति षष्ठ: प्रश्न: ॥ ६ ॥ 

5०» भव्र कर्णलिः श्णुयाम देवा भद्रं पर्येमाक्षमिय जत्राः ॥ स्थिर 
स्तुष्टवा(सस्तनूभिव्यरेम देवहित यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो दृद्धश्रवाः स्वस्ति 
नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्या अरिष्ुनेमिः स्वस्ति नो बृदस्पति- 
देधानु ॥ * शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

हृत्यथर्ववेदीया प्रशोपनिषत्समाप्ता ॥ 


॥ 3 तत्सत्‌ ॥ 


मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

३७ भद्रे कर्णतरि: श्णुयाम देवा भव्रं पश्येसाक्ष भिय॑जम्राः ॥ स्थिरेरैस्तु- 
ट्ृवांसलनूभिव्यंशेम देवहित यदायुः ॥ स्वस्ति न हन्द्रो बुद्धूश्रवाः स्वस्ति न 
पूषा विश्ववेदा: ॥ स्वस्ति नसताह्ष्यों भरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिईधातु ॥ 
फ शारित: शारित। शान्ति! ॥ 

इ5 ब्रह्मा देवानां प्रथमः संवभूव विश्वत्य कर्ता भुवनस्य गोप्ता ॥ स श्रह्म- 


३६ इेशायुपनिषत्सु- [ सुण्ड० १ 


विधां सर्वविद्याप्रतिष्ठामथर्वाय ज्येष्ठपत्नाय प्राह ॥ १॥ अथर्वणें याँ प्रव- 
देत ब्रह्माथर्वा तां, पुरोवाचाज्ञिरे ब्रह्मविययाम्‌॥ स भारद्वाजाय सत्यवहाय 
प्राह भारदाजो5 ज्ञिससे परावराम्‌ ॥२॥ शोनको ह वे महाशालो द्ञिरसं विधि- 
वदुपसन्नः पप्रच्छ ॥ कम्नमिन्नु भगवो विज्ञाते सर्वमिद विज्ञातं भवतीति ॥३॥ 
तस्मे स होवाच ॥ ढ्व॑ विद्ये वेदितव्ये इति ह सम यह्ह्मविदों वदन्ति परा 
चेवापरा च ॥ ४ ॥ तत्रापरा ऋग्वेदों यजुर्वेद: सामवेदो35थर्ववेदः शिक्षा 
कल्पो व्याकरण निरुक्त छन्‍दों ज्योतिषमिति ॥ अथ परा यया तदक्षरमधिग- 
म्यते ॥ ५॥ यत्तदव्रेश्यमग्राह्ममगोम्रमवर्णमचक्षुःओत्र तदपाणिपाद निर्व्य 
बिभुं सर्वगत सुसूक्ष्म तद॒ब्ययं य्भुतयोरनि परिपह्यन्ति धीराः॥ ६ ॥ यथो- 
णेनामिः खजते ग्रद्धे उ यथा एथिवन्यामोषधयः संभवन्ति ॥ यथा सतः 
पुरुषात्केशलोमानि तथाक्षरात्संभवतीह विश्वम्‌ ॥ ७ ॥ तपसा चीयते ब्रह्म 
ततो5ब्बमभिजायते ॥ अन्नात्राणो मनः सत्य छोका; कमैसु चार्तम्‌ ॥ ८ ॥ 
यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तपः ॥ तस्मादेतद़ह्य नाम रूपमञ्न च 
जायते ॥ ९॥ 
इति प्रथममुण्ठके प्रथम: खण्ड: ॥ १॥ 

तदेतस्सत्यं मत्नेपु कर्माणि कवयो यान्यपरश्य॑स्तानि त्रेतायां बहुधा संत- 
तानि ॥ तान्याचरथ नियतं सत्यकामा एप वः पन्थाः सुकृतस्य छोके ॥ १ ॥ 
यदा लेलायते ह्ार्चि: समिद्धे हव्यवाहने ॥ 6804 9४ : प्रति- 
पादयेच्छुद्यया हुतम्‌ ॥ २॥ यस्थाम्रिहोत्रमदर्शमपोर्णमासमचातुम्मास्यमनाग्र- 
यणमतिथिवर्जितं च ॥ अह्ुतमवश्रदेवमविधिना हुतमासप्तमांस्तस्य लछोका- 
निहनस्ति ॥३॥ काली कराक्की च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूम्रवर्णा ॥ 
स्फुलिब्लिनी विश्वरुची च देवी लेलायमाना इति सप्त जिद्माः ॥ ४ ॥ एतेघु 
यश्वरते श्राजमानेपु यथाकाले चाहुतयो ह्याददायन्‌ ॥ तन्नयन्त्येताः सूर्यस्य 
रइ्मयों यत्र देवानां पतिरेको5धिवासः ॥ ५ ॥ एड्रेहीति ,तमाहुतयः सुब- 
चैसः सूर्यस्थ रर्मिभियंजमा न वहनिति ॥ प्रियां वाचममिवदन्त्यो5र्च यन्त्य एप 
वः पुण्यः सुकृतो बरह्मलोकः ॥ ६ ॥ हवा झोते अहढा यज्ञरूपा अष्टादशोक्त- 
मर येपु कर्म ॥ एतसच्छेयो ये5भिनन्दन्ति मूढठा जरारूध्युं ते पुनरेवापि 
यन्ति ॥ ७ ॥ अविद्यायाम्रन्तरे वर्तेमानाः स्वयं धीराः पण्डितमन्यमानाः ॥ 
जहृन्यमानाः परियन्ति मूढ़ा अन्घेनेव नीयमाना यथान्धा; ॥ ८ ॥ भविद्यायां 
बहुधा वर्तमाना वयं कृतार्था इत्यभिमन्यन्ति बाराः॥ यत्कर्मिणो न प्रवेद- 
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्््शअ 


4३ सलवाह्याय, 


खण्ड: २ ] मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ १७ 


यन्ति रागात्तिनातुराः क्षीणलोकाश्न्यवन्ते ॥ ९॥ दृष्टापू्त मन्यमाना वरि् 
नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमुढाः ॥ नाक प्रष्ठे ते सुकृतेनुभूत्वेम छोक॑ हीन- 
तरं वा विशन्ति ॥ १० ॥ तपःश्रद्धे ये ह्ुपवसन्त्यरण्ये शान्ता विद्वांसो भेक्ष- 
चर्यो चरन्तः ॥ सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति यत्रास्रृतः स पुरुषों ड्ायव्य- 
यात्मा ॥ $१ ॥ परीक्ष्य छोकान्कर्मचितान्त्राह्मणो निर्वेदमायान्नास्यकृत 
कृतेन ॥ तद्ठिज्ञानाथं स गुरुमेवाभिगच्छेससम्रित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ 
॥ १२ ॥ तस्म स विद्वानुपसन्नाय सम्यक्प्रशान्तचित्ताय शमान्विताय ॥ 
येनाक्षरं पुरुष वेद सत्य प्रोवाच ता तत्त्वतों ब्रह्मविद्याम्‌ ॥ १३ ॥ 
इति प्रथममुण्डके द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 
इति प्रथममुण्डक समाप्तम्‌ । 

तदेतस्सत्य यथा सुदीप्तात्पावकाद्विस्फुलिड्ठाः सहसख्रद्ः प्रभवन्ते सरूपाः ॥ 
तथाक्षराद्विविधा: सोम्य भावाः प्रजायन्ते तत्र चव्रापियनित ॥ १॥ दिव्यों 
हामूर्तः पुरुष: सबाद्याभ्यन्तरों ह्यजः ॥ अप्राणों झामनाः शुभ्रो ह्क्षरात्परत: 
परः ॥ २ ॥ एतस्माजायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च ॥ खं वायुज्योति- 
रापः प्थिव्री विश्वस्य धारिणी ॥ ३ ॥ अभ्निर्मूर्धा चक्षुप्री चन्द्रसूयों दिश 
श्रोत्रे वाग्विव्वताश्र वेदाः ॥ वायु: प्राणों हृदय विश्वमस्य पन्चां एथिवी छ्ोष 
सर्व भूतान्तरात्मा ॥ ४ ॥ तस्मादपह्मिः समिधो यस्य सूर्य: सोमात्पजेन्य ओष- 
धयः प्ृथिव्याम्‌ ॥ पुमान्‌ रेतः सिद्नति योपितायां बह्दीः प्रजाः पुरुषात्सं- 
प्रसूता: ॥७॥ तस्मादचः साम यजूरषि दीक्षा यज्ञाश्र सर्वे कतवो दक्षिणाश्र ॥ 
संबत्सरश्न यजमानश्र लोकाः सोमो यत्र पवते यत्र सूयं:॥ ६ ॥ तस्माह् 
देवा बहुधा संप्रसूताः साध्या मनुष्या: पशवों वयारसि ॥ प्रागापानों 
ब्रीहियवों ताश्र श्रद्धा सत्य ब्रह्मचय विधिश्व ॥ ७ ॥ सप्त प्रागाः प्रभवन्ति 
तस्मात्सप्ताचिप: समिधः सप्त होमाः॥ सप्त इसे लछोका येषु चरनि 
प्राणा गृहाशया निहिताः सप्त सप्त ॥ ८ ॥ अतः समुद्रा गिरयश्वच स्व5स्मा- 
त्खन्दुन्ते सिन्धवः सर्वरूपाः ॥ अतश्र सर्वा ओषधयो रसश्र येनेष भूते 
स्तिष्ठते ह्ान्तरात्मा ॥ ९॥ पुरुष एवेद विश्व कमें तपो ब्रह्म परास्खतम्‌ ॥ 
एतद्ो वेद निहित गुहायां सो5विद्याग्रन्थि विकिरतीह सोम्य ॥ १० ॥ 

इति द्वितीयमुण्डके प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 

आविः संनिहिर्त गुदा चरं नाम महरपदमत्रितस्समर्पितम््‌ ॥ एजप्प्राणन्निमिषद् 

यदेतज्ञानथ सदसद्वरेण्यं पर विज्ञानाथद्वरिष्ठ प्रजानाम्‌ ॥ १॥ यदारचिमथ- 
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१ पर्जन्यौषधय 
अं, उ, २ 


१८ इेशाइुपनिषत्सु- [ मुण्ड० ३ 


द्णुभ्यो5णु च यर्मिलोका निहिता लोकिनश्र ॥ तदेतदक्षरं बह्म स प्राणस्तदु 
वबाजन: ॥ तदेतसत्संत्य तदस्तं तद्देद्व्यं सोम्य विद्धि ॥ २॥ धनुगहीत्वाप- 
निषदं महास््रं शरं ह्ुपासानिशित संधयीत॥ आयम्य तद्भावगतेन चेतसा 
लक्ष्य तद्वाक्षरं सोम्य विद्धि ॥ ३॥ प्रणवों धनुः शरो श्यास्मा ब्रह्म तल- 
क्ष्यमुच्यते ॥ भप्रमत्तेन वेद्धव्य॑ शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ४॥ यसिसिन्धो: 
प्थिवी चान्तरिक्षमोत॑ मनः सह प्राणश्न सवं। ॥ तमेवेक॑ जानथ आध्मानसन्या 
वाचो विसुद्बधास्तस्यष सेतु: ॥५॥ अरा हव रधनाभो संहता यत्र नाड्यः ॥ 
स एपोइन्तश्वरते बहुधा जायमानः ॥ ओमित्येव॑ ध्यायथ आत्मान स्वस्ति वः 
पेराय तमसः परस्तात्‌ ॥ ६॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यस्यथ मश्मि भुवि ॥ 
दिव्ये ब्रह्मपुरे होष व्योम्रयात्मा प्रतिष्ठित: ॥ मनोमयः प्राणशरीरनेता प्रतिष्ठि- 
तोउन्ने हृदय संनिधाय ॥ तद्विज्ञानेन परिपइ्यन्ति धीरा आानन्देरूपमसृत्त 
यदिभाति ॥ ७ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछयन्ते सर्वेसंशयाः ॥ क्षीयन्ते चास्य 
कमोणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ ८ ॥ हिरण्मये परे कोशे विरजं ब्रह्म निषफलम्‌ ॥ 
तच्छुभ्न॑ ज्योतिषां ज्योतिस्तद्यदास्मविदों विदुः॥ ९ ॥ न तत्र सूर्या भाति न 
चन्द्वतारक नेमा विद्युतो भान्ति कुतोध्यमप्मिः ॥ तमेव भान्तमनुभाति 
सर्व तस्य भासा सर्वमिद विभाति ॥ १० ॥ ब्रह्मवेदमम्त पुरस्त/ढरह्म पश्चा- 
डक्ष दक्षिणतश्वोत्तेण ॥ क्षधश्रोध्व च॒ प्रसृत ब्रह्मवेद॑ विश्वम्िद वरिष्टम्‌ 
॥ ११ ॥ 
इति द्वितीयमुण्डके द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 
॥ इति द्वितीयमुण्डक॑ समाप्तम्‌ ॥ 

द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिषस्वजाते ॥ तयोरन्यः पिप्प्े 
ह्वादृर्यनश्षश्नन्यो अभिचाकशीति ॥ १ ॥ समाने वृक्षे पुरुपो निमभो5नी शया 
शोचति मुदहामानः ॥ जुष्ट यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानमिति वीतशोकः 
॥ २ ॥ यदा पहयः पश्यते रुक्मवर्ण कतारमीश पुरुष ब्रह्मयोनिम ॥ तदा 
विद्वान्पुण्यपांपे विधूध निरक्षनः परम साम्यमुपंति ॥ ३ ॥ प्राणो हो प यः 
सर्वभूतर्विभाति विजानन्विद्वान्भवते नातिवादी ॥ भारमक्रीड आस्मरतिः 
क्रियावानेष अह्यविदां वरिष्टः ॥ ४ ॥ सत्यन लभ्यस्तपसा होप आर्मा सम्य- 
श्ानेन ब्रह्मचर्यण नियम्‌ ॥ अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयों हि शुओ य॑ पश्यन्ति 
यतय: क्षीणदोषा: ॥ ५ ॥ सत्यमेव जयति नानृत सत्यन पन्‍्था बविततो देव- 
यानः ॥ येनाक्रमन्टयुषयों झाप्तकामा यत्र तत्सत्यस्थ परम निधानम्‌ ॥ ६ ॥ 
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१ संदघीत, २ पाराय, १ संप्रतिप्ठितत, ४ जयते, 


खण्ड ० ४ ] मुण्डकोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ १९ 


बवृह्य तहिव्यमचिन्त्यरूप सूक्ष्माथ तस्सूक्ष्मतर॑ विभाति&॥ दूरास्सुद्रे तदि- 
हान्तिके च पश्यत्स्विहेव निहित गुहायाम्‌ ॥ ७॥ न चक्षुवा गृझते नापि 
वाचा नान्येदेंवेसतपसा कर्मणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन विज्युद्धसश्वस्ततस्तु त॑ 
पह्यते निष्कर् ध्यायमानः ॥ ८ ॥ एपोउणुरात्मा चेतसा वेदितव्यों यस्मि- 
न्प्राणः पत्मधा संविवेश ॥ प्राणेश्वित्त सर्वमोत॑ प्रजानां यस्मिन्विज्युद्धे विभ- 
वल्येप आत्मा ॥ ९॥ ये ये लोक॑मनसा संविभाति विशुद्धसत्वः कामयते 
यांश्र कामान्‌ ॥ त॑ ते छोक॑ जयते तांश्र कामांस्तस्मादास्मज्ष दार्चयेद्भृति- 
कामः ॥ १० !॥ 
इति तृतीयमुण्डके प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 
 स॒ वेदतत्परम ब्रह्म धाम यत्र विश्व निहित भाति शुभ्नम्‌ ॥ उपासते पुरुष 
ये ह्ाकामास्ते शुक्रमेतदरतिवर्तन्ति धीराः ॥ $ ॥ कामान्यः कामयते मन्य- 
मान: स कामभिजायते तत्न तन्न ॥ पर्यापकामस्य कृतात्मनस्तु इहैव सर्वे 
प्रविली यन्ति कामाः ॥ २॥ नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना 
श्रुतेन ॥ यमेवष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यप आत्मा पित्रणुते तनुं खवाम्‌ ॥ ३ ॥ 
नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो न च प्रमादात्तपसो वाष्यलिट्ञात्‌ ॥ एतरुपा- 
यर्यतते यस्तु विद्वांस्स्येष भात्मा विशते ब्रञ्मघाम ॥ ४॥ संप्राप्यनम्र पयो 
ज्ञानतृप्ता: कृताग्मानो वीतरागाः प्रशान्ताः ॥ ते सर्वग सर्चेतः प्राप्य धीरा 
युक्तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति ॥ ५ ॥ वेद्न्तविज्ञानसुनिश्चितार्थाः संन्‍्यास- 
योगाद्रतयः शुद्धसत्वाः ॥ ते ब्रह्मलोकेपु परान्तकाले परम ताः परिमुच्यन्ति 
सर्व ॥ ६॥ गताः कला; पश्चदश प्रतिष्ठा देवाश्व सब प्रति देवतासु ॥ 
कर्माणि विज्ञानमयश्र आत्मा परेडव्यये सर्व एकीभवन्ति ॥ ७॥ यथा नद्यः 
स्यन्दमानाः समुद्रे5स्त _गच्छन्ति नामरूपे विहाय ॥ तथा विद्वान्नामरूपाद्वि- 
मुक्त: परात्परं पुरुपममुपति दिव्यम्‌ ॥ 4८ ॥ सयो ह वे तप्परमं ब्रह्म वेद 
ब्रह्म य भवति नास्वाब्रह्मविस्कुले भवति ॥ तरति शोक तरति पाप्मानं गुहा- 
ग्रन्थिभ्यों विमुक्तोउसतो भवति ॥९॥ तदेतदचाभ्युक्तम्‌ ॥ क्रियावन्तः 
श्रोग्रिया ब्रह्मनिष्ठा: स्वर जुद्बत एकर्षि श्रद्ययन्तः ॥ तेपामेनेतां ब्रह्मविद्यां 
वदेत शिरोत्रत विधिवधस्तु चीणेमू ॥ १० ॥ तदेतरसत्यमृषिरज्ञिराः 
पुरोवाच नेतदचीणब्रतो 5घीते ॥ नमः परम ऋषिभ्यो नमः परमऋषिभ्यः ॥ १ १॥ 
इति तृतीयमुण्डके द्वितीय: खण्ड: ॥ २॥ 

3 भद्धं कर्णेमिः शणुयाम देवा: ॥ भद्ठे पश्येसाक्ष भियेजत्रा: ॥ स्थिरे- 

रैस्तुप्ट-ा१सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहित यदायुः ॥ स्वस्ति न इन्द्रो दृद- 








१ आत्मा पृणुते तनूं स्वामू. 
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अ्रवा: ॥ खस्ति नः,पूषा विश्ववेदा: ॥ सखवस्ति नस्ताह्ष्यों अरिष्टनेमिः ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदधातु ॥ ३* शानितः शानितः शान्ति: ॥ 
इत्यथर्ववेदीया मुण्डकोपनिपरसमाप्ता ॥ ५ ॥ 


॥ ३» तत्सत्‌ ॥ 


माण्डक्योपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 

3० भद्वं कर्णेमिः शणुयाम देवा: ॥ भर्रं परयेसाक्षमिर्यजत्राः ॥ स्थिरेखै- 
स्तुष्टवाएसस्तनूभिः ॥ व्यरोम देवहित यदायुः ॥ ख्स्ति न इन्द्रो वृद्ध- 
श्रवा: ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अरिष्टनेमि: ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदेधातु ॥ ३ शान्ति; शानितः शान्ति: ॥ 


ओमित्येतदक्षरमिद*सवव तस्योपव्याख्यान भूत भवद्धविष्यदिति सर्वमो वार 
एवं ॥ यदच्चान्यत्रिकालातीत तदृप्योड्लार एवं ॥ १॥ सर्व होतदह्म|यमाव्मा 
ब्रह्म सो5यमात्मा चतुष्पात्‌ ॥ २ ॥ जागरितस्थानों बहिःप्रज्ञः सप्ताड़् 
एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानर: प्रथमः पादः ॥३॥ स्वप्नस्थानो 5नतःप्रज्ञः 
सप्ताज्ष एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तभुक तजसो द्वितीयः पादः ॥ ४ ॥ यत्र 
सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वप्तं पश्यति तन्सुपुप्तम्‌ ॥ सुपुप्तस्थान 
एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयों द्यानन्दभुक चेतोमुखः प्राशस्तृतीयः 
पाद: ॥ ५ ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एपोउन्तर्याग्येप योनिः सर्वस्य 
प्रभवाष्ययों हि भूतानामू ॥ ६॥ नान्‍्तःप्रज्ञ॑ न बहिःप्रश्ञ नोभयतःप्रज्ञ न 
प्रज्ञानधन न प्रक्ल नाप्रशम ॥ भरष्टमव्यवहायंमग्राह्ममलक्ष णम चिन्त्यमव्यप- 
देश्यमेकास्मप्रदययसारं प्रपश्नोपशर्म शानन्‍्त शिवमद्वेत चतुर्थ मन्यन्ते स 
आत्मा स विज्ञेयः ॥ ७ ॥ सोड्यमास्माध्थ्यक्षरमो ड्रारो5थ्रिमान्र पादा मात्रा 
मात्राश्न पादा अकार उकारों मकार दहृति॥ ८ ॥ जागरितस्थानो वेश्वान- 
रोडइकारः प्रथमा मात्रा5प्तेरादिमश्वाद्वाप्तोति ह वे सर्वान्कामानादिश्व 
भवति य एवं वेद ॥ ९॥ स्म्रस्थानस्तजस उकारो द्वितीया मात्रोस्कर्पादु- 
भयस्वाद्दोस्कषति है वे ज्ञानसंतति समानश्र भवति नाखाब्ह्मवित्कुले 
भवति य एवं वेद ॥ १० ॥ सुपुप्तस्थानः प्राशों मकारस्तृतीया मात्रा मितेर- 
पीतेवां मिनोति ह वा इृदर सर्वमपीतिश्व भवति य एवं वेद ॥ ११ ॥ 
अमात्रश्नतुर्थोउव्यवहायः प्रपद्चोपशमः शिवो5द्वेत एवमोड़ार भाषमेव संवि- 


शत्यास्मनात्मान ये एवं वेद ये एवं वेद ॥ १२ ॥ 


अनु० ३ ] तेत्तिरीयो पनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २१ 


३ भद्ठग कर्णनिः ऋणुयाम देवाः ॥ भद्धं पर्येमाक्षमियजत्रा: ॥ स्थिरे- 
रैस्तृप्ठवा(सस्तनूभिः ॥ व्यशेम देवहितं यदायुः ॥ खस्ति न इच्द्रो बृद्ध- 
भ्रवाः ॥ स्वस्ति नः पूषा विश्ववेदाः ॥ स्वस्ति नस्ताक्ष्यों भरिष्टनेमि! ॥ स्वस्ति 
नो बृहस्पतिदृधातु ॥ ३* शानितः शानितः शानितिः ॥ 

इति माण्डूक्योपनिषत्समाप्ता ॥ ६ ॥ 


॥ 3 तत्सत्‌ ॥ 


तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७॥ 
॥ शीक्षाध्यायः ॥ 


३* श॑ नो मित्र: श वरुण: ॥ हां नो भवत्वर्यमा ॥ श॑ न इच्दों बृह- 
स्पति: ॥ शं॑ नो विष्णुरुरुक्रमः ॥ नमो ब्रह्मणे॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव 
प्रत्यक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वदिष्यामि ॥ ऋत॑ वद्ष्यामि ॥ सत्य 
वद्ष्यामि ॥ तन्‍्मामवतु ॥ तद्बक्तारमवतु ॥ अवतु माम््‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 
3 शानित; शानितः शान्ति: ॥ 

३ शा नो मित्र: शं वरुण: ॥ श॑ नो भवत्वयंमा ॥ श॑ न इन्द्रो बृहस्पतिः॥ 
श॑ नो विष्णुरुककमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ त्वमेव प्रयक्ष॑ ब्रह्मासि ॥ 
सव्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वद्ष्यामि ॥ ऋतं वद्ष्यामि ॥ सत्य वद्ष्यासि ॥ तन्मा- 
मवतु ॥ वद्वक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ अवतु वक्तारम्‌ ॥ 3 शानितः शानितिः 
शान्ति: ॥ १ ॥ सत्य वदिष्यामि पञ्चन च ॥ १ ॥ 

इति शीक्षाध्याये प्रथमोष5नुवाकः ॥ १ ॥ 

३० दीक्षां व्याख्यास्यामः ॥ वर्ण: स्वरः ॥ मात्रा बलम्‌ ॥ साम संतानः ॥ 

इस्युक्तः शीक्षाध्यायः ॥ १ ॥ (दीक्षां पतन्च ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये द्वितीयोइनुवाकः ॥ २ ॥ 

सह नो यशः ॥ सह नो बअ्ह्मयवर्चसम्‌ ॥ अथातः स*५हिताया उपनिषद 
च्याख्यास्थाम: ॥ पत्चस्वधिकरणेपु ॥ भधिलोकमधिज्योतिषमधिविद्यमधिप्रज- 
मध्यास्मम्‌॥ ता मदासरहिता इृत्याचक्षते । भथाधिको कम्‌ ॥ एथिवी पूर्व रूपम॥ 
झोरुत्तरूपम्‌॥ आकाशः संधिः ॥१॥ वायुः संधानम्‌॥ इत्धिलोकम्‌ ॥ अथा- 
धिज्योतिषम्‌ ॥ अपक्‍़्निः पूर्व रूपस्‌ ॥ भादित्य उत्तररूपम्‌ ॥ आपः संधि: ॥ वेद्युतः 
संघानम्‌ ॥ इत्यधिज्योतिषम्‌ ॥ भ्रथाधिषिद्यम्‌ ॥ भाचाय॑: पूर्वरूपम्‌ ॥ २ ॥ 
भन्‍्तेवास्युशररूपम्‌ ॥ विद्या संधि; ॥ प्रवचन संधानम्‌ ॥ हृत्यधिषिधम्‌ ॥ 
अथाधिप्रजस्‌ ॥ माता पूर्वरूपम्‌ ॥ पितोत्तररूपम््‌ ॥ प्रजा संधि; ॥ प्रजनन९ 


रे इशाहुपनिषत्सु- [ शीक्षा० $ 


संघानम्‌ ॥ इत्यशिप्रजम्‌ ॥ ३॥ अथाध्यात्मम्‌ ॥ अधरा हलुः पूर्वरूपम्‌ ॥ 
उत्तरा हनुरुत्तरूपम ॥ वाकू संधिः ॥ जिह्ना संधानम्‌ ॥ हृत्यध्यास्मम्‌ ॥ 
इतीमा महासरहिता: ॥ य एवमेता महास९हिता व्याख्याता वेद्‌ ॥ संधीयते 
प्रजया पशुभिः ॥ ब्रह्मवर्यसेनान्नाग्रेन सुवग्यंण लोकेन ॥ ४ ॥ ( संधिरा- 
चाय पूर्व रूप मित्यधिप्रज लोकेन ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये तृतीयोपनुवाकः ॥ ३ ॥ 
यरछन्द्साग्टबभो विश्वरूप: ॥ छन्दोभ्योड्ध्यम्ृतात्संबभूव ॥ स मेन्द्रो 
मेधया स्ट्रणोतु ॥ अम्ृतस्थ देव धारणों भूयासम्‌ ॥ शरीरं मे विचर्पणए ॥ 
जिह्मा मे मधुमत्तमा ॥ क्णाभ्यां भूरि विश्रुवम्‌ ॥ ब्रह्मणः कोशो5सि मेधया 
पिहितः ॥ श्रुत॑ मे गोपाय ॥ भावहन्ती वितन्वाना ॥ कुर्वा णाउचीरमास्मनः ॥ 
वासारंसि मम गावश्व ॥ भनज्ञपाने च सर्वदा ॥ ततो में श्रियमावह ॥ लोमशां 
पशुभिः सह स्वाहा ॥ $ ॥ शा मा यन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा ॥ वि मायन्तु 
अह्यचारिण: स्वाहा ॥ प्र मायन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा ॥ दमायन्तु ब्रह्म चारिण: 
स्वाहा ॥ शमायन्तु ब्रह्मचारिणः: स्वाहा ॥ २॥ यशो जनेउसानि स्वाहा ॥ 
अयान्‌ वस्यसो5सानि स्वाहा ॥ त॑ सवा भग प्रचिशानि स्वाहा ॥ स मा भग 
प्रविश स्वाहा ॥ तस्मिन्‌ सहस्रशाखे ॥ नि भगाहं त्वयि मजे स्वाहा ॥ 
यथापः प्रवतायन्ति ॥ यथा मासा अहजेरम्‌ ॥ एवं मां ग्रह्मचारिण; ॥ घात- 
रायन्तु सर्वतः स्वाहा ॥ प्रतिवेशो5सि प्र मा भाहि प्र मा पद्मस्व ॥ ३ ॥ वित- 
न्‍्वाना शम।यन्तु ब्रह्मचारिण: स्वाहा ॥ ( घातरायन्तु सर्वतः स्वाहैक च ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये चतुर्थोबनुवाकः ॥ ४ ॥ 
भूभृवः सुवरिति वा एतास्तिस्रों व्याहृतयः ॥ तासामु ह स्मेतां चतु- 
थम ॥ माहाचमस्यः प्रवेदयते ॥ मह इति ॥ तढद़ह्म ॥ स आत्मा ॥ अद्भा- 
न्यन्या देवता: ॥ भूरिति वा अय॑ लोकः ॥ भुव हत्यन्तरिक्षम्‌ ॥ सुवरि- 
खसा छोकः ॥ १ ॥ मह इत्यादियः ॥ भादित्येन बाव सर्वे छोका मही- 
यन्‍्ते ॥ भूरिति वा अप्नि; ॥ भुव इति वायुः ॥ सुवरित्यादित्यः ॥ मद्द इति 
चन्द्रमा। ॥ चन्द्रमसा वाव सर्वाणि ज्योतीरषि महीयन्ते ॥ भूरिति वा 
ऋच:ः ॥ भुव इति सामानि ॥ सुतरिति यजूरषि ॥ २ ॥ मह इति ब्रह्म ॥ 
ब्रह्मणा वाव सर्वे वेदा महीयम्ते ॥ भूरिति वे प्राणः ॥ भुव हत्यपानः ॥ सुब- 
रिति व्यान: ॥ मह इल्यमनम्‌ ॥ अश्नेन वाव सर्वे प्राणा महीयन्ते ॥ ता वा 
एताश्वतस्नश्चतुर्धा ॥ चतस्रश्नतस्नो व्याहृतय: ॥ ता यो बेद ॥ स वेद ब्रह्म ॥ 
सर्बे3से देवा बलिमावहन्ति ॥ ३॥ ( भसौ छोको यजू(षि वेद द्वे च ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये पश्रमोइनुवाकः ॥ ५ ॥ 


भनुण व] तत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २३ 


स य एपोउन्तहंद्य आकाशः ॥ तस्मिञ्नय पुरुषों मनोमयः ॥ भम्ृतों 
हिरण्मयः ॥ भन्तरेण तालुके ॥ य एप स्तन इवावलम्बते ॥ सेन्द्रयोनिः ॥ 
यत्रासो केशान्तो विवर्तते ॥ व्यपोद्य शीर्षकपाले ॥ भूरिद्यमों प्रतितिष्ठति ॥ 
भुव इति वायो ॥ १ ॥ सुवरित्यादित्य ॥ मह इति ब्रह्मणि ॥ आपोति स्वारा- 
ज्यम्‌ ॥ आम्नोति मनसस्पतिम्‌ ॥ वाक्पतिश्रक्षुष्पतिः ॥ ओन्रपतिविंज्ञान- 
प्रति! ॥ एतत्ततो भवति ॥ आकाशशरीरं ब्रह्म ॥ सत्यात्म प्राणाराम॑ मन- 
कभ्ाननदम्‌ ॥ शान्तिसमद्धमस्तस्‌ ॥ इति प्राचीनयोग्योपास्ख ॥ २ ॥ 
(वायावमतसेक च ) ॥ 

इति शीक्षाघ्याये पष्टोपनुवाकः ॥ ६ ॥ 

पृथिव्यन्तरिक्ष द्योर्दिशो5वान्तरदिशाः ॥ अभिवायुरादिद्यश्रन्द्रमा नक्ष- 
त्राणि ॥ आप ओषधयो वनस्पतय आकाश आत्मा ॥ हत्यघिभूतम्‌ ॥ 
अथाध्यात्मम्‌ ॥ प्राणों ब्यानोउपान उदानः समानः ॥ चक्षुः श्रोन्र मनों 
वाक्‌ स्वक्‌ ॥ चरम माश्स£ खावास्थि मजा ॥ एतद्धिविधाय ऋषिरवो- 
चत्‌ ॥ पा वा इद९ सर्वम्‌ ॥ पाड्लेनेव पाड्ु€ स्एणोतीति ॥ १ ॥ 
(सर्वमेक च ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये सप्मो5नुवाकः ॥ ७॥ 

भोमिति ब्रह्म ॥ ओमितीद्*सर्वम्‌ ॥ भोमित्येतदनुकृति ह सम वा अप्यो 
श्रावयेाश्रावयन्ति ॥ भोसिति सामानि गायन्ति ॥ भो€ शोमिति शख्राणि 
शशसन्ति ॥ ओमित्यध्वयु: प्रतिगरं प्रतिग्रणाति ॥ भोमिति बक्मा प्रसोति ॥ 
ओमिल्यप्रिहो त्रमनुजानाति ॥ भोमिति ब्राह्मण: प्रवक्षयन्नाह ब्रह्मोपामवा- 
नीति ॥ ब्रह्मवोपामोति ॥ १ ॥ (३>“दश ) ॥ 

इति शीक्षाध्यायेषश्मो5नुवाकः ॥ ८ ॥ 

ऋत च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ सत्य च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ तपश्र 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ दुमश्र स्वाध्यायप्रवचने च ॥ शमश्र स्वाध्यायप्रवचने 
च॥ अम्यश्र स्वाध्यायप्रवचने च॥ अप्लिहोत्र च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ 
अतिथयश्र स्वाध्यायप्रवचने च ॥ मानु्ष च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजा च 
स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजनश्व स्वाध्यायप्रवचने च ॥ प्रजातिश्व स्वाध्याय- 
प्रबचने च ॥ सत्यमिति सत्यवचा राथीतरः ॥ तप हृति तपोनित्यः पोरुश्षिष्टिः ॥ 
स्वाध्यायप्रवचने एवेति नाको मोदूल्यः ॥ तद्धि तपस्तद्धि तपः॥ ६ ॥ 


( प्रजा च्‌ खाध्यायप्रवचने च पद्र च) ॥ 
हति शीक्षाप्याये नवमोषनुवाकः ॥ ९ ॥ 


२४ इेशाधद्ुपनिषत्सु- [ शीक्षा० 


अह वृक्षस्य रेरिवा ॥ कीति: पृष्ठ गिरेरिव ॥ ऊर्ध्वंपविन्नों वाजिनीव 
स्वस्तमस्मि ॥ द्रत्ि९ सवर्चसम्‌ ॥ सुमेधा भम्ृतोक्षितः ॥ इति तब्रिश- 
क्लोवंदानुवचनम्‌ ॥ १ ॥ (अहर₹ षद ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये दशमोष्नुवाकः ॥ १० ॥ 
वेदमनूच्याचायोन्तेवासिनमनुशास्ति ॥ सत्य वद्‌ ॥ धर्म चर ॥ स्वाध्या- 
यान्‍्मा प्रमदः ॥ आचारयाय प्रिय घनमाहत्य प्रजातन्तुं मा व्यवच्छेस्सीः । 
सत्यान्न प्रमद्तिव्यम्‌ ॥ धर्मान्न प्रमद्ितिव्यम्‌ ॥ कुशलान्न प्रमदितव्यम्‌ ॥ 
भूल्य न प्रमदितव्यम्‌ ॥ स्वाध्यायप्रवचनाभ्यां न प्रमद्तिव्यम्‌ ॥ ३ ॥ देव- 
पितृकायोभ्यां न प्रमदितव्यम्‌ ॥ मातृदेवो भव ॥ पितृदेवो भव ॥ भ्षाचार्य- 
देवो भव ॥ अधथितिदेवों भव ॥ यान्यनवद्यानि कर्माणि ॥ तानि सेचित- 
ब्यानि ॥ नो इतराणि ॥ यान्यस्माक९ सुचरितानि ॥ तानि स्वयोपास्यानि 
॥ २॥ नो इतराणि ॥ ये के चारुच्छेया₹ सो ब्राह्मगाः ॥ तेपां त्वया55सने न 
प्रश्ससितव्यम्‌ ॥ श्रद्धया देयम्‌ ॥ भश्रद्धया5देयम्‌ ॥ थ्रिया देयम्‌ ॥ हिया 
देयम्‌ ॥ भिया देयम्‌ ॥ संविदा देयम्‌ ॥ अथ यदि ते कमेविचिकिस्सा था 
वृत्तविचिकित्सा वा स्थात्‌ ॥ ३॥ ये तत्र ब्राह्मगाः संमशिनः ॥ युक्ता 
आदुक्ता: ॥ अलूक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तत्र वर्तरन्‌ू ॥ तथा तत्र 
वर्तथाः ॥ अथाभ्याख्यातेपु ॥ ये तत्र ब्राह्मण: संमशिनः ॥ युक्ता आयुक्ताः ॥ 
अलक्षा धर्मकामाः स्युः ॥ यथा ते तेपु वर्तरन्‌ ॥ तथा तेपषु वर्तथा: ॥ एप 
आदेशः ॥ एव उपदेशः ॥ एपा वेदोपनिषत्‌ ॥ एतदनुशासनम्‌ ॥ एवमु- 
पासितव्यम्‌ ॥ एवमु चतदुपास्यम्‌ ॥ ४ ॥ ( स्वाध्यायप्रतवचनाभ्यां न ॒प्रम- 
द्तिव्यं तानि ध्वयोपास्थानि स्पात्तेपु वर्तरन्‌ सप्त च ) ॥ 
इति शीक्षाध्याये एकादशो5नुवाकः ॥ ११ ॥ 
श॑ नो मिनत्रः शं॑ वरुण: ॥ शं नो भवस्वयमा ॥ श॑ न हनन्‍्द्रो बृहस्पति: ॥ 
से नो विष्णुरुककमः ॥ नमो ब्रह्षणे ॥ नमस्ते वायो ॥ स्वमेव प्रत्यक्ष 
ब्रह्मासि ॥ स्वामेव प्रयक्ष ब्रह्मावादिषम्‌ ॥ ऋतमवादिषम्‌ ॥ सत्यमवादि- 
पम््‌ ॥ तन्‍्मामावीत्‌ ॥ तद्बक्तारमावीत्‌ ॥ भावीन्माम्‌ ॥ भावीद्रक्तारम्‌ 
॥ ३ ॥ »* झारितः शान्ति; शान्ति: ॥ ( सत्यमवादिषं पश्चन च ) ॥ 
इवि शीक्षाध्याये द्वादशो बनुवाकः ॥ १२ ॥ 
श॑ नः दीक्षार सह नो यइछन्दर्सा भूः स या प्रथिश्योमरित्यतं चाई 
वेदमनूच्य श॑ नो द्वादश ॥ १२ ॥ हां नो मद्द इत्यादियों नो इृतराणि 





भश्नद्धया देयमू, 


अनु० ३ ] तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २५ 


अयोविशशतिः ॥ २३ ॥ >* श॑ नो मित्रः शं वरुण: ॥ श॑'नो भवत्वर्यमा ॥ 
श॑ न इनन्‍्द्रो बृहस्पति: ॥ श॑ नो विष्णुरुककमः ॥ नमो * बह्यणे ॥ नमस्ते 
वायो ॥ लवमेव प्रदक्ष ब्रह्मासि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वद्िष्यामि ॥ ऋते 
वद्ष्यामि ॥ सत्य वदिष्यामि ॥ तन्‍्मामवतु ॥ तद्गक्तारमवतु ॥ अवतु माम्‌ ॥ 
अवतु वक्तारम्‌ ॥ ३४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

इति कृष्णयजुर्वेदीयतत्तिरीयोपनिषदि प्रथमः दीक्षाध्यायः समाप्त: ॥ ३ ॥ 


अथ ब्रह्मवह्टयध्याय; ॥ २ ॥ 

35 सह नाववतु ॥ सह ना भुनक्त ॥ सह वीय करवावहै ॥ तेजस्थि 
नावघीतमस्तु मा विद्विपावहे ॥ ३४ शान्ति: शानितः शान्ति: ॥ 

३७ ब्रह्मविदामोति परम्‌ ॥ तदेषा<भ्युक्ता ॥ सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ॥ यो 
वेद निहित गुहायां परमे व्योमन्‌ ॥ सो35श्चते सर्वान्‌ कामान्‌ू सह बअह्यणा 
विपश्चितेति ॥ तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः ॥ आकाशाद्वायु: ॥ 
वायोरप्निः ॥ अग्नेराप: ॥ अच्यः पएथिवी ॥ पएथित्या ओपधयः ॥ ओोषधी- 
भ्यो5ज्ञम ॥ अन्नास्पुरुप: ॥ स वा एप पुरुपो5न्नसमयः ॥ तस्यपदमेव 
शिरः ॥ अय दक्षिण: पक्ष: ॥ अयमुत्तरः पक्ष: ॥ क्षयमात्मा ॥ इदं पुच्छ 
प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष कोको भवति ॥ 

इति ब्रद्मवश्यध्याये प्रथमोइनुवाकः ॥ १ ॥ 

अन्नाईं प्रजाः प्रजायन्ते ॥ या: काश्व॒ पृथिवी€ सरिता: ॥ अथो भ्न्नेनेव 
जीवन्ति ॥ अथेनदपि यन्त्यन्ततः ॥ अन्न हि भूतानां ज्येष्टम्‌ ॥ तस्मात्सवो- 
पधमुच्यते ॥ सर्व वे तेउन्नमाप्तुवन्ति ॥ ये5न्नं ब्रह्मोपासते ॥ अन्न€ हि 
भूतानां ज्येष्ठम्‌ ॥ तस्मास्सवोषधमुच्यते ॥ अन्नारृतानि जायन्ते ॥ जाता- 
न्यज्नेन व्धन्ते ॥ भ्द्यतेडत्ति च भूतानि तस्मादन्न॑ तदुच्यत इति ॥ तस्माद्दा 
एतस्माद्न्नससमयात्‌ ॥ अन्योउन्तर आत्मा प्राणमयः ॥ तेनेष पूणें: ॥ स वा 
एप पुरुषविध एवं ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वर्य पुरुषविधः ॥ तस्य प्राण 
एवं शिरः ॥ व्यानों दक्षिण: पक्षः ॥ अपान उत्तरः पक्ष:॥ भाकाश भार्मा ॥ 
व्रभिवी पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवल्दयध्याये द्वितीयोइनुवाकः ॥ २ ॥ 

प्राण देवा अनु प्राणन्ति ॥ मनुष्या; पशवश्न ये ॥ प्राणो हि भूताना- 
मायुः ॥ तस्मास्सवायुषमुच्यते ॥ सर्वमेव त आयुयेन्ति ॥ ये प्राणं अह्मो- 
पासते ॥ प्राणो हि भूतानामायुः ॥ तस्मात्सर्वायुषमुच्यत हृति ॥ तस्येष एव 


२६ ईशायुपनिषत्सु- [ ब्रह्म ० ३ 


श 


शारीर आत्मा ॥ थः पूर्वस्य ॥ तस्माद्ठा एतस्मात्प्राणणयात्‌ ॥ अन्योउन्तर 
आत्मा मनोमयः / तेनेष पूर्ण. ॥ स था एप पुरुषधिध एव ॥ तस्य पुरुष- 
विघताम्‌ ॥ अन्वरय पुरुषचिधः ॥ तस्य यजुरेव शिरः ॥ ऋग दक्षिणः पक्ष: ॥ 
सामोत्तरः पक्ष: ॥ भादेश भाव्मा ॥ अथर्वाज्ञिस्‍सः पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तद॒प्येप 
कछोको भवति ॥ 
इति त्रह्मवह्नयध्याये तृतीयोपनुवाकः ॥ ३ ॥ 
यतो बाचो निवर्तन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द ब्रह्मणो विद्वान ॥ 
न विभेति कदाचनेति ॥ तस्वेष एवं शारीर भात्मा ॥ यः पूर्वस्य ॥ तस्माद्दा 
एतस्मान्मनोमयात्‌ ॥ भन्योउन्तर आत्मा चिज्ञानमयः ॥ तेनष पूरे: ॥ स वा 
एप पुरुषविध एवं ॥ तस्य पुरुषविधताम्‌ ॥ अन्वर्य पुरुषबिधः ॥ तस्य श्रद्धेव 
शिरः ॥ ऋत दक्षिण: पक्ष: ॥ सत्यमुत्तरः पक्ष: ॥ योग आत्मा ॥ महः पुच्छे 
प्रतिष्ठा ॥ तद॒प्येप छोको भवति ॥ 
इति ब्रह्यवह््यध्याये चतुथापनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विज्ञान यज्ञ तनुते ॥ कर्माणि तनुतेडपि च ॥ विज्ञान देवाः सर्वे ॥ ब्रह्म 
ज्येष्टमुपासते ॥ विज्ञान ब्रह्म चेढेद ॥ तस्माचेन्न प्रमाद्यति ॥ शरीरे पाप्मनों 
हित्वा ॥ स्वान्कामान्समश्नत इति ॥ तस्यंप एवं शारीर आत्मा ॥ यः 
पूर्वस्य ॥ तस्माद्दा एतस्माद्विज्ञानमयात्‌ ॥ अन्योउन्तर आत्मानन्द्मयः ॥ 
तेनेष पूर्ण: ॥ स वा एप पुरुषविध एवं ॥ तस्य पुरुपविधताम्‌ ॥ भन्वर्य 
पुरुषविधः ॥ तस्थ प्रियमेव शिरः ॥ मोदो दृक्षिणः पक्ष: ॥ प्रमोद उत्तरः 
पक्ष: ॥ भाननद आत्मा ॥ ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठा ॥ तद॒प्येष 'छहोकों भवति ॥ 
इति व्रह्मवह्यध्याये पंत्रमोपनुवाकः ॥ ५॥ 
असन्नेव स भवति ॥ भसदद्ति वेद चेतू ॥ अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद ॥ 
सन्तम्ेन ततो विद्रिति ॥ तस्थेष एवं शारीर आत्मा ॥ यः पूर्वस्थ ॥ अथा- 
तोउनुप्रश्ना: ॥ उताविद्वानमु लोक प्रेत्य ॥ कश्वन गच्छती ३ ॥ भाहो विद्वा- 
नमुं लोक प्रेत ॥ कश्रिश्समश्नता३ उ॥ सो5कामयत ॥ बहु खां ग्रजाये 
येति ॥ स तपो5तप्यत ॥ स तपस्तधवा ॥ हृद₹ सर्व मस्ट॑जत ॥ यदिदं किंच ॥ 
तत्सूष्ठा ॥ तदेवानुप्राविशत्‌ ॥ तदनु प्रविश्य ॥ सश्च लद्याभवत्‌ ॥ निरुक्त 
चानिरुक्त च ॥ निलयन चानिलयन च ॥ विज्ञान चाविज्ञानं च ॥ सं 
घानृत च सत्यमभवत्‌ ॥ यदिदं किंच ॥ तत्सव्यमितद्याचक्षते ॥ तदष्येष 


कोकी भवति ॥ 
इति ब्रह्मवश्यध्याये पष्टोपनुवाकः ॥ ६ ॥ 


भनु० ९ ] तत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ ,. २७ 


असद्ठा इृदमग्र भासीत्‌ ॥ ततो वे सदजायत ॥ तदात्मानं£ खयमकुरुत ॥ 
तस्मात्तत्सुक्ृतमुच्यत इति ॥ यद्ढै तत्सुकृतम्‌ ॥ रसो वे से: ॥ रस* झोवाय 
रब्ध्वानन्दी भवति ॥ को टेवान्यात्कः प्राण्यात्‌ ॥ यदेष आकाश 
आनन्दो न खात्‌ ॥ एप ट्ेवानन्द्याति ॥ यदा होवेष एतस्िन्नदइये5ना- 
क्ये5निरुक्तेतनिलयने5भय प्रतिष्ठां विन्दुते ॥ अथ सो5भर्य गतो भवति ॥ यदा 
होवेष एतस्मिन्नुद्रमन्तरं कुरते ॥ अथ तस्थ भय॑ भवति ॥ तत्वेवब भर्य 
विदुषो5मन्वानस्य ॥ तद्प्येप छोको भवति ॥ ' 

इति ब्रह्मयवह्यध्याये सप्तमोषनुवांकः ॥ ७॥ 

भीषा5स्माद्वातः पवते ॥ भीपोदेति सूर्य: ॥ भीषाउस्मादसिश्रेन्द्रश्न ॥ 
स॒त्युधोवति पतश्चम इति ॥ सेपा55ननदस्य मीमाशसा भवति ॥ युवा स्वात्साधु- 
युवाध्यायकः ॥ आहिष्टो द्वढिषप्टो बलिषप्ठ: ॥ तस्थेयं प्थिवी सवा वित्तस्थ 
पूर्णा खात्‌ ॥ स एको मानुप आनन्दः ॥ ते ये शर्त मानुपा आनन्दाः ॥ स 
एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दः ॥ श्रोजियस्य चाकामहतस्थ ॥ ते ये शर्त 
मनुष्यगन्धवाणामानन्दाः ॥ स एक्नो देवगन्धर्वाणामाननदः ॥ अश्रोश्रियस्व 
चाकामहतस्य ॥ ते ये शर्त देवगन्धर्वाणामानन्दा; ॥ से एकः पितृणां चिर- 
कोकलोकानामानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्थ ॥ ते ये शर्त पितृर्णां चिर- 
लोककछो कानामानन्दा! ॥ स एक आजानजानां देवानामाननदः ॥ श्रोत्रियरय 
चाकामहतस्यथ ॥ ते ये शतमाजानजानां देवानामाननदाः ॥ स एकः कमे- 
देवानां देवानामानन्दः ॥ ये कर्मगा देवानपियन्ति ॥ श्रोत्रियस्य चाकाम- 
हतस्य ॥ ते ये शत कमदेवानां देवानामाननदाः ॥ स एको देवानामानन्दः ॥ 
श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शर्त देवानामानन्दाः ॥ स एक दइन्द्वस्था- 
ननन्‍दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शतमिन्द्रस्यानन्दाः !! स एको 
वृहस्पतेराननदः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य ॥ ते ये शत बृहस्पतेरानन्दाः ॥ 
स एकः प्रजापतेरानन्दः ॥ श्रोत्रियस्य चाकामहतस्थ ॥ ते ये ज्ञतं प्रजा- 
पतेराननदाः ॥ स एको बअह्मयग आननदः ॥ श्रोश्रियस्य चाकामहतस्थ ॥ स 
यश्चाय पुरुषे ॥ यश्रासावादित्य ॥ स एकः ॥ स॒ य एवंबित्‌ ॥ भस्मालो- 
काप्प्रेय ॥ एतमन्नमयमास्मानमुपसंक्रामति ॥ एवं प्राणमयमात्मानमुप- 
संक्रामति ॥ एतं मनोमयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ एतं विज्ञानमयमात्मानमु- 
पसंक्रामति ॥ एतमाननद्मयमात्मानमुपसंक्रामति ॥ तदप्येष छोको भवति ॥ 

इति ब्रह्मवद्नयध्यायेषष्टमो इनुवाकः ॥ ८ ॥ 

यतो वाचो निवतेन्ते ॥ अप्राप्य मनसा सह ॥ आनन्द ब्रह्मणो विद्वान ॥ 

न बिभेति कुतश्चनेति ॥ एत< ह वाव न तपति किमहर साछु नाकरवम्‌ ॥ 


९८ इंशाधुपनिपत्सु- [ ऋयु० २ 
किमह पापमकरवंमिति ॥ स य एवं विद्वानेते आत्मान३ स्वृणुते ॥ उसे 
होवेष एते आत्मानर रपृणुते ॥ य एवं बेद्‌ ॥ दृत्युपनिषत्‌ ॥ 

इति ब्रह्मवन््यध्याये नवमो इनुवाकः ॥ ९ ॥ 
ब्रह्मघिदिदमेकविश्शतिरत्नादन्नरसमयास्पाणो वब्यानो5पान आकाश: प्रथिवी 

5 पुस्ट € पश्डिएश्ि: प्राण यजुर्कह सामादेशो5थवाद्निस्सः पुर्छ द्वावि६- 
शरतियंत:ः श्रद्धत४सत्य योंगो महो5श्टादश विज्ञान प्रियं मोदः प्रमोद आनन्दो 
ब्रह्म पुच्छ द्वाविश्शतिरस्त्ेवाथाष्टाविःशतिरसत्पोडश भीपा5स्मान्मानुपो 
मनुष्यगन्धर्वाणां देवगन्धर्वाणां पिव॒र्गां चिरहोकलोकानामाजानजानां कर्म 
देवानां ये कमेणा देवानामिन्द्रस्य बृहस्पते: प्रजापतेब्रह्मग: । स यश्व संक्रा- 
मत्येकपत्चाशच्यत:ः कुतश्र नेतमेकादश नव ॥ ब्रह्मचिद्य एवं वेदेश्युपनिषत्‌ ॥ 

सह नावबतु ॥ सह ने भुनक्तु ॥ सह वीय करवावहे ॥ तेजस्वि नावधी 
तमसस्‍तु मा चिद्विवावह ॥ शान्ति शान्ति शान्ति; ॥ 
हति द्वितीयों ब्रह्मवल्यध्याय: ॥ २ ॥ 


अथ भगुवहयध्याय। || २ ॥ 
हरि। ३० ॥ सह नावबतु ॥ सह नो भुनक्त ॥ सह वीय करवावहे ॥ 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विपावहै ॥ ७ झानितः शान्ति: शान्ति: ॥ 
लुगुर्व॑ वारुणि: ॥ तरुण पितरमुप्ससार ॥ अधीहि भगयों ब्रक्षेति 
तस्मा एतस्प्रोवाय ॥ अन्न प्राण चक्षु: शक्षात़् मनो बाचमिति ॥ त€ होवाच ॥ 
यतो वा हमानि भूतानि जायनते ॥ येन जातानि जीवरित ॥ यख्रयस्त्यत्रि- 
संबिशन्ति ॥ तद्विजिज्ञासस्व तड़ह्ाति ॥ से तपो३तप्यत ॥ स तपस्तध्वा ॥ 
इति बगवद्यध्याये प्रथम! इनुवा>ः ॥॥ १ ॥ 
भ्न ब्रह्मति व्यजानात्‌ ॥ भश्नाओव खल्विमानि भूतानि जायन्ते ॥ अश्लेन 
जातानि जीवनित ॥ भन्न प्रयन्यभिसंविशस्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ पुनरेव वरुणं 
पितरमुपससार ॥ भधीहि भगवों बद्मनि ॥ त* होवाच ॥ तपसा ब्रह्म 
बिजितासस्व ॥ तपों अह्यति ॥ से तपोइतप्यत ॥ से तपम्ततवा ॥ 
इति भृगुवद्यध्यायें तीयों5नुवाक: ॥ २॥ 
प्राणां ब्रह्मति ब्यजनात्‌॥ प्राणाओंत स्वकियमानि भूतानि जायस्ते ॥ प्राणेन 
जातानि जीवस्ति ॥ प्राण प्रयस्तथमिमंबिशस्तीति ॥ सद्विज्ञाय  पुनरेव वरुण 
पितरमुपससार ॥ अचीहि भगवों अह्वेति ॥ त£* होवाच ॥ तपसा अहम 
विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपो5तप्पत ॥ से तरस्तध्वा ॥ 
इति मगृवस्यध्याये तृतीयो5नुवाकः ॥ ३ ॥ 


..? जझविदिदमयमेक* 


भ्गु० ] तेत्तिरीयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ २९ 


मनो ब्रह्मेति व्यजानात्‌॥ मनसो होव खह्विमानि भूतानि जायनते॥ 
मनसा जातानि जीवरनित ॥ मनः प्रयन्यमिसंविशनन्‍्तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 


पुनरेव वरुण पितरमुपससार ॥ भ्रधीहि भगवों ब्रह्मति ॥ त* होवाच ॥ 
तपसा वबरह्म चिजिज्ञासस्व ॥ तपो बअह्येति ॥ स तपो5तप्यत ॥ स तपरतएहवा ॥ 
इति भृगुवश्यध्याये चतुर्थाघनुवाकः ॥ ४ ॥ 
विज्ञान ब्रह्मेति व्यजानात्‌ ॥ विज्ञानाणव खल्विमानि भूतानि जायनते ॥ 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति ॥ चिज्ञान प्रयन््मिसंविशनन्‍तीति ॥ तद्विज्ञाय ॥ 
पुनरेव वरुण पितरमुपससार ॥ अधीहि भगयों ब्रह्मेति ॥ तश्होवाच ॥ 
तपसा ग्रह्म विजिज्ञासस्व ॥ तपो ब्रह्मति ॥ स तपो5तप्यत ॥ स तपम्तात्वा ॥ 
इति भगवतयभ्याये पथ्चमोपनुयाकः ॥ ५ ॥ 
आननदो बढ़्ति व्यजानात्‌ ॥ भानन्दाद्येव सब्विमानि भूतानि जायस्ते ॥ 
आनन्देन जातानि जीवन्ति ॥ आहठतन्दं प्रयन्यमिसंविशन्‍तीति ॥ सेषा 
भार्गवी वारुटी विद्या ॥ परमे व्योमन्‌ प्रनिष्ठिता ॥ य एवं बेद प्रतिति- 
छति ॥ अजन्नवानज्ञादा भवति ॥ महान्‌ भवति प्रजया पश्ममित्रह्मर्चसेन ॥ 
महान्‌ कील! ॥ 
हति भगव्यध्याये पष्टोपनुवाफः ॥ ६ ॥ 
अन्न न निनन्‍्याव्‌ ॥ तड़तम्‌ ॥ प्राणो वा अज्ञम्‌ ॥ शरीरमन्नादम ॥ प्राणे 
शरीर प्रतिप्टितम्‌ ॥ शरीरे प्राण: प्रतिष्टित: ॥ तदेतदस्नमल्ते वतिष्टितम ॥ स य 
एतदतमस्ने प्रतिप्टित वेद प्रतितिष्ठटति ॥ भन्नवानस्ादों भवति ॥ महान भवति 
प्रजया पशुमिग्रह्ावर्थसेन ॥ महान्‌ कीर्त्या ॥ 
हति भगवत्यध्याये सप्रमों इनुवकः ॥ ७ ॥ 
भन्न न परिचक्षीव ॥ तद्तम्‌॥ आपो वा अज्नम्‌ ॥ ज्योतिरन्नाइम्‌ ॥ 
भप्सु उयोतिः प्रतिष्ठितम ॥ ज्योतिष्यापः प्रतिष्ठिता: ॥ तदेतदन्नमन्ने प्रति- 
छितस्‌ ॥ स ये एतदल्नमस्रे प्रतिष्ठित वेद प्रतितिएत ॥ अश्ववानन्रादों 
भवति ॥ महान्भवति प्रजया पशुभिन्रह्मवर्थसेन ॥ महान्‍्कीर्या ॥ 
इति भृगुवद्यध्याये अश्मीइनुवाकः ॥ ८ ॥ 
भरञ्न बहु कुर्वीत ॥ तदतम्‌ ॥ प्थिवी वा अम्जमू ॥ आकाशोउब्रादः ॥ 
पथ्िय्यामाकाश: प्रतिहित: ॥ आाकाहो प्थिवी प्रतिष्ठिता ॥ तदेतदश्नमब्ने 
प्रतिष्ठितम्‌ ॥ स य एनदुज्नमन्ले प्रतिष्ठित वेद प्रतितिषति ॥ अश्ववानन्नादों 
भवति ॥ महास्भवति प्रजया पशुभिव्र_्वर्चसेन ॥ महान्कीरया ॥ 
हति मगुवह्यध्याये नवमो5नुवाक: ॥ ९ ॥ 
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न कंचन वसता प्रत्याचक्षीत ॥ सड़तम्‌ ॥ तस्माचया कया च॑ विधया 
ब्रद्मत्न प्रामुयात ॥ अराध्यस्मा अश्नमित्याचक्षते ॥ एतईे मुखतो 5श्रराद्म्‌ ॥ 
मुखतो5स्मा अश्न९ राध्यते ॥ एतदे मध्यतोउन्नर राद्म्‌ ॥ मध्यतोडस्मा 
प्रम्नर राधष्यते ॥ एतद्दा अन्ततो5श्न€ र,द्धमू ॥ अस्ततोउस्मा अन्ञर राध्यते 
॥ १ ॥ य एवं वेद ॥ झ्ेम हति बाचि ॥ योगक्षेम हति प्राणापानयो: ॥ 
छर्मेति हस्तयो: ॥ गतिरिति पादयोः ॥ विमुक्तिरेति पायो ॥ इति मानुपीः 
समाज्ञा: ॥ अथ दवीः ॥ तृप्तिरेति बृटा ॥ बलप्रिति विद्युति ॥ २॥ यशह्ष 
इति पशुषु ॥ ज्योतिरिति नक्षत्रेषु ॥ प्रजापतिरमशतमानन्द हृश्युपस्थे ॥ सर्च- 
मित्याकारे ॥ तत्पतिष्ठेल्युपासीत ॥ प्रतिष्ठावानू भवति ॥ तन्‍मह हस्युपा- 
सीत ॥ महान भवति ॥ तम्मन हृयुपासीत ॥ मानवान्‌ भयति ॥ ३ ॥ 
तम्नत हत्युपासीत ॥ नम्यस्ते5स्मप काम्ताः ॥ तढ़क्मेस्युपासीत ॥ ग्रह्मवान्‌ 
भदति ॥ तट्ह्म ग: परिमर दृत्युयासीत ॥ पयण प्रियन्ते द्विपन्तः: सयक्ा: ॥ 
परि ये5प्रिया आतृत्या: ॥ स यश्वाय पुरुभे ॥ यश्वासावादित्थ ॥ से एक: 
है ४॥ सय एबबित्‌ ॥ रुमस्मलोडा'प्रद्य ॥ एतम्रश्नमयमारसानमुप्स क्रय ॥ 
एत प्रणमयमासमानमुप्सफ्र्य ॥ एसे सनामयमास्मानमुतसंक्म्य ॥ एस 
विज्ञानमपमात्म|नमुर संकरय ॥ एवमाननद्मयमामानमुप्सफ्रत्य ॥ हमाँ- 
होकान्ड्ाप्तान्नी कामरूप्यनुसंचरन्‌ ॥ एतरसाम गायनश्नम्त ॥ हाइवु हो श्दु 
हाश्वु ॥ ५ ॥| अहमग्रमहमम्ननट्टमस्रमू ॥ जहमम्नादो5३३मन्रादो३ह- 
मन्नद: ॥ भह: छोककूदहद छाह्कूदह: धाककृतू ॥ भहमस्ति प्रधमजा 
ऋता ३ मय ॥ पव देवेभ्योइमसतस्य नाइभायि ॥ यो मा ददाति स इदेव- 
माइवा: ॥ अद्दअ्रम्नन्नमदन्तसा ३ प्म॥ भट्ट विश्व भुवनमभ्यभवाशइम्‌ ॥ 
सुबर्नस्योती: ॥ ये एवं बेद ॥ हत्युपनिपत ॥ ६ ॥ (राष्यते विद्युति मान- 
वान्मवत्थकोी हा १ यु य ए३ वेद क ये ) ॥ 

इति भगवद्यध्याय दशमो5नुयाहः ॥ १० ॥ 

मगृतस्म यतो वे विशन्ति सद्वितिज्षासस्ध तप्नयोदेभाश्न प्राण मनो 
विज्ञानमिति तद्विज्ञाय ते तपसा द्वादश द्वादगानस्द इति सपा दक्षाक्ष ने 
निग्धात प्रागः शरीरमझ न परिघक्षीयापां उवातिरश्त बहु कुर्वीत प्रथिष्या- 
माकाश एक दक्मकादश ॥ ने कंचनेकपट्टिरेक झविशतिरेकाश्लि“हतिः ॥ 
सह नाववतु ॥ सह नी मुनक्त्‌॥ सह वीर्य फरयावहे ॥ तेजस्ड ना|वधीत मस्तु 
प्रा बिद्विपायहे ॥ ४ शारित: शास्ति! शारित: ॥ 

॥ इति मसृगृवह्यध्याद: समाप्त: ॥ ३ ॥ 


कृपडः ६ ] पेवरेयोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ ४१ 


हां नो मित्रः श वरुणः ॥ शे नो भवस्वर्यमा ॥ शे ने हन्द्रों हृहस्पतिः ॥ 
था नो विष्णुरुरुकमः ॥ नमो ब्रह्मणे ॥ नमस्ते वायो ॥ रवमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मा 
सि ॥ त्वामेव प्रत्यक्ष ब्रह्म वद्ष्यामि ॥ ऋत॑ वदिष्यामि ॥ सत्य वदिष्यामरि ॥ 
तन्मामवतु ॥ तदक्तारमवतु ॥ अवबतु माम््‌ ॥ अभवतु वक्तारम्‌ # 
>* शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 
॥ हति वेत्तिरीयोपनिपत्संपूर्णा ॥ 3 ॥ 


॥ * ततसनस ॥ 


ऐतरेयोपनिपत्‌ ॥। ८ ॥ 

पाड़ में मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्टितम।पिरावीमे एपि ॥ 
येदस्य सम आाणीस्थः श्रुत में मा प्रहासीरनेताधोतेनाहोरात्रान्संदधाम्यत 
वरदिष्यामि सत्य वद्िष्यामि ॥ तस्मामवनु तदक्तारमवलु झवतु मामचतु 
पक्तारमबतु वक्तारम ॥ ३४ शारहित: शारितः दान्तिः ॥ 

आरमा वा इदमेक एवाप्र आसीक्षान्यककिचन मिपत्‌ स ईश्षत लोका भर 
सजा इति ॥ १॥ स इमांलोकफानखतत ॥ अगभो मरीचीर्मरमापो5दो5म्भः 
परेण दिव द्याः प्रनिष्टाइन्तरिक्ष मरीचययः ॥ पएथियी मरो या अधम्तात्ता 
भाप: ॥ २॥ स हंक्षतेमे नु लोका लोकपालान्न सजा इृति॥ सोध्च्य एव 
पुरुष समुदृत्यामस्छ॑यत्‌ ॥ ३॥ तमम्यतपत्तस्थाभितप्तम्य प्ुख निरभिथत 
यथाण्डम्‌ ॥ मुख्यादग्याचो 5 प्रिनौसिके निरभिधेतां नासिकाम्यां प्रागः प्राणा- 
द्वायुरशिणी निरभिद्येतामश्नीम्यां चक्षश्रश्ुप आदित्य: क्यों निरनियेतां 
कणार्यां शोध श्रोद्राहिरास्यशिरलियत खचो लछोमानि लोमभ्य ओभोषधि- 
वनस्पतयों हृदय निरन्तर हृदयास्मनों मतसश्रखमा नासिनिरभिश्चत 
माभ्या अपानो5पानान्मस्यु: शिक्ष निरभिद्वत शिक्षादेतो रेवस आपः ॥ ४ ॥ 

हति प्रथम: खर्ड: ॥ १ ॥ 

वा एव! देवता: सृष्टा अस्िन्महत्यणवे प्रापतस्तमता नापिपासाम्यामस्व- 
वात ता एनमम्रुवनश्नायतन न; प्रजानीहि यस्मिनयनिष्ठचिता अन्नमरामेत्ति 
॥ १ ॥ ताभ्यों गामानयत्ता भम्मुवक्ष वे नो$प्रसलमिति ॥ ताभ्यो5श्वतानवक्ता 
अज्ुवनश्न वे नोइयमझमिति ॥ २ ॥ ताभ्यः पुरुपमानयत्ता भशुवन्‌ सुझृते 
बलेति पुरुषों वाव सुकृतम्‌ ॥ ता अव्रवीद्धधाउउयतने प्रविदातेति ॥ ३ ॥ 
अभस्‍िवग्भूरवा मुस्द प्राविशद्वायुः प्राणो भूर्या मासिके तक * 
मूल्वाउक्षिणी प्राविशदिशः ओजे भूरवा कणों प्राधिश्श्नो 
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लोगमानि भूत्वा त्यूचं प्राविशंश्रन्द्रमा मनो भूस्वा हृदर्य प्राविशन्म्॒व्युरपानों 
भूत्वा नाभि प्राविशदापो रेतो भूत्वा शिक्ष प्राविशन्‌ ॥ ४७ ॥ तमशनापिपासे 
अब्ूतामाव्राभ्याम भिप्रजानीहीति ॥ ते अब्रवीदेतास्वेव वां देवतास्वाभजा- 
स्येतासु भागिन्‍्यों करोमीति ॥ तस्मायस्थे करे च देवताये हविगुद्यते 
भागिन्यावेवास्यामशनापिपासे भवतः ॥ ५ ॥ 

इति द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 

स इक्षतेमे नु लोकाश्व छोकपालाश्रान्नमेभ्यः सजा इति ॥ $ ॥ सो5पो- 
अभ्यतपत्‌ ताभ्यो5मितप्ताभ्यों सूर्तिरजायत ॥ था चे सा सूर्तिरजायताउ्न वे 
तत्‌ ॥ २॥ तदेनत्सृष्ट पराडत्यजिधांसत्‌ तद्दाचा3जिधृक्षत्तन्नाशक्रोद्गाचा अही- 
तुम्‌ ॥ स यद्धनद्वाचाउग्रहेष्यदमिव्याहय हेवान्नमन्रप््यत्‌ ॥ ३॥ तप्प्राणे- 
नाजिधृक्षत्‌ तन्नाशक्नोव्प्रेणन अहीतुसू ॥ स यद्धैनआणेनाग्रहेष्यद्भिप्राण्य 
हेवाब्ममन्रप्सत्‌ ॥ ४७॥ तच्नक्लुपाउजिशक्षत्‌ तन्नाशक्रोचरक्षुपा ग्रहीतुम्‌ ॥ स 
यद्धेनचन्लुपा5ग्रहेष्यहु हुए हेवाज्नमत्रप्यत्‌ ॥ ५॥ तच्छोत्रेणाजिपृक्षत्‌_तन्ना- 
शक्रोच्छोत्रेण अहीतुमू ॥ स यद्धेनच्छोत्रेणाग्रहेष्यच्छुल्या हेवान्नमत्रप््त्‌ 
॥ ६ ॥ तत्त्वचाउजिधृक्षत्‌ तन्नाशक्नोत्चचा ग्रहीतुम्‌॥ स यहदेनत्त्वचा5ग्रहे- 
ध्यत्स्पूष्टा हेवान्नमत्रप्य्त्‌ ॥ ७ ॥ तन्मनसाअजिषृक्षत्‌ तन्नाशक्तोन्मनसा 
अहीतुम्‌ ॥ स यद्धेनन्मनसा5ग्रहेप्यत्यात्वा हेवान्नमत्रप्यत्‌ ॥ ८ ॥ तच्छिश्ले- 
नाजिधृक्षत्तन्नाशक्तोच्छिश्षेन ग्रहीतुस ॥ स यद्धनच्छिश्ने नाग्रहे ध्यद्वि सज्य हे वान्न- 
मन्नप्य्यत्‌ ॥ ९ ॥ तद॒पानेनाजिषृक्षत्‌ तदावयत्‌ । सेषो5चन्नस्थ अहो यद्दायुर- 
ज्ायुवां एव यद्वायु: ॥ १० ॥ स ईक्षत कथ निव्द महते स्यादिति स ईक्षत 
कतरेण प्रपद्या इति ॥ स ईक्षत यदि वाचा5भिव्याहत यदि प्राणेनाभिग्राणित 
यदि चल्तुषा दृष्ट यदि श्रोत्रेण श्रुत यदि त्वचा रप््ट यदि मनसा ध्यातें 
यद्यपानेनाभ्यपानित यदि शिक्षन विसृष्टमथ को5हमिति ॥ ११ ॥ स एतसेव 
'सीमान बविदयेतया द्वारा प्रापद्यत॥ सेषा विदतिर्नाम द्वास्तदेतन्नान्दनम्‌॥ तस्य 
त्रयथ आवसथाख्रयः स्प्चा अयमावसथो5यमावसथो5यमावसथ इति ॥ २ ॥ 
स जातो भूतान्यमित्येख्यत्‌ किमिहान्यं वावदिषदिति ॥ स एतमेव पुरुष 
ब्रह्म ततममपदयद्दमद्शमिती३ ॥ १३॥ तस्मादिदन्द्री' नामेदन्द्रों ह वे 
नाम तमिदन्द्र सनन्‍्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेण ॥ परोक्षप्रिया इव हि देवाः 
परोक्षप्रिया इव हि देवाः ॥ १४ ॥ 

इति तृतीयः खण्ड: ॥ ३॥ 
इत्येतरेये द्वितीयारण्यके चतुर्थोंउ्ध्यायः ॥ ४ ॥ 


१ "मशनायापिपासे, २ तदेतत्‌, 


खण्ड: ४] ऐतरेयोपनिषत्‌ ॥ ८ !॥ ३४३ 


उपनिषत्सु प्रथमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 

पुरुषे ह वा अयमादितों गर्भों भवति ॥ यदेतप्रेतलदैतस्सवेंभ्यो5ज्षेभ्य- 
सतेज:सं भूतमाव्मन्येवात्मान बिभति तथदा स्त्रियां सिश्नत्यथेनजनयतति तदस्व 
प्रथम जन्म ॥ १॥ तत्‌ खिया 'आत्मभूय गच्छति यथाखमझंं तथा।॥ 
तस्मादेनां न हिनस्ति साउस्येतमात्मानमत्र गत भावयति ॥ २॥ सा भाव- 
यित्नी भावयितव्या भवति ते ख्री गर्भ बिभातें सो5ग्र एवं कुमारं जन्मनो5- 
ग्रेडघिभावयति स यत्कुमारं जन्मनो5प्रेडघि भावयत्यास्मानमेव तद्भाव- 
यत्येषां लोकानां सन्तत्या एवं सन्तता हीसे लछोकास्तदस्य द्वितीय जन्म ॥३॥७ 
सो5स्यायमात्मा पुण्येभ्यः कमैभ्यः प्रतिधीयतेड्थास्याइयमितर आत्मा कृत- 
कृद्यो वयोगतः प्रेति स इतः प्रयक्नेव पुनर्जायते तदस्य तृतीय जन्म ॥ ४॥ 
तदुक्तर॒षिणा । गर्भ नु सन्नन्वेषाम वेदमहं देवानां जनिमानि विश्वा ॥ शर्त 
मा पुर आयसीररक्षन्नधः इयेनो जबला निरदीयमिति ग़भ एवेतच्छयानों 
वामदेव एवड्रुवाच ॥ ५॥ स एवं विद्वानस्माच्छरीरसेदादूध्व॑ उत्क्रम्यामु- 
फिमन्‌ खर्गें छोके सर्वान्‌ कामानाधवाउमस्तः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ ६ ॥ 

इति चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

इल्येतरेयारण्यके पद्नमो5ध्यायः ॥ ५॥ उपनिषत्सु द्वितीयो5ध्यायः ॥ २ ॥ 

को5यमात्मेति वयमुपास्सहे कतरः स आात्मा येन वा पह्यति येन वा 
श्वणोति येन वा गन्धानाजिप्नति येन वा वार्च व्याकरोति येन वा स्वाहु 
चाखादु च विजानाति ॥ $॥ यदेतदुदय मनश्रेतत्‌ ॥ संज्ञानमाज्ञानं 
घिज्ञान प्रज्ञानं मेधा दष्टिरेतिमेतिमनीपा जूतिः स्थृतिः संकटपः ऋतुरसुः 
कामो वह इति सर्वाण्येबेतानि प्रज्ञानस्सय नामधेयानि भवन्ति ॥ २॥ 
एप ब्रह्मष इन्द्र एप प्रजापतिरेते सर्वे देवा इमानि च पश्च महाभूतानि 
पृथिवी वायुराकाश आपो ज्योतींषीद्येतानीमानि च छुद्रमरिश्राणीव ॥ 
बीजानीतराणि चेतराणि चाण्डजानि च जारुजानि च स्वेदजानि चोद्धिज़ानि 
चाश्रा गावः पुरुषा हस्तिनों यव्किंचेदं प्राणि जज्ञमं च पतत्रि च यक्य स्थावरं 
सर्व तस्पज्ञानेत्र प्रशाने प्रतिष्ठित प्रज्ञानेत्रो लोकः प्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं ब्रह्म 
॥ ३ ॥ स एतेन प्रशेनात्मनास्मालोकादुत्कायामुष्मिन्‌ खर्गे छोके सर्वान्का- 
मानाहएवाउमस्तः समभवत्‌ समभवत्‌ ॥ इल्योम्‌ ॥ ४ ॥ 

इति प्रथ्मः खण्ड: ॥ ५ ॥ 
 इबत्येतरेयारण्यके षष्ठोइध्यायः ॥ ६ ॥ उपनिषत्सु तृतीयोइध्यायः ॥ ३ ॥ 
अ, उ, ३ 


३४ .. इश्ाधुपनिष्सु- [ अध्यायः १ 


वाझो मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्ठितमाबिरावीमे एृषि॥ 
वेदस्य म आणीस्थः श्रुतं मे मा प्रहासीरनेनाधीतेनाहोरात्रानसंदधास्य॒ 
वद्ष्यामि सत्यं वद्िष्यामि तस्मामवतु तद्क्तारमवरववतु मामवतु वक्तार- 
मवतु वक्तारम्‌ ॥ +* शानितः शात्तिः शान्ति: ॥ 
इत्यतरेयोपनिषत्‌ संपूर्णा ॥ ८ ॥ 


>> तत्सव्‌ ॥ 


छान्दोग्योपनिषत्‌ । ९ ॥ 

_5 आप्यायन्तु ममाज्ननि वाक्प्राणश्रक्षः श्रोत्रमयो बलमिन्द्रियाणि च॑ 
सर्वाणि सर्व ब्रह्मो पनिषदं माहं ब्रह्म निराकुर्यां मा मा श्रह्म निराकरोदनिरा- 
करणमस्व्वनिराकरणं मे5स्तु तदास्मनि निरते य उपनिषत्सु धमोसे मत्रि 
सन्‍्तु ते मयि सन्‍्तु ॥ 3 शान्ति: शानितः शानितः ॥ 

भोमित्येवदक्षरम॒ुद्री यमुपासीत, भोमिति घुद्भायति तस्योपव्यास्यानस्‌ ॥ १॥ 
एपां भूतानां एथिवी रसः एथिब्या भापों रसो5उपरमोषधयों रस ओषदीर्ना 
पुरुषों रसः पुरुषस्य वाग्रसो वाच ऋग्नस ऋचः साम रसः साम्न उद्गीथों 
रसः ॥ २॥ स एप रसाना€ रसतमः परमः परार्ध्योडष्टमो यदुद्ली यः ॥ ३ ॥ 
कतमा कतमक्कंतम स्कतमत्साम कतमः कतम उद्गबीथ हति विरृष्ट भवति ॥ ४॥ 
वागेवकूं प्राणः सामोमित्येतदक्षरमुद्गी थ: ॥ तद्दी एतन्मिथुन यद्वाऋ च॒ प्राण- 
श्रक च साम च॥ ५ ॥ तदेतन्मिथुनमोमित्येतसि ब्रक्षरे सरसज्यते यदा वे 
म्रिथुनो समागच्छत आपयतो वे तावन्योन्यस्थ कामम्‌ ॥ ६ ॥ भांपयिता ह 
वे कामानां भवति य एवदेवं विद्वानक्षरमुद्गी थमुपासते ॥ ७ ॥ तहा एतदनु- 
शाक्षरं यद्धि किंचानुजानात्योमित्येव तदाहैषो एवं समद्धियंदनुश्ञा समर्धयि- 
ता ह वे कामानां भवति य एवदेव विद्वानक्षरमुद्नीयमुपास्ते ॥ ८ ॥ तेनेय 
त्रथी विद्या व्तेत ओमिस्याश्रावयत्थोमिति श*सत्योमिस्युद्रायस्येतस्थेवाक्षर- 
स्वापधित्ये महिज्ञा रसेन ॥ ९ ॥ तेनोभो कुरुतो यश्लेतदेव वेद यश्व न बेब ॥ 
नाना तु विद्या चाविद्या च यदेव विद्यया करोति अ्द्धयोपनिषदा तदेव वीधे- 
वत्तरं अवतीति खल्वेतस्थेवाक्षरस्योपब्यास्यानं भवति॥ ३० ॥ 

इति प्रथमाध्याये प्रथम: ख़ण्डः ॥ १॥ 
देवासुरा ह वे यत्र संयेतिर उभये प्राजापत्यालद देवा उठ्हीथमाजहुरने- 


सण्ड: ४ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ १५ 


भेनानमिभविष्याम हृति ॥ १॥ ते ६ नासिक्य प्राणमुद्दीयमुपासांचक्रिरे 
तशहासुराः पाप्मना विविधुसस्मात्तेनो भय जिप्रति सुरभि च दुगेन्धि च पाप्म- 
ना क्षेष विद्ध:॥ २॥ अथ ह वाचसुद्वी थमुपासांचकिरे ता४हासुरा। पाप्मना 
विविधुस्तस्मात्तयो भयं॑ वदुति सत्य॑ं चानृतं॑ च पाप्मना हो षा विधा ॥ ३ ॥ 
अथ ह चक्षुरुद्रीथमुपासांचक्रि तद्घासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनों भर्य॑ 
पश्यति दशनीय चाद्शनीय च पाप्मना होतद्विहुस्‌ ॥ ४ ॥ अथ है श्रोत्रमु- 
ड्रीयमुपासांचकिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय< शणोति अ्रव- 
णीय॑ चाश्रवणीय च पाप्सना झेतद्विदयम्‌ ॥ ५॥ अथ ह मन उद्दीथमुपासां- 
झक्रिरे तद्धासुराः पाप्मना विविधुस्तस्मात्तेनोभय< संकल्पयते संकड्पनीय 
चासंकल्पनीय च पाप्मना होतद्विहुस ॥ ६ ॥ अथ है य एवाय सुख्यः प्राण- 
समुद्री यमुपासांचक्रिरे त१हाघुरा ऋत्वा विदृध्व१सुयंथा$स्मानमाखणरूत्वा 
विध्वश्सेत ॥ ७ ॥ एवं यथा5इमानमाखणमृस्वा विध्व£सत एव हैव स 
विध्व४सते य एवंबिदि पाप॑ कामयते यश्रेनमभिदासति स एबो5इ्माखण: 
॥ « ॥ नेवैत्तेन सुरभि न दुगेन्धि विजानात्यपहतपाप्मा ह्ोष तेन यदुभाति 
यस्पिबति तेनेतरान्‌ प्राणानवति । एतमु एवान्ततो$विश्वो र्हामति व्याददाते- 
वान्तत इति ॥ ९॥ तश्द्ाज्जिरा उद्बीयमुपासांचक्र एतमु एवाड्निरस मन्य- 
न्तेडद्धानां यद्डसः ॥ १० ॥ तेन त*ह बृहस्पतिरुद्गीथम्ुपासांचक्र एतमु एव 
बृहस्पति मन्‍्यन्ते वाग्पि बृह्ती तस्या एप पति;॥ ११ ॥ तेन त*द्वायास्थ 
उद्गीथमुपासांचक्र एतमु एवायास्य मन्यन्त भास्याधदुयते ॥ ११॥ तेन तह 
बको दात्म्यो पिदांचकार ॥ स ह 'नेम्रिपीयानामुद्गाता बभूव स ह स्मेस्य: 
कामानागायति ॥ १३॥ भागाता ह वे कामानां भवति ये एतदेव विद्वान- 
क्षरमुद्गी यमुपासत हृत्यध्यात्ममू ॥ १४ ॥ 
इति प्रथमाध्याये द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 

अथाधिदेवत ये एवासो सपति तमुद्गीथमुपासीतोच्नन्व[ एफ प्रजाभ्य 
उद्दायति उच्च£समों भयमपहस््यपहल्ता ह वे भयस्य तमसो भवति य पर 
देद्‌ ॥ १ ॥ समान उ एवायय चासो चोष्णोंयमुष्णो$सो स्वर हतीममाचक्षते 
स्वर हति प्र्याखर हृत्यमुं तस्माद्दा एतमिमममुं चोद्टीधमुपासीत ॥ २ ॥ 
अ्रथ .खलु॒थ्यानमेवोड़ीयमुपासीत यद्ढै प्राणिति स॒ प्राणो यद॒पानिति 
सो$पान:॥ भ्रथ यः प्राणापानयों! सन्धिः स ब्यानों यो व्यानः सा वाक्‌ 


१ नेमिशीयानामुद्गाता, 


३६ इशाधुपनिषत्सु- [ अध्यायः ३ 


तस्मादप्राणन्ननपानन्वाचमभिव्याहरति ॥ ३ ॥ या वाक्सक्तैस्मादुप्राणन्नपानल्ञ- 
चमणशिव्याहरति यक्तेत्साम तस्माद्प्राणन्ननपानन्साम गायति यत्साम स 
उद्गी पस्तस्मादप्राणन्ननपानब्ुद्वायति ॥ ४ ॥ अतो यान्यन्यानि वीयेवन्ति कमौणि 
अथाम्रेमैन्‍्थनमाजेः सरण इढस्थ धनुष आयमनमप्राणन्ननपान*सतानि करोत्ये- 
तसथ हेतोव्योनमेवोद़ीथमुपासीत ॥ ५॥ अधथ खल्‌द्वीथरक्षराण्युपासी तो द्री थ 
इति प्राण एवोट्प्राणेन ब्युत्तिष्ठति वाग्गीवांचों ह गिर हइत्याचक्षते3ले थमसन्े 
हीद< सर्व स्थितम्‌ ॥ ६॥ द्योरेवोदन्तरिक्ष गीः प्थिवी थमादित्य एवो- 
द्वायुगीरभिस्थरै सामवेद एवोथजुवंदी गीऋंग्वेदस्थ दुग्घे3स्मे वाग्दोहं यो 
वाचो दोहो5न्नचानम्नलादों भवति य एतान्येवं विद्वानुद्नीथाक्षराण्युपास 
उद्नीथ इति ॥ ७॥ अथ खल्वाशीःसस॒द्धिरुपसरणानी व्युपासीत येन साम्ना 
खोध्यन्स्थात्तत्सामोपधावेत्‌ ॥ ८॥ यस्याम्चि तारूच यदुार्षयं तम्तषिं यां 
देवताममिशोष्यन्खात्तां देवतामुपधावेत्‌ ॥ ९ ॥ येन चछन्दूसा स्तोष्यन्स्थात्त- 
च्छन्द उपधावेधेन स्तोमेन स्तोष्यमाणः स्थात्तरँ स्तोममुपधावेत्‌ ॥ १० ॥ 
या दिशमभिष्टोष्यन्स्ात्तां दिशमुपधावेत्‌ ॥ ११॥ आत्मानमन्तत उपसत्य 
स्‍्तुवीत काम ध्यायन्नप्रमत्तो3म्याशों ह यदस्म स कामः सम्दर्शेत यरकामः 
स्वुवीतेति यत्कामः स्तुबवीतेति ॥ १२ ॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीयः खप्ड: ॥ ३ ॥ 

>म्रिल्येतदक्षरमुद्दी थमुपासीतो मिति छुद्मायति तस्वोपब्यास्यानम्‌ ॥ ॥ ॥ 
देवा वे मल्ोबिभ्यतख्रयीं विधां प्राविश*स्त छन्‍्दोभिरच्छादयन्यदेभिराच्छा- 
दय ₹सच्छन्दर्सा उन्दस्त्वम्‌ ॥ २ ॥ तानु तत्न मृत्युयंथा मत्स्यमुदके परिप- 
इयेदेव पर्यपपदयदचि सामझ्लनि यजुषि । ते नु॒ विश्वोध्वां ऋचः साम्नो यजुपः 
स्व॒र्मेव प्राविशन्‌ ॥ ३ ॥ यदा वा ऋचमाप्रोतद्यो मित्येवातिस्व॒रत्येव€ सामेव 
यजुरेष उ स्व॒रों यदेतदक्षरमेतदम्तमभय तत्प्रविश्य देवा अमृता अभया 
अभवन्‌ ॥ ४॥ सय एतदेवं विद्वानक्षरं प्रणोत्येतदेवाक्षर& स्वरमस्तम भर्य 
प्रविशति तत्रविश्य यदखता देवास्तदसतों भवति॥ ७॥ 

इति प्रथमाध्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

अथ खल॒'य उद्भीथः स प्रणवों यः प्रणवः स उद्गीथ इत्यसो वा आदित्य 
उद्बीथ एप प्रणव श्रोम्रिति दोष स्वरक्षेति ॥ १॥ एतमु पएवाहमस्यगासिएं 
तस्मास्मम त्वमेको5सीति है कौषीतकिः पुत्रमुवाच रह्सी*स्टवं पर्यावतयाह- 
हवो वै ते भविष्यस्तीत्यधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यास्मं य एवार्य मुझ्यः 


खण्डः ७ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३७ 


प्राणस्तमुद्गी थमुपासीतोमिति होष स्वरज्नेति ॥ ३ ॥ एतमु एवाहमम्यगासिष 
तस्मान्मम व्वमेको5सीति ह कोषीतकिः पुत्रमुवाच प्राणारस्‍त्व॑भूमानममि- 
गायताहहवो वे मे भविष्यन्तीति ॥ ४७॥ भथ खललु य उद्बीथः स प्रणवो 
यः प्रणवः स उद्गीथ इति होठृषदनादधवापि दुरुद्वीतमनुसमाहरतीत्यनुसंमाण् 
हरतीति ॥ ५॥ 
. इति प्रथमाध्याये पत्चमः खण्ड: ॥ ५॥ 

इयसेवर्गम्िः साम तदेतदेतस्वाम्टच्यध्यूटर साम तस्मादृच्यध्यूढटर साम 
गीयत इयमेव सा5पभिरमस्तत्साम ॥ १ ॥ भन्तरिक्षमेवग्वायु: साम तदेतदे- 
तस्यारूच्यध्यूढर साम तस्मादच्यध्यूडरसाम गीयते3न्तरिक्षमेव सा वादु- 
रमस्तत्साम ॥ २ ॥ थ्रेरेवर्गादित्यः साम तदेतदेतस्थारूच्यध्यूढ साम तस्मा- 
इच्यध्यूढ€ साम गीयते चोरेव सादित्यो3डमस्तत्साम ॥ ३॥ नक्षत्राण्येवर्क- 
चन्द्रमाः साम तदेतदेतस्वामस्च्यध्यूढरें साम तस्मादच्यध्यूढरं साम गीयते 
नक्षत्राण्येव सा चर्द्रमा अमस्तस्साम ॥ ४७॥ भअथ यदेतदादियसथ झुऊ 
भाः सेवर्गध यज्ञीक परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्थासच्यध्यूढ रँ साम तस्म- 
इच्यध्यूदढ रं साम गीयते ॥ ५ ॥ अथ यदेवेतदादिद्यस्थ झुक भाः सेव सा5थ 
यश्नीर परः कृष्ण तदमस्तत्सामा5थ य एपषोउन्तरादित्य हिरण्मयः पुरुषों दृश्यते 
हिरण्यस्मभ्रुहिरण्यकेश भ्षाप्रणखात्सर्व पुव सुबर्ण: ॥ ६॥ तस्थ यथा 
कप्यासं पुण्डरीकमे वमक्षिणी तस्योदिति नाम स एप सर्वेभ्यः पाप्मभ्य उदित 
उदेति ह वे सर्वेभ्यः पाप्मभ्यो य एवं बेद्‌ ॥ ७ ॥ तंस्थक च साम च गेष्णो 
तस्मादुद्री यस्तस्मारवेबोह्ातेतस्य हि गाता स एप ये चामुप्मापराश्रो 
छोकास्तषां ये्टे देवकामानां चेत्यघिदेवतम्‌ ॥ ८ ॥ 

इति प्रथमाध्याये षष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

अथाध्यात्मं वागेवर्क्‌ प्राण: साम तदेतदेतस्थासच्यध्यूढ< साम तस्मार- 
ब्यध्यूद& साम गीयते ॥ वागेव सा प्राणो5मखत्साम ॥ १ ॥ चक्षुरेवर्गात्मा 
साम तदेतवेतस्यारष्यध्यूद< साम तस्माइच्यध्यूढ& साम गीयते ॥ चक्लरेव 
सा55स्माउमस्ततस्साम ॥ २॥ भोजरमेवर्णलमनः साम तदेतदेतस्थामसच्यध्यूदर* 
साम तस्मादचच्यध्यूढ& साम गीयते ॥ भोत्रमेव सा मनो5मस्तत्साम ॥ ३ ॥ 
अथ यदेतद॒क्षणः शुरू भाः सेवर्गेथ सन्नी परः कृष्ण तत्साम तदेतदेतस्था- 
रूच्यध्यूढद£ साम तस्मादच्यध्यूदर साम गीयते । अथ यदेवेतदशणः शुरू भाः 
सेव सा5थ यज्ली् परः कृष्ण तदमस्तत्साम ॥ ४ ॥ भ्रेथ य एषो3न्तरक्षिणि 
पुरुषों इश्यते सेवक्तेस्साम तदुक्थ तचजुसड़ह् तस्वेतस्थ तदेव रूप 


१ दुरुद्भीयमनुः इति पाठ:। २ अथ य एपो5क्षिणि पुरुषों इृति पाठ: । 


३८ ईैेशाधुपनिषष्सु- [ अध्यायः ३ 
यदमुष्य रुप याव॑मुष्य गेष्णो तो गेष्णो यज्नाम 'तम्नाम ॥ ५॥ स एप ये 
' चेतस्मादर्वाश्बी लोकास्तेषां चेष्टे मनुष्यकामानां चेति तथ हमे वीणायाँ 
गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्ते घनसनयः ॥ ६ ॥ अथ य एतदेव विद्वान्साम 
गायत्युभी स गायति सोथ्मुनेव स एप ये चामुष्मास्पराश्ो छोकासताईँ- 
श्राप्तोति देवकामारेंश्व ॥ ७ ॥ भथानेनेव ये चेतस्मादवांन्नो कोकास्तारं- 
श्राम्मेति मनुध्यकामारैंश्व तस्मादु हेवधिदुद्वाता ब्रूयाव्‌ ॥ ८ ॥ कंते 
काममागायानीलेष होव कामागानस्पे्टे य एवं विह्ान्साम गायति साम 
गायति ॥ ९ ॥ 
इति प्रथमाध्याये सप्तम: खण्ड: ॥ ७॥ 

त्रयो होह्ीये कुशका बभूवुः शिहकः शालावल्यश्रेकितायनो दाल्भ्यः 
प्रवाहणो जेवलिरिति, ते हो चुरुद्ी ये वें कुशलाः स्मो हन्तोद्गीथे कथां वदाम 
इति ॥ १ ॥ तथेति ह समुपविविशुः, स ह प्रवाहणो जैवलिस्वाच, भगव- 
न्‍्तावग्रे घद॒तां ब्राह्मणयोर्वदतोर्वांचरें श्रोष्यामीति ॥ २॥ स ह द्िलकः 
शालावत्यश्रेकितायन दाल्भ्यमुवाच॒ हन्त त्वा प्रच्छानीति, एच्छेति होवाच 
॥ ३ ॥ का साज्नो गतिरिति, खर हति होवाच, स्वरस्य का गतिरिति, प्राण 
इति होवाच, प्राणस्थ का गतिरित्यन्नमिति होवाचाश्नस्य का गतिरित्याप इति 
होवाच ॥ ४ ॥ क्षपाँ का गतिरिश्यसो लोक हृति होवाचामुष्य लोकर्य का 
गतिरिति न खर्ग लोकमतिनयेदिति होवाच, स्वर्ग वर्य छोकरें सामाभिस- 
स्थापयामः स्वर्गस रे स्तावर हि सामेति ॥५॥ तर ह दिछकः शालावसयश्रेकि- 
तायन दाव्भ्यमुवाचाप्रतिष्ठितं वे किल ते दाल्भ्य साम यस्वेतर्हि श्रूयास्मूर्धा 
ते विपतिष्यतीति मृधो ते पिपतेदिति ॥ ६ ॥ हन्ताहमेतद्भगवतों 
पैदानीति, विद्धीति होवाचामुष्य छोकस्य का गतिरित्ययं॑ लोक इति होवा- 
चास्य छोकस्य का गतिरिति न प्रतिष्ठा लोकमतिनयेदिति होवाच, प्रतिष्ठा 
त्रय॑ लोकर॑सामामिस रस्थापयामः प्रतिष्टासरेंस्तावरं हि सामेति ॥ ७ ॥ 
तरें ह प्रवाहणो जैवलिरुवाचान्तवद्धे किक ते शाकावत्य साम यस्त्वेतर्दि 
त्यान्मृर्धा ते बिपतिष्यतीति मृधो ते विपतेदिति हस्ताहमेलद्रगवतों 
वेदानीति, विद्धीति होवाच ॥ ८ ॥ 

इति प्रथमाध्याइएमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अर्थ छोकस्य का गतिरित्याकाश दृति होवाब सर्वाणि ह वा हमानि 

मूतान्याकाशादेव समुत्पधस्त भाकाझं प्रत्यसं यस्त्पाकाझों झोवेभ्यों ज्याया- 


खण्डः ११ ] छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३९ 


नाकादः परायणम््‌ ॥ १॥ स एप परोवरीयानुद्वरीथः स एंषो5ननन्‍्तः परोव- 
रीयो हास्य भवति परोवरीयसो ह लोकाअयति य एतदेवे विद्वान्परोवरीयारँ 
समुद्रीयमुपास्ते ॥ २ ॥ तरेंहेतमतिधन्वा शौनक उदरशाण्डिल्यायों- 
क्ट्वोबाच यावत्त एन॑ प्रजायामुद्वी थ॑ वेदिष्यन्ते परोवरीयो हेभ्यस्तावदस्िलोके 
जीवन भविष्यति ॥ ३ ॥ तथामुष्मिंहोके छोक इति स य ऐतदेव 
विद्वानुपास्ते परोवरीय एवं हास्यास्मिलोके जीवन भवति तथामुष्मिलोके 
लोक हृति लोके छोंक इति ॥ ४ ॥ 
इति प्रथमाध्याये नवमः खण्ड: ॥ ९ 0 

मट्यीहतेषु कुरुवाटिक्या सह जाययोषस्तिहं चाक्रायण हभ्यग्रामे प्रद्वा- 
णक उवास ॥ १ ॥ स हेभ्यं कुल्मापान्खादन्त विभिक्षेत« होवाच ॥ 
नेतो5न्ये विधन्ते यज्य ये म इम डपनिहिता इति ॥ २ ॥ एतेषां मे देददीति 
होवाच, तानस्मे प्रददी हन्तानुपानमिस्युच्धिष्ट वे मे पीत& स्यादिति होवाच 
॥ ३ ॥ न खिदेते<प्युच्छिश इति न वा अजीविष्यमिमानखादब्निति 
होवाच कामो म उंदपानमिति ॥ ४ ॥ स ह खादित्वातिशेषाक्षायाया भाज- 
हार साम्र एवं सुभिक्षा बभूव तास्मतिगृह्य निर्देधो ॥ ५॥ स ह प्रातः 
संजिहान उवाच यद्वतान्नस्य लप्नेमहि लभमेमहि धनमात्रा& राजासो यथ्ष्यते 
स मा सर्वेरार्खिज्येदेणीतेति ॥ ६॥ त॑ जायोबाच हन्त पत इम एवं कुल्माषा 
इति तान्खादित्वा5मुं यज्ञ विततमेयाय ॥ ७॥ तत्रोद्वाद्नास्तावे स्वोष्य- 
माणानुपोपषिवेश, स ह॒प्रस्तोतारसुवाच ॥ ८ ॥ प्रस्तोतर्या देवता प्रस्ताव- 
मन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति ॥ ९ ॥ एवमे- 
वोद्ातारमुवाचो द्वातयां देवतोद्गीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुद्गास्ससि मूर्धा 
' ते बिपतिब्यतीति ॥ १०॥ एवमेव प्रतिहर्तारमुवाच, प्रतिहतेयां देवता 
प्रतिह्ारमन्वायत्ता ता चेदविद्वान्प्रतिहरिष्यसि झूर्घा ते विपतिष्यतीति, ते है 
समारतास्तृपष्णीमासांचक्रिरे ॥ ११ ॥ 

इति प्रथमाध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अथ हैन॑ यजमान उवाच, भगवन्त वा अहं विविदिषाणी स्युपस्तिरस्मि 
चाक्राथण इति होवाच ॥ १॥ स होवाच, भगवन्‍्त वा भहमेसिः सर्वेरा- 
लिज्येः पयंषिष भगबतो वा अहमविःस्त्यान्यानवृषि ॥ २॥ भगवा स्व्वेव 
में सर्वेराशिज्येरिति तथेत्यथ तहत एवं समतिसृष्टाः स्तुव्तां यावस्वेभ्यों घर्न 
दुधालावन्मम दुच्चा इति, तथेति ह यजमान उवाच ॥ ३ ॥ भथ हैन॑ प्रस्तो- 
तोपससाद, प्रस्तोतर्या देवता प्रसावमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रस्तोष्यसि 


१ एतमेव इति पाठ:। ३ उदकृपानमिति पाठः । 


३० इशाधुपनिषत्सु- [ अध्याय: १ 


मू्धा ते ब्रिपतिष्यंतीति, मा भगवानवोचस्कतमा सा देवतेति ॥ ४ ॥ प्राण 
इति होवाच, सर्वाणि ह वा हमानि भूतानि प्राणमेवाभिसंविशनित प्राणम- 
भ्युजिहते सेषा देवता प्रस्तावमन्‍्वायत्ता तां चेद्विद्वान्यास्तोष्यो मूर्धा ते 
व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ५॥ अथ हेैनमुद्गातो पससादोद्रातयों देवतो- 
द्वीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानुद्रास्यसि मूधों ते विपतिष्यतीति, मा भगवान- 
वोचत्कतमा सा देवतेति ॥ १ ॥ भादित्य इति होवाच, सर्वाणि ह वा इमानि 
भूतान्यादित्यमुश्चः सन्त गायन्ति सपा देवतोद़ीथमन्वायत्ता तां चेदविद्वानु- 
दगासो मूर्धा ते व्यपतिष्यत्तथोक्तस्य मयेति ॥ ७॥ अथ हेन प्रतिहर्तो- 
पससाद, प्रतिहर्तेयां देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेद्विद्वान्प्रतिहरिष्यसि 
मूर्धा ते विपतिष्यतीति, मा भगवानवोचत्कतमा सा देवतेति ॥ ८ ॥ अन्न- 
मिति हो वाच, सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्यज्नमेव प्रति हरमाणानि जीवन्ति 
सेपा देवता प्रतिहारमन्वायत्ता तां चेदविद्वान्प्रत्यहरिष्यो मूर्धा ते व्यपति 
व्यत्तथोक्तस्य मयेति तथोक्तस्य मयेति ॥ ९॥ 

इति प्रथमाध्याय एकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

सथातः ज्ञोव उद्गीयलद्ध बको दाल्म्यों ग्लाबो वा मेत्रेयः स्वाध्यायमु- 

दुवाज ॥ १॥ तससे श्वा खेत: प्रादुरवंभूव, तमन्‍ये श्वान उपसमे त्योचुरक्न नो 
भगवानागाय र्वद्नायाम वा इति ॥ २ ॥ तान्होवायेहैव मा भावरुपसमी- 
यातेति, तद्ध बको दाद्भ्यों ग्लाबों वा मेश्रेयः प्रतिपालयांचकार ॥ ३ ॥ ते 
ह यथेवेद बहिप्पवमानेन स्तोष्यमाणाः स+रब्धाः स्पन्तीद्ेव माससपुसे 
ह समुपविश्य हिंचक्रः॥ ४ ॥ “इमदाइमोंइपिवाइमोंइदेवो वरुण: . 
प्रजापति: सविता २भ्नमिह्ा २५५ह२दन्नपते ३ भ्रमिह २55हरा २५ ५हर२ो ३ मिति ॥५॥ 

इति प्रथमाध्याये द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

अय॑ वाव लोको हाउकारों वायुहांइकारश्रन्द्रमा अथकार भास्मेहका- 

रो$प्रिरीकारः ॥ १ ॥ आदित्य ऊकारो निहव एकारो विश्वेदेवा ओहोड्कार! 
प्रजापति्िकारः प्राण: स्वरो5न्न या वारिवराद ॥२॥ अनिरक्तस्नयोदशः खोभ! 
संचरो हुंकारः ॥ ३ ॥ दुग्पेड)से बाग्दोहं यो याचो दोहो5श्पानज्ञादो 
भवति य एतामेवर्र साम्नामुपनिषदं वेदोपनिषद वेद हति ॥ ४ ॥ 

इति प्रथमाध्याये त्रयोदशः खण्डः ॥ १३ ॥ 

इति प्रथमो5घ्यायः ॥ १ ॥ 


खण्ड: ६ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४१ 


अथ द्वितीयोध्ध्यायः ॥ २ ॥ 

३७ समस्तस्य खलु साम्न उपासन साधु यत्खलु साधु तस्सामे या चक्षते 
यदसाधु तद्सामेति ॥ १ ॥ तदुताप्याहुः सान्ननमुपागादिति साधुनेनमुपा- 
गादित्येव तदाहुरसाझ्ननमुपागादित्यसाधुनेनमुपागाद्स्थेव तदाहुः॥ २ ॥ 
श्रथोताप्याहुः साम नो बतेति यत्साधु भवति साधु बतेत्व तदाहुरसाम 
नो बतेति यद्साधु भवत्यसाथु बतेत्येव तदाहुः ॥ ३॥ स य एतदेव 
विद्वान्साधु सामेस्युपास्तेडभ्याशो हद यदेन& साधवों धर्मा आच गच्छेयु- 
रुप च नमेयु: ॥ ४ ॥ 

इति द्विवीयाध्याये प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

लोकेषु पद्चनविध* सामोषासीत एथिवी हिंकारो3प्निः प्रस्तावों 5न्तरिक्षमु- 
द्रीथ भादित्यः प्रतिहारो थोनिधनमित्यूध्वेषु ॥ $॥ अथाकृत्तेषु द्यो्टिकार 
भादित्यः प्रस्तावों 5न्तरिक्षमुद्री यो 5पम्िः प्रतिहारः श्धिवी निधनम्‌ ॥ २ ॥ 
कठ्पन्ते हास्तर छोका ऊर्ध्वाश्वावृत्ताश्च य एतदेव्र विद्वॉ्लोकेषु पद्चविधरें 
सामोपास्ते ॥ ३ ॥ 

इति द्वितीयाध्याये द्वितीय; खण्ड: ॥ २ ॥ 

वृष्टो पशन्नणिधरं सामोपासीत पुरोवातों हिंकारों मेघो जायते स प्रस्तावों 
वर्षति स उद्गीथों विद्योतते सनयति स प्रतिहारः ॥ १ ॥ उद्गह्माति तप्नि- 
धन वर्षति हास्म वर्षयति ह य एतदेव विद्वान्द्ृष्ो पद्नविधरें सामोपास्ते ॥२॥ 

इति द्वितीयाध्याये तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

सर्वास्वप्सु पश्नविधरेँ सामोपासीत मेघो यत्संडवते स हिंकारो यद्वर्षति स 
प्रसावों याः प्राज्यः स्यन्दन्ते स उद्गभीथो याः प्रतीक्यः स प्रतिहारः 
समुत्रो निधनस्‌॥ १ ॥ न हाप्सु प्रेश्यप्सुमान्मभवति य एवदेवं विद्वास्स्वा- 
स्वप्सु पशन्नबिधरं सामोपासे ॥ २ ॥. 

इति द्वितीयाध्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

कतुषु प॑श्नपिधरं सामोपासीत वसन्‍तो हिंकारों मीष्मः प्रस्तावों वर्षा 
इड्बीभः शरव्मतिद्दारो हेमस्तो निधनम्‌ ॥ १ ॥ कद्पन्ते हास्मा ऋतब 
आतुमास्भवति य एतदेव बिद्वानृतुषु पद्नविधरें सामोपासे ॥ २ ॥ 

इति द्वितीवाध्याये पश्मः खण्ड: ॥ ५॥ 
पश्चुदु पश्विधरें सामोपासीताजा हिंकारो३वयः प्रखावो गाव उद्गीयो5श्राः 


घर इशायुपनिषत्सु- [ भध्याय! ३ 


प्रतिहारः पुरुषों निधनम्‌ ॥ १॥ भवन्ति हास्य पशवः पशुमान्मवति य 
एतदेव विद्वान्पशुषु पश्चविधरें सामोपास्ते ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये षष्ठ: खण्ड: ॥ ६ ॥ 
प्राणेषु पद्चनविध परोवरीयः सामोपासीत श्राणों हिंकारों वाक्प्रसावश्रक्षु* 
रुद्वीयः श्रोत्र प्रतिहारों मनो निधन परोवरीयारंसि वैतानि ॥ १ ॥ परो- 
वरीयो हास्य भवति परोवरीयसो है लोकाअ्यति य एतदेय॑ विद्वान्प्राणेषु 
पश्चविध परोवरीयः सामोपास्त इति तु पशञ्नविधस्य ॥ २॥ 
इति द्वितीयाध्याये सप्तम: खण्ड: ॥ ७॥ 
अथ सप्तविधस्य वाचि सप्तविधरँ सामोपासीत यर्किच वाचो हुमिति से 
हिंकारो यत्पेति स प्रस्तावों यदेति स भादिः ॥ १ ॥ यदुदिति स उद्गीथों 
यत्प्रतीति स प्रतिहारों यदुपेति स उपब्रवों यज्नीति तन्निधनम्‌ ॥ २॥ 
दुग्घे 3स्मे वागदोह यो वाचो दोद्दो5म्नवानमख्ादों भवति, य एतदेव विद्वास्वाचि 
सप्तविध< सामोपास्ते ॥ ३ ॥ 
इति द्वितीयाध्यायेडटम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 
अथ खत्वमुमादित्य£ सप्तविध&€ सामोपासीत सर्वदा समस्तेन साम मां 
प्रति मां प्रतीति सर्वण समस्तेन साम ॥ १ ॥ तसिस ब्विमानि सर्वाणि भूता- 
न्यन्वायत्तानीति विद्यात्तस्य यत्पुरो दयात्स हिंकारस्तदस्य पशवो5स्वायत्तास- 
स्मात्ते हिंकुवेन्ति हिंकारमाजिनों होतस्य साम्रः ॥ २॥ अथ यत्प्रथमोदितें 
स प्रस्तावस्तद॒स्य मनुष्या अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रस्तुतिकामाः प्रश*#साकामाः 
प्स्‍रसतावभाजिनो झेतस्य साम्नः ॥ ३ ॥ अथ यस्सड्रववेलाया« स भादिख- 
दुस्य वया६स्यन्वायत्तानि तस्मात्तान्यन्तरिक्षे3नारम्वणान्यादायाग्मान परिप- 
तन्त्यादिभा जीनि द्वोतस्य साम्नरः ॥ ४ ॥ अथ यस्संप्रति मध्यन्दिने स उद्गी- 
थस्तदृत्य॒देवा भन्‍्वायत्तास्तस्मात्ते सत्तम्ाः प्राजापत्यानामुद्रीथमाजिनों 
झोतस्य साझ्नाः ॥ ५॥ अथ यदृध्च मध्यदिनात्प्रागपराह्मास्स प्रतिह्ारस्तदस्य 
गर्भा अन्वायत्तास्तस्मात्ते प्रतिहता नावपच्चन्ते प्रतिद्ारभाजिनों श्लेत्स्थ 
साम्न: ॥ ६ ॥ अथ यदृष््यमपराद्माप्राग्तमयास्स दपत्रवस्तदस्थारण्या 
अन्वायत्तास्तस्मात्ते पुरुष दृष्टा कक्ष र॑ श्रश्नमिस्युपव वस्ट्युपत्‌य ह्वाजिनो होतर्य 
साम्र: ॥ ७ ॥ अथ यपस्प्रथमास्तमिते तप्नलिधन तद॒स्य पितरो5न्वायत्ताश- 
स्मात्तान्षिदधति निधनभाजिनो द्वोतस्य साज्न एवं सल्यमुमादित्य£ सप्तविष* 


सामोपाखे ॥ ८ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 


खण्ड! १४ ] छान्‍दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४३ 


अथ खल्वास्मसंमितमतिस्त्यु सप्तविध< सामोपासीत हिंकार इति 
अ्यक्षर॑ प्रस्ताव हति अ्यक्षरं तत्समम्‌ ॥ १ ॥ आदिरिति गक्षरं प्रतिह्ार इति 
चतुरक्षरं तत इृहैक॑ तस्समम्‌ ॥ २॥ उद्गीथ इति श्यक्षरमुपद्वव इति चतु- 
रक्षर॑त्रिभिख्निभिः सम॑ अवद्यक्षमतिद्षिष्यते न्यक्षर तत्समम्‌ ॥ ३ ॥ 
निधनप्रिति ध्यक्षरं तत्सममेव भवति तानि ह वा एतानि द्वाविरशतिरक्षराणि 
॥ ४ ॥ एकविर शत्यादित्यमामोत्येकविरँशो वा इतो$सावादित्यों द्वाविरेंशेन 
परमादित्याजयति तम्नाक॑ तद्विशोकम्‌ ॥ ५॥ आम्ोतीह्ादित्यस्यथ जय॑ परो 
हास्थादित्यजयाजयों भवति य एतदेव विद्वानास्मसंमितमतिग्टस्यु सप्तविध रे 
सामोपास्ते सामोपास्ते ॥ ६ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 
मनो हिंकारों वाक्प्रस्तावश्रक्षुरुद्रीथः श्रोत्र प्रतिहारः प्राणो निधनसमेत- 
द्वायन्न॑ प्राणेपु प्रोतम्‌ ॥ $ ॥ स य एवमेतद्वायत्र॑ प्राणेपु प्रोत वेद प्राणी- 
भवति सर्वमायुरेति ज्योग्गीवति महान्प्रजया पशुभिभवति महान्कीतया 
महामनाः स्थात्तड़तम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये एकादशः खण्ड: ॥ ११॥ 
अभिमन्थति स हिंकारों धूमो जायते स प्रस्तावों ज्वलति स उद्गी- 
थो5ड्ारा भवन्ति स॒ प्रतिहार उपशाम्यति तन्निधन« स*«शाम्यति तज्नि- 
धनमेतद्रथन्तरमप्नो प्रोतम्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतद्रथन्तरमप्नो प्रोतं वेद ब्रढ्म- 
वर्चस्यज्षादों भवति सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्ुुभिभेवति 
महान्कीत्यो न भत्यक्ृदभिमाचा मेनन निष्ठी वेत्तड्रतम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 
उपमप्नयते स हिंकारों क्षपयते स प्रस्तावः ख्त्रिया सह शेते स उद्गीथः 
प्रति स्लीं सद शेते स प्रतिहारः काऊ॑ गच्छति तप्निधर्न पारं गच्छति तम्रि- 
घनमेतद्वामदेब्यं मिथुने प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतद्दामदेब्यं मिथुने प्रोत 
वेद मिथुनी भवति मिथुनान्मिथुनास्प्रजायते सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महा- 
र्प्रजया पशुभिर्भवति महान्कीत्यों न कांचन परिषहरेत्तड़तम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये श्रयोदशः खण्ड: ॥ १३॥ ' 
रुयचर्ििकार उदितः प्रस्तावों मध्यन्दिन उद्गीथो5पराहः प्रतिहारोइस्त 
यक्निधनमेतदुहदादिते प्रोतम्‌ ॥ १॥ स य एवमेतदृहदादित्ये प्रोतं वेद 
सेजस्थ्यज्ञादों भवति सर्षमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्लुभिभेवति 


महासन्कीत्यां तपन्‍त न निन्देत्तड्रतम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये चतुदेशः खण्ड:॥ १४ 0 


१ प्रतिस्रीं इति पाठ: । 


४४ इंशायुपनिषत्सु- [ अध्याय: २ 


अआाणि संहवन्ते स हिंकारो मेघो जायते स प्रस्तावों वर्षति स उद्गीथों 
विद्योतते सनयति स प्रतिहार उद्गह्नाति तक्निधनमेतद्वेरूप॑ पर्जन्ये श्रोतम्‌ 
॥ १ ॥ स य एवमेतद्ेरूपं पजेन्ये प्रोतं वेद विरूपा£श्व सुरूपा£श्व पश्चन- 
वरुस्पे सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्चुभिभवति महान्कीतयां 
वर्षन्त नो निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये पचदशः खण्ड: ॥ १५॥ 
वसन्तो हिंकारों ओष्मः प्रस्तावों व्षो उद्बीथः शरप्प्रतिहारों हेमन्तों 
लनिधनसमेतद्वराजसतुषु प्रोतम्‌॥ १ ॥ स य एवसेतद्वेराजमतुषु प्रोत वेद 
विराजति प्रजया पश्चुभिन्रेह्वर्चसेन सर्वेमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पञ्चुमिभंवति महान्कीटंतून्न निन्देत्तड़तम्‌ ॥ २॥ 
इति दितीयाध्याये षोडदाः खण्ड: ॥ १६॥ 
पृथिवी हिंकारो3न्तरिक्षं प्रस्तावों द्योरुद्रीथो दिशः प्रतिहारः समुद्र 
निधनमेता: शक्कर्यों कोकेषु प्रोताः॥ १ ॥ स॒य एवमेताः शक्रयों छोकेषु 
प्रोता वेद छोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्थरजया पश्चभिर्भवत्ति 
महान्की या लोकान्न निन्देत्तद्रतम्‌ ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये सप्तददा: खण्ड: ॥ १७॥ 
अजा हिंकारो 5वयः प्रस्तावों गाव उद्गीथो5श्वाः प्रतिहार: पुरुषों निधन- 
मेता रेवत्यः पशुषु प्रोताः॥ $ ॥ स य एवमेता रेवत्य: पश्चुषु प्रोता वेद 
पशुमान्भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पश्चुम्िभवति महा- 
न्कीतया पश्चुन्न निन्देत्तड़तम् ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये5शादरः खण्ड: ॥ १८ ॥ 
लोम हिंकारस्ट्वक्प्रस्तावों माध्समुद्गी थो5स्थि प्रतिहारों मजा निधनमे- 
तथज्ञायशीयमन्नेषु प्रोतम्‌॥ १ ॥ स॒य एवमेतथज्ञायज्ञीयमम्लेषु प्रो 
वेदा$ज्लीभवति नाज्नेन 'विहृच्छति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया 
पश्युभिभवति महान्की या संवत्सरं मज्ञो नाभीयात्तद्रतं मज्शो नाभीयादिति 
वा॥२॥ 
इति द्वितीयाध्याये एकोनर्विश: खण्ड: ॥ १९ ॥ 
अप्रिहिकारो वायु: प्रस्ताव आदित्य उद्बीथों नक्षत्राणि प्रतिहारश्रन्द्र॒मा 
निधनमेतद्ाजन देवतासु प्रोत्सु ॥ ३ ॥ स य एवमेतव्राजन देवतासु 
प्रोतं वेदेतासामेव देवताना€ सकोकतारें सार्थितारं सायुज्यं गच्छति 


१ बिमूच्छति इति पाठ: । 


खण्डः २३ ] छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४५ 


सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति महान्प्रजया पशुभिभंवति महान्क्री्या आह्मणात्न 
निन्देत्तद्रतम ॥ २ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये विंशः खण्ड: ॥ २० ॥ 
अ्रयी विद्या हिंकारखय इमे छोकाः स प्रस्तावो5पिव्रोयुरादित्टः स उद्गबीथो 
नक्षत्राणि वयाशु्सि मरीचयः स प्रतिहारः सर्पा गन्धर्वाः पितरसब्षि- 
घनमेतत्साम सर्वेस्मिन्प्रोत्मस्‌ ॥ १ ॥ स य एवमेतत्साम सर्वस्मिन्प्रोत वेद 
सर्वर है भवति ॥ २ भ तदेष 'छोकः ॥ यानि पश्चथा त्रीणि दन्रीणि तेभ्यो न 
ज्यायः परमन्यद्स्ति ॥ ३ ॥ यस्तद्वेंद स वेद सर्व सर्वा दिशो बलिमस्से 
हरन्ति सर्वमस्मीत्युपासीत तद्डत तद्तम्‌॥ ४ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये एकरविंश: खण्ड: ॥ २१ ॥ 
बिनर्दि साम्नो वृणे पशव्यमिलप्रेर्द्दी यो 5निरुक्तः प्रजापतेनिंरुक्तः सोमस्य 
खदु झध्षणं वायोः झृद्षण बलवदिन्द्रस्य क्रोश्नं बृहस्पतेरपध्वान्त वरुणसख 
तान्सवांनेवोपसेवेत वारुण त्वेव वजेयेत्‌॥ १॥ अम्ृतत्वं देवेभ्य आगाया- 
नीज्यागाये त्सू्धां पितृश्य आशा मनुष्येभ्यस्तृणोदक॑ पशुभ्यः खगे लोक॑ 
यजमानाया न्नममात्मन आगायानीत्य तानि मनसा ध्यायन्नप्रमत्तः स्तुवीत ॥ २ ॥ 
सर्वे स्वरा इन्द्रस्याप्मानः सर्व ऊष्माणः प्रजापतेरात्मानः सर्वे स्पर्शा झत्यों- 
राव्मानसं यदि खरेषृपालभेतेन्द्ररं शरणं प्रपन्नो3भूव स त्वा प्रति वक्ष्यती- 
त्येनें यूयात्‌ ॥ ३ ॥ अथ यद्येनमृष्मसूपालभेत प्रजापतिरं शरण भप्रपन्नो5भूव 
स ता प्रति पेक्ष्यतीत्येनं बूयादथ यद्येन« स्पशेपूपालभेत सत्यु£ शरणं प्रपन्नो- 
$भूव स सवा प्रति धट्ष्यतीत्येन ब्रूयात्‌ ॥ ४ ॥ सर्वे खरा घोषवन्तो बलवन्तो 
वक्तव्या इन्हें ब़ दृदानीति सर्व ऊष्माणो5ग्रस्ता अनिरस्ता विवृता वक्तव्याः 
प्रजापतेरास्मान॑ परिददानीति सर्चे स्पर्शा लेशेनानभिनिहिता वक्तव्या 
झृत्योरास्मान परिहराणीति ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये द्वाविंराः खण्ड: ॥ २२ ॥ 
त्रयों धर्मस्कन्धा यज्ञोअध्ययन दानप्रिति। प्रथमस्तप एब द्वितीयो ब्रह्म- 
सार्याचायकुछवासी तृतीयो उत्यन्तमात्मानमाचार्यकुले5वसादयन्सर्थ  एते 
घुण्यलोका भवन्ति बरह्मस*स्थो5स्तत्वमेति ॥ १ ॥ प्रजापतिलोकानभ्यतप- 
सेभ्यो5भितप्तेभ्यस्यी विद्या संप्रात्रवत्तामभ्यतपत्तस्या अभितप्ताया एवान्य- 
क्षराणि संप्रास्रवन्त भूभुव: स्वरिति ॥ २॥ तान्यभ्यतपत्तेभ्यो5मितप्तेभ्य 
अकार: संप्रास्रवत्तच्था शहुना सर्वाणि पर्णानि संठृण्णान्येवमोंकारेण सवा 
वाढू संदण्णोंकार एवेद्‌£ सर्वमोकार एवेद्रे सर्वम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति द्वितीयध्याये त्रयोविंश: सण्ड: ॥ २३ ॥ 


४६ इशाधुपनिषरसु- [ अध्याय: १ 


हह्ावादिनों ददन्ति यद्सूनां प्रातःसवन« रुद्राणों माध्यनिदनरें सवन- 
माद्ितानां च पिश्वेषां च देवानां तृतीयसवनम ॥ १ ॥ क्र तहिं यजमा- 
नस्य छोक इति स यस्त न विद्यास्कथ कुर्यादथ विद्वान्कुयात्‌ ॥ २॥ पुरा 
प्रातरनुवाकस्योपाकरणाजघनेन गाहंपत्यस्योदुख उपविश्य स वासवरेँ 
सामाभिगायति ॥ ३ ॥ लो ३कद्वारमपावा ३ णूं ३३ पर्येम सवा वयररा- 
३३३३३६ं३आ ३३ ज्या इयो इ भा ३२१११ हति॥ ४ ॥ भथ 
ब्ुद्दोति नमो5प्यये प्रथिवीक्षिते लोकक्षिते लोक मे यजमानाय विन्देष ये 
यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ५॥ अन्न यजमानः परस्तादायुषः स्वाहा$प- 
जहि परिधमित्युक्त्वोत्तिष्ठति तस्मे वसवः प्रातःसवन रँ संप्रयच्छनित ॥ ६ ॥ 
पुरा माध्यन्दिनस्थ सवनस्थोपाकरणाजधनेन!भी भरीयरयो दद्युसख॒उपविश्य 
स॒ रोदरें सामाभिगायति ॥ ७ ॥ लोश्कद्वारमपावाइणू ३३ पर्येम ध्वा 
व्यय वरा ३३३३३ हुं३ भा ३३ ज्या ३ यो ३ भा ३२१११ हति 
॥ ८4 ॥ अथ जुहोति नमो वायवेडन्तरिक्षक्षिते लोकक्षिते लोक मे. 
यजमानाय घिन्दपष वे यजमानस्य लोक एतास्मि ॥ ९॥ भ्षत्र यजमानः 
परसादायुषः स्वाह्5पञजहि परिघमित्युक्वोत्तिध्ति तस्मे रुद्रा माध्य- 
न्दिन& सबनरेँ संप्रयच्छन्ति ॥ १० ॥ पुरा तृतीयसवनस्योपाकरणाजघने- 
नाहवनीयस्योदमुख उपविश्य स आदिल्यर स वश्देवरें सामाभिगा- 
यति ॥ ११॥ छोइकद्वारमपा वा ३ णूं ३३ पद्येम त्वा वयरें सारा 
३३३३३ हुं ३ भा ३३ ज्या ३ यो ३ जा ३२१११ इति॥ १२॥ आदि 
हामथ वश्चदेव लो३ कद्वारमपावा ३ णू ३३ पर्येम त्वा वयरें साक्ना 
३३४३३ हुं ३१ भा ३३ ज्या ३ यो ३ भा ३२१११ इति ॥१३॥ भथ जुहोति 
नम भादित्यम्यश्र विश्वेभ्यश्र देवेम्यो दिविक्षिम्यों लोकक्षित्यों लोक॑ में 
यजमानाय विन्दृत ॥ १४ ॥ एप वे यजमानस्य छोक एता5स्म्यत्र यजमानः 
परस्तादायुषः स्वाहा 5पहतपरिघमित्युक्वो सिह्ति ॥ १५ ॥ तस्मा भादित्याश्र 
विश्वे च देवास्ततीय रें सवनरें संप्रयच्छस्तेप ह वे यशर्य मात्रां वेद य एव 
बेद य एवं वेद ॥ १६ ॥ 
इति द्वितीयाध्याये चतुर्विशः खण्ड: ॥ २४ ॥ 

इति द्विसीयोउघ्यायः ॥ २ ॥ 


खण्ड: ४ ] ठान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ४७ 


अथ दतीयो5च्यायः ॥ ३॥ 

5» असो वा आदित्यो देवमधु तस्व चयोरेव तिरश्रीनवर शो 5न्तरिक्षमपृपो 
मरी चयः पुत्रा: ॥ १ ॥ तख ये प्रापश्चो रह्मयस्ता एवास्थ प्राच्यों मधुनाव्यः । 
ऋच एवं मधुकृत ऋग्वेद एवं पुष्पं ता भस्ता आपसता वा एता ऋचः 
॥ २॥ एतछग्वेद्मभ्यतपरेस्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज हन्द्रियं वीयमन्नाथरें 
रसो5जायत ॥ ३॥ तदब्क्षरत्तदादित्यमभितो5श्रयत्तद्वा एतद्देतदादित्यस्य 
रोहितरं रूपम्‌ ॥ ४ ॥ 

इति तृतीयाध्याये प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 

अथ ये5स्य दक्षिणा रइमयस्ता एवास्य दक्षिणा मधुनाड्यो यजूरष्येव . 
मधुकृतो यजुवंद एवं पुष्प॑ ता अमृता आाप;॥ १॥ तानि वा एवानि 
यजू*ष्येत॑ यजु्वेद्मभ्यतप रे स्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीर्यमन्नाचरे 
रसोउजायत ॥ २॥ तद्मक्षरत्तदादिवयमभितो3भ्रयत्तद्ाा एतद्रदेतदादित्यस्थ 
झुक्कर रूपम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति तृतीयाध्याये द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

त्थ येउ5स्थ प्रत्यश्यो रइ्मयस्ता एवास्य प्रतीच्यों मधुनाड्थः सामान्येव 
मधुकृतः सामवेद्‌ एवं पुष्प॑ ता अभम्गता आप; ॥ १॥ तानि वा एतानि 
सामान्येतरँ सामवेद्मभ्यतप * स्तस्याभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रिय वीयेमन्नाथरेँ 
रसो5जायत ॥ २॥ तद्मक्षरत्तदादित्मभितो$श्रयत्तदा एतदथ्चदेतदादित्यस्य 
पर कृष्ण रें रूपम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति तृतीयाध्याये तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

अथ येउस्योदत्ो रश्मयस्ता एवास्थोदीच्यों मधुनाह्यो5थर्वाज्षिरिस एव 
मधुकृत इतिहासपुराणं पुष्प ता अस्ता भापः ॥ १ ॥ ते वा एते5थवौोड्िरिस 
एतदि्तिहासपुराणमभ्यतप रे सतस्वाभितप्तस्य यशस्तेज इन्द्रियं वीयमन्नाचरें 
रो$जायत ॥ २ ॥ तग्क्षरत्तदादित्यममितो5श्रयत्तद्ाा एतथदेतदादित्यस्य 
पर कृष्णरं रूपम्‌॥ ३ ॥ 

इति तृतीयाध्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४॥ 

क्षय ये5स्योर्ष्या रश्मयस्ता एवास्योध्वां मधुनाड्यों गुझा एवादेशा मधु- 
कृतो ब्ह्ेव पुष्प ता असता भापः ॥ १॥ ते वा एते गुझा आदेशा एशह़- 
ह्याम्यतप रें सस्यामभितप्तस्य यशस्तेज हनिद्वयं वीयंमन्नाचरँ रसो5जायत ॥२॥ 
वब्यक्षरक्तदादिस्यमभितो 5 भ्रयत्तदा एतथदेतदादित्यस्थ मध्ये क्षोभत हव 


४८ ईशायुपनिषत्सु« [ अध्यायः हे 


॥ ३ ॥ ते वा एते रसानाईँ रसा वेदा हि रसास्तेषामेते रसास्तानि वा 
एतान्यमतानामस्तानि वेदा हाम्रतास्तेषामेतान्यम्तानि ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये पशच्चम: खण्ड: ॥ ५॥ 
तदत्प्रथममझत तद्सव उपजीवन्त्प्िना मुखेन न व देवा अश्नन्ति न 
पिबन्लेतदेवासत इृष्डठा तृष्यन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंविशन्त्येतस्मा- 
बरपादुधन्ति ॥ २॥ स ये एतदेवममस््त वेद वसूनामेवेको भूस्वा$प्िनेव 
सुंखेनेतदेवास्रुत इृष्ठा तृष्यति स य एतदेव रूपममिसंविशत्येतस्माद्रपादु- 
देति ॥ ३॥ स यावदादिदः पुरस्तादुदेता पश्चादस्तमेता वसूनामेव ताव- 
दाधिपत्य£ स्वाराज्यं प्यंता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये षष्ठ:ः खण्ड: ॥ ६ ॥ 
अथ यहट्वितीयममूतं तद्दुद्र उपजीवन्तीन्द्रेण मुखेन न वे देवा अश्नन्ति 
न पिबन्त्येतदेवारूत इृष्टा तृप्पन्ति ॥ १॥ त एतदेव रूपमभिसंविशस्त्े- 
तस्माद्रपादुयन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमसत वेद रुद्राणामेवेकों भूस्वेन्द्रेणेव 
मुखेनेतदेवासत इब्चा ठृष्यति स एतदेव रूपमभिसंविशस्येतस्माद्रपादुदेति 
॥ ३ ॥ स यावदादिलः पुरस्तादुदेता पश्चादसमेता द्विस्तावदक्षिणत उदेतो- 
त्तरतो5सतमेता रुद्राणामेव तावदाधिपत्य< स्वाराज्य पता ॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 
अथ यत्तुतीयमझत तदादित्या उपजीवन्ति वरुणेन मुखेन न वे देवा 
जश्नन्ति त पिबन्टथेतदेवास्‍्तत दृष्ठा तृप्यन्ति ॥ ॥ ॥ ते एतदेव रूपम- 
भिसंविशन्त्येतस्मादरपादुद्चन्ति ॥ २॥ स य एतदेवमम्तत वेदादित्यानासे- 
वैको भूस्वा वरुणेनेव मुखेनेतदेवासूत दृघु। तृप्यति स एतदेव रूपमभिसं- 
विशलेतस्माद्रपादुदेति ॥ ३॥ स यावदादित्यो दक्षिणत उदेतोत्तरतों5सत- 
मेता द्विस्तावत्यश्ादुदेता पुरस्तादस्तमेता55द्त्यानासेव तावदाधिपत्य€ 
स्वाराज्य पर्येता ॥ ४ ॥ ' । 
इति तृतीयाध्यायेषष्टम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 
अथ यघश्षतुर्थमस्॒तं तन्मरुत डपजीवन्ति सोमेन मुखेन न व देवा अश्नन्ति 
न पिवन्तेतदेवास॒त दृष्डा तृप्यन्ति ॥ १॥ ते एतदेव रूपमभिस॑धिशन्खे- 
तक्माद्रपादुचन्ति ॥ २ ॥ स य एतदेवमसूत वेद मरुतामेवकों भूत्या 
सोग्रेनेव मखेनैतदेवासत दृष्टा वृष्यति स एतदेव रूपमभिसंविशस्येतस्मादपा- 


खण्ड: १२ ] छान्दोग्योप॑निषत्‌ ॥ ९ ॥ ४९ 


दुदेति ॥ ३॥ स यावदादित्यः पश्चादुदेता पुरस्तादस्तमेत्रा द्विस्तावदुत्तरत 
उदेता दक्षिणतो5स्तमेता मरुतामेव तावदाधिपत्यर स्वाराज्य पर्यता॥ ४ ॥ 
इति तृतीयाध्याये नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

अथ यत्न्नममस्त तत्साध्या उपजीवनित ब्रह्मणा मुखेन न वे देवा 
अश्नन्ति न पिवन्लयेतदेवाम्वत दृष्ठा तृप्पन्ति ॥ १ ॥ त एतदेव रूपमभिसंबि 
शन्त्येतस्मादूपादुयन्ति ॥ २ ॥ स॒ य एतदेवमसत वेद साध्यानासेवको 
भूस्वा ब्रह्मणेव मुखेनतदेवाम्रत दृध्ा तृप्यति स एतदेव रूपमभिसंविशत्यत- 
स्माइूपादुदेति॥ ३॥ स यावदादित्य उत्तरत उदेता दक्षिणतो $स्तमेता द्विस्ता- 
वरदूध्वे उदेता3र्वाइस्तमेता साध्यानामेव तावदाधिपद्यरें स्वाराज्यं पर्यता ॥४॥ 

इति तृतीयाध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अथ तत ऊध्व उदेत्य नेवोदेता नास्तमेतेकल एवं मध्ये स्थाता तदेष 
छोकः ॥ १॥ न वतत्र न निम्छोच नोदियाय कदाचन ॥ देवा- 
स्तेनाहरं सतद्येन मा विराधिषि त्रह्मणेति ॥ २॥ नह वा अस्मा डदेति न 
निम्लोचति सक्ृद्दिवा हेवास्मे भवति य एतामेव॑ ब्रह्मोपनिषदं वेद ॥ ३ ॥ 
तद्धेतड़ह्ा प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः प्रजाभ्यरतद्धे तदुद्दाहका- 
यारुणये ज्येष्ठाय पुत्राय पिता ब्रह्म श्रोवाच ॥ ४ ॥ इद वाव तमज्येष्ठाय 
पुत्नाय पिता ब्रह्म प्रश्नूयात्प्रणाय्याय वाउन्तेवासिने ॥ ५ ॥ नान्यस्मे कस्मेचन 
यद्यप्यस्मा इमामद्विः परिग्रहीतां धनस्य पूर्णा दद्यादितदेव ततो भूय हत्ये- 
तद्ेव ततो भूय इति ॥ ६ ॥ 

इति तृतीयाध्याये एकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

गायत्री वा इदरँ सव भूत यदिद्‌ किंच वाग्वे गायत्री वार्वा इृदरें सव 
भूत गायति च त्रायते च॥ १॥ या वे सा गायत्रीय॑ वाव सा येय॑ एथि- 
व्यस्यारँ हीदरें सब भूत॑ प्रतिष्ठितमेतामेव नातिशीयते ॥ २ ॥ या वे सा 
पृथिवीयं वाव सा यद्दिमस्मिन्पुरुषे शरीरमस्मिन्‍्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एत- 
देव नातिशीयन्ते ॥ ३ ॥ यढ्ढे तत्पुरुषे शरीरमिदे वाव तथदिद्मसिन्नन्तः 
पुरुषे हृद्यमस्मिन्हीमे प्राणाः प्रतिष्ठिता एतदेव नातिशीयन्ते ॥ ४॥ सेषा 
चतुष्पदा षद्डिधा गायन्री तदेतहचाभ्यनूक्तम्‌ ॥५॥ तावानस्थ महिमा 
ततो ज्यायारश्व पूरुषः । पादो5स्थ सर्वा भूतानि त्रिपादस्याम्त दिवीति 
४ ६ ॥ यद्दे तड़द्वोतीदं वाव तद्यो5यं बहिर्धा पुरुषादाकाशो यो वे स बहिर्धा 
पुरुषादाकाशः ॥ ७॥ अय॑ वाव स योउयमन्तः पुरुष आकाशों यो वे 

अ, उ, ४ 
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सो5न्स: पुरुष अःकाहः ॥ ८ ॥ भय वाव स यो5यमन्तईद्य आकाशसतदे- 
तत्पूर्णमप्रवर्ति पूर्णमप्रवर्तिनीर श्रियं छभते य एवं वेद ॥ ९॥ 
हति तृतीयाध्याये द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 
तल्य है वा एतस्य हृदयस्य पञ्मन देवसुषयः स योउस्य प्राहसुषिः स प्राण- 
खबझुः स भादित्वस्तदेतत्तेजो उश्नाद्यमित्युपासीत तेजस्व्यन्नादो भवति य पथ 
वेद ॥ $॥ अथ योउस्य दक्षिण: सुषिः स व्यानसष्छोत्ररँ स चम्दमालदे- 
तभ्छीअ यशश्रेत्युपासीत श्रीमान्यशस्त्री भवति य पुव॑ बेद्‌ ॥ २॥ अथ 
यो5ख्व॒ प्रत्यद्धसुषिः सो5पानः सा वाक्‌ सो5परिस्तदेशडहवर्च समन्नाथमिस्युपा- 
सीत ब्रह्मवर्चस्यश्नादी भवति य एवं वेद ॥३॥ अथ योडस्योदृदू सुषिः 
स समानस्तन्मनः स पजन्यस्तदे तःकीर्तिश्न व्युश्श्रिस्युपासीत की तिमान्थ्युश्टि- 
मान्भवति य एवं वेद ॥ ४ ॥ भथ योउस्योष्च: सुषि: स उदानः स वायु: 
स भाकाशसतदेतदोजश्र महश्नेग्युपासीताजस्वी महस्वान्भवति य एवं वेद 
॥ ५ ॥ ते वा एने पद्च अहम पुरुषा: स्वर्गस्थ लोकस्र द्वारपा: सय एतानेव॑ 
पञ्न अह्षपुरुपान्स्वर्गस्य छो ऋस्य॒द्वारपान्वेदास्य कुले वीरो जायते प्रतिपथते 
ख्र्ग छोड़ य एतानेव पत्न अक्मपुरुषान्स्वर्गस्य छोकर्य द्वारपास्वेद ॥ ६ ॥ 
अथ यद॒तः परो दिवो उ्योतिर्दीप्यते विश्वतः पृष्ठेषु सर्वतः प्रष्ठेप्य नुत्तमेपूत्तमेषु 
छोकेप्विद वाव तथदिदमस्ध ब्नन्तः पुरुषे ज्यो तिम्तस्येपा दृष्टिय॑त्रेतदस्मि स्फरीरे 
सर स्पर्श नोप्णिमान विजानाति ठस्थपा श्रुतियंत्रेतस्कर्णावपिगृद्धा निनदुमिव 
नंदशुरिवाप्नेरिव उवबलत ठपख्टणोति तदेसहुं व श्रुत चेत्युपासीत चन्नुच्यः 
घुतो भवति य एवं वेद य एवं वेद ॥ ७ ॥ * 
इति तृतीयाभ्याये त्रयोदश: खण्ड: ॥ १३ ॥ 
सर्व खल्विद वहा तजलानिति शान्त उपसीत। अथ खलु ऋ्रतुमयः पुरुषों 
यथाक्रतुरस्मिलोक पुरुषों भवति तथेत: प्रेत्य भवति स ऋतु कुर्बीत ॥ ॥ 
प्रनोमयः प्राणशरीरों भारूपः सत्यसकठय आकाशारमा सर्वकर्मा सर्वकाम! 
सर्वगन्धः सर्वर्स:ः सर्वमिद्मम्यासोंवाक्यनावर: ॥ २॥ पृष मे आश्मा- 
इस्तईदवेएजीयास्त्रीहियां यवादा सर्पपाद्या इपामाकादा श्यामाइसबदुकाडा 
एप म भात्मा5स्तईद्ये उ्या पास्पूचित्या ज्यायानन्शरिक्षाइ्पा यास्दियों स्याया- 
नेम्यो को केस्यः ॥ ३ ॥ सर्वेदर्मा सर्वकामः सर्वगर्धः सर्षर्सः सर्व मिदरम- 
म्यात्तो3वाक्वनावर एप में आस्माउस्तईदेय एसहुड्रोतमित: प्रथा सिर्स मबिता- 
स्मीति यम्य स्थादद्धा न विश्विकित्साउस्तीति ह स्माह शाणिहम्यः शाणिडब्य: ॥ 9।॥ 
इति तृतीयाष्याये चनुईेश: खण्ड: ॥ १४ ॥ 


खण्ड: १३६ ] छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ कई । 


अम्तरिक्षोद्रः कोशो भूपित्रुश्नो न जीय॑ति दिशो ह्वास्य स्क्तयों दयोर- 
स्योत्तरं बिलरँ स एप कोशो वसुधानस्तस्मिन्विश्वम्रिदरं भ्रितम्‌ ॥ १ ॥ तख 
प्राची दिग्जुहूर्नाम सहमाना नाम दक्षिणा राज्ञी नाम्र प्रतीची सुभूता 
नामोदीची वासां वायुर्वस्सः स य एतमेव वायु दिशां वरसं वेद न पुत्ररोदरँ 
रोदिति सो हमेतमेत्र वायु दिशां वत्सं वेद मा पुत्ररो दर रुदस्‌ ॥ २ ॥ अशिष्टे 
कोश प्रपचे5मुना5मुनाउमुना प्राण प्रपधे5मुना$मुनाउमुना भू: प्रप्ने मुना३« 
सुना5मुना भुवः प्रषे5मुनाउमुना5मुना स्वः प्रपे5मुना5मुनाइमुना ॥ ३ ॥ 
स यदवोचं प्राण प्रपथ इति प्राणो वा इृदर सब भूत यदिदं किंच तमेद 
तरप्रापरिस ॥ ४ ॥ झथ यदवोच भू: प्रप्य हति एथिदीं प्रपथे3न्तरिक 
प्रपचे दिये प्रप्य इत्येव तद॒वो चम्‌ ॥ ५ ॥ भथ यदवोच भुवः प्रपथ दृत्यप्नि 
प्रपधे वायु प्रपच्य भादित्य प्रषयय हत्येथ तद॒वोचम्‌ ॥ ६॥ झथ यदवोच€ 
ख््रः प्रष् हत्युग्वेद प्रपये यजुर्वेद प्रषये सामवेदं प्रप्य इत्येव तदवोच तदु- 
वोचम्‌ ॥ 3 ॥ 

इति तृतीयाध्याये पथदशः खण्ड: ॥ १५॥ 

पुरुषो वाव यज्ञस्तस्थ यानि चतुर्विःशतिवर्षाणि तत्यातःसवर्न चतुरविर श- 
स्यक्षरा गायत्री गायत्र प्रातः:सबर्न तदस्य वसवो5न्वायत्ता: प्राणा वाव क्सव 
एते हीद सर्व वासयन्ति ॥ 4 ॥ त॑ चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेस्स 
मूयापप्राणा वसव हद में प्रातःसदन माध्यन्दिनर सवनमनुसंतनुतेति माउहं 
प्राणानां वसूनां मध्ये यज्ञो विलोप्सीयेस्युद्वेब तत एश्थगदों € भवति ॥२॥ 
भथ यानि चतुश्रवारि रें शर्पाणि तन्म्राध्यन्दिनि९ सबने चनुश्वरवारिशशवक्षरा 
ज्िष्टप्‌ श्रेष्ठ भ माध्यन्दिनि९ सवन तदस्य रुद़्ा अम्वायक्ता: प्राणा वाद रुझ्टा 
एते हीद₹ सर्ब€ रोद्यरित ॥ ३॥ त॑ चरेदेतस्मिस्वयसि क़िंचिदुपतपेत्स 
बूयासप्राणा रुवा इद में माध्यन्दिनिर सबने तृतीयसदनमनुसन्तनुतेति मा5इं 
प्राणानारं रुद्राणां मध्ये यज्ञो बिलोप्सीयेस्युद्धेव तत एस्यगदो ६ भवति 
॥ ४ ॥ भ्रथ यान्यष्टा चश्बारि रं शद्गरपाणि तत्ततीयसवनमष्टाचस्वारि रे शदक्षरा 
जगनी जागत त॒तीयसवन तदस्थादित्या अन्वायत्ता: प्राणा वावा55दित्या एले 
हीवरसर्वमाददते ॥ ५ ॥ ते चेदेतस्मिन्वयसि किंचिदुपतपेस्स बूया पप्राणा 
भावित्वा हद में तृतीयसवनमायुरनुसंतनुतेति मा5ह प्राणानामादिष्यानां 
मष्ये यज्ञो विछोप्सीयेस्युद्धेव तत एश्यगदों हैव भवति ॥ ६ ॥ एतड़ झा वे 
तद्विद्वानाह महिदास ऐतरेयः स कि मे पुतदुपतपसि यो5हमनेन न प्रेध्या- 
मीतिसह पोढश वर्षशतम जीवरप ह पोहझं वर्षदरत जीवति य एवं बेद ॥७॥ 

इति तृतीयाध्याये पोर शा: खण्ड: ॥ १६ ॥ 


५२ इशाधुपनिषत्सु - [ अध्यायः ३ 


स यदृशिशिषत्ञि यत्पिपासति यञ्न रमते ता भस्थ दीक्षा ॥ १॥ अभथ 
यद्भ्नाति यत्पिबति यद्रमते तदुपसदेरेति ॥ २॥ अथ यद्धसति यजक्षति 
अन्मेधुनं चरति स्तुतशख्नरेव तदेति ॥ ३ ॥ अथ यत्तपो दानमाज॑वमहि रे सा 
सत्यवचनमिति ता भस्य दक्षिणा: ॥ ४ ॥ तस्मादाहुः सोष्यत्यसो ऐेति पुन- 
रुत्पादनमेवास्य तन्मरणमेवास्यावभ्थः ॥ ५ ॥ तद्धेतद्वोर आह्लिरसः कृष्णाय 
देवकीपुत्रायोक्वो वाचापिपांस एव स बभूव सो5न्तवेलायमेतघ्रयप्रति- 
पश्चेताक्षितमस्यच्युतमसि प्राणसर शितमसीति तत्रेते दे ऋचो भवतः ॥ ६ ॥ 
आदितस्प्रतस्थ रेतस उद्दयय तमसस्परि ज्योतिः पश्यन्त उत्तररें स्वः पहयन्त 
उत्तरं देव देवत्रा सूयमगन्म उ्पोतिरुत्तममिति ज्योतिरुत्तमम्रिति ॥ ७ ॥ 

इति वृतीयाध्याये सप्रदशः खण्ड:॥ १७॥ 

मनो ब्रह्मेयुपासीतेत्यध्यात्ममथाधिदेवतमाकाशो बल्ेत्युभयमादिष्ट भव- 
ध्ध्यात्मं चाधिदेवते च ॥ १॥ तदेतआनष्पाइहा वाक्पादः प्राण: पाद- 
अध्चुः पाद: श्रोत्र पाद हत्यध्यात्ममधाध्रिदेवतमभ्मिः पादो वायु: पाद आदिल्यः 
पादो दिशः पाद हृत्युभयमेवादिष्ट भवत्यध्यात्मं चंवाघिदिवतं च ॥ २ ॥ 
वागेव ब्रह्मणश्रनुर्थ: पादः सो5प्िना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च 
तपति च कीर्त्यां यशसा ब्रह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥ ३ ॥ प्राण एवं प्रह्मण- 
खतुर्थ: पादः से वायुना ज्योतिषा भाति च तपति च भाति च तपति च॑ 
कीत्यों यशसा बह्मवर्चसेन य एवं वेद ॥ ४ ॥ चश्षुरेव ब्रह्मणश्वतुर्थ: पाद: 
स आदित्यन ज्योतिपा भाति च तपति च भाति च तपति च कीर्या यशसा 
ब्रह्मतर्यसेन य एवं वेद ॥ ५॥ श्रोत्रमेव वह्मगश्चतुध: पाद: स दिि्भि्ज्यों- 
तिषा भाति च तपति च भाति च तपति च कीटो यशसा वह्मवर्चसेन य 
एवं वेद य पुत्र वेद ॥ ६ ॥ 

इति तृतीयाध्याये पप्रादश: खणश्ट: ॥ १८ ॥ 

भादित्यों अह्मेत्या दे शस्तस्योपत्यास्यानमसद वेदम मर भासी त। तत्सदासी त्तरस - 
मभवत्तदाण्द निरवर्तत तत्संवसरम्य माग्रामशायत तक्षिस्भिद्यत ते आण्ड- 
कपाले रज़त व सुवर्ण चामवताम्‌॥ ३ ॥ तथद्गजनर सेये एथियी यरसु- 
वर्णईं सा द्योयअरायु ते पर्तरता यदुक्बरं स मेघो नीहारों या धमनयस्ता 
नयो यद्वास्तेयम्रुदकर्र स समुद्र! ॥ २॥ अथ यत्तदजायत सो5सावादिस्यस्त॑ 
जायमान घोपा उललवो5नूदुनिष्टनस्सवाणि च भूतानि च सर्वे च कामास्त- 
स्मात्तस्योदय प्रति प्रत्यायन प्रति घोषा उलछवो३नूत्तिप्टन्ति सर्वाणि च 


खण्ड: २ ] छानदोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७३- 


भूतानि सर्वे चेव कामाः ॥ ३॥ स य एतमेव विद्वानादित्यं ब्र्मेत्युपास्ते5- 
भ्याशों ह यदेनश साधवो घोषा आ च गच्छेयुरुप च निम्नेठेरम्निम्रेडेरन ॥४॥ 
इति तृतीयाध्याये एकोनविंशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 
हति तृतीयो5ध्यायः ॥ ३ ॥ 





अथ चतुर्थोष्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

३ जानश्रुतिह पोन्रायणः श्रद्धादेयो बहुदायी बहुपाक्य आास स है 
सर्वत आवसथान्मापयांचक्र सर्वत एवं मेउत्सन्तीति ॥ १ ॥ भ्थ है हर सा 
निशायामतिपेतुम्तद्ववर हर॑सो दर प्रमभ्युवाद हो होउयि भल्लाक्ष भहाक्ष 
जानश्रुतेः पौत्रायणस्य सम दिवा ज्योतिराततं तन्मा प्रसाक्षीस्तरवा मा 
प्रधाक्षीरिति ॥ २ ॥ तमु ह परः प्रस्युवाच कम्वर एनमेतस्सन्तरें सयुग्वान- 
मिव रेक्रमास्थेति यो नु कथरें सयुग्वा रक्त इति ॥ ३ ॥ यथा कृतायविजि- 
तायाधरेयाः संयन्त्येवमे नर सर्व तदभिसमति यत्किच प्रजा: साधु कुर्वन्ति 
यस्तद्वेद यर्स वेद स मयेतदुक्त इति ॥ ४ ॥ तदु ह जानश्रुतिः पौत्रायण 
उपशुश्राव स ह संजिहान एव क्षत्तारम॒ुवाचाज्ञारे ह सयुग्वानम्िव रेक्षमा- 
स्थेति यो नु कथरे सयुग्वा रेक इति ॥ ७५॥ यथा कृतायविजितायाधरेयाः 
संयन्त्ेवमेनरं सर्व तदभिसमति यत्किच प्रजा; सौधु कुर्वन्ति यस्तद्वेद यत्स 
वेद स मयेतदुक्त इति ॥ ६ ॥ स ह क्षत्ताउन्विष्य नाविदमिति प्रत्येयाय त« 
होवाच यत्रारे ग्राह्मणस्थान्वेषणा तदेनमच्छेति ॥ ७॥ सो5भस्ताचछकटस्व 
पामान कपमाणमुपोपविवेश तरेँ हाभ्युवाद सवे नु भगवः सयुग्वा रकक 
इत्यह€ हारा ३ इति ह प्रतिजशे स ह क्षत्ताउविद्मिति प्रत्यथाय ॥ ८ ॥ 

इति चतुथोध्याये प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

तबु ह जानश्रुतिः पौन्नायणः पद शतानि गवां निष्कमश्वतरीरथं तदादाय 
प्रतिचक्रमे त€ हाभ्युवाद ॥ ३ ॥ रेक्रेमानि घद शतानि गवामय निष्को5य- 
मश्वतरीरथों नु म एतां भगवों देवता शाघि यां देवतामुपास्स हृति ॥२॥ 
तमु ह परः प्रत्युवाचाह हारेस्वा झूद्ध तवेव सह गोभिरस्स्विति तदुष् पुन- 
रेव जानश्रुतिः पोन्नायणः सहस्नं गवां निष्कमश्रतरीर्थ दुह्तिरं तदादाय 
प्रनिचकरमे ॥ ३ ॥ १९ हाम्युवाद रेक्रेद९ सहस्नं गवामय निष्को5यम श्वतरी- 
रथ हय जाया5यं मामो यस्िन्वास्से३स्वेव मा भगवः श्ाभीति ॥ ४ ॥ तखा 


ल्‍्भए : इेशाहुपनिषस्सु- [ अध्याय! ४ 


ह मुखमुपोहन्‍्क्‍हभ्त्राचाजहारेमाः झूद्वानेनिव मुखेनाकापयिष्यथा इति ते 
हैते रेक्रपर्णा नाम महावृषेषु यत्रास्मा उवास तस्प्रे होवाच ॥ ५ ॥ 
इवि चतुर्थाध्याये द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 

वायुवांव संवर्गों यदा वा अपिरुद्वायति वायुमेवाप्येति यदा सूर्यो5समेति 
वायुमेवाप्येति यदा चन्द्रो5स्तमेति वायुमेवाप्येति ॥ १ ॥ यदाप उच्छुष्फन्ति 
वायुमेवापियन्ति वायुद्वेतान्सर्वान्संबृक्लू इत्यधिदेवतम्‌ ॥ २ ॥ अथाध्यात्म 
प्राणो वाव संवगेः स यदा स्वपिति प्राणमेव वागप्येति प्राण चक्षुः प्राण३ श्रोत्र 
प्राण मनः प्राणो छ्ेवेतान्सवॉन्संबझू इति ॥ ३॥ तो वा एतो द्वौ संवर्गों वायु 
रेव देवेषु प्राण: प्राणेघु॥ ४ ॥ अथ ह शोनक च कापेयमभिप्रतारिणं च 
काक्षसेनिं परिविष्यमाणां ब्रह्मचारी बिभिश्ले तस्मा उ ह न-दुदतुः॥ ५॥ स 
दोवाच महात्मनश्रतुरों देव एकः कः स जगार भुवनस्थ गोपास्त कापेय 
नाभिपद्यन्ति मत्या अभिप्रतारिन्बह॒धा वसन्‍त यस्म वा एतदलन्न तस्मा एतन्न 
दत्तमिति ॥ ६॥ तदु ह शोनकः कापेयः प्रतिमन्वानः प्रद्येयाया55समा देवानां 
जनिता प्रजानार हिरण्यद१ष्टो बभसो5नसूरिमेहान्तमस्य महिमानमाहुरन- 
झयमानो यदनब्नमत्तीति वे वय ब्रह्मचारिन्नेदमुपास्महे दत्तास्स भिक्षामिति 
॥ ७ ॥ तस्मा उ ह ददुस्ते वा एते पश्चान्ये पद्मान्ये दृश संतस्तस्कृतं तस्मा- 
स्सर्वासु दिध्ष्वक्षमेव दृश कृत सपा विराडन्नादी तयेदुर सब दृष्ट₹ सर्व मस्थेद॑ 
दृष्ट भवत्यज्ञादों भवति य एवं वेद य एवं वेद ॥ ८ ॥ 

इति चतुथाब्याये तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

सत्यकामों ह जाबालो जबालां मातरमामन्रयांचक्रे ब्रह्मचय भवति विव- 
व्थामि किंगोत्रो न्‍्वहमस्मीति ॥ १ ॥ सा हेनमुवाच नाहमेतद्वेद तात यद्गो 
त्रस्त्वमसि बहहं चरनन्‍ती परिचारिणी यावने त्वामऊसे सा5हमेतस्न वेद 
यद्वोत्रस्वमसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम स्वमसि स सल्य- 
काम एवं जाबालो ब्रुवीधा इति॥ २ ४ सह द्वारिद्मत गोतमसेत्योवाच 
ब्रह्म चय भगवति वस्स्याम्युपेयां भगवन्तमिति ॥ ३ ॥ तर होवाच किंगोन्नो 
बुु सोम्यासीति स होवाच नाहइमेतद्वेद भो यद्वोत्रो5हमस्म्यपएच्छ मातरर सा 
मा प्रद्मतवीदहहं चरन्ती परिचारिणी योवने स्वामलमे सा5हमेतन्न वेद 
यद्रोत्रस्वमसि जबाला तु नामाहमस्मि सत्यकामो नाम व्वमसीति सो5हर 
सत्यकामो जाबालो$स्मि भो हृति ॥ ४ ॥ तरेँ होवाच नंतदुब्राक्मणो 
विवक्त्महँति समिधरें सोम्या55हरोप सवा नेष्ये न सत्यादगा इति तमुपनीय 
झशानामबलानां चतु:शता गा निराह्द्योवाचेमाः सोम्यानुसंबजेति ता 


खण्ड; ८ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ज्‌षु 


अभिप्रस्थापयल्ुवाच नासहख्रेणावर्तेयेति स है वर्षगर्ण प्रोवास ता यदा 
सहस्नरर संपेदु: ॥ ५ ॥ 
इति चतुर्थाध्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 
श्रथ हेनम्षभोउभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति हर प्रतिशुआव 
प्राप्त सोम्य सहस्न€ स्मः प्रापप न आचार्यकुछम्‌ ॥ १ ॥ ब्रह्मणश्र ते पादुं 
ब्रवाणीति ब्रवीतु से भगवानिति तस्म होवाच प्राची दिक्कछा प्रतीची दिकला 
दक्षिणा दिकककोदीची दिकलेष वे सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणः प्रकाशवा- 
ज्ञाम ॥ २॥ स य एतमेव॑ विद्वाएश्वतुष्कक पाई ब्रह्मण: प्रकाशवानि त्यु- 
पासते प्रकाशवानस्मिलोके भवति प्रकाशवतो ह लछोकाक्षयति य एतमेव 
विद्वा ६ श्रतुष्कर्ल पादुं ब्रह्मण: प्रकाशवानित्युपास्त ॥ ३ 
इति चतुथाध्याये पश्चवमः खण्ड: ॥ ५॥ 
भ्रप्मिष्टे पादं वक्तेति स ह श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्रामि- 
साय बभूवुस्तत्नाप्रिमुपसमाधाय गा उपरुष्य समिधमाधाय पश्चादमेः प्राहु- 
पोपविवेश ॥ 4 ॥ तमभिरभ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह प्रति- 
झुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पाद ब्रवाणीति ब्रवीतु में भगवानिति तस्मे 
हो वाच शथिवी कलान्‍्तरिक्षं कला दो! कला समुद्रः कलेष वे सोग्य चतु- 
्कलः पादो ब्रह्मणो5नन्तवान्नाम ॥ ३ ॥ स य एतमेव॑ विद्वा*श्रतुष्कल पा 
ब्रह्मणो 5 ननन्‍्तवानिव्युपास्तेइनन्तवा नस्मिंछीके भवत्यनन्तततो ह छोकाअयति 
थ एतमेव विद्वारश्वतुष्कल पाद ब्रह्मणो5नन्तवानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ 
इति चतुथाध्याये षष्ठ:ः खण्ड: ॥ ६॥ 
ह*सस्ते पादु वक्तेति स ह श्वोभूते गा अ्भिप्रस्थापयांचकार ता यत्रामि 
साय बभूवुस्तत्राभ्िमुपसमाधाय गा उपरुध्य सम्रिधमाधाय पश्चादग्ेः प्राडु- 
पोपविवेश ॥ + ॥ त€ हृ४स उपनिपत्याभ्युवाद सल्यकाम ३ हृति भगव 
इति ह प्रतिशुश्राव ॥ २ ॥ ब्रह्मणः सोम्य ते पाद ब्रवाणीति ब्रवीतु में 
भगवानिति तस्मे होवाचापिः कला सूर्यः कछा चन्द्रः कछा विद्युत्कक्रेष वे 
सोम्य चतुष्कलः पादो ब्रह्मणो ज्योतिष्मान्नाम ॥ ३॥ स य एतमेवं विद्वाई्‌ श्र- 
तुष्कछ पादं ब्रह्मणो ज्योतिष्मानि व्युपास्ते ज्योतिष्मानस्मि लोके भवति 
ज्योतिष्मतों ह कोकाअयति य एतमेव विद्वा२श्रतुष्क्ू पादु ब्रह्मणों ज्योति- 
र्मानित्युपास्ते ॥ ४ ॥ 
इति चतु्थाध्याये सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 
महुएं पादं वक्तेति स इ श्रोभूते गा अभिप्रस्थापयांचकार ता यत्राभि साय 
बभूवुस्तत्रामिमुपसमाधाय गा उपरुध्य सम्रिधमाधाय पश्चादप्ेः प्राइुपोप- 


५६ इंशाधुपनिषत्सु- [ अध्याय: ४ 


विवेश ॥ १ ॥ ते महुरुपनिपत्याभ्युवाद सत्याम ३ इति भगव इति है 
प्रतिशुक्नाव ॥ २ ॥ ब्रह्मण: सोग्य ते पार्द ब्रवाणीति बरबीतु से भगवानिति 
तस्मे होवाच प्राणः कला चक्षुः कला श्रोत्र कला मनः कलैष वे सोम्य 
चतुष्कलः पादो ब्रह्मण भायतनवाजन्नाम ॥ ३॥ स य एतमेव दविद्वारें श्रतु- 
व्कल पादं ब्रह्मण आयतनवानित्युपास आयतनवानस्मिंलोके भवत्यायतन- 
वतो ह लोकाज्षयति य एतमेव चिद्दारें श्रतुष्कल पाद ब्रह्मण आयंतन- 
वानिस्युपास्त ॥ ४ ॥ 
इति चतुथाध्यायेषष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 
प्राप हा55चार्यकु् तमाचायो5भ्युवाद सत्यकाम ३ इति भगव इति ह 
प्रतिशुभश्राव ॥ १ ॥ बअह्मविदिव वे सोम्य भासि को नु ॒त्वा5नुशशासे लन्‍्ये 
मनुष्येभ्य इति ह प्रतिजशे भगवारँं स्ववेव मे कामे बूयात्‌ ॥ २ ॥ श्रुतरें होव 
मे भगवहुशेभ्य आचायांद्धेव विद्या विदिता साधिष्ठ प्रापतीति तस्मे हेत- 
देवोवाचान्न ह न किंचन वीयायेति वीयायेति ॥ ३ ॥ 
इति चतुथाध्याये नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 
उपकोसलो ह वे कामलायनः सत्यकामे जाबाले ब्रह्म चर्यमुवास तस्य है 
द्वादशवर्ष ण्यप्लीन्परिचचार स ह स्माउन्यानन्तेवासिनः समावतंयरंस्तर हृ 
स्मेव न समावतेयति ॥ $ ॥ त॑ जायोबाच तप्तो ब्रह्मचारी कुशलमपभीन्‍्परि- 
चंचारीन्मा त्वाउप्मयः परिप्रवोचम्प्रबह्स्सा इति तस्म हाप्रोच्येव प्रवासांचक्रे 
॥ २॥ स ह व्याधिना5नशितु दश्ने तमाचायंजायोवाच ब्रद्मचारिन्नशान किं नु 
नाभासीति स होवाच बहव हसे5स्मिन्पुरवे कामा नानात्यया व्याधिभिः 
प्रतिपर्णोॉ$स्मि नाशिष्यामीति ॥ ३ ॥ अथ हाम्यः समूदिरे तप्तो अह्मचारी 
कुशक नः पर्यचारीडून्तास्म प्रत्रवामेति तस्म होचुः ॥ ४ ॥ प्राणों ब्रह्म के 
ब्रद्मा सं अक्षेति स दोवाच विज्ञानाम्यईं यस्प्राणो ब्रह्म के च तु खं च न 
विजानामीति ते होचुयेद्वाव क॑ तदेव खं यदेव ख॑ तदेव कम्रिति प्राणं च 
हास्मे तदाकाशं चोचु: ॥ ५ ॥ 
इति चतुथथोध्याये दशम:ः खण्ड: ॥ १० ॥ 
अथ हैन गाईंपतयो5नुशशास एथिव्यप्रिरक्ममादित्य हति य एप आदित्य 
पुरुषों इश्यले सो5हमस्मि स एवाइमस्मीति ॥ १) ॥ स य एतसेव॑ विद्वानु- 
पासते5पहते पापकृत्यां ठोकी मवति सर्वमायुरेति ज्योर्जीवति नास्यावरपुरुषाः 
क्षीयन्त उप वय त॑ भुज्ञामो5स्मिरैंश्व कोके3मुप्मिरश्र य एतमेव विद्वाजु- 
पाले ॥ २ ॥ 
इति चतुयाष्याये एद्रादशः सम्डः ॥ ११॥ 


खण्ड: $५ ] छान्द्रोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ज्‌छ 


अथ हैनमन्वाहारयपचनो 5नुशशासापो दिशो नक्षत्राणि चन्द्रमा इति य 
एप चन्द्रमसि पुरुषों दश्यते सो5हमस्मि स एवाहमस्तीति ॥ + ॥ स ये 
एतमेव चिद्वानुपास्तेडपहते पापकृद्ां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति 
नास्यावरपुरुषाः क्षीयन्त उप वर्य त॑ भुज्नामो5स्मिश्र लोकेअमुष्मिंश्व य 
एतमेव घिद्वानुपास्ते ॥ २ ॥ 

इति चतुथाध्याये द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 

अथ हेनमाहवनीयो5नुशशास प्राण आकाशो धद्योर्विद्युदेति य एप विद्युति 
पुरुषों दृबयते सो5हमस्मि स एवाहमस्मीति ॥ १ ॥ स य एतसेव विद्ठानु- 
पास्ते5पहते पापकृत्यां लोकी भवति सर्वमायुरेति ज्योग्जीवति नास्यावरपुरुषा: 
क्षीयन्त उप वर्य त॑ भुन्नामोउस्मिश श्र लोके5मुप्मिरश्व यु एतमेव विद्वानु- 
पास ॥ २ ॥ 

इति चतुथाध्याये त्रयोदश: खण्ड: ॥ १३ ॥ 

ते होचुरुपकोसलेपा सोम्य ते5स्मद्विद्यास्मविद्या चाचार्यस्तु ते गति वक्े- 
त्याजगाम हास्याचार्यस्तमाचार्यो >भयुवादो पको सल ३ इति ॥ १॥ भगव इति 
है प्रतिशुश्राव ब्रह्मचिद हृव सोग्य ते मुख भाति को नु त्वाउनुशशासेति को 
नु माइनुशिष्याक्ञो इतीहापेव निहुत इमे नूनमीदशा अन्यादशा इतीहामीन- 
भ्यूदे कि नु सोग्य किल तेडवोचन्निति ॥ २ ॥ इदमिति ह प्रतिजश्षे छोका- 
न्वाव किल सोग्य तेउवोचन्नहं तु ते तद्वक््यामि यथा पुष्करपलाश आपो न 
छिष्यन्त एवमेवंबिदि पापं कर्म न झिप्यत इति बबीतु मे भगवानिति तस्मे 
होवाच ॥ ३ ॥ 

इति चतुथाध्याये चतुदेशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

य एपो3क्षिणि पुरुषो दृदयत एप भास्मेति होवाचतदमतमभयमेतह़हाति 
तथद्यप्यरिसन्सर्पिवोंदक वा सिद्चति वस्मैनी एवं गच्छति ॥१॥ एतरें सेय- 
द्वाम दृत्याचक्षत एतरें हि सर्वाणि वामान्यभिसंयन्ति सर्वाण्येन वामान्यभि- 
संयन्ति य एवं वेद ॥ २॥ एप उ एवं वामनीरेष हि सर्वाणि वामानि नयति 
सर्वाणि वामानि नयति य एवं बेद ॥ ३ ॥ एप उ एवं भामनीरेष हि सर्वेषु 
लोकेषु भाति सर्वेषु लोकेषु भाति य एवं येद्‌ ॥ ४॥ भथ यदु चेवास्मिन्ठब्य 
कुर्षसिति यदि च नार्चिषमेवामिसंभवन्त््चिंषो 5हरद् भाषपूयेमाणपक्षमापूर्य- 
माणपक्षायान्पडुदह्केति मासारे स्तान्मासेभ्यः संवस्सररें संवत्सरादादित्यमा- 
दिष्याशखत्रमसं चन्द्रमसो विद्युत तरपुरुषो3ईमानवः स एनान्त्रह्म गमयत्येष 
देवपथो अद्धापथ एतेन प्रतिपच्चम्ताना हम मानवमावत नावतेन्ते नावतेन्ते ॥५॥ 

इति चतुथोध्याये पश्चददशः खण्ड: ॥ १५॥ 
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एप ह वे यशो यो5यं पदत पुष है यप्षिद्रं स्व पुनाति यदेष यद्निद्रें 
सब पुनाति तस्मादेष एक, यशसस्य मनश्र वाक्च वर्तनी ॥ १॥ तयोरन्यतर्रा 
मनसा सर्रेस्करोति ब्रह्मा वाचा होता5ध्वर्युरुद्रातान्यतर।रं॑स यश्रोपाइते 
प्रातरनुवाके पुरा परिधानीयाया ब्रह्मा व्यववदति ॥ २॥ अन्यतरामेव 
वर्तनीर सर्रेस्करोति हीयतेडन्यतरा स ययेकुपाद्रजन्नथो वकेन चक्रेण वर्तमानो 
रिष्यत्येवमस्य यश्ञो रिष्यति यज्ञरं रिष्यस्त यजमानो३$नुरिष्यति स हृष्ढा 
पापीयान्भवति ॥ ३ ॥ भ्थ यश्रोपाकृते प्रातरनुवाकेन पुरा परिधानीयाया 
अह्मा व्यववद॒त्युभे एवं वतेनी सरेरकुर्षन्ति न हीयतेउन्यतरा ॥ ४ ॥ 
प्‌ यथों भयपाह्जन्नथों वोभाभ्यां चक्राभ्यां वर्तमान: प्रतितिष्टयेवमस्य यज्षः 
प्रतितिष्ठति यज्ञ प्रतितिष्ठन्त यजमानो नुप्रतितिष्ठति स हृष्डा। श्रे यान्भवति ॥ ५ ॥ 

इति चतुथाध्याये पोउशः सण्ड: ॥ १६ ॥ 

प्रजापतिलाकानभ्यतपत्तेषां तप्युमबाना€ रसास्प्रावृष्ठदृ्ति एथिव्या वायु- 
मन्तरिक्षाद।दित्य दिवः ॥ 3 ॥ स' एतासिस्रो देवता अभ्यतपत्तासां तप्य- 
मानाना€ रसान्प्रावादप्ेकऋेचों वायोयजृ*षि सामान्यादित्यात्‌॥२॥ स 
एतां त्रयीं विद्यामम्यतपत्तस्थास्तप्पमानाया रसास्प्रावृहद्धूरि'्युरभयों भुवरिति 
यहत॒न्यः स्वरिति सामभ्यः ॥ ३ ॥ तथथधकोो रिप्येज्नू: स्वाहेति गाईपत्ये 
जुहुयादचामेव तत्सेनचों वीयंण्चां यज्ञस्थ विरिष्रर संदधाति ॥ ४ ॥ अथ 
यदि यजुशटो रिप्येद्धुवः स्वाहेति दक्षिणाप्ना जुहुयाश्रजुपामेव तद्सेन यजुर्पा 
वीयेण यजुपां यज्ञग्य विरिष्टर संद्धाति ॥ ५॥ अथ यदि सामतो रिप्ये- 
रस: स्वाहेत्यादवनीये जुहुयात्साम्नामेव ततसेन साज्लां यीर्यण साम्नां यजस्य 
विरिष्ट संद्धाति ॥ ६ ॥ तथ्था लव॒णन सुबर्णं संदष्यास्सुवर्णन रप्- 
तर खतेन त्रपु त्रपुणा सीसर॑ सीसेन लोहं लोहेन दारु दारु चर्मगा ॥७॥ 
एवमे्पां छो झानामासा देवतानामस्थाखररया विद्याया वीयंण यज्ञस्य विरिष्टर्ँ 
संदधाति मेबरऊकूतों ह वा एप यज्ञों यत्रयविड़द्वा भवति ॥ ८ ॥ एप है वा 
उद््प्रवणों यज्ञों यत्रेत विड़क्मा भवस्येवविदर ह वा एप! ब्रह्माणमनुगाथा 
यतो यठ आवतेते तनद्वस्छति ॥ ९ ॥ मानयो प्र वेक ऋष्विक्षुरुतशाशिर- 
क्ष्येवविद ये ब्रह्मा यज्ञ यजमान *ँ सर्वाश्वश्विजो 5 भिरक्षति समस्मादेवधिदृ्े व 
ब्रह्माण कुर्वीत नानेबधिदं नानेबबिदम ॥ १० ॥ 

इति चनतुयाध्याये सप्तदश: खण्ड: ॥ १७ ॥ 
हति चतुर्थाउध्याय: ॥ ४ ॥ 


खत्डः २ ] छान्‍दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७५९ 


अथ पश्चमो5ध्यायः ॥ ५॥ 

३ ॥योहव ज्येष्ठट व श्रेष्ठ च वेद ज्येषश्न ह वे श्रेष्ठध्च भवति प्राणो 
क्ञाव ज्येष्ठश्न श्रेष्धध्च ॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्ठ वेद वसिष्ठों ६ स्वानां भवति 
वाग्वाव वसिष्ठ: ॥ २॥ यो ह वे प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठत्यसिमि रे श्र छोके 5- 
मुप्मिरश्व चक्षुवाव प्रतिष्ठा | ३ ॥ यो ह वे संपद वेद सररेंहास्म कामाः 
पथन्ते दुवाश्व मालुपाश्व श्रोत्र वात संपत्‌ ॥ ४७॥ यो ह वा आयतरनन 
बेदायतनरं ह स्वानों भवति मनो है वा आयतनम्‌॥ ७५ ॥ अथ 
हू प्राणा अहहरें अ्रयसि व्यूदिरे5ह ४ थ्रेयानस्म्यहरँ श्रेयानस्मीति ॥ ६ ॥ 
ते ह प्राणाः प्रजापति पितरमेत्योचु भंगवन्को नः श्रष्टठ इति तान्होवाच 
यर्मिन्व उस्कान्ते शरीर पापिष्ठतरप्िव दृयेत स वः श्रेष्ठ इति 
॥ ७॥ सा ह वागुश्षक्रामसा संवस्सरं प्रोष्य पर्य्योवाच कथमशकततें 
मजीबितुमिति यथा कछा भवदन्तः प्राणन्तः प्राणेन पहयन्तश्रक्षुषा 
अण्वस्तः श्रोत्रेण ध्यायन्तो मनसवम्रिति प्रविवेश है वाकू ॥ ८ ॥ 
चक्षुहश्वक्राम तत्संवस्सरं प्रोष्य पर्योवाच कथमशकतर्ते मजीबित॒ु- 
म्रिति यथाउन्धा अपइयन्तः प्राणन्तः प्राणेन वदनतों वाचा शृण्वन्त: 
श्रोश्रेण ध्यायन्तो मनसवमिति प्रविवेश ह चक्षु: ॥ ९॥ श्रोत्ररं होश्रक्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्य पर्योवाच कथमशकतर्त मजजीबितुमिति यथा बधिरा 
क्षश्रण्वन्तः प्राणन्तः प्राणेन बदन्‍्तो वाचा पह्यन्तश्रक्षुपा ध्यायन्तो मनसेब- 
म्रिति प्रविवेश है श्रोन्नम्‌ ॥ १० ॥ मनो होन्चक्राम तरसंवस्सर प्रोष्य ये 
त्योवाच कथमशकतर्त मज्जी वित॒ुमिति यथा बाला अमनसः: प्राणन्तः प्राशन 
अदुस्तो बाचा पहयम्तश्रक्षुपा ऋण्वन्तः श्रोत्रेणेवमिति प्रविवेश है मनः 
॥ ११ ॥ क्षय ह प्राण उश्चिक्रमिषन्स यथा सुहयः पद्ढीशशइस्‍्संरिक्‍्देदेवमि- 
तराग्प्राणास्समखिदत्तरं हाभिसमेत्योसुर्भगव्नेत्रि व नः भ्रेष्ठी 5$सि मो सक्रमी- 
रिति॥ १२ ॥ अथ हैने बायुवाच यद॒ह वसिष्ठोउस्मि रे तदसिष्टो$सीत्यथ 
हैन चक्षुरुवाच यद॒ह प्रतिष्ठास्मि रव तत्प्रतिष्ठासीति ॥ १३ ॥ भथ हैन॑ श्रोश्र- 
मुबाच यद॒हरं संपदस्मि स्व ततसंपदसीत्यथ हैन॑ मन उवाच यदृहमायतन- 
मस्मि रवं॑ तदायतनमसीति ॥ १४ ॥ न वे वाचो न चक्षुरंषरि त भोत्राणि न 
मना *सीत्याचक्षते प्राणा इत्येवाचक्षते प्राणो क्षेवतानि सर्वाणि भवति ॥$७॥ 

हति पश्चमाध्याये प्रथम: खण्ड: ॥ १॥ 

स होवाय कि मे5श्नं भधिष्यतीति यत्किचिदिदमाश्रश्य आशकुनिभ्य 

इति होयुलद्ा एतदनस्याशक्वमनो : ६ नाम प्रत्यक्ष न ह था एवंबिदि फिंच- 
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नानज्न भवतीति ॥ १॥ स होवाच कि मे वासो भविष्यतीद्याप इति होचु- 
स्तस्माद्दा एतद्शिष्यन्तः पुरस्ताच्चोपरिष्टाश्राद्धि! परिदधति लम्भुकी ह वासो 
भवत्यनमों ह भवति ॥ २ ॥ तद्भतत्सत्यकामो जाबालो गोश्रुतये वयाप्र- 
पद्यायोक्‍व्वोवाच यद्यप्येनच्छुष्काय स्थाणवे ब्रूयाजायेरश्नेवास्मिब्छाखाः प्रो” 
हेयुः पलाशानीति ॥ ३॥ अथ यदि महजिगमिषेदमावास्थायां दीक्षिस्वा 
पोर्णमास्थारँ रात्रा सवॉपधस्य मन्थ दृधिमधुनोरुपमथ्य ज्येष्ठाय श्रेष्ठाय स्वाहे: 
ल्ग्नावाज्यस्थ हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ७ ॥ वसिष्ठाय ख्वाहेलयम्रावा- 
ज्यस्य हुत्वा मन्‍्धे संपातमवनयेस्रतिष्ठाय स्वाहेल्यप्रावाज्यस्य हुस्वा मन्धे 
संपातमवनयेत्संपदे स्वाहेत्यमावाज्यस्थ हुत्वा मन्धे संपातमवनयेदायतनाय 
स्वाहेत्यम्ना वाज्यस्य हुत्वा मन्थे संपातमवनयेत्‌ ॥ ५॥ अथ प्रतिसष्याअको 
मन्थमाधाय जपत्यमों नामास्थमा हि ते सर्वमिदः स हि ज्येष्ठः श्रेष्ठो 
राजा5घिपतिः स मा ज्येप्व२ श्रष्मर राज्यप्राधिपत्य गमयत्वहमेवेद& सर्व- 
मसानीति ॥ ६ ॥ अथ खल्वेतयचो पच्छ आचामति तत्सचितुवृंणीमह हृत्या- 
चामति वरयं देवस्य भोजनमित्याचामति अ्रष्टर सर्वधातममितद्याचामति तुरं 
भगरय घीमहीति सव॒ पिबति निर्णज्य क£सं चमसे वा पश्चादस्े: 
संविशति चर्मणि वा स्थण्डिले वा वाचंयमो5प्रसाहः स यदि ख्तिय॑ पइयेस्स- 
झुझूं कमेंति विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ तदेष छोकः ॥ यदा कमैसु काम्येपु खिय€ 
स्वमेषु परयति ॥ समृद्धि तत्र जानीयात्तस्मिन्स्वम्ननिद्शने तस्मिन्स्वप्तनिदुर्शन 
इति ॥ ८ ॥ 
इति पश्चमाध्याये द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 

श्रेतकेतुही रुणेयः पन्नालानार समितिमेयाय त£ ह प्रवाहणो जेवलिरुवाच 
कुमारानु त्वा5दशिषत्पितेत्यनु हि भगव इति ॥ १ ॥ वेश्यथ यदितोउधि प्रजा 
प्रयन्तीति न भगव इति वेत्थ यथा पुनरावर्तन्त ३ इति न भगव इहति वेत्थ 
पथोरईवयानस्य पितृयाणस्य च व्यावतना ३ इति न भगव इति ॥ २ ॥ वेत्थ 
यथासो कोको न संपूर्यत ३ हति न भगव इति वेत्थ यथा पश्चम्यामाहुता- 
वापः पुरुषवचसों भवन्तीति नेत्र भगव इति ॥ ३॥ अथानु किमनुशिशे5वों 
चथा यो हीमानि न विद्यात्कथ& सो 5नुशिप्टो बुबीतेति स हा55यस्तः पितुर- 
धंमेयाय त*हो वाचा 5ननुशिष्य वाव किछ मा भगवानबवीदनु रवा5दिषम्रिति 
॥ ४ ॥ पदश्च मा राजन्यवन्धुः प्रश्नानप्राक्षीत्तेषां नेके च नाशकं विवक्तम्रिति 
स्‌ होवाच यथा मा स्व तदैतानवदों यथाहमेषां नक थे न वेद यद्यदमिमानवे: 
दिव्य कथ ते नावक्ष्यमिति ॥ ५ ॥- स है गौतमो राज्ञो3घमेयाय तस्े ह प्राप्ता 


खण्ड: ९ ] छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६१ 


याहाँचकार स ह प्रातः सभाग उदेयाय त< होवाच मानुषस्थ भगवन्गो- 
तम वित्तस्य वरं वृणीथा इति स होवाच तवेव राजन्मानुपं वित्त यामेव 
कुमारस्यान्ते वाचमभाषधास्तामेव मे ब्रूहीति स ह कृच्छी बभूव ॥ ६ ॥ त€ 
ह चिरं वसेत्याज्ञापयांचकार तर होवाच यथा मा त्वं गोतमावदो यथेय न 
प्राक्‌ व्वत्त: पुरा विद्या ब्राह्मणान्गच्छति तस्माद सर्वषु लोकेषु क्षत्रस्यव 
प्रशासनमभूदिति तस्म होवाच ॥ ७ ॥ 
इति पश्चमाध्याये तृतीय: खण्ड: ॥ ३ ॥ 
असा वाव छोको गोातमा भिस्तस्यादित्य एवं समिद्रश्मयों चूमो5हरचिंश्र- 
न्द्र्मा भड्गजारा नक्षत्राणि विस्फुलिज्ञाः ॥  ॥ तस्मिन्नेतरिमन्नम्नो देवा! श्रद्धा 
जुद्ति तस्या भाहुतेः सो मो राजा संभवति ॥ २॥ 
इति पश्ममाध्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 
पर्जन्यो वाव गोतमामभिस्तस्य वायुरेव समिदरश्न घूमो विद्युदाचिरशनिर- 
ड्वारा द्वादनयो विस्फुलिड्काः॥ १ ॥ तसििन्नेतस्मिन्नप्नो देवा: सोम राजान॑ 
जुद्गधति तस्या भाहुतेब१र संभवति ॥ २ ॥ 
इति पत्चमाध्याये पश्चम: खण्ड: ॥ ५॥ 
पृथिवी वाव गातमाप्मिस्तस्थाः संवत्सर एव समिदाकाशों धूमों रात्रिर- 
चिदिंशो5ज्ञारा अवान्तरदिशो विस्फुलिड्टाः॥ १॥ तसिन्नेतस्मिन्नग्ना देवा 
वर्ष जुद्धति तस्था आहतेरन्नरँ संभवति ॥ २॥ 
इति पत्रमाध्याये पप्ठ: खण्ड: ॥ ६ ॥ 
पुरुषों वाव गातमाश्निस्तस्थ वागेव समिस्प्राणो धूमो जिद्वा5चिश्रश्लुरज्ञारा 
श्रोत्नं विस्फुलिड्रा: ॥ १ ॥ तसिसन्नेतस्मिन्नम्ना देवा भन्न जुह्ृति तस्या भाहुते 
रेत: संभवति ॥ २॥ 
इति पद्ममाध्याये सप्मः खण्ड: ॥ ७॥ 
योषा वाव गातमभिस्तस्या उपस्थ एवं सम्रिद्यदपमनञ्रयते स धूमो योनि 
रचियेदन्तः करोति तेउज्ञारा अभिनन्दा विस्फुलिड्लाः ॥ १ ॥ तस्मिन्नेतर्मि 
भ्म्मो देवा रेतो जुद्दति तस्या आहुतेर्गर्भ: संभवति ॥ २ ॥ 
इति पश्चमाध्यायेष्टम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 
इति तु पश्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्तीति स उल्बाबृतो गर्भा 
दश वा नव या मासानन्तः शयित्वा यावद्वाथ जायते ॥ १ ॥ स जातो 
यावदायुष जीवति त॑ प्रेत दिष्टमितोउप्क्‍य एवं हरन्ति यत एवेतों यतः 
संभूतो भवति ॥ २॥ 
इति पश्चमाध्याये नव॒मः सण्ड: ॥ ९ ॥ 
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तथ्य इस्थं विदुः । ये चेमे5रण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते तेडचिंपम मिसं भवन्य- 
चिंघो5हरह् भाषूयमाणपक्षमापूयमाणपक्षाद्यान्पडुदड्केति मासारस्तान्‌ ॥ १ ॥ 
मासेभ्यः संवत्सररें संवत्सरादादियमादिष्याशन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युत तस्पु- 
रुषो5मानवः स एनान्त्रह्य गमयत्येष देवयानः पन्‍था इति॥ २॥ भथ ये 
इसमे ग्राम इष्टापूर्त दत्तमित्युपासते ते धूमममिसंभवन्ति धूमाद्रात्नि रात्रेरपर- 
पक्षमपरपक्षाद्ान्पददक्षिणति मासार साज्नते संवत्सरमभिप्राप्तुवन्ति ॥ ३ ॥ 
मासेभ्यः पितृलोक॑पितवृकोकादाकाशमाकाशाधन्द्रमसमेष सोमो राजा तह्दे 
वानामन्ञ त॑ देवा भक्षयन्ति ॥ ४ ॥ तस्सिन्‍्यावत्संपातमुषित्वा5थेतसेवाध्वान 
पुनर्निवतेन्ते यथेतमाकाशमाकाशाह्ायु वायु भूस्वा घूमो भवति घूमो भूस्वा5अं 
भवति ॥ ५॥ अशञ्जं भूत्ता मेघो भवति मेघो भूत्वा प्रवर्षति त इह् 
प्रीहियवा ओोपधिवनस्पतयस्तिलमाषा इति जायन्ते5तों वे खलु दुर्निष्प्रपतर॑ 
यो यो झन्नमत्ति यो रेतः सिश्नति तद्भूय एवं भवति ॥६॥ तथ्य दृह रमणीय- 
चरणा भभ्याशो ह यत्ते रमणीयां योनिमापचेरन्ञ्राह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोर्निं 
वा वेश्ययोनिं वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशों ह यत्ते कपू्यां योनिमाप- 
धेरन्‌ श्रयोनिं वा सूकरयोर्नि वा चण्डालयोनिं वा ॥ ७ ॥ अथेतयोः पथोन 
कतरेण च न तानीमानि क्षुद्राण्यसकृदावर्तीनि भूतानि भवन्ति जायस्व 
स्रियस्वेत्येतत्ततीय€ स्थान तेनासो लोको न संपूर्यते तस्माजगुप्सेत तदेष 
छोकः ॥ ८ ॥ स्तेनो हिरण्यस्थ सुरां पिव*श्र गुरोस्तव्पमावसनम्त्रह्महा च। एते 
पतन्ति चत्वारः पत्चमश्चाचर*स्तेरिति ॥ ९ ॥ अथ ह य एतानेव पश्चाप्नी 
न्वेद न स ह तेरप्याचरन्पाप्मना लिप्यते शुद्धः पूतः पुण्यलोको भवति य 
एवं वेद य एवं वेद ॥ १० ॥ 

इति पश्चमाध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

प्राचीनशाल औपमन्यवः सत्ययज्ञः पोलषिरिन्द्रयुमन्नो भालवेयो. जनः 
शाकराष्यो बुढिल भाश्वतराखिस्ते हेते भमहाशाला महाभश्रोत्रियाः समेत्य 
मीमा£सां चक्रुः को नु आत्मा कि ब्रहमति ॥ $ ॥ ते ह संपादयांचकुरुद्दा 
छको वे भगवन्तो 5यमारुणिः संप्रतीममात्मानं वेश्वानरमध्येति त€ हन्ताम्य[- 
गच्छामेति तरें हाभ्याजग्मुः ॥ २ ॥ स ह संपादयां चकार प्रक्ष्यन्ति माम्रिमे 
महाज्ञाला महाश्रोत्रियास्तेभ्यो न सर्वमिव प्रतिपत्ये हन्ताहमन्यमभ्यनुशा- 
सानीति ॥ ३ ॥ तान्होवाचाश्रपतिवें भगवन्तो5यं कैकेयः संप्रतीममास्मान 
वेश्वानरमध्येति तरें हन्ताभ्यागच्छामुति तर हाभ्याजग्मुः ॥ ४ ॥ तेभ्यो 
प्राप्तेयः प्ृथगर्हाणि कारयांचकार स है प्रातः संजिहान उवाच न मे स्तेनों 


* खण्ड; १४ ] हान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६३ 


जनपदे न कदयों न मद्यपो नानाहिताभिनांविद्वान्न स्वेरी स्वरिणी कुतो 
यक्ष्यममाणो वे भगवन्तो5हमस्मि यावदेकेकससा ऋत्विजे धन दास्यामि ताव- 
अगवच्चयो दायामि वसनन्‍्तु भगवन्त इति ॥ ५॥ ते होचुयन हैवार्थेन पुरु 
पश्नरेत्तरं हेव वदेदात्मानमेवेम वेश्वानरर संप्रत्ृध्येषि तमेव नो बूहीति ॥६॥ 
तान्होवाच प्रातर्वः प्रतिवक्तास्मीति ते ह समित्पाणयः पूवाह्न प्रतिचक्रमिरे 
तान्हाजुपनीयेबेतदुवाच ॥ ७ ॥ 
इति पश्चमाध्याये एकादश: खण्ड: ॥ ११ ॥ 
औपमन्यव क॑ त्वमात्मानमुपास्स इति दिवमेव भगवो राजन्निति होवाचेष 
वे सुतेजा क्षास्मा वेश्वानरों ये त्वमात्मानमुपास्से तस्मात्तव सुर्त प्रसुतमासुत 
कुले दृश्यते ॥१॥ भत्स्यञ्ञ पदयसि प्रियमर्यन्न पश्यति प्रियं भवद्यस्थ ब्रह्मवर्च सं 
कुले य एतमेवमास्मानं वेश्वानरमुपास्ते मूधा त्वेष भात्मन इति होवाच 
मूथों ते व्यपतिष्यद्चन्मां नागमिष्य" हति ॥ २ ॥ 
इति पश्चमाध्याये द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 
अथ होवाच सत्ययज्ञ पोलपिं प्राचीनयोग्य क॑ त्वमात्मानमुपास्स इत्या- 
द्त्यमेव भगवो राजन्निति होवाचेष वे विश्वर्प आत्मा वेश्वानरों ये त्वमा- 
त्मानमुपास्से तस्मात्तव बहु विश्वरूपं कुले इइयते ॥ १ ॥ प्रवृत्तो5श्रतरीरथों 
दासीनिष्को5त्स्ज्ष पह्यसि प्रियमश्यन्न॑ पह्मति प्रिय भवत्यस्थ ब्रह्मवर्चस 
कुले य एतमेवमास्मानं वश्वानरमुपास्त -चक्षुट्रेतदात्मन इति होवाचान्धो35- 
भविष्यों यरन्‍्मां नागमिष्य इति ॥ २ ॥ 
इति पश्चमाध्याये त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 
अथ होवाचेन्द्रयुन्न॑ भालवेय वेयाप्रपद्य के त्वमात्मानमुपास्स इति बायु- 
मेव भगवो राजन्निति होवाचष वे पृथर्वर्त्मा55त्मा वेश्वानरो य॑ स्वमास्मानमु- 
पास्से तस्मात्त्वां पृथमबछय भायन्ति एथग्रथश्रेणयोउनुयन्ति ॥  ॥ भत्स्थन्न 
पहयसि प्रियमत्त्यन्न पश्यति प्रियं भवत्यस्य ब्रह्मवर्चसं कुले य एतमे व्माव्मार्न 
वेश्वानरम्ुपासते प्राणस्वेष आत्मन इति होवाच प्राणस उद्क्रम्रिष्यचनन्मां 
नागमिष्य हृुति ॥ २ ॥ 
इति पश्चमाध्याये चतुदंशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 
अथ होवाच जन शाकराइ्ष्य क॑ व्वमात्मानमुपास्स इत्याकाशमेव भगवों 
राजकद्विति होवाचेष वे बहुल आत्मा वेश्वानरो य॑ र्वमास्मानमुपास्से तस्मात्त्व 
बहुलोइसि प्रजया व धनेन च ॥ ३ ॥ अत्खम्न परयसि प्रियमत्त्यक्ष 


६४ ईशाधुपनिष त्सु« [ अध्याय। ५ 


पश्यति प्रिय भंवत्यस्य ब्रह्मवर्चस॑ कुले य एतमेवमास्मान वेश्वानरमुपस्खे 
संदेहस्व्वेष आत्मन हति होवाच संदेहस्ते ब्यशी यंधस्मां नागप्रिष्य इति॥ २॥ 
इति पश्चमाध्याये प्॑रदश: सण्ड: ॥ १५॥ 
अथ होवाच बुढिलमाश्रतराश्रि वयाप्रप्य क॑ स्वमारमानमुपास्स इत्यप 
एवं भगवों राजब्जिति होवाचप व रयिरास्मा वेश्वानरों ये स्वमाध्मानमुपास्से 
तस्मात्व २ रयिमान्पुष्टिसानसि ॥ १ ॥ अस्स्यज्ष पहुयसि प्रियमश्यश्न पश्यति 
प्रिय भवत्यस्य बहावर्च स॑ कुले य एतमेवमासमान वश्वानरमुपास्ते बस्तिस्वेष 
भागमन इति होवाच बल्षिम्ते व्यमेस्यद्यग्म। नागमिष्य हृति ॥ २ ॥ 
इति पश्ममाध्याने पोटशः खण्ड: ॥ १६ ॥ 
भथ होवाचोहालकमारुणि गोतम क॑ स्वमात्मानमुपास्स इति प्रथिवीसेव 
भगवों राजज्ञति होवाचेय थे प्रतिष्टात्मा वेश्वानरों ये स्वमारमानमुपरास्खे 
ढस्मात््व प्रतिष्टितो5सि प्रजया च पशुभिश्व ॥ ३ ॥ अस्स्यश्न पश्यसि प्रिय- 
मच्यमं पश्यति प्रियं भवत्यस्थ अह्यवर्च मं कठे ये एतमेवमास्मानं वेश्वानर- 
मुपाम्ते पादों व्वेतायास्मन हति होवाच पादो ने व्यस्लास्थेतां यस्मो नांग- 


प्रिष्य दृति ॥ २ ॥ 
ति पद्ममाष्याये सपदद्वा: राग: ॥ १७ ॥ 


तान्होवाचते वे खलु यूय एथगिवेम्रमास्मान वश्वानर बिद्वाः सोउब्रमत्थ 
यस्‍वेतमेतर प्रादेशमाग्रमशिविमानमास्मान वश्वानरमुपास्ते से सत्रपु छोकेपु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वप्वास्मस्वन्न मत्ति ॥ ३ ॥ तस्य है वा एतम्यास्मनों वश्वानरस्थ 
मुर्चद सुनेनाश्रक्षु विश्वरूप: प्राण: प्थरवरसमोस्मा संदेहों बहुलो बम्तिरेव 
रयिः एथिवन्यव पादावबुर एवं वेदिलसमानि वहिहृंदय गारईपत्यों मनो5स्वाहार्य- 
पचन आस्यमाहवनीय: ॥ २ ॥ 
इति पंतमायायेदएददश: खगट: ॥ १८ ॥ 
वद्यद्भबक् प्रवममागच्छेत्तद मीयः स यां प्रथमामाहुति जुहुयात्तां जुहुया- 
ख्ाणाय स्वाति प्राणस्तप्यति ॥ ॥ ॥ प्राण जृप्यति चनश्नुस्तृप्यति चह्मुषि 
वृष्यत्यादित्यस्तृप्यत्थादिस्थ तृप्यति धोम्तप्यति दिवयि लृष्पन्ताँ यकृत 
धोश्रादित्यश्राधितिए्वस्तशृप्यति नस्यानु तृप्ति लृप्पति प्रजया पशुभिरक्षायन 
तेजसा ब्रह्मवर्य सेनेति ॥ २ ॥ 
इति पद्माध्याये एकानविश: खण्ट: ॥ १९ ॥ 
अथ यां द्वितीयां जुटुया्ा जुहुयाम्यानाय स्वाहति ब्यानस्तृप्पति ॥ $ ॥ 


खण्ड: २४ ] छास्वोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६९ 


ब्याने तृप्यति भोज तृप्यति श्रोग्रे तप्यति चन्द्रमास्तृष्यति क्षदद्रमसि तप्यति 
दिशस्तृप्यन्ति दिक्षु वृष्यन्तीयु यत्किच दिशश्र चन्द्रमाश्राधितिष्ठन्ति वत्तप्यति 
तस्वानु तृप्ति तृप्यति प्रजया पश्लुमिरम्नायेन तेजसा ब्रह्मत्र्यसेनेति ॥ २ ॥ 
इति पस्माध्याये विंश: खण्ड: ॥ २० ॥ 
अथ यां तृतीयां जुदयात्ता जुहुयादपानाय स्वह्ित्यपानस्तृप्यति ॥ १ ॥ 
अपाने तृप्यति वाक्तृप्यति वाचि तप्यन्त्याममिस्तृप्यत्यम्ना तृप्यति प्रथित्री 
तृप्यति एथिव्यां ठृष्यन्त्यां यरिकिच प्रथिवी चामप्मिश्वाधितिष्ठतम्तत्तप्यति तस्वा 
नु तृप्ति तृष्यति प्रजया पशुभिरब्राद्येन तेजसा ब्रह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ 
इति पश्ममाष्याय एकर्विश्च: सण्ड: ॥ २१ ॥ 
अ्थ यां चतुर्थी जुहुयात्तां जुहुयास्समानाय स्वाहेति समानस्तृप्यति ॥ १ 0 
समाने तठषप्यति मनस्तृप्यति मनसि तृप्यति पजंन्यस्तृप्पति पजैन्ये दप्यति 
विद्युत्तप्यति विधति तृप्यन्थां यरिकच विद्यल्व पज॑न्यश्राधितिष्टतस्तत्तप्यति 
तस्वानु तृप्ति तृप्यति प्रजया पशग्चुभिरश्नाध्ेन तेजसा बह्ावर्चसेनेति ॥| २ ॥ 
इति पत्माध्याये द्वाविशः खण्ड: ॥ २२ ॥ 
भथ यां पशन्चमी जहुयात्तां जुहुयादुदानाय स्वाहेस्युदानस्तृप्यति ॥ $ ॥ 
उदाने तृप्यति रवक्‌ तृप्यति त्वचि तृप्यन्त्यों वायुस्वृप्यति वायो तृप्यत्या- 
काशस्त॒प्यत्याकाहो तृप्यति यस्किच वायुश्राकाशशआाधितिष्ठ तस्तत्तप्यति तस्वानु 
तृप्ति तृप्पति प्रजया पश्चभिरन्नाधेन तेजसा अह्मवर्चसेनेति ॥ २ ॥ 
इति पञ्ममाध्याये त्रयोविशः: सण्ड: ॥ २३ ॥ 
स॒य दृदमबिद्वानप्लिहोत्र जुद्दोति यथाड्रारानपोहाय भस्मनि जहुयात्तादक्त- 
खात्‌ ॥ १ ॥ भय ये प्तदेव विद्वानपस्‍्रिदोश्न जुहोति तस्य सर्वषु लोकेफु 
सर्वेषु भूतेषु सर्वेष्वा रमसु हुत भवति ॥ २ ॥ तथथेषीकातूलमप्नो प्रोत॑ प्रदू- 
येतैवर्र हास्य सर्वे पाप्मानः प्रदूयन्ते य एतदेय बिठ्ठानपस्‍्लिहोत्र जुहोति ॥३॥ 
तस्मादु हेवंबिथयपि चण्डाछायोरिप्ृ्ट प्रयष्छेदामनि हैवास्य तद्ठेधानरे 
हुतरें स्थादिति तवेष छोकः ॥ ४ ॥ यथेद्द क्षुधिता बाला मातरं पययुपासते । 
प्‌वरें सर्वाणि भूतान्यपस्‍्िहोत्रमुपासत दत्यप्रिहोत्रमुपासत इति ॥ ५ !| 
इति पश्चमाध्याये चतुविशः खण्ड: ॥ २४ ॥ 
इति पश्चमों 5ध्यायः ॥ ५ ॥ 
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हा इशाधुपनिषत्सु- [ अध्याय: £ 


पष्तो5घ्याय! ॥ ६ ॥ 

४७ श्वेतकेतुहा 55रुणेय आस तरें ह पितोवाच श्रेतकेतो वस ब्रह्मचय न वे 
सोम्यास्मत्कुलीनो 5ननृच्य ब्रह्मबन्धुरिव भवतीति ॥ १॥ स है द्वादुशचकत 
उपेत्य चतुर्विश्शतिवर्ष: सर्वान्वेदानधीत्य महामना अनूचानमानी स्तब्घ 
एयाय तरें ह पितोदाच श्वेतकेतो यन्नु सोम्येदे महामना अनूचानमानी 
स्तब्धो5स्युत तमादेशमप्राक्ष्यः ॥ २॥ येनाश्रुत< श्रुत॑ भवत्यमत मतमत्रि- 
ज्ञात विज्ञातमिति कथथ नु भगवः स भादेशों भवतीति ॥ ३ ॥ यथा सोम्ये- 
केन सत्पिण्डेन सब मन्मय विज्ञात स्याद्गाचारर्भर्ण विकारों नामधेय॑ सरृत्ति- 
कैयेव सत्यम्‌ ॥ ४ ॥ यथा सोम्येकेन लोहमणिना सव॑ छोहमय विज्ञातरें 
स्याद्याचारग्भणं विकारों नामधेय लोहमित्येव सत्यम्‌ ॥ ७ ॥ यथा सोस्येकेन 
नखनिकृन्तनेन सर्व कार्ष्णायर्स विज्ञात£ स्वाद्ाचारम्भण विकारों नामभेय 
कृष्णायसमित्येव सत्यमेच£ सोम्य स भादेशों भवतीति ॥ ६॥ न वे नून॑ 
भगवन्तस्त एतदवचेदिषुयंद्येतद वेद्ष्यन्‌ कथ मे नावध्यप्निति भगवाईें स्वेव 
में तड़वीत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ७ ॥ 

इति पटष्ठाध्याये प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 

सदेव सोम्येदमग्र भासीदेकमेवाद्िितीयम्‌ ॥ तद्भेक जाहुरसदेवेदमग्र 
भासीदेकमेवाद्वितीय॑ तस्माद्सतः सजायत ॥ १ ॥ कुतस्तु खलु सोम्यवर 
स्वादिति होवाच कथमसतः सजायेतेति ॥ सच्वेव सोम्थेदमग्न भआासीदेकमेवा- 
ट्वितीयम ॥२॥ तदेक्षत बहु स्वां प्रजायेयेति तत्तेजो5स्ृजत तस्तेज ऐश्षत बहु 
स्वां प्रजायेयेति तदपो5सृजत ॥ तस्माथ्त्र क् च शोचति स्वेदते वा पुरुषस्तेजस 
युव तदध्यापो जायन्ते ॥ ३॥ ता आप ऐक्षन्त बह्यः स्याम प्रजायेमहीति 
ता अम्नमसजन्त तस्माय्त्र क्क च वर्षति तदेव भूयिश्टमन्न भवत्यक्य एव 
तदृध्यन्नाथ जायते ॥ ४ ॥ 

हति पश्ठाप्याये द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

तेषां खस्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि अवन्त्याण्डज जीवजमुत्रिजमिति 
॥ १ ॥ सेय॑ देवतेक्षत हस्ताइहमिमास्तिस्तों देवता अनेन जीवेनात्मनानु प्रधिश्य 
नामरूपे व्याकरवाणीति ॥ २ ॥ तासां तिदृत त्रिवृतमे $कां करवाणीति सेयं 
देवतेमासखिस्रो देवता अनेनव छीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे व्याकरोत्‌ ॥३॥ 
तासां ब्रिवृत श्रिद्वतमेकेकामकरोश्था नु खलु सोम्येमाखिण्रों देवताख्िवृष्ति- 
बृददेंकिका भवति तनन्‍्मे विजानीहीति ॥ ४ ॥ 

इति पष्ठाध्याये तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
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झण्ड: ६ ] ठान्वोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ३७ 


यदसे रोहितर रूप तेजसरूद्रूप यच्छुकुं तद॒पां यत्कृष्य तदृत्नत्यापागा- 
दस्मेरप्ित्व वाचारस्भणं विकारों नामधेय ज्रीणि रूपाणीत्येव सत्यम्‌ ॥ $ ॥ 
यदादित्यस्य रोहित€ रूप तेजसस्तद्रूप यच्छुछू तद॒पां यत्कृष्णं तदन्नस्यापा- 
गादादित्यादादित्यत्व॑ वाचारम्भण _ विकारों नामघेय बन्रीणि रूपाणीसेव 
सत्यम्र ॥ २॥ यशन्द्रमसो रोहित रूप तेजसस्तद्ूपं यच्छुहु तदपां यत्कृष्ण 
तदन्नत्यापागाश्चन्द्राश्चन्द्र त्व॑ं वाचारम्भण बिकारो नामघेय न्रीणि रूपाणी- 
त्येव सत्यम्‌ ॥३॥ यद्वि्यतो रोहितरेँ रूप तेजसस्तदूर्य यच्छुक्क तद॒पां यरक्ृष्णे 
तदन्नस्थापागाद्विद्यतों विद्वच्चं वाचारम्मण विकारों नामघेय त्रीणि रूपाणीत्येव 
सत्यम्‌ ॥ ४७ ॥ एतद्ध सम वे तद्विद्राशू्स आाहुः पूर्व महाशाऊरा महाभश्रोत्रिया 
न नोउच्च कश्चनाश्रुतममतमविज्ञातमुदाहरिष्यतीति द्येभ्यों विदांचकु: ॥५॥ 
यदु रोहितमिवाभूदिति तेजसस्तद्रपमिति तद्विदांचऋरदु शुकृमिवाभूदित्य- 
पारें रूपमिति तहिदांचकुर्यदु कृष्णमिव।भूदित्यश्नस्य रूपमिति तद्ठिदांचकु 
॥ ६ ॥ यद्वविज्ञातमिवाभूदित्येतासामेत्र देवतानाईँ समास इति तद्विदाँ- 
चक्रुयथा नु खलु सोम्येमास्तिस्तों देवता: पुरुष प्राप्य त्रिवृत्रिव्॒देकका 
भवति तन्मे घिजानीहीति ॥ ७ ॥ 
इति षष्टाध्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 
भ्नश्नमहितं त्रेधा पिधीयते तस्य यः स्थणिष्ठों धातुस्तः्पुरीषं भवति यो 
मध्यमस्तन्मा €सं यो5णिप्ठस्तन्मनः ॥ १ ॥ कपः पीतास्नेघा पित्रीयन्ते तासां 
यः स्थविष्ठो धातुस्तन्मूत्र भवति यो मध्यमस्तद्लो हित योउणिष्ठ; स॒ प्राणः 
॥ २ ॥ तेजो5शित त्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्टठो धातुस्तदस्थि भवतति 
थो मध्यमः स मज्ञा योडणिष्ठ: सा वाकू ॥३॥ अजन्लमयरेंँ हि सोर्य 
मन आपोमय:ः प्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एवं मा भगवान्विज्ञापयत्विति 
तथा सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ 
इति षष्ठाध्याये पश्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 
दक्नः सोम्य मथ्यमानस्य योउणिमा स ऊरध्ष्वः समुवीषति तरसर्पेर्भवत्ति 
॥ $ ॥ एवमेव खलु सोस्याश्षस्याश्यमानस्य यो5णिमा स ऊर्ध्वः समुदीषति 
तन्‍्मनो भवति ॥ २ ॥ अपार सोग्य पीयमानानां योडइणिमा स ऊर्ष्यः 
समुदीषति स प्राणो भवति ॥ ३ ॥ तेजस: सोम्याइयमानस्थ यो5णिमा से 
ऊर्व: समुदीषति सा वाग्भवति ॥ 9 ॥ अन्नमयरेँ हि सोम्य मन झापोमयः 
ब्राणस्तेजोमयी वागिति भूय एवं मा भगवान्विशापयत्विति तथा सोम्येति 
डोवाच ॥ ५॥ 
इति पष्ठाध्याये पष्ठ: खण्ड: ॥ ६ ॥ 


६८ डैशाहुपनिषत्पु- [ अध्याय! ६ 


पोडशकलः सोमज्य पुरुषः पंश्न॑ंद्शाहानि माउशीः कासमपः पिबापोमयः 
प्राणो न पिवतो विच्छेत्यत इति ॥ १॥ स ह पश्चद्शाहानि ना55शाथ हैन- 
मुपससाद किं ब्रवीमि भो हत्यूचः सोम्य यजूरषि सामानीति स होवाच न 
वे मा प्रतिभान्ति भो इति ॥ २॥ त« होवाच यथा सोम्य महतो5भ्या- 
हितस्थेको5ज्ञारः खद्यो तमात्रः परिशिष्ट: स्वात्तेन ततोडषपि न बहु वहेदेव९ 
सोम्य ते षोडशानां कछानामेका कला5तिशिष्टा स्वात्तयेतर्ि वेदाश्नानु भवस्थ- 
शानाथ मे विज्ञाससीति ॥ ३॥ स हाशाथ हेनमुपससाद तह ह यरत्किंच 
पप्नच्छ सबेरं ह प्रतिपेदे ॥ ४ ॥ त* होवाच यथा सोम्य महतो 5भ्याहि- 
तस्येकमद्जारं सद्योतमात्र परिक्षिएट तं तृणरुपसमाधाय प्राज्वलयेत्तन ततो5पि 
बहु दहेत्‌ ॥ ५ ॥ एव*% सोम्य ते पोडशानां कलानामेका कला$तिशिष्टाभू- 
त्साउच्नेनोपसमाहिता प्राज्वाली तयेतहिं वेदाननुभवस्यन्नमय* हि सोम्य मन 
आपोमयः प्राणस्तेजो मयी वागिति तद्धास्य चिजज्ञात्रिति विजज्ञाविति ॥ ६ ॥ 

इति पश्टाध्याये सप्तम: खण्ड: ॥ ७॥ 

उद्दालको हा55रुणिः श्रेतकेतु पुत्रम॒ुवाच स्वप्तान्त मे सोम्य विजानीहीति 
यत्नेतत्पुरुपः स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नों भवति स्वमपीतो भवति 
तस्मादेनरं स्वपितीतद्याचक्षते स्वर ह्पीतों भवति ॥ १॥ स यथा शकुनिः 
सुत्रेण प्रबद्धों दिश दिश पतित्वान्यत्रायतनमलूब्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एव- 
मेव खलु सोग्य तन्‍्मनो दिश दिश पतित्वान्यत्रायतनमलब्ध्वा प्राणमेंवोप- 
श्रयते प्राणबन्धन< हि सोम्य मन इति ॥२॥ अशनापिपासे में सो मय विजा- 
नीहीति यत्रतत्पुरुषो 5शिक्षिपति नामाप एवं तदशित नयन्ते तथथा गोना- 
यो 5श्वनायः पुरुषनाय हत्येवं तदप भाचक्षते5शनायेति तत्रेतच्छुड़्मुत्पतितर 
सोम्य घिजानीहि नेदममूऊ भविष्यतीति ॥ ३ ॥ तस्य क मूल स्यादन्यत्रा- 
ज्ञादेवमेव खलु सोम्यात्नेन शुज्ञेनापो मूलमन्विच्छाद्षिः सोम्य शुज्नेन तेजो 
मूलमन्विच्छ तेजसा सोम्य जुन्नेन सन्मूलमन्विच्छ सन्मूला: सोम्येमाः सर्वाः 
प्रजा: सदायतनाः सत्प्रतिष्ठा: ॥०॥ भथ यत्रेतत्पुरुषः पिपासति नाम तेज एव 
तत्पीत॑ नयते तद्यथा गो नायो 5श्वनायः पुरुषनाय इत्येवं तत्तेज आाचष्ट उदन्‍्येति 
तत्नेतदेव झुल्मुस्पतित रँ सोम्य विजानीहि नेदममूल भविष्यतीति ॥५॥ तस्व 
के मूलर स्थादन्यत्राध्यो5द्िः सोम्य श॒क्नेन तेजो मूलमन्विच्छ तेजसा सोम्प 
झुल्लेन सन्‍्मूलमन्विच्छ सनन्‍्मूलछा: सोम्येमा: सर्वोः प्रजाः सदायतनाः सत्प्र- 
तिष्ठा यथा नु खलु सोम्येमासिल्तों देवताः पुरुष प्राष्य श्रिवृश्नित्व देकेका 
भसवति तदुक्त पुरस्तादेव भवशष्यस्त्र सोम्य पुरुषस्य प्रयतों वाजानसि संपथते 


खण्डः १२ ] छान्दोग्यो पनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ६९ 


मनः ग्राणे प्राणस्तेजसि तेज: परस्पां देवतायाम्‌ ॥ ६ ॥ स्॒य एपोडणिमे- 
तदात्यमिदर्रं सब तत्सतयरें स आत्मा तखमसिे श्वेतकेतो इति भूय एवं मा 
भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोग्येति होचाच ॥ ७ ॥ 

। ' इति पष्ठाध्यायेपष्ठम: खण्ड: ॥ ८ | 

यथा सोम्य मधु मधुक्रतो निस्तिष्ठन्त नानातयानां कृक्षाणा< रसान्सम- 
वहारमेकता< रसे गमयन्ति ॥ १ ॥ ते यथा तत्न न विवेक छभन्‍ते5मुष्याह्धं 
बृक्षरय रसो3स्म्यमुष्यहिं वृक्षस्य रसोस्मीव्येवमेव खलु सो ग्येमाः सर्वा: प्रजा 
सति संपद्य न बिदुः सति संपययामह इनि ॥ २॥ त इूह व्याप्नो वा सि४हो 
वा बृको वा वराहो वा कीटो वा पतक्ो वा दर्रद्ो वा मशको वा यद्ह्ञ - 
वनिति तदाभवन्ति ॥ ३॥ स ये एपोउणिमैतदास्म्यमिद्रँ सव तस्सतय«स 
आत्मा तत्तमसि श्रेतकेतो इति भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ४ ॥ 
द इति प्ठाध्याये नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

इमाः सोम्य नद्यः पुरस्तात्पाच्यः स्यन्दन्ते पश्चाप्रतीच्यस्ता: समुद्रात्समुत्र- 
मेवापियन्ति समुद्र एव भवति ता यथा तत्र न विदुरियमहमस्मी यमह सस्मीति 
॥ १ ॥ एवमेव खलु सोग्येमाः सवाः प्रजा: सत आगम्य न विदुः सत 
अगाच्छामह इति त इ व्याप्नो वा सि&हो वा बृूको वा वराहो वा कीटो वश 
पतढ़ी वा दश्शो वा मशको वा यद्यद्धान्ति तदाभवन्ति॥ २॥ स य 
एषो 5णिमेतदास्ग्यमिद्रं सर्व तत्सत्यं म भात्मा तत्वमसि खेतकेतो इति 
भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होबाच ॥ ३ ॥ 

' इति पष्ठाध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

अस्य सोस्य महतो वृक्षस्य यो मूलेडभ्याहन्याजीवन स्रवेदो मध्ये3भया- 
हन्याज्ी वन्खवेद्यो ग्रे5भया ह न्‍्याजीवन्सपेस्स एप जीवेनास्मनानुप्रभूतः पेपी- 
यमानो मोदुमानस्तिष्ठति ॥ १ ॥ भस्थ यदेका«£ शाखां जीवो जह्त्यथ सत्र 
झुष्यति द्वितीयां जहात्यथ सा झुष्यति तृतीयां जद्ात्यथ सा झुष्यति सर्च 
जहाति सर्वे शरुध्यत्येवमेव खलु सोग्य विद्धीति होवाच ॥ २॥ जीवापेत 
चाव किलेद्‌ प्रियते न जीवो प्लियत इति स य एपो3णिमेतदात्म्यमिदरें 
सर्व तत्सवय< स आत्मा तश्वमसि श्रेतकेतो इति भूय एवं मा भगवात्र 
विज्ञापयस्विति तथा सोरयेति होवाच ॥ ३ !॥ 

इति पष्ठाध्याय एकाददा: सम्हः ॥ ११ ॥ 
न्यमोधफक्मत भआाहरेतीद भगव इति भिन्‍्धीति भिन्न भगव हति किम 


७७ इशाहुपनिषत्सु- [ भ्ध्यायः ६ 


पइ्यसी दयश्व्य इवेस्ा घधाना भगव इहत्यासामड्ुकां भिन्धीति भिन्ना भगव 
इति किमत्र पह्यसीति न किंचन भगव इति ॥१॥ त*£ होवाच य॑ वे सोम्ये- 
तमणिमानं न निभालयस एतस्य वे सोम्येषो5णिज्न एवं महाध्ष्यग्रो धस्तिष्ठति 
श्रद्धत्ख सोम्येति ॥ २॥ स य एषो5णिमेतदात्म्यमिदर्रं सर्व तत्सयरं से 
आर्मा तस्‍््वमसि श्वेतकेतों इति भूय एवं मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा 
सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति पषप्नाध्याये द्वादशः खण्ड: ॥ १२ ॥ 
ऊवणमेतदुदके5वधायाथ मा प्रातरुपसीदथा हति स ह तथा चकार तह"ँँ 
होवाच यद्दोषा लवण्मुदके5वाधा अन्न तदाहरेति तद्धावम्॒इय न विवेद ॥१॥ 
यथा विलीनमेवबाह्वास्यान्तादाचामेति कथप्रमित लवणमिति मध्यादाचामेति 
कथमिति लबणमित्यन्तादाचामेति कथमिति लवणमित्यभिप्रास्यतदृथ' मोप- 
सीदथा इति ठद्ध्‌ तथा चकार तच्छश्नःपंत्रतेते त€ होवाचात्र वाव किल 
सत्सोम्य न निभालयसे5त्रव किलेति ॥ २॥ स य एषो5णिमतदात्यमिद€ 
सर्व तत्सव्य€ स भात्मा तत्तमसि श्वेतकेतो इति भूय एवं मा भगवान्‌ 
विज्ञापयत्तिति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति पष्ठाध्याये त्रयोदश: खण्ड: ॥ १३ ॥ 
यथा सोम्य पुरुष गन्धारेभ्यो5मिनद्धाक्षम नीय ते ततो5निजने विसजेप्स 
यथा तत्र प्राकोदकाइघराड़ा प्रत्यडा प्रध्मायी तामिनद्धाक्ष भानीतो5मभिनद्धा- 
क्षी विसृष्ट: ॥ )॥ तस्य यथाभिनहन प्रमुच्य प्रबूण्ादेतां दिश गन्धारा एवा 
दिश बजेति स ग्रामाह्ाम एच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्घार।नेवोपसंग्रेतेक- 
मेवेहाचार्यवान्‌ धुरुषो वेद तस्य त।वदेव चिरं यावज्ञ विमोक्ष्ये5थ संपत्स्थ 
इति | २॥ स य एपो5णिमेतदात्यमिदरें सर्व तत्सत्यरँ स भात्मा तत्त्व- 
मसि श्रेतकेतो इति भूय एवं मा भगवान्विशापयत्विति तथा सोम्बेति 
होवाच ॥ ३ ॥ 
इति पप्माध्याये चतुदंश: खण्ड: ॥ १४ ॥ 
पुरुष सोम्योतोपतापिन ज्ञातयः पर्युपासते जानासि मां जानासि 
माम्रिति तस्व यावन्न वाद्मनसि संपद्मते मनः प्राणे प्राणस्तेजसि तेजः परस्पां 
देवतायां तावजानाति ॥ १॥ भथ यदात्य वाझानसि संपय्यते मनः प्राणे 
प्राणस्तेजसि तेजः परस्यां देववायामथ न जानाति ॥ २॥ स॒य एपोडणि 
मेतदातम्यमिदर सर्व तत्सत्यरं स आत्मा तत्वमसि श्रेतकेतो हृति भूय एव 
मा भगवान्‌ विज्ञापयत्विति तथा सोम्येति होवाच ॥ ३ ॥ 
इति पप्ठाप्याये प्॑द॒दशः खण्ड: ॥ १५ ॥ 


खण्डः २ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७१ 


पुरुष£ सोम्योत हस्तगृहीतमानयन्त्यपह।षींस्स्तेयमकार्षी त्परशुमस्से तप- 
तेति स यदि तस्य कर्ता भवति तत एवानृतमात्मानं कुरुते सो$नृताभिस- 
ल्थो5नृतेनात्मानमन्तधोय परझुं तप्त प्रतिगह्लाति स दह्यतेडथ हन्यते ॥ १ ॥ 
अथ यदि तस्याकर्ता भवति तत एवं सत्यमात्मान कुरुते स सतद्याभिसन्धः 
सल्येनात्मानमन्तर्घाय परशु तप्त प्रतिग्रद्धति स न दह्यतेड्थ मुच्यते ॥ २॥ 
स्‌ यथा तत्र नादाक्षेतेतदात्म्यमिद€ सर्वे तत्सत्य€ स क्षात्मा तत्त्मसि श्रेत- 
केतो इति तद्धास्य चिजज्ञाविति घिजज्ञाबिति ॥ ३ ॥ 

इति पष्ठाध्य ये पोडश: खण्ड: ॥ १६ ॥ 
इति पष्ठो ध्यायः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्तमो5ध्यायः ॥ ७॥ 

३४ ॥ भधीहि भगव इति हाप्ससाद सनत्कुमारं नारदस्तईं होवाच 
यद्वेत्थ नेन मोपसीद ततस्त ऊध्च वक्ष्यामीति स होवाच ॥१॥ ऋर्वे: भग- 
बो5ध्येमि यजुर्वेदर्र सामवेदमाथर्वण चतुर्थमितिहासपुराणं पदञ्चम बेदानां 
वेद पिज्यरँ राशि देव निधि वाकोवाक्यमेकायन देवविदां ब्रह्मवियां भूत- 
बियां क्षत्रविद्यां नक्षत्रविद्यार सर्पदेवजनविद्यामेतद्भगवो5ध्येमि ॥२॥ सो5हं 
भगवो मत्नविदेवास्मि नात्मविच्छुतरें छोव से भगवहुदेभ्यस्तति शोकमात्म- 
विदिति सो5ह भगवः शोचामि ते मा भगवाड्छोकस्य प्रारं तारयत्विति 
तर होवाच यद्दव किंचतदुध्यगीष्ठा नामबतत्‌ ॥ ३ ॥ नास वा ऋग्वेदो यजु- 
बेंदः सामवेद आशथर्वणश्रतुर्थ इतिहासपुराणः पश्चमों वेदानां वेदः पिध्यों 
राशिदेवो निधिवाकोवाक्यमेकायन देवविद्या बरह्मविद्या भूतविद्या क्षत्रविद्या 
नक्षत्रविद्या सर्पदेवजनवि्या नामवतज्न।मो पास्स्वेति ॥ ४ ॥ स यो नाम ब्रह्मे- 
त्युपास्त यावज्ञान्नो गत तत्रास्य यथाक्रमचारों भवति यो नाम ब्क्षेत्युपा- 
स्े5स्ति भगवो नाज्नो भूय इति नाम्नो वाव भूयो5स्तीति तन्मे भगवानत्र- 
वीत्विति ॥ ५ ॥ 

इति सप्तमाध्याये प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

वाग्वाव नाम्नो भुयसी वाग्वा ऋग्वेद विज्ञापपति यजुर्वेदर्र सामवेद- 
मारर्वणं चतुर्थमितिहासपुराणं पत्नमं वेदानां वेद पिन्य* राशि देव निधि 
वाको वाक्यमेकायन देववियां ब्रद्माविद्यां भूतवियां क्षत्रविद्यां नक्षग्रविद्यारई 
सर्पदेवजनविशां दिवं च प्ृथिवीं च वायुं चाकाशं चापश्र तेजश्व देवाष्श्र 


0२३ इंशाधुपनिषत्सु- [ अध्याय: ७ 


मजुष्यारं श्व पश्रैंश्व वयाश्से च तृणवनस्पतीम्द्ठापदान्याकीटपतञ्पिपीलकं 
धर्म चाधर्म च सत्य चातृत च साधु चासाधु च हृदयज्ञ चाहदयश च 
यद्वे वाइनाभविष्य्ष धर्मों नाधर्मा व्यज्ञापिष्यश्न सत्य नानृतं न साथु 
नासाधु न हृदयज्ञों नाहदयज्ञों वागेवतरसव॑ विज्ञापयति वाचमुपास्खेति 
॥ $॥ सयो वाच अज्येस्युपास्त यावद्वाचों गत तत्रास्य यथाकामचारों 
भवति यो वाच ब्रह्म युपास्त5स्ति भगवों वाचों भूय इति वाचों वाव 
भूयो5स्तीति तन्मे भगवान्जबीचिति ॥ २ ॥ 
इति सप्रमाध्यये द्वितीय: खण्ड: ॥ २ ॥ 
मनो वाव वाचो भूथों यथा व द्वे वामलके द्वे वा कोले द्वो वाक्षों 
मुश्रिनुभवत्येवं चाच च नाम च मनो5नुभवति स यदा मनसा मनस्थति 
मत्रानधीयी य त्यथाचीते कमोणि कुर्वीयेत्यथ कुरुते पुत्रारेंश्व पद्मूरें श्रच्छे ये- 
व्यथेच्छत इम च लोकममुं चेच्छेयेत्यथेच्छते मनो द्यात्मा मनो हि लोको 
मनो हि ब्रह्म मन उप|स्सखेत ॥ १ ॥ सयो मनो बह्म्युपास्ते यावन्मनसो 
गत॑ तत्राम्य यथाकामचारों भवति यो मनो वहाग्युपाम्तेडम्ति भगवों 
मनसो भूय इति मनसो वाव भूयोउस्तीति तन्‍्मे भगवान्त्रवीस्बिति ॥ २ ॥ 
इति सम्रमाध्य ये तृतीय: खण्ड: ॥ ३ ॥ 
संकल्पों वाव मनसो भूतान्यदा वे संकल्पयते5थ मनस्यत्यथ वाचमी- 
रयति तामु नाज्लीरयति नाम्नि मजन्ना एके भवन्ति मप्रपु कर्माणि ॥ $ ॥ 
तानि है वा एतानि संहृल्यकायनानि संकल्पास्मकानि संकर्पे प्रतिप्टितानि 
समक्पतां द्याव्रातथिव्री समकतपेतां वायुश्राकराश व समकत्पन्तापश्र 
तेजश्व तेषा£ संक्लुम्य वर्ष& संकदपते वर्षस्य संकुध्या भप्नरं संकल्पते 5श्रम्प 
संक्ृह्य प्राणा: संकल्पन्ते प्राणानाईं संक्ूछये मन्ना: संकहपन्ते मन्राणा# 
संकुस्ये कर्माणि संकपन्ते कर्मणाईँ संकृस्ये लोक: संकहपते लो डस्थ 
संकुध्ये सर्व संकरपते स एप संकडप: संकल्पमु पास्स्वेति ॥२॥ स यः संकहप 
प्रह्चे्युपाले कृप्तान्वे स छोकान्‌ भुवान्‌ भुवः प्रतिष्टितान्‌ प्रतिष्टितोउच््यम- 
मानानब्यथमानो 5भिसिध्यति यावस्संकर्पस्थ गत तसत्रास्यथ यथाकामचारों 
भवति यः संकर्य अद्धत्युपस्ते$स्ति भगव: संकश्पारछूय इदति संकद्पाद्वाव 
भूयो $स्तीति तन्‍मे सगवास्त्रवीन्विति ॥ ३ ॥ 
इति सम्रमाष्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 
चित्त वाव संकल्पाझूयों यदा ये चेतयतेठथ संकल्पवते5य मनस्थक्वभ 
वाचमीर्यति तामु नाज्जीरयति नाज्लि भन्ना एक भवस्ति मज्ेदु कर्मानि 


खण्ड: ८ ] छान्दोग्योपनिषव्‌ ॥ ९ ॥ ७३३ 


॥ १ ॥ तानि ह वा एतानि चित्तेकायनानि चित्तात्मानि चित्ते प्रतिष्टितानि 
तस्माधद्यपि बहुविद्चित्तो भवति नायमम्तीत्येवेनमाहुयंदय वेद यद्दा अये 
विद्वाश्नेत्धम चित्त: स्यादित्यथ यद्यव्पविष्वित्तवान्मवति तस्मा एबोत झुश्रूतनन्ते 
चित्त झवेषामेकायन चित्तमात्मा चित्त प्रतिष्ठा चित्तमुपास्खेति ॥ २॥ स यश्रित्त 
ब्रह्मे्युपास्ते चित्तान्वे स छोकान्‌ ध्रुवान्‌ भुवः प्रतिष्ठितान्‌ प्रतिष्ठितोड््य- 
थमानानव्यथमानो भिसिद्धति यावज्िित्तत्य गत तत्रास्य यथाह्रामचारों 
भवति यश्विस ब्रह्म ्युपाम्तेडस्नि भगवश्वित्तारहय इति चित्ताद्माव भूयो5म्तीति 
तनन्‍्मे भगवान्त्ररीरिवति ॥ ३ ॥ 
इति सम्रमाध्याये पत्रमः खण्ट: ॥ ५॥ 
ध्यान वाव चित्तायों ध्यायतीव प्थिवी ध्यायतीवान्तरिक्ष ध्यायनीव 
धोध्या यन्‍्ती वापो ध्यायस्तीव पर्व ता ध्यायन्तीव देवमनुप्यास्तस्माद्य हह मनु- 
ध्याणां महत्ता प्राप्नुवन्ति ध्यानापादाए्शा इवव ते भवन्तथ ये5रूपा: कल- 
हिनः पिड्ुना उपवादिनम्त5थ ये प्रभवों भ्यानापादाश्शा इबेव ते भवरित 
ध्यानमुपास्खेति ॥ $ ॥ स यो ध्यान ब्रह्मत्युपास्ते यावद्धानस्य गत॑ तत्नाम्य 
यथाकामचारों भवति यो ध्यान अद्ये्युपास्तेइस्ति भगवो ध्यानाझ्ीूय 
इति ध्यानाद्वाव भूयो5स्तीति तनन्‍्मे भगवन्व्रवीखिति ॥ २ ॥ 
इति सपमाध्याये पष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ 
विज्ञान बाव ध्यानादयों विज्ञानेन वा ऋग्वेर विजानाति यजुर्वेद॒र सा- 
मवेदमाधथर्वण चतुर्थमितिहासपुराणं पञ्ञम वेदानां वेद पिह्यर राशि देख 
निधि वाकोवाव +मेकायने देवबियां ब्रह्मवियां भूतवियां क्षत्रविद्यां नश्नत्न- 
विद्या रं सपदेवजनविद्यां दिवे व एथिवीं च वायु चाकाशं चापश्र तेजश्व 
देवाश्श्व मनुष्यारे श्व पश्चूरश्न वयाएसि च तृणवनस्पती छू पदा न्याकीटपत- 
ड्रपिपीलक धर्म चाधर्म व सत्य चानृत च साधु चासाधु च हृदयश चाह- 
दयज्ञ चान्नं च रसं चेमं च छोकममुं च॒ विज्ञानेनंव विजानाति विज्ञानमुपा- 
स्वेति ॥ १ ॥ स यो घिज्ञान बरह्स्युपास्ते विज्ञाननतो वे स छलोकान्शान- 
घतो 5भिसिध्यति यावद्विज्ञानस्य गत तम्रास्य यथाकामचारों भवति यो 
विज्ञान अ्रहा्युपासतेडस्ति भगवो विज्ञानाह्भूय इति पिज्ञानाद्वाव भूयो5स्तीति 
तन्‍मे भगवास्त्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये सप्तम: खण्ड: ॥ ७॥ 
बख बाव विशानारुबो5पि है शत विशानवतामेको बदूवानाकम्पणते स 
थदा बी भव्य पोरयाता भवस्युसतिहस्परिचरिता भवति परिचरचुपससा 
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भवत्युपसीदन्द्रश, भवति श्रोता भवति मन्‍्ता भवत्ति बोद्धा भवति कर्ता 
भवति विज्ञाता भवति बलेन वे पथिवी तिष्ठति बलेनान्तरिक्ष बलेन थ्ोरब- 
लेन पर्षता बलेन देवमनुष्या'बलेन पशवश्व वयारेंसि च तृणवनरपतय: 
श्रापदान्याकीटपतज्ञपिपीलक॑बलेन छोकस्तिष्ठति बलमुपास्स्वेति ॥ १॥ स 
यो बल ब्रह्मत्युपासते यावद्वलस्य गत तत्रास्य यथाक्रामचारों भवति यो बले 
ब्रह्मेत्युपास्ते5स्त भगवों बलारूय इति बलाद्वाव भू>5स्तीति तन्‍्मे भग- 
वान्ब्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्तमष्याये5ष्टम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 
अज्न वाव बल।/र्धूयस्तस्माग्रयपि दशरात्री्नाभीयाचरद्ु ह जीवेदथवा5$द्ू- 
ष्टाइश्रोताउमन्ता5त्रेद्धा5कर्ता 5 विज्ञाता भवत्यथान्नस्याउ5थ द्रष्टा भवति श्रोता 
भवति मन्‍्ता नवति बोद्धा भवति कर्ता भवति विज्ञाता भवत्यत्मुगस्खेति 
॥$॥ स यो्न प्रह्मेत्युपास्तेडन्नततो व स लोकान्पानवतो 5 भिसिध्यति यावद- 
जस्य गत तत्रास्य यथाकामचारों भवति यो न्न ब्रह्म ्युपाम्तेडस्ति भगवो उन्नाद्भूय 
इलन्नाद्वाव भूयोउस्तीति तन्‍्मे भगवान्त्रवीत्वित ॥ २ ॥ 
इति सप्रमाध्याये नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 
क्षापो वावान्नाद्भुयस्यप्तस्माद्रदा सुवृष्टिन भवति व्याधीयन्ते प्राणा अन्न 
कनीयो भविष्यतीत्यव यदा सुद्ृश्टिभंवत्यानन्दिनः प्राणा भक्‍न्‍्त्यन्नं बहु 
भविष्यतीत्याप एवेमा मूर्ता येय एथिवी यदन्तरिक्षं यद्‌ द्योस्पर्षता यदेव- 
मनुष्या यत्पशवश्र वयाईसि च तृणवनस्पतयः श्वापदान्याकीटपतझ्वपिपीलक- 
माप एवेमा मूर्ता अप उपास्स्ति ॥१॥ स योउपो ब्रद्मेत्युगास्त भाम्मोति सवा- 
न्कामारं सस्‍्तृप्तिमान्भवति यावदपां गत तत्रास्य यथाकामचारों भवति यो5पो 
ब्र्मेत्युपास्ते5स्त भगवो5च्यो भूय इत्न्यों था भूयो5स्तीति तन्‍्मे भगवान्त्र- 
वीवविति ॥ २ ॥ 
इति सप्रमाध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 
तेजो वावात्यों भूयस्तद्वा एतद्वायुमाग्रह्माकाशमभितपति तदाहुर्निशोचति 
नितपति वर्षिष्यति वा इति तेज एवं तत्पूतं द्शयित्वाउथापः खझजते तदे- 
तवूध्वाभिश्र तिरश्रीमिश्र विद्यन्निराह।दाश्ररन्ति तस्मादाहुवैंद्योतते स्तन- 
यति वर्षिष्यति वा इति तेज एवं तत्यूब दशयिस्वाइथापः सजते तेज उपा- 
स्वेति ॥ ३ ॥ स यस्तेजों ब्रह्मेत्युपास्ते तेजस्वी वे स तेजखतो छोकान्भा- 
स्व॒तो 5पद्ततमस्कानभिसिश्यति यात्रत्ते जसो गत तत्रास्य यथाकामचारों भवति 


खण्ड: १५ ] छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७९ 


यस्तेजो ब्रह्म्युपास्तेडस्ति भगवस्तेजसो भूय हृति तेजसो वाब भूयो5खीति 
तन्‍मे भगवान्अवीत्विति ॥ २ ॥ | 
इति सप्तमाध्याय एकादशः खण्ड: ॥ ११ ॥ 

आकाझो वाव तेजसो भूयानाकाशे वे सूर्याचन्द्रमसाबुभो विद्यज्ञश्नत्रा- 
श्यप्तििराकारोे नाहयत्याकाहोन श्टणोत्याक शेन प्रतिश्शणोत्याकारों रमत आका- 
शे न रमत आकारेो जायत आकाशमभिजायत आकाशमुपासरस्वेति ॥ ३ ॥ 
स॒य आकाझं ब्रह्मेयुपास्त आकाशवतो वे स छोकान्प्रकाशवतो5संबाधानु- 
रुगायवतो 5भिसिद्धति याव्रदाकाशस्य गत तत्रास्य यथाकामचारो भवति य॑ 
आकाश ब्रह्मस्युपाम्तेडस्ति भगव आकाशारूय इत्याकाशाद्वाव भूयो5सतीति 


तनन्‍्मे भगवान्ब्रवीत्विति ॥ २ ॥ 
इति सप्रमाध्याये द्वादशः खण्डः ॥ १२ ॥ 
स्मरो वाबाकाश।र्ूधूपस्तस्माद्य्पि बहव आसीरअ्रस्मरन्तों नेव ते कंचन 
शणुयुर्न मन्वीरज्ञ विजानीरनू यदा वाव दे स्मरेयुरथ छूणुयुरथ मन्वीरज्नथ 
बिजानीरन स्मरेण वे पुत्रान्विजानाति स्मरेण पश्चन्‌ स्मरमुपास्खति ॥ १ ॥ 
स यः स्मरं ब्रह्मयुपास्त यावत्स्मरस्य गत तत्रास्य यथाकाम चारों भचति यः 
सुमरं ब्रह्म युपास्तेडस्ति भगवः स्मराह्भूब इति स्मराह्याव भूयो5स्तीति तन्से 
भगवसत्रबीत्वित ॥ २ ॥ 
इति सप्तमाध्याये त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 
आज्ञा वाव स्मराद्धूअस्याशेद्धों वे स्मरों मज्नानधीते कर्माणि कुरुते पुत्रा रें श्व 
पशुर श्रेच्धत हम व लोकममुं चेच्छत भाशामुपास्खेति ॥१॥ स य 
आशां ब्ह्मेत्युपास्त आशयाउस्य सर्व कामाः सम्द्यन्यमोघा हास्याश्षिषो 
भवनित यावदाशाया गतं तत्रास्य यथाकामचारों भवति य शाशां बल्लेत्यु- 
पास्तेडस्ति भगव आशाया भूय इत्याशाया वाव भूयोउस्तीति तन्मे भगवा- 
न्ब्रवीत्विति ॥ २॥ 
इति सप्तमाध्याये चतु्दंश: खण्डः ॥ १४ ॥ 
प्राणो वा भाशाया भूयान्यथा वा अरा नाभों समर्पिता एवमसिन्‌ प्राणे 
सर्वर समर्पित प्राणः प्राणेन याति प्राण: प्राण ददाति प्राणाय दृदाति प्राणों 
ह पिता प्राणों माता प्राणो अ्राता प्राणः स्वसा प्राण भ्राचायेः प्राणो ब्राह्मण: 
॥ ३ ॥ स यदि पितरं वा मातरं वा आतरं वा खसारं वाचारय वा ब्राह्मण 
वा किंचिद्‌ भृशमरिव प्रत्याह घित्र्वाउस्थिल्ेवेनमाहु: पिठृहा वे व्वमसि 
मातृहा वे श्वमसि आतृहा वे व्वमसि स्बसृहा वे स्वमख्याचार्यहा वे त्वमसि 
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श्राह्मणहा वे त्वमुसीति ॥ २॥ जअथ यथप्येनानुत्कान्तप्राणान्‌ झलेन समासं 

व्यतिर्षदहेश्नवन ब्रूयुः पितृहाईसीति न मातृदमाओसीति न भ्रातृहाध्सीति न 

स्वस॒हापसीति नाचारयहाउसीति न ब्रह्मगहाउसीति ॥ ३॥ प्राणो ब्ेवतानि 

सर्वाणि भवति स वा एप एवं पहयन्नेत्ं मन्वान एवं विजानम्नतिवादी 

भवति त॑ चेद्रयुरतिवाद्यसीत्यति वाध्यस्मीति ब्रूयान्ञापहुवीत ॥ ४ ॥ 

.._इति सप्तमाध्याये पददशः खण्ड: ॥ १५ ॥ 

एप तु वा अतिवदति यः सत्येनातिवदति सो5ई भगत्रः सत्येनातिवदा- 

नीति सल्य॑ स्वेव विजिज्ञासितव्यमििति सत्य॑ भगवो विजिज्ञास इति ॥ $ ॥ 
इति सम्रमाध्याये पोडशः: खण्ड: ॥ १६ ॥ 

यदा वे विज नात्थ सत्य वदति नाबिजानन्‌ सत्य वदति विजानतन्नेव 

सत्यं चदति विज्ञान वेव चविजिज्ञासितव्यमिति विज्ञान भगवों विजिज्ञास 


इति ॥ १ ॥ 
इति सप्तमाध्याये सप्दशः खण्ड: ॥ १७॥ 
यदा वे मनुते5्य विजानाति नामत्वा विज्ञानाति मत्वेव विजञानाति 
मतिस्वेव विजिज्ञासितच्येत मति भगवो विजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
, इति सप्रमाध्यायेषट्रादश: खण्ड: ॥ १८ ॥ 
यदा वे भ्रदधात्यथ मनुते नाश्रदधन्मनुते श्रद्धदेव मनुते श्रद्धा त्वेव 
विजिज्ञासितव्यति श्रद्धां भगवो विजिज्ञास हृति ॥ १ ॥ 
इति सप्तमाध्याय एकोनविंशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 
यदा वे निस्तिषव्यथ श्रदघात्ति नानिस्तिष्टलश्रदयाति निस्तिप्ठन्नेव श्रह- 
भाति निष्ठा स्वेव विजिज्ञासितव्यति निष्ठा भगवो बिजिज्ञास इति ॥ १ ॥ 
इति सप्तमाध्याये विश: खण्ड: ॥ २० ॥ 
यदा वे करोत्यथ निसतिष्टतति नाकृत्वा निम्तिष्ठति कृत्वव निशलिष्ठनि 
कृतिस्व्वेव बिजिज्ञासितव्येति कृति भगवो विजिज्ञास इति ॥ $ ॥ 
इति सप्तमाध्याय एकव्रिंशः खण्ड: ॥ २१ ॥ 
यदा वे सुख छभते5थ करोति नासुर्ख लब्ध्वा करोति सुखमेव लब्ध्वा 
करोति सुख त्वेव विजिज्ञासितव्यमिति सुखं भगवो विजिज्ञास हृति॥ ३ 8 
इति सप्तमाध्याये द्वार्विशः खण्ड: ॥ २२ ॥ 
यो वे भूमा तत्सुस्र नाव्पे सुखमस्ति भूतेव सुर्ख भूमा त्वेव विजिज्ञा- 
सितत्य इति भूमानं भगवों विजिज्ञास हृति ॥ १ ॥ 
इति सप्रमाध्याये श्रयोविंश: खण्ड: ॥ २३ ॥ 


सण्डः २६ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७७ 


यत्र नान्यत्पश्यति नान्यच्छुणोति नान्यद्विजानाति स भूमा$थ यत्रान्य- 
तव्पह्यल्यन्यच्छणो यन्यद्विजानाति तद॒ल्पं यो वे. भूमा तदस्तमथ यदुल्पं 
तन्मत्यर स भगवः करिमन्प्रतिष्ठित इति स्त्रे महिन्नि यदि वा न महिजन्नीति 
॥ १ ॥ गोअश्वमिह महिमेतद्याचक्षते हस्तिहिरण्यं दासभाय क्षेत्राण्यायतना« 
नीति नाहमेव॑ ब्रवीमि ब्रवीमीति होवाचान्यो ह्यन्यस्मिन्शतिष्ठित इति ॥२॥ 
इति सप्तमाध्याये चतुर्विशः खण्ड: ॥ २४ ॥ 
स एवाधस्तात्स उपरिश्टात्स पश्चात्स पुरस्तात्स दक्षिणतः स उत्तरतः से 
वेद सर्वम्रित्यथातो5हड्डारादेश एवाहमेवाधस्तादहमुपरिष्ठादृहं पश्चादह् 
बुरम्तादहं दक्षिणतो5हमुत्तरतो 5हमे वेद£ सर्वंप्तिति ॥ १ ॥ अथात आत्मादेश 
एवात्सेवाधस्तादात्मोपरिष्टादात्मा पश्चादात्मा पुरस्तादात्मा दक्षिणत भाव्मो 
त्ततत आध्मवेद& सर्वमिति स वा एप एवं पह्यज्ञेवं मन्वान एवं विजानजन्ना- 
करतिरात्मफ्रीड आत्ममिथुन आत्मानन्दः स सव॒राद्द भवति तस्थ सर्वेषु 
कोकेषु कामचारो भवति । अथ ये<न्यथा5तो विदुरन्यराजानस्ते क्षय्यकोका 
भवन्ति तेषारं सर्वषु छोकेष्वकामचारों भवति ॥ २॥ 
इति सम्माध्याये पश्चविंशः खण्ड: ॥ २५ ॥ 
तस्य ह वा एतरस्येवं पश्यत एवं मन्वानस्थेवं विजानत शक्लात्मतः प्राण 
आत्मत आशात्मतः समर आत्मत आकाश क्षास्मतस्तेज भात्मत आप आत्मत 
आविभावतिरों भावावास्मतो 5 न्नमाव्मतोी बलमात्मतो विज्ञानमात्मतों ध्यान- 
मात्मतश्रित्तमास्मत: संकल्प आत्मतो मन आत्मतो वागास्मतों नामाक्षतों 
मज़ा भास्क्तः कर्माण्यास्मत एवेद< सर्वमिति ॥ १॥ तदेष छोको न पह्यों 
रत्यु पश्यति न रोग नोत दुःखत।रँ सर्वर ह पश्यः पह्यति सर्वमाप्तोति 
सर्वश्ञ इति स एकघा भवति त्रिधा भवति पशन्चधा सप्तधा नवधा चेव पुन- 
श्रेकादृशः स्मृतः शर्त च दृश चेकश्र सहखराणि च विश्शतिराहारश्द्धी सत््व- 
झुद्धिः सच्चुद्धों धुवा स्खृतिः स्घृतिल्म्मे सर्वग्रन्थीनां विप्रमो क्षस्तस्मे शदि- 
तकषायाय तमसस्पारं दशेयति भगवान्‌ सनात्कुमारस्तर स्कन्द इल्याच*- 
क्षेते त€ स्कन्दु इत्याचक्षते ॥ २ ॥ 
इति सप्तम्राध्याये षाइश; खण्ड: ॥ २६॥ 
इति सप्तमो5ध्यायः ॥ ७ ॥ 
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अष्टमोष्ध्याय! | ८ || 

5७ अथ यदिदमस्मिन्त्रद्मपुरे दृहरं पुण्डरीक वेश्म दृहरो5स््रिन्नन्तराकाश- 
स्तर्मिन्य दन्तस्तद न्वेशव्यं तद्वाव विजिज्ञासितव्यमिति ॥ १॥ त चेड़युय्यदिद्म- 
सिमन्त्रहपुरे दहरं पुण्डरीकं वेइम दहरो5स्मिन्नन्तराकाशः कि तदत्र चिचते 
यदन्वे श्व्य यद्वाव बिजिज्ञासितव्यमिति स ब्रूबात्‌ ॥ २ ॥ यावान्वा अयमाका- 
शस्तावानेषो 5न्त हूं दय आकाश उसे अस्मिन द्यावाप्थिवी अन्तरेव समाहिते 
उभावश्निश्व वायुश्न सूयोचन्द्रमसावुभो चिघ्यज्नक्ष-णि यज्ञास्येहास्ति यश्ष 
नास्ति सर्व तदस्मिन्समाहितमिति ॥ ३ ॥ त॑ चेद्रयुरस्मिरें श्रेदिदं॑ बद्मपुरे 
सर्वर समाहितरँ स्वाणि च भूतानि सर्वे च कामा यदेतजरा वामोति प्रध्वरँ 
सते वा कि ततो5तिहिष्यत इति ॥ ४॥ स्‌ ब्रूयाज्ञास्य जरयतज्जीय॑ति न 
वर्धेनास्थ हन्यत एतत्सस्ं ब्रह्म पुरमस्मिन्‍्कामा: समाहिता एबं आत्मा5पहत- 
पाष्मा बिजरो विस्ृृत्युविशोकों विजिधत्सो5पिपासः: सत्यकामः सत्यसंकल्पो 
यथा द्ावेह प्रजा भन्‍्वाविशन्ति यथानुशासने ये यमन्तमभिकामा भवन्ति 
ये जनपद य॑ क्षेत्रभाग ते तमेवोपजीवन्ति ॥ ५ ॥ तथथेह कमैजितों छोकः 
क्षीयत एवमेवरामुत्र पुण्यजितो लोकः क्षीयते तय हृहात्मानमननुविद्य ब्जे- 
न्येतारंश्व सत्यान्‌ कामार्रेस्तेपाईं सर्वेषु लोकेप्वकामचारों भवत्यध य 
इृहास्मानमनुविद्य ब्रजन्त्येतारश्व सत्यान्‌ कामारेसतपार सर्वेषु लोकेषु 
कामचारों भवति ॥ ६ ॥ 

इत्यश्माध्याये प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 

स यदि पितृलोककामों भवति संकल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
शितलो केन संपत्नो महीयते ॥ १ ॥ भथ यदि मातृलोककामोी भवति संक- 
स्पादेवास्य मातरः समुत्तिष्ठन्ति तेन मातृलोकेन संपन्नों महीयते ॥ २ ॥ 
अथ यदि आतृलोककामों भवति संकल्पादेवास्य आतरः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
आतृलोकेन संपन्नों महीयते ॥ ३ ॥ भथ यदि स्वसलोककामों भवति संक- 
ल्पादेवास्य स्वसारः समुत्तिष्टन्ति तेन खसलोकेन संपन्नो महीयते ॥ ४ ॥ 
भथ यदि सखिकोककामों भवति संकर्पादेवास्थ सस्तायः समुत्तिष्ठन्ति तेन 
सब्िलोकेन संपञ्नो महीयते ॥ ५ ॥ अथ यदि गन्धमाल्यलोककामो भवत्ति 
संकल्पादेवास्य गन्धमास्ये समुत्तिष्ठतस्तेन गन्धमाल्यछोकेन संपन्नो महीयते 
॥ ६ ॥ अथ यशथद्भधपानक्ोककामो भवति संकद्पादेवास्थान्षपाने समुत्तिष्ठ- 
तस्तेनानश्नपानछोकेन संपन्नो महीयतें ॥ ७॥ भ्रथ यदि गीतबादितलोक- 
कामों भवति संकरपादेवास्थ गीतवादिते समुत्तिष्ठतस्तेन गीतवादितकोंकेम 


स्ण्डः ५ ] ठान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ७९ 


संपन्नो महीयते ॥ ८॥ अथ यदि ख्लरीलोककामों भवति, संकब्पादेवास्थ 
स््रियः समुत्तिष्न्ति तेन खीलाकेन संपन्नो महीयते ॥ ९ ॥ य॑ यमन्तमभि- 
कामो भवति ये कार्म कामयते सो5स्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति तेन संपन्नो 
महीयते ॥ १० ॥ 

इतद्यष्टमाध्याये द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

त इमे सत्याः कामा अनुतापिधानास्तेषा९ सत्यानाः सतामनुतमपिधान 
यो यो छास्येतः प्रेति न तमिह दशनाय लभते ॥ १ ॥ अथ ये चास्थेह्द जीवा 
ये च प्रेता यश्यान्यदिच्छन्न लभते सर्व तदत्न गत्वा बिन्दते5न्न झास्यते सत्याः 
कामा अनृतापिधानास्तद्यथापि हिरण्यनिधि निहितमस्षेत्रज्मा उयुपरि संच- 
रन्‍तो न विन्देयुरेवमेवेमाः सर्वाः प्रजा भहरहर्गच्छन्त्य एव ब्रह्मडोंक न 
विन्दन्लयनृतेन हि प्रत्यूटा: ॥ २ ॥ स वा एच आत्मा दृदि तस्यतदेव निरुक्तर 
इृचयमिति तस्मादुद्यमहरहवां एवंवित्स्वग छोकमेति ॥ ३॥ क्रथ य एप 
संप्रसादो5स्माच्छरीरास्समुत्थाय परं ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणामिनिष्पद्यत 
एप भात्मेति होवाचतदम तमभयमे तद़झेति तस्य ह वा एतस्व ब्रह्मगो नाम 
सत्यमिति ॥ ४॥ तानि द्व वा एतानि त्रीण्यक्षरणि सतीयमिति तथस्सत्त- 
दसतमथ यत्ति तन्मत्यमथ यद्य तेनोमे यच्छति यदनेनोमे यच्छति तस्माद्य- 
महरहवो एवंबिसखर्ग छोकमेत ॥ ५ ॥ 

इत्यश्माध्याये तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

अथ य भआस्मा स सेतुविए्टतरेषां छोकानामसंभेदाय नेतरें सेतुमहोरात्रे 
तरतो न जरा न खत्युने शोकी न सुकृत न दुष्कृतरें सर्वे पाप्मानों$तो 
निवतेन्ते5पह तपाप्मा द्वेष ब्रह्मलोकः ॥ १ ॥ तस्माद्वा एत९ सेतु तीर्वाइन्चः 
सन्ननन्धो भवति विद्वः सब्नविद्धों भवस्युपतापी सन्ननुपतापी भवति 
तस्माद्वा पृत« सेतु तीर्व्वापि नक्तमहरेवाभिनिष्पथते सकृद्धिभातो द्वोवेष ब्रह्म- 
छोकः ॥ २ ॥ तद्य एवंत ब्रह्मलोक॑ ब्रह्मचयंणानुविन्दन्ति तेषामेवेष 
अहालो कस्तेषा£ सर्वेषु लोकेपु कामचारों भवति ॥ ३ ॥ 

इत्यश्माध्याये चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

क्षय यथज दृष्याचक्षते ्र्मचयमेव तद्झ्ाचयंण द्वेव यो ज्ञाता त॑ बिन्दतेन 
5थ यदविषश्मित्याचक्षते अक्ाचयंमेव तसह़ह्ा वर्येण द्ोवे्ठात्मानमनु विन्द्ते 
॥ $ ॥ भथ यस्सप्नायणमित्या चक्षते ब्रह्म चयमेव तड़ह्मा चयंण दवा4व सत आ र्म- 
नस्राण विन्दते$थ यम्मोनमित्याचक्षते अह्मचर्यमेव तड़ह्ाचयेंण द्लोवाष्मान- 
मनुविद् मनुते ॥ २॥ भथ यदुनाशकायनमित्याचक्षते अह्ामचयंमेव तदेष 
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द्ञात्मा न नहयति, ये अह्यचयंणानुविन्दतेडथ यद्रण्यायनमित्याचक्षते . ब्रह्म- 

चर्यमेव तत्तदरश्न ह व ण्यश्रवाणेवो बरह्मछोके वृतीयस्यामितों दिवि तदेर 

मदीय£€ सरस्तदश्चत्थः सोमसवनस्तदपराजिता पूर्बह्मणः प्रभुविमितर हिरण्म- 

यम्‌ ॥ ३ ॥ तथ्य एवंतावरं च ण्यं चार्णवो ब्रह्मोके ब्रह्मचर्य गानुविन्दुन्ति 

तेषामेवेष बअह्मलोकस्तेषार सर्वेषु लोकेषु कामचारों भवति॥ ४ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये पच्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

भथ या एता हृदयस्य नाड्यस्ताः पिड्नलस्याणिम्नस्तिष्टन्ति शुक्नस्य नीलत्य 
पीतस्थ लोहितस्पेथसा वा भादित्यः पिज्वल एप शुक्र एप नीऊ एप पीत 
एप कोहितः ॥ १ ॥ तद्यथा महापथ आतत उभो ग्रामी गच्छतीम॑ चार 
चचमेवता आदित्यस्य रइमय उभो लोको गच्छन्तीम॑ चामुचामुष्मादादि 
त्याग्रतायन्ते ता आसु नाडीषु सृप्ता आभ्यो नाडीम्य: प्रतायन्ते ते5पुष्मि- 
म्रादित्ये स॒प्ता: ॥ २ ॥ तदथन्रेतत्सुप्त समस्‍्तः संप्रसन्न: स्वप्न न बिजानात्यासु 
तदा नाडीपु स॒प्तो भवति त॑ न कश्वन पाप्मा स्प्ृशति तेजसा हि तदा 
संपन्नों भवति ॥ ३ ॥ अथ यत्रतदबलिमानं नीतो भवति तमभित आसीना 
काहर्जानासि मां जानासि मामिति स यावदस्माच्छरीरादनुत्कान्तोी भवति 
तावजञानाति ॥ ४॥ अथ यत्रेतदस्माच्छरीरादत्कामत्यथत्तरेव रश्मिभिरूर्ध्व 
माक्रमते स भोसिति वा होद्ठा मीयते स यावश्क्षिप्येन्मनस्तावदादिय गच्छ- 
त्यतद्ध खलु छोकद्वारं विद्॒पां प्रपए्न निरोधो5विदुषपाम्‌ ॥ ५॥ तदेष 
कोकः । शर्त चक्ा च हृदयस्थ नाउथम्तासां मूधोनमभिनि:सतेका । तयो 
ध्वमायन्नमतत्वमेति विष्वडन्या उत्क्रणे भवन्त्युत्तमणे भवन्ति ॥ ६ ॥ 

इत्यपष्टरमाध्याये पष्टः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

य आस्मा5पहतपाप्मा बिजरों विमृत्युविशोकों विजिधस्सो5पिपासः सद्य- 
कामः सत्यसंकव्पः सोडन्वेष्टन्यः स विजिज्ञासितव्यः स सवारेश्व लोकाना« 
पमोति सर्वाशश्र कामान्यस्तमात्मानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापतिरुवाच 
॥ १ ॥ तद्घो भये देवासुरा अनुवृबुधिरे ते होचुईन्त तमात्मानमस्विच्छामो 
यमास्मानमन्विष्य सवा ६ श्र लोकानाप्रोति सवाई श्र कामानितीन्दो हैव देवा- 
नाममभिप्रवत्ाज विरोघनो5सुराणां तो हासंविदानावेव समित्पाणी प्रजा- 
पतिसकाशमाजस्मतु: ॥ २ ॥ तो ह द्वात्रिश्शतं वर्षाणि अह्वाचयमूषतुसी है 
प्रजापतिरवाच किमिच्छस्ताववास्तप्रिति ता होचतुर्य आास्मा5पहतपाप्मा 
विजरो बिमृस्युविश्ञोकी विजिघस्सो5पिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पः सो उस्वे- 
श्व्यः स विजिजशासितत्यः स सर्वारे श्र लोकानाप्रोति सर्वारेंश्व कामान्यस्न-् 


खण्ड: ९ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ «८१ 


अ 


मात्मानमनुविद्य विजानातीति भगवतो वचो वेदयन्ते तम्रिच्छन्‍्ताववास्त- 
मिति ॥ ३॥ तो ह प्रजापतिरुवाच य एपो3क्षिणि पुरुषों दृदयत एप आत्मेति 
होवाचतदम्तम भयमे तद़क्ले्रथ यो5य॑ भगवो5प्सु परिख्यायते यश्चाय- 
मादर्श कतम एप इत्येष उ एवेपु सर्वेष्वन्तेषु परिख्यायत इति होवाच ॥४॥ 
इ्द्यश्माध्याये सप्तमः खण्ड: ॥ ७ ॥ 

उदशराव आत्मानमवेक्ष्य यदात्मनो न विजानीथस्तन्मे प्रब्रृतम्रनिति तो 
होदशरावे3वेक्षांचक्राते तो ह प्रजापतिरुवाच कि पश्यथ इति तो द्वोचतु 
सर्वमेवेदमावांं भगत आसमान पद्याव आ लोमभ्य आा नखेभ्यः प्रतिरूप- 
मिति ॥ १॥ ता ह प्रजापतिरुवाच साध्वरुंकृतो सुवसनों परिष्कृतों भूत्वो 
दृशरावेवेक्षेधामिति तो ह साध्वलंकृता सुवसनां परिष्कृतो भूत्वोंदशरावे 
अवेक्षांचक्राते ता ह प्रजापतिरुवाच कि पह्यथ इति ॥ २॥ ता होचतु- 
यैथेवेद्मावां भगवः साध्वलंकृतों सुवसना परिष्कृतों स्व एवमेवेमों भगवः 
साध्वढंकृता सुवसना परिष्कृतावित्येष आत्मेति होवाचतदृस्गतमभयमेत- 
हृदहति ता ह शान्तहदयां प्रवच्रजतु:ः ॥ ३ ॥ तो हान्वीक्षय प्रजापति रुवा- 
चानुपलभ्यात्मानमननुधिद्य त्रजतों यतर एतदुपनिषदों भविष्यन्ति देवा 
वाउसुरा वा ते पराभविष्यन्तीति स ह शाम्तहदय एवं विरोचनो5सुराक्षगाम 
तेभ्यो हेतामुपनिषदं प्रोवाचारत्मेवेह महरय आत्मा परिचर्य आरस्मा- 
नमेवेह महयज्ञात्मानं परिचरन्नभा लोकाववामोतीम॑ चामुं चेति 
॥ ४॥ तस्मादष्यग्रेह्दददानमश्रदधानमयजमानमाहुरासुरो बतेत्यसुराणा€ 
झेषोपनिपत्पेतस्य शरीरं भिक्षया वसनेनालंकारेणेति सर्द॑स्कुर्वन्येतेन झामुं 
कोक॑ जेष्यन्तो मन्यन्ते ॥ ५ ॥ 

इ्यष्टमाध्यायेषष्टम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अथ हेन्द्रो5प्राप्यव देवानेतद्धय ददर्श यथेव ख्वयमस्मिम्छरीरे साध्व- 
छंकृते साध्वकृंकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एवमेवाय- 
मसि भ्नन्धे5नथो भवति स्रामे स्रामः परिवृकणे परिवृत्णो5स्येव शरीरस्य 
नाशमन्वेष नहयति ॥ १ ॥ नाहमन्न भोग्य पश्यामीति स समिस्पाणिः पुनरे- 
याय तरें ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहृदयः प्राव्राजीः सार्च विरोचनेन 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच यथेव खल़वय भगवो5स्मिम्छरीरे 
साध्वछंकृते साध्वरुकृतो भवति सुवसने सुवसनः परिष्कृते परिष्कृत एव- 
मेवायमसिन्नन्धे5न्धो भवति स्रामे स्नामः परिवृक्णे परिवृकणो5स्येव शरीरस्य 
नाझमन्वेष नश्यति नाहमन्न भोग्य पयामीति ॥ २॥ एवमेवेष मघव- 

अ, उ, ६ 


८२ ह_ैशाहुपनिषत्सु- [ अध्यायः ८ 


ज़िति होवाचेतं त्मेव ते भूयो5नुव्याख्यास्यासि वसापराणि द्वात्रिशशर्त वर्षा- 
णीनि स हापराणि द्वात्रिरशतं वर्षाण्युवास तस्त्रे होवाच ॥ ३ ॥ 
इत्यश्माध्याये नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

य एप स्वमे महीयमानश्ररत्येष भास्सेति होवाचेतद्मृतमभयमेतढ़क्षेति 
स॒ ह शान्तहृदयः प्रवत्राज स हाप्राप्येव देवानेतद्भयं ददश तथ्द्यपीद्‌९ शरी 
रमन्ध भवत्यनन्धः स भवति यदि स्राममस्रामो नेवषो5स्थ दोषेण दुष्यति 
॥ १॥ न व्धेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण स्रामो प्लनन्ति त्वेवनं विच्छादुय- 
न्तीवाप्रियवेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमन्न भोग्य पश्यामीति ॥ २॥ स 
समित्पाणिः पुनरेयाय त« ह प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहदयः प्रान्नाजीः 
किमिच्छन्‌ पुनरागम इति स होवाच तथ्द्यपीद॑ भगवः शरीरमन्ध भवत्य 
नन्‍्धः स भवति यदि साममस्रामो नवपोष्स्य दोषेण दृष्यति ॥३॥ न 
व्धेनास्य हन्यते नास्य स्राम्येण ख्रामो प्नन्ति त्वेवनं विच्छादयन्तीवाप्रिय- 
वेत्तेव भवत्यपि रोदितीव नाहमत्र भोग्य पह्यामीत्येवमेव॑प मघवन्निति होवा- 
चैत त्वेव ते भूयो5नुव्याख्यास्यामि वसापराणि द्वात्रिशशत वर्षाणीति स 
ह5पराणि द्वात्रिश्शत वर्षाण्युवास तस्म होवाच ॥ ४ ॥ 

इत्यष्टमाध्याये दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

तदब्रेतत्‌ सुप्तः समस्तः संप्रसन्नः स्वप्न न विजानात्येप आन्मेति होवाचे- 
तदमतमभयमेतदह्मेति स ह शान्तहृदयः प्रवन्नाज स द्वाप्राप्यव देवानेत- 
जय द॒दर्श नाह खल्वयमेवर्र संप्रदात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवे- 
मानि भूतानि विनाशमेवापीतो भवति नाहमत्र भोग्य पह्यामीति ॥ १ ॥ 
स समित्पाणि:ः पुनरेयाय तर हू प्रजापतिरुवाच मघवन्यच्छान्तहदयः 
प्रात्मजी: किमिच्छन्पुनरागम इति स होवाच नाह खह्वयं भगव एवरेँ संप्र- 
त्यात्मानं जानात्ययमहमस्मीति नो एवेमानि भूतानि विनाशमेवापीतों 
भवति नाइमन्र भोग्य पदयोमीति ॥ २॥ एवमेवंप मधवन्निति होवाचेत 
ववेव ते भूयो3नुव्याख्यास्थामि नो एवान्यत्रेतस्माद्सापराणि पश्च वर्षाणीति 
स हापराणि पञ्म वर्षण्युवास तान्येकशत* संपेदुरेतत्तथदाहुरेकशत£ ह वे 
वर्षाणि मघवान्प्रजापतो ब्रद्मच्य मुवास तस्मे होवाच ॥ ३ ॥ 

इत्यष्टमाध्याय एकादश: खण्ड: ॥ ११ ॥ 

मघवन्मत्य वा दृदरेँ शरीरमात्तं स॒त्युना तदसस्‍्यास्तस्याशरीरस्वात्मनो 5पि 
प्टानम्रात्तो वे सशरीरः प्रियाप्रियाभ्याँ न वे सशरीरस्य सतः प्रियाप्रिययोंर- 
पहतिरस्थशरीरं वाव सन्त न प्रिया्रिये स्एशतः ॥ १ ॥ अशरीरो वायुरनं 


खुण्डः १५ ] छान्दोग्योपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ ८३ 


विद्युत्सनयिल्लरशरीराण्येतानि तद्यथेतान्यमुष्मादाकाशा!स्समुस्याय पर॑ ज्योति- 
रुपसंपद्य स्वेन रूपेणाभिनिष्पचचन्ते ॥ २ ॥ एवमेवेष संग्रसादो5स्मा- 
च्छरीरात्समुत्थाय पर॑ ज्योतिरुपसंपद्य स्वेन रूपेणामिनिष्पयते स उत्तम“ 
पुरुषः स तत्र पर्येति जक्षत्क्रीडन्रममाणः खीभियवाँ यानेर्वां ज्ञातिनिर्वा नोप- 
जनरँ स्मरत्निद शरीर६ स यथा प्रयोग्य आचरणे युक्त एवमेवाय मस्मिज्छ- 
रीरे प्राणो युक्त: ॥ ३॥ अथ यत्रेतदाकाशमनुविषण्णं चक्षुः स चाह्लुपः 
पुरुषो दर्शनाय चक्षुरथ यो वेदेद जिप्राणीति स आत्मा गन्धाय प्राणमथ 
यो वेदेदमभिव्याहराणीति स क्ास्मा3भिव्याहाराय वागथ यो वेदेद£ #ऋण- 
वानीति स आत्मा श्रवणाय श्रोत्रमू ॥ ४ ॥ अथ यो वेदेद॑ मन्वानीति से 
आत्मा मनोउस् देव चछ्तः स वा एप एतेन देवेन चक्षुप्ा मनसेतानु 
कामान्‌ पश्यन्‌ रमते ॥ ५॥ य एते ब्रह्मलोके त॑ वा एतं देवा आत्मानमुपासते 
तस्मात्तपाईँ सर्व च लोका भत्ता: सर्वे च कामाः स सर्वाश्च्र लोका- 
नाप्तोति सर्वारेश्व कामान्यस्तम्रात्मानमनुविद्य विजानातीति ह प्रजापति- 


रुवाच प्रजापतिरुवाच ॥ ६ ॥ 
इत्यश्माध्याये द्वादशः खण्ड: ॥ १२॥ ु 
इ्यामाच्छबरल प्रपद्ये शबलाच्छयामं प्रपद्ये5श्चन इव रोमाणि विधूय पाप॑ 
चन्द्र इव राहोमुखात्पमुच्य घूत्वा शरीरमकृत कृतात्मा ब्रह्मडोकमभिसं- 
भवामीत्यमिसंभवामीति ॥ १ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३॥ 
आकाशो व नाम नामरूपयोनिर्षेहिता ते यदुन्तरा तद़ह्म तदसतरेँ स 
आस्मा प्रजापतेः सभां वेइम प्रप्ये यशो5हं भवामि ब्राह्मणानां यशों राज्ञां 
यशो चिशां यशो5हमनुप्रापरिस स हाह॑ यशसां यहाः इयेतमदत्कमदत्क€ 
रयेत॑ लिन्दु माउभिगां लिन्दु माउमिगाम््‌ ॥ १ ॥ 
इत्यश्माध्याये चतुद्शः खण्ड: ॥ १४ ॥ 
तद्धेतढ़ह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिर्मनवे मनुः प्रजाभ्य आचार्यकुला- 
द्वेदमघीत यथाविधान गुरोः कर्मातिशेषेणाभिसमाबृत्य कुटुम्ने श॒ुचों देशो 
स्वाध्यायमधीयानो धार्मिकान्विदधदात्मनि सर्वन्द्रियाणि संप्रतिष्ठाप्याहि€- 
सन्त्सर्व भूतान्यन्यत्र तीर्थेभ्यः स खल्वेव॑ वर्तयन्यावदायुषष ब्रह्मोकममिस- 
पद्चते न च पुनरावतेते न च पुनरावतेते ॥ १ ॥ 
इत्यष्टमाध्याये पश्चदद्शः: खण्ड: ॥ १५॥ 
इत्यट्टमो5ध्यायः समाप्त: ॥ ८ ॥ 


४४ ईशाय्रुपनिषत्सु [ भध्यायः १ 


5 आधप्यायन्तु' ममाड्ानि वाक्प्राणश्रक्षुः श्रोत्रमथोी बछमिन्द्रियाणि च 
सर्वाणि सर्व॑ ब्ह्मापनिषद्‌ माउहं ब्रह्म निराकुर्या मा मा ब्रह्म निराकरो दुनिराक- 
रणमस्त्वनिराकरण मे5स्तु तदात्मनि निरते य उपनिपत्सु धर्मास्ते मयि सन्‍्तु 
ते मयि सन्‍्तु ॥ ७३७ शानितः शारितः शानितिः ॥ 


इति छान्दोग्योपनिपत्संपूर्णा ॥ ९ ॥ 


बृहदारण्यकीपनिषत्‌ ॥ १० ॥ 

३» पूर्णमदः पृणेमिद पर्णास्पूर्ण मुदच्यते ॥ पुर्णेस्य पुर्णेमादाय पूर्णमेवाव- 
झिष्यते ॥ ४४ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

३४ उचा वा अश्वस्य मेध्यस्य शिरः ॥ सूर्यश्नक्ष॒बातः प्राणों व्यात्तमप्ति 
वैश्वानरः संवत्सर भात्माउश्वस्य मेध्यस्य ॥ दा: एप्टमन्तरिक्षमुदरं १थिवी 
पाजस्य दिशः पाश्व क्वान्तरदिशः पशंव ऋतवोडड्भजानि मासाश्रार्धमासाश्र 
पव ण्यहोरात्राणि प्रनिष्टा नक्षत्राण्यस्थीनि नभो मार्चेसानि । ऊवध्यरेँ 
सिकता: सिन्धवों गुदा यहृद्व कोमानश्र पर्वता भोपधयश्र वनस्पतयश्र 
लोमान्युद्दन्‌ पूर्वार्धो निग्लोचअधनार्था तद्विजस्भते तद्विद्योतते यद्विघुनुते 
ततस्तनयति यन्मेह्दति तद्बपति वागेवास्य वाकू ॥ 4 ॥ भहर्वा अश्व॑ पुरस्ता- 
न्महिमाउन्वजायत तस्य पूर्व समुत्र योनी रात्रिरन पश्चान्महिमा5न्चजायत 
तस्थापरे समुद्रे योनिरेता वा अश्व महिमानावभितः संबभूवबतुः । हयो 
भूत्वा देवानवहद्व/जी गन्धर्वानवा5सुर,नश्वो मनुष्यान्‌ समुद्र एवास्य बन्धुः 
समुद्रो योनि: ॥ २॥ रे 

इति प्रथमाधष्याये प्रथम त्राह्मणम्‌ ॥ १॥ 

न॑वेह फिंचनाप्र आसीन्मृस्युनवेदमावृतमासीत्‌ । भशनायया5शनाया हि 
छत्युस्तन्मनो 5कुरुतामन्वी स्थामिति । सोर्च॑न्नचरत्तस्यर्चत आपो5जायन्ता- 
ते वे मे कमभूदिति तदेवाकस्थाक?व करें ह वा भस्म भवति य एवमेत- 
दकंस्थार्करव वेद ॥१॥ आपो वा अकसतद्यद॒पा रे शर भासीत्तसमहन्यत | सा 
प्रथित्य भव त्तस्थामश्नाग्यत्तस्य श्रान्तस्य तप्तस्य तेजोरसो निरवर्तताप्तिः ॥ २॥ 
स म्रेधारमान ब्यकुरुतादित्य वृतीय वायु तृतीयरें स एप प्राणस्रेधा विदितः | 
तस्य प्राची दिक्शिरो सी चासों चेम। अथास्थ प्रतीची दिकपुच्छमसों चासौ 
च सकक्‍थ्यों दक्षिणा चोदीची च॒ पाश्व दया: पृष्ठमन्तरिक्षमुदरमियमुरः स 


यद्विबुनुते, २ वाक्यस्था? 


ब्राह्मणम ३ ] बृहदारण्यकी पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८७ 


एपो5प्सु प्रतिष्ठितो यत्र क्त चति तदेव प्रतितिष्ठययेत्रे त्रिद्वानू ॥ ३ ॥ सो5का- 
मयत द्वितीयों मं आत्मा जायेतेति स मनसा वाच मिथुन समभवदश- 
नाया झ/्युम्तद्द्रेत आसीत्स संवस्सरोड5भवत्‌ । न ह पुरा ततः संवस्सर 
क्लास तमेतावन्त कालमबरिभः । यावान्संवस्सरस्तमेतावतः कालस्य परस्ता- 
देूसूजत त॑ जातमभिव्याददात्स भाणकरोत्सव वागभवत्‌ ॥ ४ ॥ स ऐक्षत 
यदि वा इममभिमरेँस्पे कनीयो35न्न करिप्य इति स तया वाचा तेनास्मनेद्रें 
सर्वमसजत यदिदं किंचचा यजूएपि सामानि च्ठन्दारें सि यज्ञान्प्र जा। पश्चून्‌ । 
स यद्यदेवासूजत तत्तदत्तमप्रियत सब वा अत्तीति तददितेरदितित्वर सर्व 
स्पेतसस्‍्याता भवति सर्वमस्याजन्न भवनि य एवमेतददिनेरदितित्व वेद ॥ ५॥ 
सो5कामयत भूयसा यज्ञेन भूयों यजेयेति । सो5प्रास्यस्स तपो5तप्यत तस्थव 
ध्रान्तस्य तप्तत्य यशों वीरमुदक्रामत्‌ | प्राणा वे यशों वीय तत्म्राणेपूऋन्‍्तेषु 
शरीर श्वयितुमपध्रियत तस्य शरीर एवं मन आसीत्‌ ॥ ६॥ सो5कामयत 
मेध्य मं दृद« स्थादास्मन्ब्यनेन स्यामिति । ततो5श्व: समभवद्यदश्चत्तन्मेध्य 
मभूदिति तदेवाश्वमे पस्याश्वमे पर्व म्‌ । एप ह वा अश्वमेधं वेद ये एनमेव 
वेद । तमनवरुध्यवामन्यत | तर संवससरम्य परस्तादात्मन भालभत। पय्चुन्दे 
बवाभ्यः प्रद्याहत्‌ | तस्मात्सव॑देवर्य प्रोक्षित प्राजापयमालभन्त ॥ एप ह वा 
अश्वमेधो य एप तपति तस्य संवत्सर आत्माअ्यमप्मिरकस्तस्पेमे लोका आस्मा- 
नस्तावेतावकाश्वमे धो । सो पुनरेक्रव देवता भवति झू'युरेवाप पुनझेस्‍्यु जयति 
नेने सत्युरामोति झ्युरस्थास्मा भवद्येतासां देवतानामेको भत्रति ॥ ७ ॥ 
इति प्रथमाध्याये द्वितीय॑ ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

द्रया ह प्राजापत्ा देवाश्वासुराश्च । ततः कानीयसा एवं देवा ज्यायसा 
भसुराम्त एपु लोकेष्वस्यधन्त ते ह देवा ऊचुडन्तासुरान्यज्ञ उद्गीयेनादयया- 
मेति ॥ १॥ ते ह वाचमूचुस्व न उद्घायेति तथेति तेभ्यो वागुदगायत्‌ । यो 
बाचि भोगस्त देवेभ्य आगायदत्‌ कल्याण वदति तदात्मने | ते विद्रनेन वे 
न उद्गात्राउत्येष्यन्तीति तमभिद्गुत्य पाप्सना3विध्यन्स यः स पाप्मा यदेवे 
दमप्रतिरूप वदति स एवं स पाप्मा ॥ २॥ अथ हू प्राणसूचुस्व न उद्भा- 
येति तथेति तेभ्यः प्राण उदगायद्यः प्राणे भोगत्त देवेश्य आगाययन्‌ कल्याण 
जिप्नति तदास्मने । ते विदुरनेन वे न उद्भात्राउल्येष्यन्तीति तमभिद्गुत्य पाप्म- 
ना5विध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूप जिप्रति स एवं स पाप्मा ॥ ३ ॥ 
अथ हु चक्षुरूचुस्व न उद्गायेति तथेति तेभ्यश्रक्षुरुदगायत्‌ | यअज्लुषि 








१ "दशनाया हि मृग, २ प्रजा, हे 


<६ ईशाधुपनिषस्सु- [ भ्ध्यायः १ 


भोगसत देवेश्य भागायद्यत्कल्याणं पश्यति तदाकमने । ते विवुरनेन वे न उद्वात्रा- 
अच्येष्यन्तीति तमभिद्ठत्य पाप्मनाउविध्यन्स यः स पाष्मा यदेवेद्मप्रतिरूपं 
पश्यति स एवं स पाप्मा ॥ ४७ ॥ अथ ह श्रोत्रमुचुस्त्व न उद्गायेति तथेति 
तेभ्यः श्रोत्रमुदगायद्यः श्रोत्रे भोगस्त देवेश्य आगायद्यत्कल्याणरें शणोति 
तदाप्मने | ते विदुरनेन वे न उद्धात्राउत्येष्यन्तीति तमभिद्वुत्य पाप्मना$बि- 
घ्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्रतिरूप&« झाणोति स एवं स पाप्मा ॥५॥ 
अथ ह मन ऊचुस्त्व न उद्बायेति तथेति तेभ्यों मन उद्गायद्यों मनसे' 
भोगस्तं देवेभ्य भागायद्यत्‌ कल्याण€ संकव्पयति तदात्मने । ते विदुरनेन वे न 
उद्गान्नाउल्येप्यन्तीति तमभिद्गुत्य पाप्मना5विध्यन्स यः स पाप्मा यदेवेदमप्र- 
तिरूपरें संकल्पयति स एवं स पाप्मवमु खल्वेता देवता: पाप्मभिरुपास- 
जन्ने वमेनाः पाप्मनाउविध्यन्‌ ॥ ६ ॥ अथ हेममासन्य प्राणमूचुस्त्वं न उद्वा- 
ग्रेति तथेति तेभ्य एप प्राण उदगायत्ते विदुरनेन वे न उद्गान्नाउत्यप्यन्तीति 
तद॒भिद्ु्य पाप्मनाविव्यत्सन्स यथाउइमानझत्वा लोष्टो विध्वरँसेतेवर हेव 
विध्वरंसमाना विष्वश्नो ब्रिनेशुस्ततो देवा अभवन्‌ परासुरा भवत्यात्मना 
परास्य द्विपन्भ्रातृब्यो भवति य एवं वेद ॥ ७ ॥ ते होचुः क् नु सो5भूथो न 
इत्थमसक्तेष्ययमास्ये3न्तरिति सो्यास्य आकद्ञिरसोउज्ञानाईँ हि रसः॥ ८ ॥ 
सा वा एपा देवता दूनांम दूरर झास्या र॒त्युदूंरए ह वा अस्मान्म्त्युभवति य 
एवं वेद ॥ ९ ॥ सा वा एपा दृवततासां देवतानां पाप्मान झृत्युमपहष्य 
यत्रासां द्शामन्तस्तदृमयांचकार तदासां पाप्मनों विन्यदधात्तस्मान्न जन- 
मियान्नान्तमिय/न्नेस्पाप्मान खत्युमन्ववायानीति ॥ १० ॥ सा वा एपा देव- 
तेतासां देवतानां पाप्मानं सत्युमपहत्याथना रूस्युमत्यवहत्‌ ॥ ११ ॥ स वे 
वाचसेव प्रथमामत्यवहरसा यदा रुत्युमत्यमुच्यत सो5मिरभवत्सोउयमप्निः 
परेण रत्युमतिक्रान्तो दीप्यते ॥ १२॥ अथ प्राणमत्यवहस्स यदा झत्यु- 
मत्यमुच्यत स वायुरभवस्सो5यं वायुः परेण सत्युमतिक्रान्तः पवते ॥ १३ ॥ 
अथ चद्षुरत्मवह त्तच्दा सत्युमत्यमुच्यता स भादित्यो5भवत्सो3सावादितदः 
परेण सत्युमतिक्रान्तस्तपति ॥ 4४ ॥ भथ श्रोन्नमलवहत्तद्रदा रूत्युम्रत्यमु- 
च्यत ता द्शो5भवरेँ सता इमा दिशः परेण सरस्युमतिक्रान्ताः॥ १५॥ भथ 
मनोत्यवदत्तददा मृत्युमत्यमुच्यतः स चन्द्रमा भभवस्सोडसी चन्द्रः परेण 
सझत्युमतिक्रान्तो भाद्यवर्रं ह वा एनमेपा देवता मृत्युमतिवहति य पुव॑ वेद 
॥ १६ ॥ कथास्मनेउन्नाथमागाययद्धि किंचान्नमथतेडनेनेव तदुद्यत हृह 
प्रतितिष्ठति ॥ १७ ॥ ते द्वेवा भग्युवश्नेतावद्वा हृदः सर्व .यदुश्न॑ तदास्मन 


ब्राह्मणम्र ३ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८७ 


भागासीरनु नो5स्मिन्नन्ष भाभजस्वेति ते वे माउभिसंविशतेति तथेति तर 
समनत॑ परिण्यविद्यन्त । तस्मादनेनाश्नमत्ति तेनतास्तृप्यन्येव€ ह वा एन* 
खा अभिसंविशन्ति भर्ता खानाईें श्रष्ठः पुर एता भवद्यन्नादोडघिपतिय एवं 
वेद य उ हेवविद< स्वेषु प्रति प्रतिदुभूषति न हेवाल सार्येभ्यों भवतद्यथ य 
एवेतमनुभवति यो वेतमनु भायान्‌ बुभूषति स हैक भायेभ्यो भवति 
॥ १८ ॥ सो5यास्थ आज्विरसोउज्ञानारेंँ हि रसः प्राणों वा भन्नानारें रस 
प्राणो हि वा अद्जानाईँ रसस्तस्माथस्मास्कस्मानआ्चाज्ञास्प्राण उत्कामति तदेव 
तच्छुष्यययष हि वा भद्ञानारँ रसः ॥ १९॥ पूष उ एवं वृदहस्पतिर्वाय्‌ 
वे बहती तस्या एप पतिस्तस्मादु बृहस्पति: ॥ २० ॥ एप उ एव ब्रह्मणस्पति- 
वाँग्‌ वे ब्रह्म तस्या एप पतिस्तस्मादु ब्रह्मणस्पति: ॥ २१ ॥ एष उ एवं साम 

वाग्‌ व सामष सा चामश्रेति तत्सान्नः सामत्वम्र्‌। यद्वेव समः छुषिणा समो 
मशकेन समो नागेन सम पुभिख्रिभिकछोंकेः समो3नेन सर्वेण तस्माद्वेव 
सामाश्नते साम्नः सायुज्यरँं सोकतां य एवमेतस्साम वेद ॥ २२ ॥ 
एप उ वा उद्गीथः प्राणो वा उद्माणेन हीदरें सर्वमुत्तन्ध॑ वागेव गीथोच् 
गीथा चेति स उद्गबीथः ॥ २३ ॥ तद्धापि ब्रह्मदत्तश्रकितानेयों राजान भक्ष- 
यन्नवाचार्य ्स्य राजा मूर्धानं विपातयताथदितो5यास्य भाकज्विरसो5न्येनो 
दगायदिति वाचा च झ्त्र स प्राणेन चोदगायदिति ॥ २४ ॥ तस्य हैतस्य 
सान्नो यः स्व वेद भवति हास्य स्त्र॑तस्यथ पे स्वर एवं स्तर तस्मादात्विज्य 
करिष्यन्वाचि स्वरमिच्छेत तया वाचा स्वरसंपन्नयात्विज्य कुर्यात्तस्माथज्षे 
स्वरवन्त द्रिक्षन्त एव । अथो यस्य स्व भवति भवति हास्य स्तर य एवमेत- 
स्सान्नः सर वेद ॥ २५॥ तस्थ हेतस्थ साम्नो यः सुवण वेद भवति हास्य 
सुबर्ण तस्य वे ख्वर एवं सुवण भवति हास्य सुवर्ण य एवमेतत्सान्नः सुवर्ण 
वेद ॥ २६ ॥ तस्य हैतस्थ साज्नो यः प्रतिष्ठां वेद प्रति ह तिष्ठति तस्व वे 
वागेव प्रतिष्ठा वाचि हि खल्वेष एतव्प्राणः प्रतिष्ठितो गीयतेउन्न इृत्यु हैक 
भाहुः ॥ २७ ॥ अथातः पवमानानामेवाभ्यारोहः स वे खलु प्रस्तोता साम 
प्रस्तीति स यत्र प्रस्तुवात्तदेतानि जपेत्‌।4 असतो मा सद्डमय तमसो मा ज्यो- 
तिर्मेमय सत्योमो5सूत गमयेति स यदाहासतो मा सद्गमयेति सत्युवों अस- 
ससदसृत सत्योमाउसत गमयारूत मा कुर्विद्येवतदाह तमसो मा ज्योतिर्गम- 
येति झुव्युवें तमो ज्योतिरमत खत्योर्मा>म्टत गमयासत मां कुर्वित्येवेतदाइ 
मृत्योमी5मत गमयेति नातम्र तिरोहितमिवास्ति । अथ यानीतराणि स्टोन्राणि 
तेष्वाश्मने5न्नाथमागायेत्तस्मादु तेषु वर॑ दृणीत ये काम कामयेत त< स एफ 


८८ इशझुपनिषत्सु- [ अध्यायः १ 
एवंचिदुद्गातात्मने वा यजमानाय वा ये काम कामयते तमागायति तद्भेत- 
लोकजिदेव न हेवालोक्यताया भाशाउस्ति य एचमेतत्साम वेद ॥ २८ ॥ 
इति प्रथमाध्याये तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
आत्मेवेदमम्आ आसीत्‌ पुरुषबिधः सो35नुवीक्ष्य नान्यदात्मनो5पश्यत्‌ 
सो5हमस्मीद्ग्र व्याहरत्ततो5हंनामा भवत्तस्मादप्येतह्या मन्रितो 5हमयमरि त्ये 
बाग्र उक्‍तवाउथान्यज्नाम प्रबूते यदस्य भवति स यत्पूर्वॉ5 स्मात्सव स्माव्सवीन्पा- 
ध्मन औषत्तस्मास्पुरुष भोषति ह वे स त॑ यो5स्मात्पूवों बुभूषति य एवं वेद 
॥ $ ॥ सो<बिभेत्तस्मादेकाकी बिमेति स हायमीक्षांचक्रे यन्मदन्यज्नास्ति 
कस्मान्नु बिभिमीति तत एवास्य भर्य वीयाय करमाआमेष्यद्वितीयादे भय 
भवति ॥ २॥ स वे नव रेमे तस्मादेकाकी न रमते स द्वितीयमेच्छत्‌। स 
हैतावानास यथा स्त्रीपुमारँसो संपरिष्वक्तोी स इमसेवात्मानं ट्वेधाउपातय- 
त्ततः पतिश्व पत्नी चाभवतां तस्मादिदमर्धयूगलमित्र स्व इति ह स्माह याज्ष- 
वल्क्यस्तस्माद्यमाकाशः ख्रिया पूर्येत एव ता४ समभवत्ततोी मनुष्या भजा- 
यन्त ॥ ३॥ सा हेयमीक्षांचक्रे कथं नु मा55व्मन एवं जनयित्वा संभवति हन्त 
तिरो5सानीति सा गोर भवद्प भ इतरस्ता€ समेवाभवत्ततो गावो5जायन्त वड- 
वेतराउभवद्श्ववृष इतरो गदं भीतरा गई भ इतरस्तारें समेवाभवत्तत एकशफ- 
मजायता5जेतरा भवद्वस्त इतरो5विरितरा मेष इतरस्ता& समेवा भवत्ततो 5 जाव- 
योउजायन्तेवसेव यदिद किंच मिथुनमा पिपीलिकाभ्यस्तत्सर्वमसजत ॥ ४ ॥ 
सो5वेद॒हं वाव सृश्टरिस्म्यह ९ ही दर सर्वमसक्षीति ततः सृष्टिर भवस्सृष्टया है हा- 
स्पेतस्याँ भवति य एवं वेद ॥ ५॥ अधेलभ्यमन्थव्स मुखाद्य योनेहंस्ताभ्यां 
चापिमस्‌जत तस्मादेतदुभयमलो मकमन्तरतो 5छो मका हि योनिरन्तरतः । तथ्य- 
दिदमाहुरमुं यजामुं यजेल्यकेक देवमेतस्पेव सा विसृश्टिरेप उ छ्ेब सर्वे देवाः। 
अथ यत्किचेदमादे तद्रेतसो$सृजत तदु सोम एतावद्दा इृद५ सर्वेमन्न चेवा- 
ज्ादअ सोम एवान्नमभिरज्नाद: सया बह्मणो5तिसष्टियच्छयसो देवानसूज- 
ताथ यन्मर्थः सन्नम्ततानसजत तस्मादतिसृष्टिरतिसेष्यारँ हास्यतस्यां भवति 
य एवं वेद ॥ ६॥ तद्धेद॑ तदाव्याकृतमासीत्तम्नामरूपाभ्यामेव व्याक्रिय 
तासी नामायमिदरैंरूप इति तदिदमप्येतर्ह नामरूपाभ्यासेव व्याक्रिय- 
ते$सोनामायमिद्‌*रूप इति स एप हृह प्रविष्ट:। आनखा ग्रेभ्यों यथा छ्षुरः झ्षुर- 
भाने३वहितः स्थादिश्वंमरो वा विश्वेंभरकुलाये त॑ न पहयनित । भक्ृत्त्रो हिस 
प्राणश्रेव प्राणो नाम भवति । बदन वाक्‌ पश्य६श्रक्षुः १ृण्वन्‌ श्रोत् मन्‍्वानों 
मनसान्यसतानि कर्मनामान्येव । स यो5त एकेकमुपास्ते न स वेदाइ्स्प्ो 


प्राह्मणम ४ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ८९ 


होषो5त एककेन भवल्याप्मेत्यवोपासीतात्र झोते सर्व एक भवन्ति । तदेतत्पद 

नीयमस्य सर्वस्थ यद्यमात्माउनेन ह्ोततसव वेद | यथा है व पदेनानुविन्दे- 
देव कीतिरँं छोक बिन्दते य एवं वेद ॥ ७ ॥ तदेतस्प्रेयः पृत्राग्येयो चित्ता- 
व्प्रेयो न्‍न्यस्मात्सर्वस्मादन्तरतरं यद्यमात्मा । स योउन्यमात्मनः प्रिय॑ ब्ुवाणं 
ब्रूबात्‌ प्रियरं रोत्सतीतीश्वरो ह तथेव स्थादात्मानसेव प्रियमुपासीत स य 
आत्मानमेव प्रियमुपास्ते न हास्य प्रिय प्रमायुक॑ भवति ॥ ८ ॥ तदाहये- 
डरह्मविद्यया सवे भविष्यन्तो मनुष्या मन्यन्ते किम्र॒ तद्ह्मा$वेचस्मात्तत्सर्वम- 
भवदिति ॥ ९ ॥ ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्तदात्मानसेवावेद॒ह ब्रह्मास्यीति । 
तस्मात्तत्सर्वमभवत्‌ तद्यो यो देवानां प्रद्मनबुध्यत स एवं तदभवत्तथर्षीणां 
तथा मनुष्याणां तद्धेतत्पश्यन्नषिवा मदिवः प्रति पेदे5ह मनुरभवर सूर्य श्रेति | 
तदिदमप्येतहिं य एवं वेदाउहं ब्रह्मास्सीति स इृदर सव भवति तस्य ह न 
देवाश्वनाभूया हैशते। भारमसा हेपारँ स भवत्यथ यो न्यां देवताभुपास्ते5न्यो- 
इसावन्यो5हमस्मीति न सवेद यथा पशुरेवरँ सदेवानाम्‌ | यथा ह वे बहवः 
पशवों मनुष्य भुअयुरेवमेकेकः पुरुषों देवान्‌ भुनक्त्येकसिमन्नेव पश्मावादी- 
यमाने5प्रियं भवति किमु बहुषु तस्मादेपां तन्न प्रिय यदेतन्मनुष्या विद्युः 
॥१०॥ ब्रह्म वा इृदमग्र आसीदेकमेव तदेकरें सन्न व्यभवत्‌ | तच्छेयो रूपमत्य- 
सृजत क्षत्र यान्येतानि देचन्ना क्षत्राणीन्द्रो वरुणः सोमो रुद्रः पजन्यों यमो 
सझत्युरीशान इति । तस्मात्‌ क्षत्रात्परं नास्ति तस्माद्राह्मणः क्षत्रियमधस्तादु 

पास्ते राजसूये क्षत्र एव तद्यशों दधाति सपा क्षत्रस्थ योनिर्यद्रह्म । तस्माद्य- 
थ्पि राजा परमतां गच्छति ब्रह्मवान्तत उपनिश्रयति स्वां योनि य उ एनरे 
हिनस्ति सवार स योनिमच्छति स पापीयान्‌ भवति यथा श्रेयाश्स* हिरैं- 
सित्वा ॥ ११ ॥ स नव व्यभवत्‌ स विशमस्जत यान्येतानि देवजातानि 
गणश आख्यायन्ते वसवो रुद्रा आदित्या विशेदेवा मरुत इति ॥ १२॥ स 
नेव व्यभवत्‌ स शोह वर्णमसृजत पूषणप्रियं वे पूषेयरँ हीद॒₹ स्व पुष्यति 
यदिदं किंच ॥ १३॥ स नेव व्यभवत्तच्छेयोरूपमत्यस्जत धर्म तदेतत्‌ 
क्षत्रस्य क्षत्र यद्धमस्तस्मादर्माप्परं नास्थथों भबलीयान्‌ बलीया४समाश रे सत्ते 
भमेण यथा राशषेवं यो वे स धर्मः सत्यं वे तत्तस्मात्‌ सत्य॑ वदन्तमाहुधम 
वदतीति धर्म वा वद॒न्त< सत्य॑ वदतीद्येतब्येवेतदुभयं भवति ॥ १४ ॥ 
तदेतढ़द्या क्षत्र विद शूद्गवस्तदभिनेव देवेषु अद्याभवद्भाह्मणो मनुष्येषु क्षत्रि 

बैण क्षत्रियों वेश्येन वेहयः शूद्रेण झ्ृद्रसतस्मादप्नावेव देवेषु छोकमिच्छन्ते 
धाइणे मनुष्येप्वेताभ्या€ हि रूपाभ्यां अज्ञाभवत्‌ । भ्रथ यो ह वा भरसा- 


९० इेशाुपनिषत्सु- [ भध्याय! १ 


छोकात्ख छोकमदष्ठा भ्ति स एनमविदितो न भुनक्ति यथा वेदों वाउन- 
नूक्तो3न्यद्वा कर्माईत यदिह वा अप्यनेवंविन्महत्पुण्य कमें करोति तद्धा- 
स्थान्ततः क्षीयत एवात्मानमेव छोकमुपासीत स य आत्मानमेव लछोकमुपास्त 
न द्वासय कर्म क्षीयते। भस्माञ्येवात्मदो यद्यत्कामयते तत्तत्सजते॥ १५॥ 
अथो अय॑ वा आत्मा सर्वेषां भूतानां लोक: स यजुहोति यदथ्यजते तेन 
देवानां लोको5थ यदनुबूते तेन ऋषीणामथ यत्यितृभ्यो निप्रणाति यद्रजा- 

मिच्छते तेन पितृणामथ यन्भनुष्यान्वासयते यदेभ्यो5शरन ददाति तेन मनु- 
व्याणामथ यत्पशुभ्यस्तृणोदुक॑विन्दति तेन पश्चूनां यद॒स्थ ग्रहेषु श्वापदा 
वया्स्यापिपीलिकाभ्य उपजीवन्ति तेन तेषां छोको यथा ह वे स्वाय लोका- 
यारिष्टिमिच्छेदेवरँ हेवविदे सर्वाणि भूतान्यरिश्मिच्छन्ति तद्ठा एतद्विदितं 
मीमारेंसितम ॥ १६ ॥ आत्मेवेदमम्र भासीदेक एवं सो5$कामयत जाया में 
स्थादथ प्रजायेयाथ वित्त मे स्यादय कर्म कुर्वीयेय्रेतावान्‌ व कामों नेच्छ रे श्र 
नातो भूयो विन्देत्तस्मादप्येतह्काकी कामयते जाया में स्यादथ प्रजायेयाथ 
वित्त मे स्यादथ कम कुर्वीयेति स यावदष्येतेपामेकंक न प्राम्तो्यकृत्ख एव 
तावन्मन्यते तस्थो कृख्तता मन एवास्थात्मा वाग्जाया प्राणः प्रजा चल्लु्मा- 
नुप॑ वित्त चल्छुपा हि तद्विन्दते श्रोत्र दवरें श्रोत्रेण हि तच्छणोद्यास्मेवास्य 
कर्मोस्मना हि कर्म करोत्ति स एप पाह्लो यज्ञः पाक्ूः पश्ः पाडुः पुरुषः 
पाइुमिदर्रँ सब यदिदं किंच तदिदरें सर्वमाप्ोति य एवं वेद ॥ १७॥ 

इति प्रथमाध्याये चतुथ व्राद्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

यव्सप्तान्नानि मेघया तपसा$जनयत्पिता । एकमस्य साधारण द्वे देवान- 
भाजयत्‌ । न्नीण्यात्मने कुरुत पशुभ्य एक॑ प्रायच्छत्तस्मिन्सव प्रतिष्ठित यश्च 
प्राणिति यज्च न | कस्मात्तानि न क्षीयन्तेड्यमानानि सर्वदा । यो वतामक्षिकिं 
बेद सो5न्नमत्ति प्रतीकेन । स देवानपिगच्छति स ऊजमुपजीवतीति छोकाः 
॥ १ ॥ यस्सप्तानज्नानि मेघया तप्साउजनयस्पितेति मेघया हि तप्सा5जनय- 
त्पितिकमस्य साधारणमितीदमेवास्य तत्साधारणमज्ञ यदिदुमथते | स य एत- 
दुपासते न स पाप्मनों व्यायतते मिश्र छ्तत्‌ । दे देवानभाजयद्ति हुत॑ च 
प्रहुत च तस्मादेवेभ्यों जुद्धति चम्र च जुद्बय्यथों भाहुदंशंपूर्णणासाविति । 
तस्माश्नेष्टिया जुकः स्थात्‌ू । पशुभ्य एक प्रायच्छद्ति तत्पयः । पयो क्षोवाग्रे 
मनुष्याश्र पशवश्वोपजीवन्ति तस्मात्‌ कुमार जात॑ घृत॑ वेवाग्रे प्रतिलेहयन्ति 
सन वाउनुधापयन्तथ वस्स जातमाहुरतृणाद दृति | तस्मिन्‌ सर्व प्रतिष्ठित 
यघ्च प्राणिति यञ्व नेति पयसि द्वीदुरँ स्व प्रतिष्ठित यश्व प्राणिति यश्व न | 


ब्राह्मणम्‌ ५ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९९ 


वयविदमाहुः संवत्सरं पयसा जुह्ृदप पुनरुत्यु जयतीति न तथा विद्याद्यदद- 
रेव जुहोति तद॒हः पुनरंत्युमपजयलयवं विद्वान्सवर हि देवेभ्योउन्नाथ प्रय- 
चछति । कस्मात्तानि न क्षीयन्तेडयमानानि सर्वदेति पुरुषो वा अक्षितिः स 
हीदमन्न पुनः पुनर्जनयते | यो वेतामक्षितिं वेदेति पुरुषों वा अक्षितिः स 
हीदमन्न घिया घिया जनयते । कर्म भियद्धतन्न कु्योतक्षीयेत ह सोऊन्नमत्ति 
प्रतीकेनेति मुख प्रतीक मुखेनेत्येतत्स देवानपिगच्छति स ऊर्जमुपजीवतीति 
प्रश*सा ॥ २ ॥ त्रीण्यात्मने5कुरुतेति मनो वा प्रा तान्याप्मने 5कुरुतान्य- 
प्रमना अभूव॑ नादर्शमन्यन्नमना अभूव नाश्रोषमिति मनसा शझ्येव परयति 
मनसा श्यणोति । कामः संकल्पो विचिकफित्सा श्रद्धाउश्रद्ठा ृतिरश्तिदीर्धी- 
भीरित्येत्सवे मन एवं तस्मादपि प्ृष्ठत उपस्प्ृष्टो मनसा विजानाति यः 
कश्न शब्दों वागेव सपा ह्ान्तमायत्तपा हि न प्राणो5पानों व्यान उदानः 
समानो5न इत्येतत्सव प्राण एवतन्मचों वा अयमात्मा वाझ्ायों मनोमयः 
प्राणमयः ॥ ३ ॥ त्रयो छोका एत एवं वागेवाय लोको मनोउन्तरिक्षलोकः 
प्राणोडइसोी छोकः ॥४॥ त्रयो वेदा एत एवं वागेवग्वेंद्रो मनो यजुबेद; प्राण: 
सामवेदः ॥ ५ ॥ देवाः पितरो मनुष्या एत एवं वागेव देवा मनः पितरः 
प्राणो मनुष्याः ॥ ६ ॥ पिता माता प्रजत॒ एवं मन एवं पिता वाख्माता 
प्राण: प्रभ॥ ७ ॥ विज्ञात विजिज्ञास्यमविज्ञातमेत एवं यत्किच विज्ञात 
वाचस्तद्रूपं वाग्घि विज्ञाता वागेन तद्धभृत्वाइवति ॥ ८ ॥ यत्किच विजिज्ञारस्थ 
मनससर्तद्रूपं मनो हि विजिज्ञास्यस मन एन तद्भुत्वाइवति ॥ ९ ॥ यत्किंचा- 
विज्ञातं प्राणस्य तद्भप॑ प्राणो ब्विज्ञातः प्राण एन तद्भृत्वाइवति ॥ १० ॥ 
तस्ये वाचः प्रथिवी शरीरं ज्योतीरूपमयम प्िस्तञ्यावत्यव वाक्तावती प्रथिवी 
तावानयमपक्‍्मिः ॥ ११ ॥ भथेतस्य मनसो थोः शरीरं ज्योतीरूपमसावादित्य- 
स्तच्यावदेव मनस्तावती द्योस्तावानसावादित्यस्तो मिथुनरें समेतां ततः :६- 
णो$जायत स इन्द्र: स एपो5सपलो द्वितीयों वे सपत्नो नास्य सपत्नो भवति 
य एवं वेद ॥ १२ ॥ अथेतस्थ प्राणस्याप: दरीरं ज्योतीरूपमसो चन्द्रस्त- 
द्यावानेव प्राणस्तावत्य भापस्तावानसों चन्द्रस्त एते सर्ष एवं समाः सर्थे5- 
नन्‍्ताः स यो हेतानन्तवत उपास्तेडन्तवन्त& स लोक॑जयत्यथ यो हेतान- 
ननन्‍्तानुपास्तेडनन्तरँ स छोक॑ जयति ॥ १३ ॥ स एप संवत्सरः प्रजापति: 
पोडशकलस्तस्थ रात्रय एवं पदञ्मद्श कलछा ध्रुवेवास्य पोडशी कछा स राज्रि- 
भिरेवा च पूर्यतेडप च क्षीयते सो$मावास्थारें राज्िमेतया षोड़इया कलया 


५९२ इेशाहुपनिषत्सु- [ अध्यायः १ 


सर्वमिद प्राणभदनुप्रविर्ष ततः प्रातर्जायते तस्मादेतारईँ रात्रि प्राणभ्रुतः 
प्राण न विच्छिन्यादपि कृकलासस्यतस्था एवं देवताया अपचित्य ॥ १४ ॥ यो 
वे स संवसरः प्रजापति: पोडशकलो5यमेव स यो5यमेवंविःपुरुषस्तस्य वित्त- 
मेव पन्नदद कला आत्मेवास्य पोड शी कला स वित्तिनवा च पूर्यते5प च क्षीयते 
तदेतन्नभ्य यद्यमात्मा प्रधिवित्त तस्मादग्ययपि सर्वज्यानि जीयत आप्मना 
चेजीवति प्रधिना5गादित्येवाहु: ॥ १५ ॥ भध त्रयो वाव लोका मनुध्यलोकः 
पितृलोको देवलोक इति सो5य मनुष्यक्ोकः पुत्रेणव ज्यों नान्येन कर्मणा 
करमैणा पितृलोको विद्या देवलोको देवकोको वे लोकानाईं श्रेष्ठ क्तस्माद्वियां 
प्रशश्सन्ति ॥ १६ ॥ अथातः संप्रत्तियेदा प्रष्यन्मन्यते5थ पुत्रमाह स्व ब्रह्म 
स्वं यज्ञसुव लोक इति स पुत्र: प्रत्याहाह ब्रह्माह॑ यज्ञो5ह लोक इति यद्े 
किंचानक्त तस्व सर्वेस्य तद्मेय्रेक्ता | ये व के च यज्ञाम्तपारँ सर्वेपां यज्ञ 
इत्येकता ये वे के च लोकास्तेपारँ सर्वर्षां लोक इत्यक्ततावद्दा हद सर्ष- 
मेतन्मा सर्वर सन्नयमितो5भुनजदिति तस्मात्‌ पुत्रमनुशिट्ट लोक्यमाहुस्त- 
स्मादेनमनुशासति स गदेव॑विदस्माल्लोका टपत्यथमिरेव प्राणः सह पुत्रमाबि- 
गति | ; यद्यनेन किंचिदक्ष्णया5कृत भवति तस्मादेनरँ सर्वस्माप्पुत्रो मुश्नति 
तस्मापपुत्रों नाम स पुत्रेणवास्मिलोके प्रनितिष्ठद्य थनमेते देवा: प्राणा अमृता 
भाविशन्ति ॥ १७ ॥ पृथिव्य चनमम्नेश्व॒ दत्री वागाविशति सा वे देवी वा- 
ग्यया यद्यदेव वदति तत्तद्धतवति ॥ १८ ॥ दिवश्वनमादिदाच दव मन भावि 
शति तद्वे दवे मनो येनानन्थेव भवत्यथों न शोचति ॥ १९ ॥ अच्यश्रैन चन्द्र- 
मसश्र देवः प्राण आविशति स वे देवः प्राणो यः संचर#श्वासंचर*श्व न 
च्यथते5थों न रिष्यति स एवंवित्सबेंपां भूतानामास्मा भवति यथपा देवतैव रे 
स ययतां देवतारँ सर्वाणि भूतान्यवन्तेवर हेवविद्‌ ९ सर्वाणि भूतान्यवन्ति । 
यदु किंचेमाः प्रजा: शोचन्त्यमेवासां तन्भव॒ति पुण्यमेवामुुं गच्छति न ह वे 
देवान्‌ पाप॑ गच्छति ॥ २० ॥ भथातों ब्रतमीमार्ंसा प्रजापतिहं कर्माणि 
ससने तानि सृष्टान्यन्योन्य नास्पचनत वरद्ष्याम्येवाहमिति वारदध्रे व्रह्ष्या- 
म्यहमिति चद्चुः श्रोप्याम्यद्मिति श्रोन्रमेवमन्यानि कर्माणि यथाकर्म तानि 
झूसयुः श्रमों भूग्वोपयेमे तान्याप्रोत्तान्याध्वा सृस्युरवारुनद्ध तस्मास्छास्यस्येव 
बार क्रास्यति चक्तु: क्राम्यति ध्लोत्रमथेममेव नाप्नोद्योड्य मध्यमः प्राण- 
खानि ज्ञातु दृभिरे । भय वे नः श्रेष्ठो यः संचर१श्रासंचर*श्र न व्यथते3थो न 
रिष्यति इन्तास्यव सर्व रूपमसामेति व पृतस्पव सर्वे रूपमभवरैँ खस्मादेत 


ब्राह्मणम्‌ १ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९३ 


एतेनाख्यायन्ते प्राणा इति तेन ह वाव तत्कुलमाचक्षते यर्मिन्कुले भवति 
य एवं वेद्‌ य उ हेवचिदा स्पर्धते5नुशुष्यत्यनुशुष्य हैवान्ततो प्रियत हत्य- 
ध्यात्मम्‌ ॥ २१ ॥ अथाधिदेवतं ज्वलिष्याम्येवाहमित्यप्रिदृभे तप्स्थाम्यहमि- 
द्यादियों भाराम्यदमिति चन्द्रमा एवमन्या देवता यथादेवतरेँ स यथेषा 
प्राणानां मध्यमः प्राण एवमेतासां देवतानां वायुस्कोंचन्िति ह्ान्‍्या देवता 
न वायुः सेपाउनस्तमिता देवता यद्वायुः ॥ २२ ॥ अथैष छोको भवति यत- 
श्रोदेति सूया5स्तं यत्र च गच्छतीति प्राणाह्या एप उदेति प्राणे3स्मेति त॑ 
देवाश्वक्रिरे धर्म स एवाय स उ श्र इति यद्दा एते5मुझभधियन्त तदेवाप्यद् 
कुर्वन्ति । तस्मादेकमेव बत चरेस्प्राण्याचेवापान्याश्व नेन्‍्मा पाप्मा रूत्युराप्नु- 
वदिति यद्यु चरेत्समापिपयिषेत्तेनो एतस्थ देवताय सायुज्यरें सकोकतां 
जयति ॥ २३ ॥ 
इति प्रथमाध्याये पश्चमं ब्राह्मणगम ॥ ५॥ 

अय वा इददं नाम रूपं कम तेपषां नाम्नां वागित्येतदेषामुक्थमतो हि 
सर्वाणि नामान्युत्तिष्टन्त । एतदेपारँ सामेतद्धि सर्वनमिभिः सममेतदेपां 
बरह्ेतद्धि सवाणि नामानि विभाति ॥ ३ ॥ अथ रूपाणां चद्चुरित्येतदेषामुक् थ- 
मतो हि सर्वाणि रूपाण्युत्तिष्टन्येतदेष।€ सामेतद्धि सर्वे रूपेः सममेतदेषां 
ब्रदेतद्धि सर्वाणि रूपाणि बिभतिं ॥ २॥ अथ कमैणामास्मेत्येतदेपामुक्थ- 
मतो हि सर्वाणि कर्माप्युत्तिएन्येतदेषारँ सामतद्धि सर्वे: कर्मभिः सममे- 
तदेषां बरह्मतद्धि सर्वाणि कर्माणि बिभर्ति तदेतन्नयरँँ सदेकमयमाप्मा$5त्मो 
एकः सजन्नेतन्॒य तदेतदमृतरँ सत्येन च्छन्न प्राणो वा अमृत नामरूपे सत्य 
ताभ्यामय प्राणइछलज्न: ॥ ३ ॥ 

इति प्रथमाध्याये पष्ठ ब्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
इति प्रथमोष्ध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयो5ध्याय। ॥ २ ॥ 
3४ ॥ दृप्तबालाकि हॉनूचानो गाग्यं भास स होवाचाजातशन्रु काइय बहा 
ते ब्रवाणीति स होवाचाजातशण्रुः सहस्तमेतस्याँ वाचि दह्मो जनको जनक 
इति वे जना धावन्तीति ॥ $ ॥ स होवाच गाग्यों य॒ एवासावादित्ये पुरुष 


एतमेवाह अक्षोपास इति स होवाचाजातशत्रुमों मेतस्मिन्संवदिष्ठा अतिष्ठा। 


>>ेननेर्कोकरं 


_> चल 


९४ ईशाहुपनिषत्सु- [ अध्यायः २ 


सर्वेषां भूतानां मूर्धा राजेति वा अहमेतमुपास इति स य एतमेबमुपा- 
स्तेडति हा: सर्वेषां भूतानां मूर्धा राजा भवति ॥ २॥ स॒ होवाच गारग्यों य 
एवासो चन्त्रे पुरुष एतमेवाह ब्रह्मोपास हति स हो वाचाजातशश्रुर्मा मेतस्मि- 
न्संवदिष्ठा बृहन्पाण्डरवासाः सोमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स य 
एतमेत्रमुपास्ते5हरहहे सुतः प्रसुतो भवति नास्यान्न क्षीयते ॥ ३ ॥ स 
होवाच गारग्यो य एवासों विद्युति पुरुष एतमेवाहं बरद्मोप[स इति स होवा- 
चाज्ञातशत्रुर्मा मतस्मिन्संवद्ष्ठास्तेजस्वीति वा अहमेतमुपास हृति स य एत- 
मेवमुपास्त तेजस्वी ह भवति तेजस्विनी हास्य प्रजा भवति ॥ ४७॥ स 
होवाच गारयों य एवायमाकाशे पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास हति स होवा- 
चाजातशत्रुर्मा मतस्मिन्संवदिष्ठा: पूर्णमप्रवर्तीति वा अहमेतमुपास इति स 
य एतमेवमुपास्त पूर्यते प्रजया पशुमिनास्थास्मालोकास्प्रजोद्दतिति ॥ ५॥ से 
होवाच गाग्पों य एवार्य वायो पुरुष एतमेवाहं ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशत्रुर्मा मेतस्मिन्संवदिष्ठा इन्द्रो वेकुण्ोउपराजिता सेनेति वा अहमेत- 
मुपास इति स य एतमेवमुपास्ते जिष्णुह पराजिष्णुभवत्यन्यतस्तजायी ॥२॥ 
स होवाच गाग्यों य एवायमप्ना पुरुष एतमेवाह बह्मोपास इति स होवा- 
चाजातशत्रुमी मंतस्मिन्संवदिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास हति स 
य एतमेवमुपास्ते विषासहिह भवति विपासहिद स्य प्रजा भवति ॥ ७ ॥ से 
होवाच गाग्यों य एवायमप्सु पुरुष एतमेवाह ब्रह्मोपास इति स होवाचा- 
जातशत्रुमों मेतस्मिन्संवदिष्ठा: प्रतिख्प इति वा शहमेतमुपास इति स ये 
एतमे वमुपास्ते प्रतिरूपरें हेवेनमुपगच्छति नाप्रतिरूपमथों प्रतिरूपो5स्मा- 
जायते ॥ ८ ॥ स होवाच गाग्यों य एवायमादर्श पुरुष एतमेवाद ब्रक्मोपास 
इति स होवाचाजातशचन्रुमा मेतस्मिन्संवदिष्ठा रोचिष्णुरिति वा भहमेतमुन- 
पास इति स य एतमेवमुपास्ते रोचिष्णुह भवति रोचिष्णुहस्य प्रजा भव- 
त्यथों येः संनिगच्छति सव|#स्तानतिरोचते ॥ ९ ॥ स होवाच गार्ग्यों य 
एवाय यन्त पश्चाच्छब्दोइनूदेत्येतमे वाह ब्रद्मोपास इति स होवाचाजातश- 
श्रुमा मतस्मिन्संवदिष्ठा असुरिति वा शहमेतसमुपास इति रु य एतमेवमु- 
पाम्ते सर्व£ हेवास्मिंलोक भायुरेति नेने पुरा कालाख्राणो जहाति ॥ १० ॥ 
स दोवाच गारग्यों य एवाय दिक्षु पुरुष एतमेवाई बल्योपास हति स होवा- 
चाजातश्त्रुमों मंतस्मिन्संवदिष्ठा द्वितीयो नपग हृति वा अदमेतमुपास हति 
सय एतमेबमुपासे द्वितीयवानू ह भत्रति नास्माद्ृणडशिठियते ॥ ११॥ स 
होवाच गाग्यों य एवार्य छायामयः पुरुष एतमेवाहं अक्ोपास हुति स होवा- 


ब्राह्मणम २ ] बह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९७ 


चाजातशत्रुमों मंतस्मिन्संवदिष्ठा झ॒त्युरिति वा भहमेतमुपास इतिस य 
एतमे वमुपास्ते सर्वर हेवास्मिंलोक आयुरेति नेने पुरा कालान्म्ृत्युरागच्छति 
॥ १२॥ स होवाच गारयों य एवायमास्मनि पुरुष एतमेवाह बअ्ह्योपास 
इति स होवाचाजातशत्रुमो मतस्मिन्संवदिष्ठा भात्मन्वीति वा भहमेतमु- 
पास इति स य एुतमेवमुपास्त आस्मन्वी ह भवतद्यात्मन्विनी हास्य प्रजा 
भवति स ह तृष्णीमास गारग्य: ॥१३॥ स होवाचाजातश्रुरेतावन्न ३ इत्यता- 
वद्धीति नेतावता बिदित भवतीति स होवाच गाग्य उप त्वा यानीति॥१४॥ 
स होवाचाजातशबत्रुः प्रतिलोम चतथद्राह्मणः क्षत्रियमुपेयाद्रह्म मे वक्ष्यनीति 
ब्येव रवा ज्षपयिष्यामीति त॑ पाणावादायोत्तस्थों ता ह पुरुषरेँ सुप्तमाजग्म- 
मुखमेतेनामभिरामश्रयांचक्रे बृहन्पाग्डरवासः सोम राजन्निति स नोत्तस्थो 
ते पाणिना पेष बोधयांचकार स होत्तस्थां ॥ १५॥ स होवाचाजातशन्रुर्य- 
त्रप एतत्सुप्तो5भूय एप विज्ञानमयः पुस्षः कप तदाभूस्कृत एतदागादिति 
तदु ह न मेने गाग्ये: ॥ १६ ॥ स होवाचाजातशजत्रुयेत्रष एतस्सुप्तो5भूय 
एप विज्ञानमयः पुरुषस्तदेषां प्राणानां विज्ञानेन विज्ञानमादाय य एपो3न्त- 
हैदय आकाशस्तस्मिब्छेते तानि यदा गृह्लात्यथ हेतत्पुरुपः स्वपिति नाम 
तड्डहीत एवं प्राणो भवति गृहीता वाग्यूहीत चक्षुग्रृंहीतर भ्रोन्र गृहीत 
मनः ॥ १७॥ स यत्रेतत्ख्म्यया चरति ते हास्य लोकास्तदुतेव महाराजों 
भवस्युतेव महाब्राह्मण उतेवोच्चायच निगच्छति स यथा महाराजों जानपदान्‌ 
ग्रहीस्वा स्वर जनपदे यथाकाम परिवततेवर्सेवष एतत्प्राणान्‌ ग्रहीरवा स्खवे 
शरीरे यथाकाम परिवतेते ॥ १८ ॥ अथ यदा सुपुप्तो भवति यदा न कस्य- 
चन वेद हिता नाम नाव्यो द्वासप्ततिः सहस्नाणि हृदयास्पुरीततमभिप्रतिष्ठन्ते 
तापिः प्रत्यवसूप्य पुरीतति होते स यथा कुमारों वा महाराजो वा महा- 
ब्राह्मणों वाउतिप्लीमाननदस्य गध्वा शयीतवमेवेष एतच्छेते ॥१९॥ स यथोणे- 
नाभिस्तन्तुनोधरेद्यथा5मेः क्षुद्रा घिस्फुलिड्ला व्युश्चरन्त्यवमे वास्मादास्मनः सर्वे 
प्राणा: सर्वे लोकाः सर्वे देवा: सर्वाणि भूतानि व्युश्चरन्ति तस्योपनिषस्सत्यस्य 
सत्यमिति प्राणा वे सत्य॑ तेषामेष सत्यम्‌ ॥ २० ॥ 
इति द्वितीयाध्याये प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

यो ह वे शिश्ुरँ साधान£ सप्रत्याधानरें सस्थूणरें सदामं वेद सप्त ह 
द्विषतो आतृध्यानवरुणद्धि । अय॑ वाव शिक्षुययो5यं मध्यमः प्राणसस्येदमेवा- 
भानमिद्‌ प्रद्याधानं प्राण स्थूणान्न दाम ॥१॥ तमेताः सप्ताक्षितय उपतिष्ठस्ते 


९६ इशाधुपनिष सु [ अध्याय! २ 


तथा दमा भक्षनलेहिन्यों राजयस्ताभिरेन९ रवो3न्वायत्तोडथ या भक्षन्ना« 
पस्तामिः पजन्यो या कनीनका तयादित्यों यत्कृष्ण तेनाप्रिय॑च्छुकू तेने- 
र्क्रो5परयेन वर्वन्‍्या पृथिव्यन्वायत्ता द्यारुत्तया नास्यान्न क्षीयते य एवं वेद 
॥ २ ॥ तदेष छोको भवति। अर्वाग्विलश्रमस ऊर्ध्वजुधस्तम्मिन्यशों निहित 
विश्वरूपम्‌ । तस्या55सत ऋषयः: सप्त तीरे वागष्टमी ब्रह्मणा संविदानेति | 
अव ग्विलश्रमस ऊर््यचुप्त इतीद तच्छिर एप क्मवाग्बिलश्रमस ऊरध्यवुप्नस्तस्मि - 
न्यशो निहित विश्वरूपमिति प्राणा व यशो विश्वरूप प्राणानेतदाड तस्या55सत 
ऋषयः: सप्त तीर इति प्राणा वा ऋषय: प्राणानेतदाह वागष्टमी ब्रह्मणा संवि- 
दानेति वाग्ध्यष्टमी ब्रह्मगा संबित्ते ॥ ३ ॥ इमावेव गोतमभरद्वाजावयमेव 
गोतमो5य भरद्ात इमावेव विश्वामित्रजममदमी अयमेव विश्वामित्रो5य॑ 
जमदपक्‍़्सिरिमावेव वसिष्टकश्यपावयम्तेव वसिष्ठो5यं कश्यपों वागेवाश्रिवोचा 
झन्नमधने5त्तिह व नामतद्यदत्रिरिति सर्वस्यात्ता भवति सर्वमस्पाप्न भवति 
ये एवं वेद ॥ ४ ॥ 
रति द्ितीयाय ये द्वितीय बाद्मगम् ॥ २ ॥ 

द्वे बाव अक्मगों रूपे मृत चवामृत च मत्य चासत चू स्थित च यशक्ष सके 
स्यं च॥ १ ॥ तदेतस्मुत यदन्‍्यद्वायोश्वान्तरिक्ष्वतन्मत्यमेंतस्स्थितमेतससत्त- 
स्येतस्य मृतेम्यतस्थ मत्यस्थेतम्य स्थितस्येतम्य सत एप रसो ये एप तपति सतो 
डेप रस: ॥ २ ॥ भधामृत वायुश्वान्तरिक्ष चतद सतसत यद्‌ तरय_ तस्यतस्या- 
मूतेस्थेतस्यामृतस्थतम्य यत एनम्य त्यस्थप रखो ये एप एतस्समिन्मण्ड ले पुरुन 
पस्वस्य द्ाप रस दृत्यधिदेवतम्‌ ॥ ३ ॥ अधथाष्यास्ममिदमेव मृत यदन्‍्यसप्रा- 
णात्व यश्रयमन्तरात्मब्राकाश एतन्मट्मेतस्स्थितमेतरसत्तस्थतस्यथ मूनेस्यतस्व 
मत्यस्थंतस्य स्थितस्येतस्थ सत एप रसो यधक्षक्षु; सतो ढोप रसः ॥ ४ ॥ 
भथामूत प्राणश्र यश्रायमस्तरास्मम्राहाश एसदसत्मेनद्यदेतरय तस्यतस्था- 
मू् स्ये तस्यामृतस्थेतस्थ यत एसस्थ स्यस्थप रसो यो5य दक्षिणे३श्नस्पुरुपस्सपस्य 
क्ेप रसः ॥ ७५ ॥ तम्य हँतस्थ पुपस्य रूप यथा माहारजन वालों यथा 
पाण्हुविक यथर्द्रगोपों यथाउप्रयवियया पुण्दरीक यथा सकृद्वियुत्तरँ सह 
दैयुलव है वा अम्य श्रीमवति ये पव वेदाथास आदेशों नेति नेति गे 
द्तवस्मादिति नेस्यन्या्परमस्ख्थय नामपसर दे सन्यत्य सस्यप्रिति प्राणा वै सत्य 
तेषामेप सत्यम्‌ ॥ ६ ॥ 

इति दितीयाध्याये तृतीय बाब्रणम ॥ ३ ॥ 


वाहाणम्‌ ४ ] जहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ४ 


मैत्रेयीति होवाच याशुवक्क्य उद्यास्यम्वा भरे5हमस्माक्थानादस्सि हस्त 
ते3नया कात्यायन्याउन्त करवाणीति ॥ $ ॥ सा होवाच मेत्रेयी यद्ु म इयं 
अगोः सर्वा प्थिवी वित्तन पूर्णा स्वास्कर्थ तेनासृता स्वाम्तिति नेति होवाच 
याशवक्क्यो ययेवोपकरणवतता जीवित तथेव ते जीवितर स्थादस्त॒तस्वस्थ तु 
ना55शास्ति वित्तेनेति ॥ २॥ सा होवाच मंत्रेयी येनाह नाम्छता स्थां कि महं 
तेन कुर्या यदेव भगवास्वेद तदेव में बूहीति ॥ ३ ॥ स होवाच याशवस्क्यः 
प्रिया बतारे नः सती प्रियं भाषस एश्डास्स्व व्यास्यास्थामि ते व्याचक्षाणख 
तु मे निद्ध्यासस्वेति ॥ ७ ॥ स होवाच न वा भरे परयुः कामाय पतिः 
प्रियों भवस्यास्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति | न वा भरे जायाये कामाथ 
आया प्रिया भवस्यास्मनस्तु कासाय जाया प्रिया भवति। न वा भरे पुत्राणां 
कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्‍्त्यास्मनस्तु कामाय पुत्रा: प्रिया भवन्ति । न वा 
भरे वित्तस्य कामाय घित्त प्रियं भवस्यास्मनस्तु कामाय वित्त प्रिय भवति | न 
वा भरे अह्मण: कामाय ब्रह्म प्रियं भवत्या स्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रिय भवति | 
न वा भरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्र प्रियं भवत्यात्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रिय 
भवति । न वा भरे छोकानां कामाय छोकाः प्रिया भवन्त्यास्मनस्तु कामाव 
छोका: प्रिया भवरित । न वा भरे देवानां कामाय देवा: प्रिया भवस्स्यास्म- 
नस्तु कामाय देवा: प्रिया भवन्ति । न वा करे भूतानां कामाय भूतानि 
प्रियाणि सवन्त्ास्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति । न वा 
करे सर्वस्थ कामाय सव प्रिय भवस्यास्मनस्तु कामाय सर्व प्रिय 
भवति । आारमा वा भरे द्रष्व्यः श्रोतज्यों मन्तव्यो निविध्यासितब्यों | 
मैश्रेड्या रमनो वा भरे दशनेन श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेद्‌ु& स्व बिदि- 
तस्‌ ॥ ५ ॥ ब्रह्म त॑ परादाण्योइन्यप्रास्मनों ब्रह्म वेद क्षत्र त परादा-] 
धोउम्यज्रास्मन: क्षत्र वेद छोकासत परादुयोउन्यत्रास्मनो छोकास्वेद देवास 
परादुर्यो न्यत्रात्मनो देवास्वेद भूतानि ते परादु्योउन्यत्रात्मनो भूतानि बेद 
सर्व त॑ परादाद्ो न्यत्रास्मनः सं वेदेद बहोद क्षत्रमिमे छोका इसे देवा 
इमानि भूतानीदुर सब यदयमात्मा ॥ ६॥ स यथा दुन्दुर्मेहंन्यमानस्थ न 
बाह्याम्छब्दास्ठ क्या हद णाय दुन्‍्दुर्मेस्तु प्रहणेन दुन्दुभ्याघावस्थ वा दाब्दो 
ग्रद्दीत! ॥ ७ ॥ स यथा वाद्स्‍ुस्य ध्मायमानस्य न बाह्याम्छब्दास्छकछुपाहह- 
भाय शह्डुस्म तु प्रहणेन शह्भुध्मस्थ वा हाब्दो गृहीतः ॥ ८॥ स यथा बीणाये 
बाचममानाये न बाह्यम्छब्दाम्छक्ुयाहृहणाय वीणाये तु अ्हणेन वीजा- 


बादस्य वा शब्दों यूद्वीत। ॥९॥ स यभथा5 इवेंघाप्रेरस्याद्ितात्पृपरपूमा बिनि- 
भर, उ, ७ £5760!77' ९१७ ८४८१४७५ 


ध्८ हैशाधुपनिषष्सुन [ भध्यत्य: ९ 


भरस्त्ेध वा भरेड्य महतो भूतरय निश्वसितमेतयरग्वेदी यजुवंदः सामवे- 
दो5थर्वाम्विरिस इतिहासः पुराण विद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यनुष्या- 
शयानानि व्याख्यानान्यस्यवतानि सवोणि निश्वसिदतानि ॥ १०॥ स॒ यथा 
सर्वासामपा€ समुद्र एकायनसेव ९ सर्वेषाई स्पर्शानां स्वगेकायनप्रेव£ सर्वेर्षा 
गन्धानों नासिके एकायनमेवररें सर्वेषार रसानां जिद्धकायनसेव< सर्चषा£ 
हपाणां चक्षुरेकायनमेवरें सर्वेषा€ शब्दाना& श्रोन्रमेकायनमेव« सर्वेषारँ 
संकल्पानां मन एकायनमेव< सर्वासां विद्यानारँ हृदयमेकायनमेवर्रें सर्वेर्धा 
कर्मणारें हस्तावेकायनमेव« सर्वेषामानन्दानामुपस्थ एकायनमेवरें सर्वेषां 
बिसगांणां पायुरेकायनमे वर सर्वेषामध्चनां पादावेकायनसे व सव्षां वेदानां 
घरागेकायनम्‌ ॥ ३११ ॥ स यथा _ सेन्धवखित्य डदके प्रास्त उदकमेवालु 
बिलीयेत न हास्वो द्रहणायेव स्याद्यतो यतस्त्वादृदीत लवणमेवेव वा अर हूं 
महदूतमनन्तमपारं विज्ञानघन एवेतेभ्यों भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवाउचु- 
बिनइयति न प्रेत्य संज्ञाउस्तीयरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥ १२॥ सा 
होचाच मेत्रेय्यत्रेत मा भगवानमूमुहक्न प्रेय संज्ञाउस्तीति स होवाच याज्ञ- 
बढ्कयो न वा भरे5हं मोहं ब्रवीम्यक वा अर इदं विज्ञानाय ॥ १३॥ यत्र 
हि द्वेवमित्र भवति तदितर इतरं जिप्नति तदितिर इतरं पश्यति तद्ितर 
इतररं ऋणोति तदितर इतरमंभिवदति तदितर इतरं मनुते तदितर इतरं 
बिजानाति यत्र वा अस्य सर्वमात्मेवाभूत्तस्केन क॑ जिप्रेत्तत्केन क॑ पश्येत्तत्केन 
करें आणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्‌ केन के मन्वीत तत्‌ केन क॑ विजानी याचे 
नेदरं सर्व बिजानाति त॑ केन विजानीयादिज्ञातारमरे केन बिजानी- 
यादिति ॥ १४ ॥ 
इवि द्वितीयाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

इय प्रथिवी सर्व्षा भूतानां मध्वस्थे प्रथिव्ये सवाणि भूतानि मधु यश्या- 
यम्सां पृथिव्यां तेजोमयो 5सतमयः पुरुषो यश्रायमध्यात्मरें शारीरस्तेजोम- 
यो5मस्ृतमयः पुरुषो5यमेव स योउ5यमास्मेदममस॒तमिदं अद्मेदर सर्वम्‌ ॥ ३ ४ 
इमा आपः सर्वेषां भूतानां मध्वासामपा€ सवाणि भूतानि मधु यश्चायमा- 
खष्सु तेजोमयो 5म््रतमयः पुरुषों यश्रायमध्यात्म रे रेतसस्तेजोमयो 5सतमयः 
पुरुषो5यमेव स योउयमास्मेदमसतमिद अक्ेदर सर्वेम ॥ २ ॥ भयमप्नि 
सर्वेषषा भूतानां मध्वस्थाग्रेः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमसिश्नप्तो तेजोमयों 
5मृतमयः पुरुषों यश्चायमध्यात्म वाद्ायस्तेजोमयो5स्टतमयः पुरुषो5यमेतर 
स योध्यमास्मेदमस्टतमिदं बद्वेद्र सर्वम्‌ ॥ ३॥ अय॑ वायुः सर्वेषां भूतानों 


आाइझणम्‌ ५ ] बृह्ददारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ९९ 


मध्चस्थ वायोः सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्वायों तेजोमयो5सतमर्य। 
शुरुषो यश्वायमध्यात्म प्राणस्तेजोमयो5स्तमयः पुरुषोड्यमेव स यो3यमा- 
सेदमसतमिदं ब्रहेदर्र सर्वस्‌ ॥ ४ ॥ अयमादित्यः सर्वेषां भूतानां मध्य- 
स्थादित्यय्य सवाणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्नादिल तेजोमयो5मसृतमयः 
पुरुषो यश्रायमध्यात्म॑ चाक्षुपस्ततोमयो5रूतमयः पुरुषोउयमेव स योअय- 
माप्मेदमरुतमिद बरह्ेद< सर्वम्‌ ॥ ५॥ इमा दिदः सर्वेपां भूतानां मध्वासां 
दिशाईँ सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमासु दिल्लु तेजोमयो5मसतमयः पुरुष 
यश्वायमध्यात्मरं श्रोत्रः प्रातिश्रुत्कस्तेजो मयो 5म्तत मयः पुरुषो 5यसे व स यो 5य- 
मास्मेदमस्॒तमिदं ब्रद्मे३९ सर्वम्‌ ॥ ६ ॥ अर चन्द्रः सर्वेषां भूतानां मध्य 
चन्द्वस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिर श्रन्द्दे तेजोमयो5मस्तमयः पुरुषों 
यश्वायमध्यास्म मानसस्तेजोमयो 5मतमयः पुरुषोई्यमेव स यो5यमात्मेद- 
मस्तमिद बहोदर्र सर्वम्‌ ॥ ७ ॥ इये विद्युत्सवेंषां भूतानां मध्वस्ये विद्युतः 
सवांणि भृतानि मधु यश्चायमस्थां विद्युति तेजोमयो5मसतमयः पुरुषों यश्राय- 
मध्यात्म तेजसस्तेजो मयो5मस्तमयः पुरुषो5यमेव स यो5यमास्मेद्मसतमिं 
ब्रह्मेद्रं सर्वम्‌ ॥ ८ ॥ अय« स्तनयिलुः सर्वेषां भूतानां मध्वस्य स्तनयिद्रोः 
सर्वाणि भूतानि मधु यश्वायमस्मिन्सनयिल्रो तेजोमयो5मस्टतमयः पुरुषों 
यश्रायमध्यात्म£ शाब्दः सोवरस्तजो मयो5स्तुतमयः पुरुषो5यमेव स योड्य- 
माध्मेदमसतमिद ब्रह्मेदअ सर्वेम्‌ ॥ ९ ॥ भयमाकाशः सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्थाक्ाशस्थ सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमस्मिन्नाकाशे तेजोमयो35मस्तमयः 
पुरुषों यश्रायमध्यात्म९ हद्याकाशस्तेजो मयो 5मस्टतमयः पुरुषो5यसेव स यो- 
इयमाप्मेदमसतमिद्‌ ब्रह्मेद < सर्वम्‌ ॥ १०॥ अय॑ धर्म: सर्वेषां भूतानां मध्व- 
स्व धर्मस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्रायमस्मिन्धर्म तेजो मयो >सतमयः पुरुषों 
यश्वायमध्याध्म धार्मस्तेजोमयो5मसुतमयः पुरुषोड्यमेतव स योअ5यमात्मे दमस्ट- 
तमिद्‌ ब्रहदरें सर्वमू ॥ ११॥ इदर्ं सत्य सर्वेषां भूतानां मध्वस्य 
सत्यस्थ सर्वाणि भूतानि मधु यश्वा3यमस्मिन्सल्ये तेजोमयो5मस्तमयः पुरुषों 
यश्चाउयमध्यात्मरें सालस्तेजो मयो उम्रृतमयः पुरुषो5यमेव स यो3यमास्मेदु- 
मम्तमिदं ब्रह्मदर्र सर्वम्‌ ॥ १२ ॥ इृद॑ मानुष€ सर्वेषां भूतानां मध्यस्त्र 
मानुषस्य सर्वाणि भूतानि मधु यश्वाउयमस्सिन्‍्मानुषे तेजोमयो$स्तसयः पुर 
षोइयमेव स योउ्यमास्मेद्मरूतमिद ब्रह्मदरें सर्वम्‌ ॥ १३ ॥ भयमात्मा 
सर्वेषां भूतानां मध्वस्यात्मनः सर्वाणि भूतानि मधु यश्चायमसिसन्नास्मत्रि 
वेजोमयो 5रूतमयः पुरुषों यश्रायमात्मा तेजोमयो5झछतमयः पुरुषो5यमेव सर 


१6० ईंशाधुपनिफ्सु- [ अध्याय! १ 


बो5यमास्मेदमसब्रमिदं अहोदर सर्वम्‌ ॥ १४७ ॥ स वा अयमात्मा सर्वेषां 
भूतानामधिपतिः सर्वेषां भूताना& राजा तद्चथा रथनाभो व रथनेमों चारा! 
सर्वे समपिता पुवमेवास्मिन्नात्मनि सर्वाणि भूतानि सर्वे देवा: सर्वे छोकाः 
सर्वे प्राणाः सर्व एत आत्मानः समपिंताः ॥ १५ ॥ हद वे तन्‍्मधु दध्यहा- 
बर्षणो 5प्िभ्यामुवाच तदेतदषिः पश्यक्षवोचत्‌ । तद्दां नरा सनये दई्स उम्र- 
माविष्कृणोमि तन्यतुनन वृष्टि । दष्यक् ह यन्मध्वाथर्वणों वामश्रस्थ शीर्ष्णा प्र 
बदीमुवाचेति ॥ १६ ॥ ह॒द॑ वे तन्मधु दृध्यह्राथर्वणो 5थ्रिभ्यामुवाच तदेतदषिः 
पश्यज्नवोचदाथर्वणायाश्रिना दघीचे5इव्यरैं दिरः प्रस्यरयतम | स वां मधु 
प्रवोचदतायन्त्वाष्ट यद्लावपि कद्ष्य वासिति ॥ १७ ॥ इृदं वे तन्मधु दध्य- 
हाथर्वणो5ख्रिभ्यामुवाच तदेतरषिः पश्यश्नवोचत्‌ । पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्रक्े 
चतुष्पदुः पुरः स पक्षी भूरवा पुरः पुरुष भाविशद्ति ।स वा आय पुरुष: 
सवांसु पूर्ष पुरिशयों नेनेन किंचनानावृत ननेन किंचनासंबृतम्‌ ॥ १4 ॥ 
डूद॑ वे तन्‍्मधु दृध्यह्ञाथर्व णो श्रिभ्यामुवाच तदेतदृषिः पश्यश्नवोचद्रूप रे रूप 
प्रतिरुपो बभूव तदस्य रूप प्रतिचक्षणाय । इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईंयते 
युक्ता समय हरयः शता दह्षेति | भयं व हरयो5यं वे दुश च सहस्ताणि बहूनि 
धानत्तानि च_तदेतढ़ह्मापूर्वमनपरमनन्तरमबाह्ममयमारमा ब्रह्म सर्वानुभू- 


रिव्यनुशासनम्‌ ॥ १९ ४ 
इति द्वितीयाष्याये पश्चम ब्राह्मगम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ व*शः पातिमाष्यो गौपवनाद्वोपवनः पोतिमाष्यारपौतिमाष्यों गौप- 
बनाद्रोपवनः कोश्षिकात्कोशिकः कोण्डिन्यात्कोण्डिन्यः शाण्डिल्याच्छाण्डिल्य; 
काशिकाल गोतमाक्ष गोतमः ॥ १॥ भाभिवेश्यादाभिवेश्यः शाणिड ल्याश्ञा- 
नभिम्काताब्वानभिम्कात आनभिम्लाताद!नभिम्हात आनभिम्कातादानभि- 
म्छातो गौतमाद्रोतमः सेतवप्राचीनयोग्याभ्यारं सेतवप्राचीनयोग्यों पारा- 
झ्र्या पपाराशयों भारद्वाजाद्वारद्ाजों भारद्वाजाब गातमाज्ष गांतमो भारद्वा- 
जत्वारद्वाजः पाराशात्‌ पाराशयों बेजवापायनाह्ुजवापायन: कोह्षिकायने 
डौक्षिकायनि: ॥ २॥ घृतकोशिकाद्रतकोदशिकः पाराशयोयणासपाराशयायणः 
पाराशयांत्‌ पाराशयों जातूकण्यौजातूकष्य आासुरायणाक्ष यास्कालासु- 
रायणस्नेवणेस्तेवणिरौ पजन्धनेरौपजन्धनिरासुरेरासुरि भ रद्वाजा द्वारद्दाज भाज्रे 
यादात्रेयो माण्टेमीण्टिगोतिमाद्रौवमों गोतमाह्वोतमों वास्स्याद्वासस्थः हाणिड- 
ह्यास्छाणिदस्थः केशोयो स्काप्यात्केशोंयं! काप्यः कुमारहारितास्कुमारदा- 
रिठो गाछयाह्रालवों विदर्भीकोण्डिन्यादिदर्भीकोण्डिन्यो वरसनपातों बाअवा- 


शराह्मणम्‌ १ ] जूहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०१ 


हस्सनपादाअवः पथः सोमरास्पन्थाः सोभरो<यास्ादाक्िस्सादयास्य भा्नि- 
रस आशभूतेस्ट्वाह्ाद/भूतिस्वाष्टो विश्वरूपारवाष्ट्राहिश्वरुपस्त्वा हो उखिभ्या- 
सधिनो दधीच आयर्वणादष्यह्टाथर्वणो5थर्वणों देवादथर्वा देवों सृत्यो; 
प्राध्व४सनान्स्त्युः प्राध्वरें सनः प्रध्वरें सनास्प्रध्वरं सन एक्रेकर्षिविश्र- 
चित्तेविप्रचि त्तिव्येपरेव्यै ष्टिट सनारोः सनारु:ः सनातनात्सनातनः सनगात्सनगः 
परमेष्ठिनः परमेष्ठी अक्षणो ब्रह्म स्वयं भु अद्वगे नमः ॥ ३ 0 
इति द्वितीयाध्याये षष्ठं त्राह्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
इति द्वितीयो5ध्यायः: ॥ २ ॥ 


तृतीयो5्ध्यायः ॥ ३ ॥ 

5० ॥ जनको ह वेदेहो बहुदक्षिणेत यश्ञेनेजे तत्र ह कुरुपब्चालानां 
म्राद्मणा अभिसमेता बभूवुस्तत्य ह जनकर्य वदेहस्य विजिज्ञासा बभूव 
कः खिदेषां ब्राह्मणानामनूचानतम इति स ह गवारें सहस्तरमवरुरोध दुश दक्ष 
पादा एकेकस्याः अज्योरावद्धा बभूवुः ॥ १ ॥ तान्होवाच आह्णा भग- 
बन्‍्तो यो वो ब्रद्विष्ठ; स एता गा उदजतामिति । ते ह ब्राह्मणा न दृश्पुरथ 
ह याशवल्क्यः स्वमेतव अद्धाचारिणमुवाचताः सोम्योदूज सामश्रवा३ इति 
ता होदाचकार ते ह ब्राह्मणाश्रक्रुधुः कर नो बद्चिष्ो ब्रुवीतेत्यप इ जनकस्य 
वेदेहस्य होताउश्वको बभूव स हैन पपश्रच्छ त्व नु खलु नो याज्ञवह्क्य ब्रक्वि- 
छो5सी३ इति स होवाच नमो वय ब्रहद्षिप्ठाय कुर्मों गोकामा एवं वयरँ सम 
इृति त# ह तत एव प्र दप्ने होताउश्वलः ॥ २॥ याज्ञवल्क्येति होवाच 
यदिदर सर्वे स॒त्युना$5प्त& सर्व सत्युनाभिपन्नं केन यजमानो सटयोराप्तिमति- 
मुच्यत हति द्ोत्रत्विजाशिना वाचा वाग्वे यज्ञस्य होता तथेयं वाकू सो5य- 
मप्निः स होता स मुक्ति: सातिमुक्तिः ॥ ३॥ याज्ञवव्क्येति हो वाच यदिद€ 
सर्वमहोरात्रा भ्यामाप्त९ सर्च महोराज्ाभ्यामभिपन्न॑ं केन यजमानो5होराग्रयो- 
राप्तिमतिमुच्यत दृत्यध्वयुगत्विजा चल्कुपा55दिव्यिन चल्लुवें यज्ञस्थाध्वयुंसध- 
दि चश्षु! सोउसावादित्यः सो5ध्वयु: स मुक्ति: सा$तिमुक्तिः ॥ ४ ॥ याज्ञ- 
घरक्येति होवाच यदिदरें सर्व पूर्वपक्षापरपक्षाभ्यामाप्तर सर्व पूर्वपक्षापर- 
पक्षाभ्यामभिपन्न केन यजमानः पूर्षपक्षापरपक्षयोराप्तिमतिमुच्यत हस्युद्धाज- 
लिजा वायुना प्राणेन प्राणो वे यश्स्योद्नाता तदथो5यं प्राणः स वायु: से 
हठ्गाता स मुक्तिः साउतिमुक्तिः ॥५॥ याज्ञवल्कयेति होवाच यदिदसस्तरिक्ष» 


३०३ शैशाधुपनिषप्सु- [ अध्यायः ३ 


मेनारम्बणमिव केनाउ5कमेण यजमानः ख्त्रग कोकमाक्रमत इति ब्रह्मण- 
हिजा मनसा चन्द्रेण मनो वे यज्ञस्थ ब्रह्मा तथदिदं मनः सोइसों चन्द्रः स 
बरदा स मुक्तिः साउतिमुक्तिरित्यतिमोक्षा अथ संपदः ॥ ६ ॥ याज्ञ- 
वबक्येति होवाच कतिभिरयमद्चग्भिहोंतास्मिन्यशे करिष्यतीति तिखृ- 
मिरिति कतमास्तास्ित्न इति पुरोइनुवाक्या च याज्या च शस्येव तृतीया 
कि तामिजयतीति यत्किंचेदं प्राण्दिति ॥ ७ ॥ याज्ञवब्क्येति होवाच कत्य- 
यमय्ाध्वयुरस्मिन्यज्ञ आहुतीहोष्यत्तीति तिस्न हृति कतमास्तास्तिस्न इति या 
हुता उज्वलन्ति या हुता अतिनेदन्ते या हुता अधिशेरते कि ताभिजयतीति 
या हुता उद्धबछन्ति देवकोकमेव ताभिजेयति दीप्यत इति हि देवकछोको 
या डुता अतिनेदन्ते पितृलोकमेव तामिजयंत्यतीव हि पितृछोकों या हुता 
भधिदशेरते मनुष्यकोकमेव ताभिजयत्यघध इव हि मनुष्यलोकः ॥ ८ ॥ याजश्- 
बढकयेति होवाच कतिभिरयमद्य ब्रह्मा यज्ञ दक्षिणतों देवताभिगोंपायती- 
क्लेकयेति कतमा सकेति मन एवेत्यनन्त वे मनो5नन्‍्ता बविश्वे देवा अनन्त- 
मेव स तेन लोक जयति ॥ ९ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच कत्ययमद्योद्वाता- 
5स्िन्यज्ञे स्तोत्रियाः स्तोष्यतीति तिस्र इति कतमास्तास्तिस्न इति पुरोनुवाक्या 
च याज्या च शस्येव तृतीया कतमास्ता या क्रध्याव्ममिति प्राण एवं पुरोचु- 
वाक्याउपानो याज्या व्यानः शस्या कि ताभिजेयतीति शथिवीलोकमेव पुरो- 
छ्ुवाक्यया जयलन्तरिक्षलोऊ याज्यया चुकोक* दस्यया ततो ह होता5श्वल 
उपरराम ॥ 4० ॥ 
इति तृतीयाध्याये प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १॥ 

अथ हेने जारत्कारव आते भागः पप्रच्छ याज्ञववक्येति होचाच कति ग्रहाः 
कत्यतिग्रहा इति | भ्रष्टो ग्रह भ्रष्टावतिप्रद्ा इति ये तेह््टो ग्रहा भष्टावति ग्रह: 
कतमे त इति ॥ १ ॥ प्राणों वे ग्रहः सो5पानेनातिग्राहेण ग्रहीतो5पानेन हि 
ग्रन्धाजिप्रति ॥ १ ॥ वाग्वे अहदः स नाज्नाउतिग्राहेण ग्रद्दीतो वाचा हि नामा- 
खभिवदति ॥ ३ ॥ जिद्वा वे ग्रह! स रसेनाउतिग्राहेण ग्रुद्वीतो जिल्वया हि 
रसान्विजानाति ॥ ४ ॥ चक्षुवें प्रहः स रुपेणाउतिग्राहेण ग्रुदीतश्रक्षुपा हि 
रूपाणि पश्यति ॥ ५ ॥ श्रोत्र वे ग्रह; स शब्देनातिग्राहेण ग्रद्वीतः भोग्रेण 
हि. शब्दान्छझणोति ॥ ६ .॥ मनो वे ग्रह: स कामेना5तिग्राद्देण ग्रृद्वीतो 
म्रनसा हि कामान्कामयते ॥ ७ ॥ इसतो वे अरहः स कर्मणा5तिआाहेण ग्रृद्दीतो 
हस्तास्या€ हि कम करोति ॥ ८ ॥ त्वर्वे भ्रहः स स्पशनाइतिग्रादेण ग्रृद्वीत- 
स्वत हि स्पश्नोन्वेद्यत इत्येतेष हो महा भष्टानतिप्रहा। ॥ ५॥ य्ाक्ष- 


डादाणम्‌ ४ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०३ 


बल्क्येति द्वोवाच यदिदरं सर्व झत्योरत्न का खित्सा देवता यर्या रुत्युरज्ञ- 
मिलमप्रिवें झत्युः सो5पामन्नमप पुनर्मृत्यु जयति ॥ १० ॥ याज्ञवल्क्येति 
होवाच यत्नायं पुरुषो प्रियत उदस्मात्पाणाः ऋमनन्‍्तयाहो३ नेति नेति होवाच 
याशवल्क्यो 5त्रैवः समवनीयन्ते स उच्छुयल्याध्मायव्याध्मातों शृतः शेते 
॥ ११ ॥ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्नाय पुरुषों प्रियते किमेने न जहातीति 
नामेद्यनन्तं वे नामानन्ता विश्वे देवा अनन्तमेव स तेन कोक॑ जयति ॥१२॥ 
याज्ञवल्क्येति होवाच यत्रास्य पुरुषस्य स्॒तस्वाप्ति वागप्येति वात प्राणश्रक्षु- 
रादियं मनश्रन्द्रं दिशः ओन्रे प्थिवी* शरीरमाकाशमात्मोषधीलॉमानि वन- 
स्पतीन्केशा भप्सु लोहित च रेतश्व निधीयते क्राय तदा पुरुषों भवतीयाहर 
सोम्य हस्तमातभागा55वामेवेतस्थ वेदिष्यावों न नावेतत्‌ सजन इति तो 
हो करम्य मन्नयांचक्राते तो ह यवृचतुः कर्म हैव तदूचतुरथ यत्प्रशशसतुः 
कर्म हेव तत्पशशरेसतुः पुण्यों वे पुण्येन कमैणा भवति पापः पापेनेति 
ततो ह जारत्कारव भातंभाग उपरराम ॥ १३ ॥ 
इति तृतीयाध्याये द्वितीय ब्राह्मणम््‌ ॥ २॥ 

अथ हेन॑ भुज्युर्लाह्यायनिः पप्नच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच प्रद्रेषु चरकाः 
पर्यन्नजाम ते पतब्लूस्य काप्यर्य गृहानेम तस्थासीहुहिता गन्धर्वग्रद्दीता 
तमएच्छाम को5सीति सो3ब्रवीत्सुधन्वा55छ्लिस इति त॑ यदा छोकानाम- 
न्तानए्च्छामायेनमब्रूम कर पारिक्षिता अभवन्निति क्व पारिक्षिता अभवन्‌ स 
व्वा पए्रच्छामि याज्ञवल्क्य क्र पारिक्षिता अभवन्निति ॥ १॥ स होवाचोवाच 
वे सो5गच्छन्वे ते तथत्राश्रमेघयाजिनों गच्छन्तीति कक न्वश्रमेधयाजिनों 
गच्छन्तीति द्वात्रिरैशर्त वे देवरथाह्यान्यय छोकस्तरें समन्त प्ृथिवी द्विस्ता- 
वत्पर्येति तार समन्त प्ृथिवीं द्विस्तावत्समुद्रः पर्यति तथयावती क्कुरव धारा 
यावद्वा मक्षिकायाः पत्र तावानन्तरेणाकाशस्तानिन्द्रः सुपर्णों भूव्वा वायवे 
प्रायच्छत्तान्वायुरात्मनि घित्वा तत्रागमयथतन्नाश्रमेधयाजिनो5भवज्नित्मेव्तिव 
बेस वायुमेव प्रशशरैंस तस्माद्वायुरेव व्यष्टिवायुः समष्टिरप पुनदुंष्यु 
जयति य एवं वेद ततो ह अभुज्यु्श्यायनिरुपरराम ॥ २ ॥ 

इति तृतीयाध्याये तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ द 

अथ हेनमुषस्तश्वाक्रायणः पप्रच्छ याज्ञवल्क्येति होवाच यत्साक्षादपरों- 
क्षाहह्य य आत्मा सर्वान्तरसं में व्याचक्षव इस्रेष त आत्मा सर्वान्तरः 
कतमो याशुवदक्य सर्वान्तरो यः प्राणेन प्राणिति स ते जात्मा सर्वान्तरो 
यो३पानेनापानीति स ते आत्मा सर्वास्तरों यो ब्यानेन व्यानीति स त 


०४ हेशाधुपनिषत्सु- [ अध्याय! ३ 


भात्मा सर्वान्तरों य उदानेनोदानिति स त आत्मा स्वोस्तर पृष त आत्मा 
सर्वास्तरःः ॥ १॥ स हो वाचोषसश्वाक्रायणो यथा बिल्रूयादसो गोरसावश्व 
इत्येवमे वेतस्थपदिष्ट भवति बदेव साक्षादपरोक्ष ड्रह्य य भारमा स्वास्तरस्त 
में ब्याचक्वेत्येष ते आरमा सर्वास्तरः कतमो याशवश्क्य सर्वान्तरः। न इह्ठे- 
ईहारं पश्येन श्ुतेः श्रोतारर झुणुया न मतेमैन्तारं मन्वीथा न बिज्ञातेविं- 
ज्ञातार॑ं विजानीया: | एप त आत्मा सर्वास्तरो5तो5न्‍्यदात ततो होषसलबा- 
क्रायण उपरराम ॥ २ ॥ 
इति तृतीयाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 
जथ हैन॑ कहोरः कोषीतकेय: पप्ररछ याशवल्क्येति होवाच यदेव साक्षा- 
दपरोक्षाइह्ा ये भारता सर्वास्तरखं में व्याचइवेत्यप त आरमा स्ोन्तरः । 
कृतमों याज्ञवल्क्य सर्वान्तरों योपशयनायापिपासे झोक॑ मोद जरां सत्युम- 
होति । एत॑ वे तमारमान विदित्वा आह्यगा: पुश्रेषणायाश्र वित्तेषणाया 
छोकेषणायाश्र ग्युत्वायाय भिक्षाचय चरन्ति या झव पुत्रेषणा सा वित्तणणा 
या वित्तपणा सा लोकपणोमे झेते पृषणे एवं भवतम्तस्माद्‌ बाह्मण: पाण्दित्य 
निर्विध वास्थन तिष्ठासेद्वास्य च पाण्डिस्य च निर्वेद्याथ मुनिर्मोन थ मौन 
से निविद्याउप ब्राह्मगः स आह्याग: केन स्याधेन स्पासेनेददा एयांतोन्यदार्त 
ततों ह कहो: कोपरीतकंय ठपरराम ॥ १ ॥ 
हति नृतीयाध्याये पश्चमं बाइ;गम ॥ ५ ॥ 
अप हेन गार्गी वाचक्रदी पप्रच्छ पाशरक्कयेति होवाच यदिर्‌€ सर्वम- 
प्खो्त च प्रोत च॑ कस्मित्रु ख़वाप ओताश्र प्रोताश्रेति वायो गार्गीति 
कक मु खलु वायुरोतश् प्रोतश्रत्यन्तरिक्षटोकेपु गार्गीति कशिसनरु सहवस्त- 
रिक्षकोका भोताअ प्रोताश्रति गस्घर्वकोकेषु गार्गीति कश्सिन्ु खलु गर्धर्ष- 
कोका जोताश्व प्रोताश्रत्यादित्यकोकेषु गार्गीति कश्मम्रु सढवादिस्थकोंका 
भोताश्र प्रोताश्रेति चन्‍्दरछ्रोकेषु गार्गीति कस्मिनु ललु चस्य्छोका भोताओं 
प्रोताब्रेति नक्षत्रत्धोकेषु गार्गीति कृह्षिम्रु लल़ु नक्षत्रकोका भोताश् प्रोता- 
ब्ेति देवछोकेषु गार्गीति कप्िमभ्रु खलु देवढोढका भोताश्र प्रोतातीश्य को- 
केयु गार्गीति कसश्मिन्र शक्िविस्त्रकोढड़ा ओोताषन प्रोताअरति प्रभापतिकोकेशु 
ग़ार्गीति कश्सिनु कलु प्रजापतिदोका भोताओ प्रोताओति बहाछोकेषु गार्गीति 
कमन्रु खूजु बहाछोका जोताओ प्रोताशेति स होवाच गार्ति माइतिप्राक्षीमां 
ते मूचों प्यप्तदुनतिप्रस्यां ये देवतामतिप्ृष्छसि गार्गि माउतिप्राक्षीरिति 
तठहों है शार्गी बाचकब्युपरराम ॥ १ ॥ 
इवि तृतीयाध्याये वह आइममम ॥ ६ ॥ 


आह्षणम्‌ ० ] सृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०५ 


भ्रथ हैनमुद्दाछक भारुणिः पप्रपछ याशवश्क्वेति होश मद्रेप्ववसाम 

पएतशाक्स्य काप्यस्य गृहेषु यज्षमघीयानासस्यासीद्भा्यां गन्धर्वगृहीता तम- 
ए्च्छाम को5सीति सो३5ब्रवीत्‌ कबन्ध आयर्षण हति सो 5अवीरपतश्चर्क काप्यं 
याक्षिकार्रेश् वेर्थ नु तवे काप्य तत्सूत्न येनायं च छोकः परश्र छोकः 
सर्वाणि च भूतानि संददधानि भवन्तीति सो5अ्रवीर्पतशबछः काप्यो नाई 
तडगवस्वेदेति सो3श्रवीस्पत बल काप्य याज्षिकार श्व वेरथ नु रवे काप्य तम- 
स्तर्याम्रिण य हमे च लोक पर॑च लोकरें सर्वाणि च भूतानि यो ्तरो 
यमयतीति सो 5ब्रवी स्पतछल: काप्यो नाई ते भगवन्वेदेति सो 5श्रवीत्पत झद् 
काप्य याज्षिका रे अर यो व तरकाप्य सूत्र विद्यात्त चान्तयामिणमिति स अद्यवित्स 
कोकबित्स देववित्स वेद्विस्स भूतविर्स आत्मवित्स सर्वविदिति तेभ्यों ब्र- 
वीत्तदह वेद तथलेरव याजवल्क्य सूत्रमधिदारँ स्त चास्तर्यामिण अद्म गवी रुवजसे 
मूर्धा ले विपतिष्यतीति वेद वा अहं गे।तम तस्सूत्र ते चान्तयाम्रिणमिति यो 
वा इदं कब्चिहययादेद वेदेति यथा वेरथ तथाबूहीति ॥ ) ॥ स होवाच वायुवें 
गौतम तससूज्र वायुना वे गोतम सूत्रेणाय च लोकः परश्न लोकः सर्वोाणि 
स भूतानि संदब्धानि भवन्ति तस्मादे गातम पुरुष प्रेतमाहुब्यंस्र॒रँ सिपता- 
स्थाज्ञानीति वायुना हि गौतम सूतज्रण संदब्धानि भवस्तीत्येवमेवैत्याजव- 
शक्यान्तयामिण बरृहीति ॥ २ ॥ यः प्थिवन्यां तिष्ठन्‌ पृथिवन्या भस्तरो ये 
पृथ्चिवी न वेद्‌ यस्य प्रथिवी शरीर यः एथिव्रीमन्तरो यमयत्यष ते आस्मा- 
म्तर्यास्यस्त: ॥ ३ ॥ योउप्सु तिषच्नज्यों न्‍्तरों यमापों न विदुयस्थाप: शरीर 
यो5पो उन्तरों यमयत्येष त आरस्मास्तर्याम्यझृतः ॥ ४ ॥ योउप्तो तिहब्नप्नेर- 
न्तरों यमप्िन वेद्‌ यस्थाय्मि: शरीर॑ योउप्रिमस्तरो यमयत्येष त जा स्मास्त- 
योम्यएतः ॥ ५ ॥ योउन्‍्तरिक्षे तिहब्नस्तरिक्षादन्तरों यमस्तरिक्ष न वेद 
बस्थास्तरिक्ष र शरीर योउन्तरिक्षमस्तरों यमयत्येष त भास्माम्तपम्यश्तः 
॥ ६ ॥ यो वायो तिहस्वायोरस्तरों थे बायुने बेद्‌ यरय वायुः झरीरं थो 
वायुमस्तरों यमयत्यष ते भात्मास्तर्यास्यछृतः ॥ ७ ॥ यो दिवि तिष्टन्दिवो- 
उस्तरो य॑ धान वेद यरय दो: शरीर यो दिवमस्तरो यमयस्येष त आश्मा-, 
स्शयोस्यसतः ॥ ८ ॥ य आदित्य तिहन्नादित्यादस्तरों यमादित्यो न वेद , 
बद्यादित्यः हरीर॑ य भाद्त्थमस्तरों यमयत्येष त भातमास्तयाम्पसतः ॥ ९ ॥ 
यो दिक्षु तिहरिदरम्यो स्तरों ये दिशो न विवुयंस्थ दिशः झरीर॑ यो दिशो- 
उन्तरों धमथत्येष त आत्मास्ययॉग्ययत! ॥ १० ॥ यश्वरत्रतारके तिहअरा- 
तारकादस्तरों य॑ चम्मृतारक॑ न वेद यरव चस्पुतारकर्रें झरीर॑ यत्षरद तारक 


३०६ ईशाधुपनिषत्सु- [ भध्यांय! ३ 


मस्तरों यमयत्येष ते आस्मान्तयास्यम्टतः ॥ ११ ॥ य भाकादो तिष्ठझ्लाका- 
ज्लादन्तरो यमाकाशो न वेद यस्याकाशः शरीरं य भाकाशमन्तरों यमय- 
भ्रेष त भारमान्तयाम्यझ्ृतः ॥ १२ ॥ यस्तमसि तिष्ठ*स्तमसोन्तरो ये तमो 
न वेद यस्य तमः शरीर यस्तमो5न्तरों यमयत्येष त आस्मान्तर्योम्यस्ृतः ॥ १ ३॥ 
बस्तेजसि तिष्ठ*स्तेजसो 5न्‍्तरों य॑ तेजो न वेद यस्य तेजः शरीर यस्तेजो 5न्तरो 
यमयत्यथ त आःस्मान्तर्यास्यमृत इत्यधिदेवतमथाथिभूतम ॥ १७ ॥ यः 
सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्सवेंभ्यों भूतेभ्यो5न्तरो यरेँ सर्वाणि भूतानि न धिदुर्यस्य 
सर्वाणि भूतानि शरीरं यः सर्वाणि भूतान्यन्तो यमयत्यपष त आस्मान्तर्या- 


म्मस्त दत्यधिभूतमथाध्यात्मस्‌ ॥ १५ ॥ यः प्राणे तिष्ठन्प्राणादन्तरों ये 
प्राणो न वेद यस्य प्राण: शरीरं यः प्राणमन्तरों यम्यत्यष ते आस्मान्सर्या- 


म्यझूतः ॥ १६ ॥ यो वाचि तिष्ठन्वाचो5न्तरो य॑ वाहू न बेद यस्यथ वाक्‌ 
ज्रीर॑ यो वाचमन्तरों यमयत्येप त भारमान्तयास्यम्ृतः ॥ १७ ॥ यश्रक्षुषि 
तिष्ट# श्रक्षुपो 5न्तरो य॑ चक्षुन् वेद यस्य चक्लुः शरीरं यश्चक्षुरन्तरों यमयस्येष 
ते भात्मान्तय म्यमस्रृतः ॥ १८ ॥ यः श्रोत्रे तिष्ठस्टोत्रादुन्तरो यरें श्रोत्र न 
वेद यस्य श्रोत्रं दारीरं यः श्रोत्रमन्‍न्तरो यमयत्येप त आस्मान्तर्यास्यसृतः 
॥ १९॥ यो मनसिे तिष्ठन्मनसोडन्तरो य॑ मनो न वेद यस्य मनः शरीरं 
यो मनो5न्‍तरो यमयत्यप त भ्ास्मान्तयास्यम्ृतः ॥ २० ॥ यस्टवचि तिह- 
स्त्वचोउन्तरो य॑ स्वद्ध न वेद यस्य त्वक्‌ शरीरं यस्त्वचमन्तरों यमयत्यष ता 
भारमान्तयास्यस्तः: ॥ २१ ॥ यो विज्ञाने तिष्ठन्विज्ञानादनतरो य॑ विज्ञान 
न वेद्‌ यर्व विज्ञानरें शरीरं यो विज्ञानमन्तरो यमयत्येष त आस्मास्तयो- 
स्यस्रृतः ॥ २२ ॥ यो रेतसि तिष्ठन्‌ रेतसो5नतरो यरँँ रेतो न वेद यस्य रेवः 
झरीरं यो रेतो5न्तरो यमयत्येप त आपस्मान्तर्याम्यमृतो5रष्टो द्रष्टाइथ्ुतः 
ओता5मतो मन्ताउविज्ञातों विज्ञाता नान्यो5तो5स्ति द्रष्टा नान्यो5तो5सखि 
भ्रोता नान्‍यो5तो5म्ति मन्‍्ता नान्योउतोउस्ति विज्ञातेप ते भ्रास्मान्तर्याम्य- 
मृत &वो 5न्‍्यदात ततो हो दाढक भारुणिरुपरराम ॥ २३ ॥ 
इति तृतीयाध्याये सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ हू वाचक्रब्युवाच आह्ाणा भगवन्तों हम्ताहमिस द्वा प्रश्नों प्रक्यामि 
ठी चेन्मे वक्ष्यति न वे जातु युस्‍्माकम्रिम कब्रिदक्षोद्र जेवेति एष्छ 
ग़रार्गीति ॥ १ ॥ सा होवाचाहं वे रा याशुयर्कय यथा काइयो वा वैेदेड़ो 
बोप्रपुत्र उज्य धनुरणिज्य हृस्वा द्वो बाणवस्तों सपन्नातिब्याणिनों इसे 


कृत्बोपोसिहेदेवमेवाह स्वा द्वास्यां प्रश्नास्यादरुपोदस्थां तो मे जूहीति पृ्क 


बाह्मणम ५ ] बृह दारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ १०७ 


गार्गीति ॥ २॥ सा होवाच यदृध्व॑ याशवल्क्य दिवो यदुबाक्‌ प्रथिव्या यद- 
न्तरा द्यावापृथिवी इमे यद्गूत च भवश्चय भविष्यश्चेत्या चक्षते कस्मिस्तदोत 
च प्रोते चेति ॥ ३ ॥ स होवाच यदूध्व गार्गि दिवो यदवाक पृथिव्या यद- 
स्तरा द्यावाएथिवी इमे यद्भूत व भवश्य भविष्यचेत्याचक्षत जाकारो तदोत 
थप्रोत चेति॥ ० ॥ सा होवाच नमस्ते5स्तु याज्षवलक्य यो म एत॑ व्यवो- 
चो5परस्मे धारयस्वेति प्ृच्छ गार्गीति ॥ ५॥ सा होवाच यदूध्ब याज्षवस्कय 
दिवो यदवाक्‌ प्ृरथिव्या यदन्तरा थावापथिवी इमे यद्भुत च भवशज्य भवि- 
ध्यक्ेत्याचक्षते कस्मिस्तदोते च प्रोतं चेति ॥ ६॥ स होवाच यदृध्व गारि 
दिवो यद॒वाक्‌ पृथित्या यदन्तरा द्यावाएथिवी इमे यरूतं च भवधश्य भविष्य- 
ब्रेस्याचक्षत भाकाश एवं तदोत च प्रोत चेति करिमस्न खत्वाकाश ओतश्र 
प्रोतश्वेति ॥ ७ ॥ स द्ोवाचतदे तद॒क्षरं गार्गि श्राह्मगा भभिवदस्लस्थृूछम- 
नण्पहस्वमदीर्धम लो हि तमसख्नेह म छछायस तमो 5 वायवनाकाशमसमझ्मर समगन्ध- 
मचक्षुष्कम श्रो त्रमवागमनो 5 ते जस्कमप्राणममुखममा्रमनन्तरमबाह्म॑ न॒तद- 
भ्ञाति किंचन न तद॒श्नाति कश्नन ॥ ८ ॥ एतस्य वा अक्षरस्थ प्रशासने गागि 
सूयाचन्द्रमसां विएता तिष्ठत एतस्वथ वा अ्क्षरस्थ प्रशासने गांग द्यावा- 
पृथिव्यों बिरते तिष्ठत पृतस्थ वा अक्षरस्थ प्रशासने गार्गि निमेषा मुह्ूूर्ता 
अहोरात्राण्यघंमासा मासा ऋतवः संवस्सरा इति विश्वतास्तिष्ठन्त्येतस्थ वा 
भ्रक्षसस्य प्रशासने गार्गि प्राच्योडन्या नद्यः स्यन्दन्ते श्रतेभ्य: पर्वतेभ्यः प्रती- 
ब्योअन्या यां यां च दिशमन्वेतस्य वा अक्षरस्थ प्रशासने गार्गि ददतों मनुष्याः 
प्रक्(सन्ति यजमान देवा दर्वबा पितरोइन्वायत्ता:॥ ९॥ यो वा एतदक्षरं 
गाग्यघिद्त्वा5स्मिल्लोके जुद्दीति यजते तपस्तप्यते बहूनि वर्षसहस्नाण्यस्तव- 
देवास्य तद्धवति यो वा एतदक्षरं गाग्यविद्स्वास्माछोकार्त्प्रति स कृपणो5थ 
ये एतदक्षरं गार्गि बिद्त्वास्मा्ोकास्पति स ब्राह्मण; ॥ १० ॥ ठद्ठा एत- 
इक्षरं गार4दृष्ट द्रद्श्रुतरं शोन्रमत मन्नविज्ञात विज्ञात नान्‍्यदुतो5स्ति वष्ट 
नान्यदृतो 5स्ति श्रोत्‌ नान्यदुतो5स्ति मन्‍्तू नान्यदुतो5स्ति विज्ञात्नेतरिमरल्चु 
खत्वक्ष रे गाग्योाकाश ओोतश्र प्रोतश्नेति ॥ ११ ॥ सा होवाच ब्राह्णा भगव- 
स्तस्देव बहु मन्येध्व यवृस्मश्रमस्कारेण मुच्येध्व न व जातु युष्माकमिम 
कशिदक्षोद्र जेतेति ततो ह वाचक्रष्युपरराम ॥ १२ ॥ 
ु इति तृतीयाध्यायेचशमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 

क्रय देने घित्ग्भः शाकक््यः पत्रआछ कति देवा ब्राज्वत्कयेति स दहेतयेव 
विधिदा प्रतिपेदे बावस्तो वेश्रदेवस्प निधियुच्यन्ते अयक्ष श्री चशता अ्रदस 


१०८ ९९ इंशायुपनिषत्सु- [ भध्याय। है 


ज्री च सहर्नेयोग्रिति होवाच कत्येव देवा याक्षवल्क्येति प्रयक्नि£शदित्यो- 
म्रिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवश्क्येति षढित्योमिति होवाच कत्येव देवा 
याज्ञवल्क्येति त्रय हृत्योमिति होवाच कत्येव देवा याज्ञवसक्येति द्वावि- 
दोमिति होवाच कत्येवः देवा याज्ञवल्क्येद्ध्यर्ध इत्ोमिति होवाच 
कत्येव देवा याज्ञवल्क्येत्यक इत्योमिति होवाच कतसे ते त्रयश्रत्री च 
जता त्रयश्व त्री च सहस्नेति ॥ $ ॥ स होवाच महिमान एवेषामेते 
ज्यस्ति*शर्वेव देवा इति कतमे ते त्रयम्निर्ेंग॒द्त्यश्टो वसव एकादबा 
रुद्रा द्वादशादित्यास्त एकत्रि*शदिन्द्रश्नव प्रजापतिश्र त्रयख्रि£शाविति॥ २ ॥ 
कतमे वसव इल्यप्रिश्व पृथिवी च वायुश्रान्तरिक्ष चादित्यश्व द्योश्व चन्द्रमाश्र 
नक्षत्राणि चेते वसव एतेषु हीद॑ सर्बश हितमिति तस्माद्ठसलव इति॥ ३ ॥ 
कतमे रुद्बा इति दशेमे पुरुषे प्राणा आत्मकादशस्ते यदा5स्माच्छरीरान्म्यांदु- 
वामन्लथ रोदयनित तथद्वो दयन्ति तस्माद्ुदव इति ॥ ४ ॥ कतम भादितया 
इति द्वादश वे मासाः संवत्सरस्थेत आदित्या एते हीदुरँ सर्वेमाददाना यन्ति 
ते यदिदः सर्वमाददाना यन्ति तमस्मादादित्या इति॥ ५॥ कतम इन्द्र 
कतमः प्रजापतिरिति स्तनयित्नरेवेन्द्रो यज्ञः प्रजापतिरिति कतम कक 

रिव्यशनिरिति कतमो यज्ञ इति पशव इति ॥ ६ ॥ कतसे षडिटम्िश्व | 
च वायुश्रान्तरिक्ष चादित्यश्व धोश्वेते घडेते हीद< सर्वेरँ षढिति ॥०॥ कतमे 
ते त्रयो देवा इतीम एवं त्रयो छोका एपु हीमे सर्वे देवा इति कतमों तो 
द्वों देवावित्यन्न चेव प्राणश्रेति कतमो5ध्यर्ध इति यो5यं पवत इति॥ ८ ॥ 
तदाहुयद्यमेक इवेव पवते5थ कथमध्य थे इति यदस्मिन्निद्‌€ सर्वमध्याध्षत्ति- 

नाध्यध इति कतस एको देव इति प्राण इति स ब्रह्म त्यदिद्याचक्षते ॥ ९॥ 
प्रथिव्येव यस्यायतनमप्निलोंकों मनोज्योतियों व त॑ पुरुष विद्यास्सर्वस्थात्मनः 
परायणर स वे वेदिता स्थात्‌। याज्ञवल्क्य वेद वा अहं त॑ पुरुषर सर्वस्यात्मनः 
परायर्ण यमात्य य एवाय£ शारीरः पुरुपषः स एप वदेव शाकल्य तस्थ का 
देवतेलद्यम्रतमिति हो वाच ॥ १० ॥ काम एवं यस्यायतनरें हृदय लोकों मनो- 
ज्योतियों व त॑ पुरुष विद्या त्सर्वस्थास्मनः परायणरें स वे वेदिता स्थात्‌। याज्ष- 
बढ्क्य वेद वा भरहं त॑ पुरुषरँ सर्वस्थात्मनः परायण यमात्य य एवाय काम- 
मयः पुरुषः स एप वदेव शाकल्य तस्थ का देवतेति स्तनिय हृति होवाच ॥११॥ 
रूपाण्येव यस्यायतन चक्कुकोंको मनोज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यास्सर्वस्था- 
स्मनः परायणरँ स वे वेदिता स्थात्‌ । याज्ञववक्य वेद वा अहं त पुरुष£ 
सर्वश्यात्मनः परायणं यमात्य य पुवासावादित्ये पुरुषः स एप वढ़ैव दाकश्म 


मादाणम्‌ ९ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ पड. १०९ 


तस्य का देवतेति सत्यमिति होवाच ॥ १२॥ जभाकाश एवं यस्थवायतन£ 
भोज कोको मनोज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यात्सवैस्थात्मनः परायणर स वे 
वेदिता स्थात्‌। याशवलक्य चेद वा अहं त॑ पुरुष सर्वेस्यात्मनः परायण यमात्थ 
ये एवाय श्रोत्रः प्रातिश्ुत्कः पुरुष: स एप वदेव शाकल्य तस्थ का देवतेति 
दिश हति होवाच ॥१३॥ तम एवं यस्यायतन& हृदय लोको मनोज्योतियों 
वेत पुरुष विद्यास्सर्वस्थास्मनः परायण« स वे वेदिता स्यात्‌ । याज्षवल्क्य वेदू 
वा भहं त॑ पुरुष« सर्वेस्थात्मनः पराय्ण यमात्थ य एवाय छायामयः पुरुषः 
स्‌ एप वदेव शाकल्य तस्थ का देवतेति झत्युरिति होवाच ॥१४॥ रूपाण्येव 
यस्यायतन चल्लुलोंको मनोज्योतियों वे ते पुरुष विद्यात्सर्वस्थात्मनः परा- 
यणरें सवे वेदिता स्थात्‌। याज्ञवलक्य वेद वा अहं त॑ पुरुष& सर्वस्यात्मनः 
परायण यमात्य य एवायमादरशें पुरुषः स एप वरदेव शाकल्य तस्य का देव- 
तेत्यसुरिति होवाच ॥ १५ ॥ आप एवं यस्यायतन« हृदय छोको मनोज्यो 

तियों वे त॑ पुरुष विद्यास्सवैस्थास्मनः परायण* स वे वेदिता स्थात्‌ याज्ञवल्क्य 
वेद वा अहं त॑ पुरुष& सर्वस्थात्मन; परायर्ण यमात्थ य एवायमप्सु पुरुषः से 
एप वदेव शाकल्य तस्य का देवतेति वरुण इति होवाच ॥ १६ ॥ रेत एवं 
यस्यायतन* हृदय लोको मनोज्योतियों वे त॑ पुरुष विद्यात्सर्व स्थास्मनः परा- 
यण* स वे वेद्ता स्थाद्याज्वल्क्य वेद वा भहं त॑ पुरुष९ सर्वस्यात्मनः परायण्ण 
यमात्य य एवार्य पुत्रमयः पुरुष: स एप वदेव शाकल्य तठस्य का देवतेति 
प्रजापतिरिति होवाच ॥१७॥ शाकल्येति होवाच याज्ञवल्क्यस्थ्वा« स्विदिमे 
ब्राह्यणा अद्ञारावक्षयणमक्रता३ इति ॥ १८ ॥ याज्षवदक््येति होवाच 
शाकल्यों यदिदं कुरुपब्लालानां ब्राह्मगानलवादीः किं ब्रह्म विद्वानिति दिशो वेद 
सदेवाः सप्रतिष्ठा इति यद्दिशो वेत्थ सदेवाः सप्रतिष्ठाः ॥ १९॥ किंदेवतो<5स्थां 
प्राच्यां दिश्यसीतद्यादित्देवत इति स आदित्यः कस्मिन्प्रतिष्ठित इति 
चक्षुपीति कस्मिन्नु चक्षुः प्रतिष्ठितमिति रूपेष्विति चक्ष॒ुपा हि रूपाणि पदयति 
करसिमन्नु रूपाणि प्रतिष्ठितानीति हृदय इति होवाच हृदयेन हि रुपाणि जानाति 
हृदये होव रूपाणि प्रतिष्ठितानि भवन्तीत्येवमेवेतद्याश्ञवब्क्य ॥ २० ॥ किंदेव- 
तोइस्यां दक्षिणायां दिशयसीति यमदेवत इति स यमः कसिसिन्प्रतिष्ठित इति यज्ञ 
इति करिसचु यज्ञः प्रतिष्ठित इति दक्षिणायामिति कसिनु दक्षिणा प्रतिष्ठितेति 
श्रद्धायामिति यदा होव श्रद्धत्तेडथ दक्षिणां दृदाति श्रद्धाया« ह्ोव दक्षिणा 
प्रतिष्ठितेति करिमिन्ु श्रद्धा प्रतेष्ठितेति हृदय इति होवाच हृदयेन हि भ्रद्धां 
जानाति ह॒दुये झेव श्रद्धा प्रतिष्ठता भवतीत्येवमेवेतद्याजवब्क्य ॥ २१ ॥ 
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किंदेवतो5स्यां प्रतीच्यां दिश्यसीति वरुणदेवत इति स वरुणः करिसन्प्रतिष्ठित 
इत्यप्सिति करिसब्वापः प्रतिष्ठिता इति रेतसीति करिमिन्नु रेतः प्रतिष्ठितमिति 
हृदय इति तस्मादपि प्रतिरूपं जातमाहुदंदयादिव सप्तो हृदयादिव निर्मित 
इति दृदये होव रेत: प्रतिष्ठित भवतीत्येव्रमे वेतद्याशवल्क्य ॥ २२ ॥ किंदेव- 
तो3स्यामुदीच्यां दिश्यसीति सोमदेवत इति स सोमः करिसन्प्रतिष्ठित इति 
दीक्षायामिति कसिसिनु दीक्षा प्रतिष्ठितेति सत्य इति तस्मादपि दीक्षितमाहुः 
सत्य वदेति से द्यव दीक्षा प्रतिष्ठितेति कस्मिन्नु सत्य प्रतिष्टितमिति हृदय 
इति होवाच हृदयेन हि सत्य जानाति हृदये छ्व सत्य प्रतिष्ठित भवतीलयेवसे- 
बुतच्याज्वल्क्य ॥२३॥ किंदेवतो 3स्थाँ ध्रुवायां दिश्यसीत्यप्रिदेवत इति सो5प्मिः 
कसिसिन्प्रतिष्ठित इति वाचीति कर्मिन्नु वाक्‌ प्रतिष्ठितेति हरय इति कसिमिन्नु 
हृदय प्रतिष्ठितमिति॥२४॥ अहलिकेति हो वाच याज्ञवल्क्यो यत्रेतदन्य त्रास्मन्म- 
न्यास यद्येतदन्यत्रास्पत्स्याच्छानो वेनदयुर्वयारसि वेनद्विमभीरप्निति ॥२५॥ 
कस्मित्रु त्व चात्मा च प्रतिष्ठिता स्थ इति प्राण इति कर्मिन्नु प्राण: प्रतिष्ठित 
इत्यपान हृति कस्मिद्पानः प्रतिष्ठित इति व्यान इति करिमिन्न व्यानः प्रति- 
छ्वित इत्युदान इति कस्मिन्नदानः प्रतिष्ठित इति समान इति स एप नेति 
नेत्यास्मा$गुद्यो न हि गृश्मतेडशीयों न हि शीर्यते3सज्ञो न हि सज्यते5सितो 
न व्यथते न रिप्यति । एतान्यष्टावायतनान्यष्टों छोका भरष्टी देवा अष्टो पुरुषाः 
स यस्तान्पुरुष न्निरुद्म प्रत्युद्यात्यक्रामत्त त्वापनिषद एच्छामि त॑ चेन्मे न 
विवध्ष्यसि मूर्धा ते विपतिष्यतीति | तर्ँ ह न मेने शाकल्यम्तस्य ह मूर्घो 
विपपातापि हास्य परिमोभिणो 5स्थी न्यप जहु रन्यन्मन्यमाना: ॥ २६ ॥ भथ 
ह्ोवाच ब्राह्मणा भगवन्तो यो वः कामयते स्॒ मा पृच्छतु सर्व वा मा 
पएच्छत यो वः कामयते त॑ वः पृच्छामि स्वान्त्रा वः पृच्छामीति ते ह 
ब्राह्मणा न दृष्पु: ॥२७॥ तानू हेतेः छोके: पप्रच्छ ॥ यथा वृक्षों वनस्पति- 
सथेव पुरुषो5सपा ॥ तस्य छोमानि पर्णानि त्वगस्योत्पाटिका बहिः ॥ स्वच 
एवास्य रुषिरं प्रस्यन्दि त्वच उत्पठः ॥ तस्मात्तदा तृण्णास्प्रेति रसो वृक्षादिवा- 
$$इतात्‌ ॥ मा*सान्यस्य शकराणि किन|८९ स्राव तत्श्यिरम्‌ ॥ भस्थी न्यग्तरतों 
दारूणि मज़ा मज्जोपमा कृता ॥ यदृक्षो दृकक्‍्णो रोहति मूलाश्नवतरः पुनः ॥ 
मरे: स्विन्मृत्युना चृक्णः करमास्मूलास्प्ररोहति ॥ रेतस हति मा वोचत जीव- 
तस्त॒त्प्रजायते ॥ घानारुह् इव वे वृक्षो5असा प्रेत्म संभवः ॥ यरसमूलमाजृहे- 
युतुक्ष न पुनराभवेत्‌ ॥ मल्यः स्विल्सृस्युना वृकणः कस्मास्मूलाधपरोइति ॥ 


ब्राद्णस्‌ १ ] बृह दारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० # १११ 


न्ात एवं न जायते को न्वेवं जनयेत्पुनः ॥ विज्ञानमानन्द_ ब्रह्म रातिवांतुः 
प्ररायण तिष्ठमानस्य तद्विद्‌ हइृप्ति॥ २८ ॥ 
इति तृतीयाध्याये नवमं ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ 
हति तृतीयोउध्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोज्ध्याय! ॥ ४ ॥ 

३» जनको ह वेदेह आसांचक्रेडथ ह याज्षवलक््य आवधाज | त* होवाच 
याज्ञवल्कय किमर्थमचारीः पश्मनिच्छन्नण्वन्तानिति। उभयमेव सम्राडिति 
होवाच ॥१॥ यत्ते कश्रिदब्रवरी त्तत्छणवामेत्यत्रवी न्‍मे जित्वा शेलिनिवाग्वे ब्रह्मति 
यथा मातृमान्पितृमानाचार्य वान्जूयात्तथा तच्छेलिनिरबवीद्दाग्वे ब्रद्मेत्यवरदतो 
हि किरें स्थादित्यब्रवीत्त ते तस्यायतन प्रतिष्ठां न मेउब्रवी दित्येकपाद्दा एतत्स- 
म्राढिति स वे नो ब्रूहि याशवदक्य । वागेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा प्रशेस्येनदु- 
पासीत । का प्रज्ञता याशवल्क्य वागेव सम्र।डिति होवाच । वाचा वे सम्राद 
बन्धुः प्रज्ञायत ऋग्वेदों यजुर्वंदः सामवेदो5थर्वाड्ञिरस इतिहासः पुराण 
विद्या उपनिषदः छोकाः सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीश्टरँ हुतमाशित 
पायितमय च लोक: परश्र लोक: सर्वाणि च भूतानि वाचव सम्राद् प्रज्ञा- 
यन्ते वाग्वे सम्राद परम ब्रह्म नने वाग्जहाति सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति 
देवो भूत्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते । हस्त्यूषभरँ सहर्रं ददामीति 
होवाच जनको वदेहः | स होवाच याज्ञवव्क्यः पिता मे5मन्यत नाननुशिष्य 
हरेतेति ॥ २ ॥ यदेव ते कश्रिदब्रवीत्तच्छ गवामे व्यत्रवीन्म उदड्ढूः शोल्बायन 
प्राणो वे ब्रह्मेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्य वान्बूयात्तथा तच्छोल्बायनो3ब्र- 
वीखाणो बे अद्येत्यप्राणतो हि कि स्यादित्यत्रबीत्त ते तस्यायतरन प्रतिष्ठा न 
मे5ब्रवी दित्येकपाद्दा एतत्सम्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य प्राण एवायत- 
नमाकाशः प्रतिष्ठा प्रियमित्यनदुपासीत का प्रियता याज्ञवव्क्य प्राण एव 
सम्राढिति होवाच प्राण वे सम्रादकामायायाज्य याजयत्यप्रतिगुशझस्थ 
प्रतिगुद्धात्यपि तन्न वधाशई भवति यां दिशमेति प्राणस्येव सम्राद कामाव 
प्राणो वे सम्राद परम ब्रह्म नेन॑ प्राणो जहाति सव्यिन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो 
भूत्या देवानप्येति य एवंविद्वानेतदुपासते हस्युषभ£€ सहस्रं दृदामीति होवाच 
जनको वंदेदः स होवाच याज्ञवत्कयः पिता से3मन्यत वाननुशिष्य दरेतेति 
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॥ ३ ॥ यदेव ते, कश्निद्अवीत्तरछुणवामेस्यश्रवीन्मे वकुंवाष्णेश्रक्लुवें श्रद्षेति 
बथा मातृमान्पितृमानाचार्य वान्यूयात्तथा तद्वाष्णों 3अवीक्षक्ष॒वे अद्ले्यपश्यतों 
हि कि* स्थादित्यश्रवीत्त ते तस्वायतन प्रतिष्ठां न मे 5ब्वीदित्यकपादा एतत्स- 
ब्राडिति स वे नो जूहि याज्ञवस्क्य चक्षुरेवायतनमाकाश:ः प्रतिष्ठा सत्यमिस्येन- 
दुपासीत का सत्यता याज्ञवस्क्य चक्षुरेव सश्नाडिति होवाच चक्लुपा वे 
सम्नाद पश्यन्तमाहुरद्राक्षीरिति स भाद्याद्ाक्षमिति तत्सत्य॑ भवति चद्नुवैं 
सम्नाद परम ब्रह्म नन॑ चक्कु जंहाति सर्वाण्येनं भूतान्यभिक्षरन्ति देवों भूत्या 
देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते हस्त्यप्भ< सहख्नं ददामीति होवाच 
जनको वेदेह: स होवाच याज्ञवल्क्यः पिता मेषमन्यत नाननुदिष्य 
हरेतेति ॥ ४ ॥ यदेव ते कश्रिद््रवीत्तच्छुणवमेत्यअ्रवीन्से गदंभीविषीतों 
भारद्वाज: श्रोत्र वे ब्रद्मेति यथा मातृमान्पितुमानाचार्यवान्थूयात्तथा तद्भार- 
द्वाजो <ब्रवीच्छोत्र वे अल्त्यक्ृण्वतो हि किरें स्थादित्यव्रवीत्त ते तस्थायतनं 
प्रतिष्ठा न मे:अवीदित्येकपाद्दा एतस्सम्राढिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवल्क्य श्रोत्र- 
मेवायतनमाकाद: प्रतिष्ठा3नन्त इत्येनदुपासीत का$नन्तता याज्ञवत्क्य दिश 
एवं सम्राढिति होवाच तस्माद्द सम्राइपि यां कां च दिशं गच्छति नवास्या भनन्‍्त 
गच्छत्यनन्ता हि दिशो दिशो वे सम्राद श्रो१९ श्रोत्र व सम्राद परम अदा 
नैनर९ श्रोत्र जदाति सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूश्वा देवानप्येति य 
एवं बिद्वानेतदुपास्ते हस्त्यपभ९ सहस्रं ददामीति होवाच जनको वेदेहद: स 
होवाच याज़वल्क्यः पिता मे5मन्‍्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ५॥ यदेव ते 
कश्निद्क्रवी त्तच्छू गवामेत्य्रवीन्मे सत्यकामो जाबालों मनो वे ब्रद्मेति यथा 
मातृमान्पितृमानाचार्यवान्गुयात्तथा तजाबालो<ब्रवीन्‍्मनो वे बद्वे्मनसों 
हि किरे स्थादित्यश्रवीत्ु ते तस्वायतन प्रतिष्ठा न मे<बवीदित्येकपादा 
एतरसम्राडिति स वे नो ब्रूहि याज्ञवलक्य मन एवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा55- 
नन्‍्द हस्येनदुपासीत का आनन्दता याज्ञवल्क्य मन एवं सम्राढिति होवाच 
मनसा ये सम्राद ख्रियमभिहायते तस्यां प्रतिरूपः पुत्रों जायते स आनम्दों 
मनो वे सम्राट परम ब्रह्म न॑ने मनो जहाति सर्वाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति 
देवों भूखा देवानप्वेति य एवं विद्वानेतदुपाम्ते हस्व्पुपभरें सहस्न दृदा- 
मीति होवाच जनको वदेहः स होवाच याज्ञवस्क्य: पिता मे5मस्यत नान« 
बुक्षिष्य इरेतेति ॥ ६ ॥ यदेव ते कश्रिद्मवीत्तरछृणवामेत्यअवीन्मे विदृर्थ। 
झाकल्यो हृदय वे अद्वेति यथा मातृमान्पितृमानाचार्यवास्मूयात्तया तभ्छा- 


बराक्षणम्‌ २ ] बुहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११४३ 


कल्थो5ब्रवीदुदय वे अक्षो्यहद्यस्य हि कि₹ खादित्यत्रद्नीतु ते तस्वा- 
अतन प्रतिष्ठा न मेउअवी दित्येकपाद्ा एतस्सम्राढिति स वे नो बूहि याज्- 
बरक्य दृदयसेवायतनमाकाशः प्रतिष्ठा स्थितिरित्येनदुपासीत का स्थितता 
याजवद्क्य द्वदुयमेव सम्रालिति होवाच हृदय वे सम्राद सर्वेपां भूताना- 
मायतन* हृदय वे सम्नाद सर्वेर्षा भूतानां प्रतिष्ठा हृदये द्वोव सन्नाद सर्वाणि 
भ्रूतानि प्रतिष्ठितानि भवन्ति हृदय वे सम्नाद परम ब्रक्ष नेनरं हृदय जहाति 
सवाण्येन भूतान्यभिक्षरन्ति देवो भूथ्वा देवानप्येति य एवं विद्वानेतदुपास्ते 
इस्त्यपभ्ँ सहस्तं ददामीति होवाच जनको वेदेहः स होवाच याजश्वक्‍्ल्यः 
पिता मे5मन्यत नाननुशिष्य हरेतेति ॥ ७ ॥ 
इति चतुथाध्याये प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

$४# जनको ह वेदेहः कूचादुपावसपंत्रुवाच नमस्तेडस्तु याशवल्क्यानु मा 
शाधीति स होवाच यथा वे सम्राण्मह्षान्तमध्वानमेष्यन्‌ रथ वा नाव वा 
समाददीतेवमेवेताभिरुपनिषद्धिः समाहितासमा स्पेव_ वृन्दारक आक्यः सख्न- 
बीतवेद उक्तोपनिषत्क हतो घिमुच्यमानः क्र गमिष्यसीति नाहं तद्मगवस्वेद 
यत्र गमिष्यामीत्यथ वे ते5हं तद्वक्ष्यामि यत्र गम्निष्यसीति ब्रवीतु भगवा- 
निति ॥ १ ॥ इन्धों ह वे नामेष योउ्य दक्षिणे3क्षन्पुरुपस्त वा एतमरिन्धरँ 
सनन्‍्तमिन्द्र इत्याचक्षते परोक्षेणव परोक्षप्रिया इव हि देवाः प्रत्यक्षद्विषः 
॥ २ ॥ अथेतद्वामेउक्षणि पुरुषरूपमेषास्य पत्नी विराद तयोरेष सस्तावो 
व एपो5न्तहृदय कभाकाशो 5थेनयोरेतदज्न य एपो3न्तहँदये छोहितपिण्डो- 
उचैनयो रेतसप्रावरण यदेतदन्तहैदये जालकप्रिवाथेनयोरेषा सृतिः संचरणी 
शैषा हृदयादूध्वा नाव्युच्चति यथा केश: सहस्रथा भिन्न एवमस्थेता हिता 
नाम नाड्यो3उन्तहेदये प्रतिष्ठिता भवन्त्यव ताभियाँ एतदाख्रवदास्रतति 
तस्मादेष प्रविविक्ताहारतर इवव भवत्यस्माच्छारीरादात्मनः ॥ ३ ॥ तस्व 
प्राची दिक्‌ प्राह्नमः प्राणा दक्षिणा दिग्दक्षिणे प्राणाः प्रतीची दिक्‌ प्रस्यश्नः 
प्राणा उदीची दिगुदश्नः प्राणा ऊध्वी दिगृष्वा: प्राणा अवाची दिगवाशबः 
प्राणाः सर्वा दिश्ः सर्वे प्राणाः स एघ नेति नेत्यास्मा5गृहो नहि गृझझते- 
उशीयों नहि शीर्यतेडसक्लो नहि सज्यतेडसितो न व्यथते ग रिष्यस्थभय 
वे जनक प्राप्तोउ$सीति होवाच याज्ञवद्क्यः | स होवाच जनको वैदेहो5भर्य 
टवा गच्छताधाशववल्क्य यो नो भगवश्नभय वेदयसे नमस्ते5स्स्विमे बिदेहा 
अभयमहमस्ति ॥ ४॥ 

इति चतुर्थाध्याये द्वितीयं आह्यणम्‌ ॥ २ ॥ 
अ, उ. ८ 


११४ , इंशाद्रुपनिषत्सु- [ अध्याय: ४ 


जनकरे ह वेद्वेहं याज्वल्क्यों जगाम स मेने न वद्ष्य दृत्यथ ह यज्- 
नकश्व वेदेहो याज्षवल्क्यश्राप्मिहोत्रे समूदाते तस्मे ह याज्ञवबक्यों वर॑ दुदों स 
ह कामप्रश्नमेव वन्ने तर हास्म ददो त€ ह सम्राडेव पूर्व पप्रच्छ ॥ १॥ याज्ञवल्क्य 
किंज्योतिरय पुरुष इति। आदित्यज्योतिः सम्राडिति होवाचादित्यनेवाय ज्योति- 
पास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीटेवमेवतद्याज्ञवलक्य ॥ २॥ भस्तमित भादित्ये 
याज्ञवहक्य किंज्योतिरेवाय पुरुष इति चन्द्रमा एवास्य ज्योतिर्भवतीति चन्द्रम- 
सेवाय॑ ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीद्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ॥ ३ ॥ 
असतम्रित आदित याज्ञवल्क्य चन्द्रमयस्तमिते किंज्योतिरेवार्य पुरुष हृत्य- 
पिरेवास्य ज्योतिभवतीद्यभमिनेवाय ज्योतिषास्ते पल्ययते कम कुरुते विप- 
ल्येतीयेवमेवेतद्याज्ञवल्क्य ४७ ॥ अस्तमित भादिदे याज्ञवव्क्य चन्द्रम- 
स्यसमिते शान्तेड्झो किंज्योतिरेवाय॑ पुरुष इति वागेवास्थ ज्योतिर्भवतीति 
वाचिवायं ज्योतिषास्ते पल्ययते कर्म कुरुते विपल्येतीति तस्माद्दे सम्राइपि 
यत्र खः पाणिन विनिर्शायतेउथ यत्र वागुशरत्युपेव तत्र न्येतीत्येव्मेवेत- 
दयाज्ञवल्क्य ॥ ५॥ भस्तमित भादित्ये याज्ञवल्क्य चन्द्रमस्यस्तमिते शाल्ते- 
उग्नो शान्तायां वाचि किंज्योतिरेवाय पुरुष इत्यात्मवास्य ज्योतिर्भवतीत्या- 
समनवाय ज्योतिषास्ते पल्ययते कमें कुरुते विपल्येतीति ॥ ६॥ कतम भा- 
व्मेति योडय विज्ञानमयः प्राणेषु हृथन्तज्योतिः पुरुषः स समानः सन्न॒भो 
छोकावनुसंचरति ध्यायतीव लेलायतीव स हि ख्मो भूस्वेम छोकमतिक्रा- 
मति झत्यो रूपाणि ॥ ७॥ स वा अय॑ पुरुषों जायमानः शरीरममिसंपद्- 
मानः पाप्मशिः सर्ंसज्यते स उत्कामन्‌ प्रियमाणः पाप्मनो विजहाति 
॥ ८ ॥ तस्य वा एतस्य पुरुषस्य द्वे एवं सथाने भवत हद च परकोकस्थान 
च सन्ध्य तृतीयरें स्वप्तस्थानं तस्मिन्सन्ध्ये सथाने तिष्ठन्लेते उसे स्थाने परय- 
तीद॑ च परछोकस्थानं च। अथ यथाक्रमो 5य॑ परलोकस्थाने भवति तमाक्रममा- 
क्यो भयान्‌ पाप्मन आनन्दारैंश्व पइयति स यत्र प्रस्वपित्यस्य लोकस्य 
सर्वावतों मात्रामपादाय स्वयं विहत्य खय॑ निर्माय स्वेन भासा खेन ज्यो- 
तिषा प्रस्तपित्यत्रायं पुरुष: स्वयंज्योतिर्भवति ॥ ९॥ न तमन्न रथा न रथ- 
योगा न पन्‍्थानों भवन्त्थ रथान्नथयोगान्पथः सजते न तम्नानन्दा मुदः 
प्रमुदो भवन्ल्थानन्दान्‌ मुदः प्रमुदः सजते न ॒तन्न वेशान्ताः पुष्करिण्य; 
स्तवन्यों भवन्त्यथ वेशान्तान्‌ पुष्करिणीः स्तवन्तीः रजते स हि कर्ता ॥१०॥ 
तदेते छोका भवन्ति ॥ सव्नेन शारीरमभिप्रदलयाउसुप्तः सुप्तानभिचाकद्ी ति ४ 
शुक्रमादाय पुनरेति स्थान*ँ हिरण्मयः पुरुष एकह रस: ॥ ११ ॥ प्राणेन 


प्राद्मणम्‌ ३ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११५ 


रक्षन्नवरं कुलाय बहिष्कुलायादम्तश्ररित्वा । स इयते$सतो यत्र कामरेँ 
हिरण्मयः पुरुष एकह*४सः ॥ १२ ॥ खसम्मान्त उच्चावमीयमानों रूपाणि 
देवः कुरुते बहूनि । उतेव स्लरीभिः सह मोदमानो जक्षदुतेवापि भयानि 
प्रश्न ॥ १३ ॥ आराममस्य पहयन्ति न ते पश्यति कश्चनेति । त॑ नायत 
ब्रोधयेदित्याहु: ॥ दुर्भिषज्यरं हास्मे भवति यमेष न प्रतिपथयते । अथो ख्वा- 
हुर्जागरितदेश एवास्येष इति यानि झ्लेव जाग्रत्पइ्यति तानि सुप्त इत्यत्राय॑ 
पुरुष: खरय॑ज्योतिर्भवति सो5ह॑ भगवते सहर््ल॑ ददाग्यत ऊध्य विमोक्षाय 
बूहीति॥ १४ ॥ स॒वा एप एतसिसन्संप्रसादे रत्वा चरित्वा ह्ध्वेव पुण्य 
तर पाप॑ च पुनः प्रतिन्याय प्रतियोन्याद्रवति स्वप्नायेव स यत्तन्न किंचिस्प- 
_इयल्यनन्वागतस्तेन भवत्यसज्ञों हाय॑ पुरुष इत्येवमेवेतद्याज्ञवल्क्य सो5६ं 
: भगवते सहन द॒दाम्यत ऊध्वे विमोक्षायेव बरृहीति ॥ १५ ॥ स वा एक 
एतस्सिन्खमे रत्वा चरित्वा इृष्टेव पुण्य च पाप॑ च पुनः प्रतिन्याय प्रति- 
योन्याद्ववति बुद्धान्तायेव स यत्तन्न किंचित्पद्यत्यगन्वागतस्तेन भवत्यसक्नो 
हाय पुरुष इल्येवमेवेतद्राज्ञवल्क्य सो5हं भगवते सहसख्रं दृदाम्यत ऊरध्व॑ 
विमोक्षायेव ब्रूहीति ॥ १६ ॥ स वा एप एतसिनन्बुद्धान्ते रत्वा चरित्वा 
इष्टेव पुण्य च पाप॑ च पुनः प्रतिन्याय॑ प्रतियोन्याद्ववति स्वप्नान्तायेव ॥१७॥ 
तद्यथा महामत्स्य उसे कूलेडनुसंचरति पूर्व चापरं॑ चेवमेवार्य पुरुष एताबु- 
भावन्तावनुसंचरति खम्मान्त च बुद्धान्त च॥ १८ ॥ तथथासिसन्नाकारो 
इयेनो वा सुपर्णो वा विपरिपत्य श्रान्तः स*हत्य पक्षे। संलयायव प्रियत 
एवमेवाय पुरुष एतस्मा ्न्ताय धावति यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते 
न कंचन स्वस्न पश्यति ॥ १९ ॥ ता वा क्षस्यता हिंता नाम नाड्यों यथा 
केश! सहस्नधा भिन्नस्तावता$णिन्ना तिष्ठन्ति शुक्लस्य नीलस्य पिज्नलस्य हरि- 
तस्य लोहितस्य पूर्णा भ्रथ यत्रेन प्लन्तीव जिनन्तीव हस्तीव विच्छाययति 
ग़तेमिव पतति यदेव जाग्रज॒यं पश्यति तद्न्नाविद्यया मन्यते5थ यतन्न देव 
हृव राजेवाहमेवेद्रं सर्वोच्स्मीति मनन्‍्यते सो5स्य परमो छोकः ॥ २० ॥ 
तद्ठा भसयेतद्तिच्छन्दा अपहृतपाप्मा5भयरेँ रूपम्‌। तद्यथा प्रियया ख्तरिया 
संपरिष्वक्तो न बाह्य किंचन वेद नानन्‍्तरसेवमेवाय पुरुषः प्राशेनात्मना 
संपरिष्वक्तो न बाह्य किंचन वेद नान्‍्तरं तद्दा अस्येतदाप्तकाममात्मकाम- 
मकामरें रूप£ शोकान्तरम्‌ ॥ २१ ॥ भ्त्र पिता5पिता भवति माता$माता 
छोका अछोका देवा अदेवा बेदा भवेदाः । भन्न स्तेनो$स्तेनो भवति भ्रूणहा- 
$श्वणहा चाण्डाछो5चाण्डाछ: पोजकसो5पोल्कसः भ्रमणो5श्रमणस्तापसो5ता- 
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इसो 5 नन्‍्वागत पृण्वेनानन्वाग़त पापेन तीर्णो हि तदा सर्वाम्छोकान्ददयरव 
भवांते ॥ २२ ॥ यद्दै तन्न पहयति पड्यन्वे तम्र पहयति न हि ह्रष्टुरंशेविंपारि 
कोपो विधते5विनाशित्वान्न तु तदट्टितीयमस्ति ततोअन्यद्विभक्त यत्पर्येत्‌ 
॥ २३ ॥ यद्वे तन्न जिप्नति जिप्नन्वे तन्न जिप्नति न हि प्रातुप्नातेविपरिकोपों 
बियते5विनाहिटवाबन्रतु तद्टितीयमस्ति ततो<न्यद्विभक्त यज़िप्रेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यह्वें तन्न रसयते रसयन्व तञ्न रसयते नहि रसयित्‌ रसयतेविंपरिकोपों 
बियते5विनाशित्वान्न तु तद्दितीयमस्ति ततोन्यद्विभक्त यद्रसयेत्‌॥ २७५ ॥ 
बद्द तख्न वद॒ति वदन्व तन्न वदति न हि वक्तुर्वक्तेविपरिकोपो विद्यते5बिना- 
ज्िट्वास॒ तु ॒तदट्वितीयमस्ति ततो$न्यद्विभक्त यद्ददेत ॥ २६ ॥ यद्वध तम्न 
आणोति श्ण्वन्वे तन्न ऋणोति न हि श्रोतुः श्रुतेविपरिकोपो विद्यते +विनाशि 

त्वान्न तु तदट्टितीयमस्ति ततो<न्यद्विभक्त यच्छणुयात्‌ ॥ २७ ॥ यह्वे तन्न 
मनुते मन्‍्वानों वे तम्न भजुते न हि मन्तुर्म तेवपरिलोपो विद्यते5बरिनाशि 

व्वाज्न तु तद्वितीयमस्ति ततो३न्यद्विभक्त यस्मन्वीत ॥ २८॥ यह तन्न 
स्एृशति स्प्रशन्वे तन्न स्ण्शति नहि रुप्रह्ुः स्पष्टेविपरिलोपो विद्यते5षिनाशि 

त्वान्न तु तद्दितीयमस्ति ततो न्यद्विभक्त यवस्प्रोत्‌ ॥ २९ ॥ यद्वे तन्न विजा« 
नाति विजानन्व तन्न विजानाति न हि विज्ञातुविज्ञातेविपरिकोपो विद्यते 

$विनाशित्वान्न तु तह्दितीयमस्ति ततो वन्यद्विभक्त यद्विजानीयातू ॥ ३० ॥ 
बज वान्यदिव स्थात्तत्रान्यों 5न्‍्यःपदये दन्यो 5न्‍्यजिप्रेदन्यो 5न्‍्यद्र सयेदन्यो 5 न्‍्य- 
द्रदेदन्यो 5 न्यच्छुणुयादन्यो 5 न्यन्मन्वी तानयो 5नन्‍्यस्स्प्शे द न्‍यो 5 न्यद्विजानी यात्‌। 
॥ ३१ ॥ सलिल एको द्वष्टाउउतोी भवत्येष ब्रह्मोकः सम्राढिति हैनमनुश- 
झास याज्ञवल्क्य एपास्य परमा गतिरेषास्थ परमा संपदेपषो5स्थ परमो लोक 
एघो5सस्‍्य परम आनन्द एतस्थवानन्दस्थान्यानि भूतानि मात्रामुपजीवरि 

॥३२॥ स यो मनुष्याणार राद: समृद्धों भवत्यन्येपामधिपतिः सर्वेमानुष्य* 
कैभोंगे: संपन्न तमः स मनुष्याणां परम आनन्दो5थ ये शत मनुष्याणामतानन्दा 

से एक: पिठृणां जितकोकानामानन्दो5थ ये शत पितुर्णा जितकोकानामा« 
नन्‍्दाः स एको गन्धर्वलोक आनन्दो5थ ये शत गन्धर्वछोक आननन्‍्दाः स एकः 
कर्मदेवानामानन्दी ये कर्मणा देवस्वमभिसंपथन्ते5थ ये शर्त कर्मदेवाना- 
मानन्दा: स एक आजानदेवानामानन्दों यश्व श्रोत्रियो5बृजिनो5कामहतो5थ 
दे रातमाजानदेवानामानन्दा: स एकः प्रजापतिकोक आनन्‍्दों यश्र श्रोश्रि- 
बो3वृजिनो5कासहतो5थ ये शर्त प्रजापतिकोक आनबरदाः स एको बरक्मकोक 
आानन्दो यश्व श्रोश्रियो5तृजिनो5कामहतो5थेष एवं परम आनन्द एप अह्ञा 


आहाणम्‌ ४ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ७ 


: कछोकः सम्राडिति होवाच याज्ञवल्क्यः सो5६ं भगवते सहल्लन दुदाम्यत ऊर््य 
- विमोक्षायेव ब्रूहीत्यत्र ह याशवल्क्यों बरिभयांचकार मेधावी राजा सर्वेभ्यो 
माउन्तेभ्य उदरौर्सीदिति ॥ ३३ ॥ स वा एप एतस्सिन्सवम्ान्ते र॒त्वा चरित्वा 
इंट्रेव पुण्य च पाप॑ं च पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोनयाद्रवति बुद्धान्तायेव ॥ ३४॥ 
तथथा5नः सुसमाहितसमुस्सजेद्यायादेवमेवायरे शारीर भाप्मा प्राशेनात्मना- 
न्वारूठमुत्सजन्याति यत्रेतदूध्वाच्छ[सी भवति ॥ ३५॥ स यत्रायमणिमान 
न्येति जरया वोपतपता वाणिमानं निगच्छति तद्थाम्न वोदुम्बरं वा पिप्पर् 
वा बन्धनात्प्रमुच्यत एव्सेवार्य पुरुष एभ्यो3म्रेभ्य: संप्रमुच्य पुनः प्रतिन्‍्याय 
प्रतियोन्‍्याद्ववति प्राणायेव ॥ ३६ ॥ तथथा राजानमायान्तमुआः प्रद्येनसः 
सूतग्रामण्यो उम्र: पानेरावसथेः प्रतिकेंट्पन्ते<यमायात्ययमागच्छती त्यवरैं हैव- 
विद स्ाणि भूतानि प्रतिकल्पन्त इृद अह्यायातीदमागच्छतीति ॥ ३७ ॥ 
तथथा राजान प्रयियासन्तमुग्राः प्र्येनसः सूतग्रामण्यो$मिसमायन्त्येव- 
मेवेममात्मानमन्तकाले सर्वे प्राणा अभिसमायन्ति यत्रेतदूर्ध्वाच्छासी 
भवत्ति ॥ ३८ ॥ 
इति चतुर्था ध्याये तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 

स यत्रायमात्माउबल्य न्येत्य संमोहमिव न्येव्यथिनमेते प्राणा भभिसमायन्ति 
स एतास्तेजोमान्नाः समभ्याददानों हृदयमेवान्ववक्रामति स यत्रिष चाक्षुषः 
पुरुषः पराझू पर्योवतेते३थारूपज्ञों भवति ॥ $ ॥ एकीभवति न पद्यतीत्या- 
डुरेकी भवति न जिप्नतीत्याहरेकीमवति न रसयत इल्याहुरेकीभवति न 
बदतीलदाहुरेकी भवति न <णोतीत्याहुरेकीभवति न मजुत इत्याहुरेकी भवति 
न स्पृशतीष्याहुरेकी भवति न विजानातीश्याहुस्तस्य हेतस्य हृतयस्पाग्र प्रयोतते 
तेन प्रयोतेनेष भारमा निष्क्रामति चक्ुष्टो वा मू्भों वाइन्येभ्यो वा शरीरदे- 
देभ्यस्तमुत्क्रामन्त प्राणोउनूस्क्रामति प्राणमनूल्कामन्त< सर्वे प्राणा अनूस्करा- 
मन्ति स विज्ञानो भवति स्विज्ञानमेवान्ववक्रामति । त॑ विद्याकमंणी सम- 
न्वारमभेते पूर्व प्रश्ा च ॥२॥ तद्था तृणजलायुका तृणस्थान्त गत्वा3न्यमाक्रम- 
माक्रम्यात्मानमुपसररँ हरत्येवमेवायमा त्सेदरर शरीरं निहत्या3वियां गमयित्वा३- 
न्‍्यमाक्रममाक्रस्यात्मानमुपसरें हरति ॥ ३ ॥ तथ्थथा पेशस्कारी पेशसो मात्रा- 
मपादायान्यम्नवतरं कस्‍्याणतररें रूपं तनुत एवमेवायमास्मेदर शरीरं निह- 
त्याउचिचां गमयिरवाउन्यब्रवतरं कल्याणतर* रूप॑ कुरुते पिन्य वा गान्धब वा 
देव वा प्राजापत्यं वा भ्राह्मं वाइन्वेषां वा भूतानास्‌ ॥ ४॥ स वा भयमाध्मा 
ब्रह्म पिशानमयों मनोमयः प्राणमयश्रक्षुमैयः भोत्रमयः पृिवीमय आापोमयो 
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वायुमय भाकाशस़यस्तेजो मयो5तेजो मयः कामसयो5कामसयः क्रोधमयों5- 
क्रोधमयो धर्ममयो5धर्ममयः सर्वमयस्तथ्देतद्दसयो 5दोमय इति यथा- 
कारी' यथाचारी तथा भवति साधुकारी साधुभेवति पापकारी पापों भवत्ति 
पुण्य: पुण्येन कर्मणा भवति पापः पापेन ॥ अ्थों खल्वाहुः काममय एवार्य 
पुरुष हति स यथाक्रामो भवति तत्कतुर्भवति यस्क्रतुभवति तत्कर्म कुरुते 
यत्कर्म कुरुते तद्भिसंपद्यते ॥५॥ तदेष छोको भवति॥ तदेव सक्तः सह कर्म- 
णंति लिड्ज मनो यत्र निषक्तमस्य॥ प्राप्यान्त कमेणस्तस्य यत्किचेह करोल्ययम्‌ ॥ 
तस्माछोकाप्पुनरे यस्मते लोकाय कमैण इति नु कामयमानों 5थाकाम यमानो यो 5- 
कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामों न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रहव सन्त्र- 
ह्ाप्येति ॥६॥ तदेष छोको भवति । यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा ये3स्य हृदि 
श्रिता: ॥ अथ मर्यो5सतो भवत्यत्र ब्रह्म समभ्नत इति ॥ तद्यथाहि निर्ल्य यनी 
व्मीके मृता प्रद्यस्ता शयीतेवमेवेदर शरीर* शेते 5 था यमशरी रो 5स्रतः प्राणों 
ब्रहव तेज एवं सो 5हं भगवते सहस्रं ददामीति होवाच जनको वदेह:॥ ७॥ तदेते 
क्ोका भवनिति ॥ भणुः पन्‍था विततः पुराणों मार स्पथ्टो नुवित्तो मयेव ॥ तेन 
धीरा अपियन्ति ब्रह्मचिद: खवर्ग लोकमित ऊध्व विमुक्ताः ॥८॥ तस्मिन्दुछमुत 
नीलमाहुः पिज्नलरें हरित लोहित॑ च ॥ एप पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 
ब्रह्मवित्पुण्यक्त्तजसश्र ॥ ९ ॥ अन्ध तमः प्रविशन्ति ये5बविद्यामुपासते ॥ ततो 
भूय इव ते तमो य उ विद्यायार रताः ॥१०॥ अनन्दा नाम ते छोका अन्धेन 
तमसा55व्ृताः ॥ तारंस्ते प्रेद्याभिगच्छन्तविद्वाश्सो बबुधो जना;॥ ११ ॥ 
आतस्मान चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुपः ॥ किमिच्छन्कस्य कामाय दशरीरम- 
नुसंज्वरत्‌ ॥१२॥ यस्थानुवित्तः प्रतिबुद्ध भात्मा5स्मिन्संदेझे गहने प्रविष्टः ॥ 
स विश्वकृत्स हि सर्वस्य कर्ता तस्य लोक: सड छोक एवं ॥ १३ ॥ इहैव 
सन्‍्तो5थ विशद्यस्तद्वय न चेदवेदिमहती विनष्टि: ॥ ये तद्विदुरसतास्ते भवन्त्य- 
थेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १४ ॥ यदेतमनुपश्यलात्मानं देवमअसा ॥ 
हशान भूतभव्यस्थ न ततो विजुगुप्सते ॥ १५॥ यस्मादवोक्संवरसरो 5होमिः 
परिवर्तते ॥ तदेवा ज्योतिषां ज्योतिरायुह्रोपासते5मतम्‌ ॥ १६ ॥ यस्मिन्पन्न 
पश्चजना भाकाशश्व प्रतिष्ठित: ॥ तमेव मन्‍्य आत्मान दिद्ठान्त्रह्मास्टतो 5सतस्‌ 
॥ 4३७ ॥ प्राणख प्राणमुत चक्षुबश्रक्षुरुत श्रोश्न(्त्र श्रोत्र मनसो ये मनो 
विदुः ॥ ते निचिक्युबेह्य पुराणमग्रम्म ॥ ३१८ ॥ मनसेवानुद्रष्व्य नेह 
नानास्ति किंचन ॥ सतद्यो; स रृस्युमाप्मोति य इृह नानेव पह्यति ॥ १९ ॥ 
एकथेवानुव्ृष्व्यमे तद॒प्रमय श्रुवम्‌ ॥ विरजः पर आकाश्ादूज भारमा महा- 


ब्राह्मणम्‌ ५ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ११९ 


न्भुवः ॥ २० ॥ तमेव घीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुवीत आह्यणः ,॥ नानुध्यायाह- 
हुल्छब्दान्वाचों विग्लापनर हि तदिति॥ २१ ॥ स वा एप महानज 
क्षाव्मा योड्य॑ विज्ञानमयः प्राणेषु य एपषोउन्तहंदय भाकाशस्तस्मिल्छेते 
सर्वस्थ वशी सर्वस्येशानः सर्वस्याधिपतिः स न साधुना कर्मणा भूयात्नो 
एवासाधुना कनीयानेष सर्वधर एप भूताधिपतिरेष भूतपाल एप सेतुर्वि- 
धरण एपां कोकानामसंभेदाय तमेत वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसा5नाशकेनेतमेव विदित्वा मुनिभवति । एतमेव प्रत्नाजिनों 
लोकमिच्छन्तः प्रत्रजन्ति । एत्ध सम वेतप्पूर्व विद्वारसः प्रजां न कामयन्ते 
कि प्रजया करिष्यामों येपां नो3यमात्मा5यं छोक इति ते ह स्म॒पुन्नेषणा- 
याश्र वित्तेषणायाश्र लोकेषणायाश्र व्युत्थायाथ भिक्षाचय चरन्ति या होव 
पुत्रैषणा सा वित्तेषणा या वित्तेषणा सा छोकेषणोमे होते एपणे एव भवतः ॥ 
स एप नेति नेत्यात्माडगृद्यो न हि ग्रृद्यतेडशीयों न हि शीयते5सज्लो न हि 
सज्यते5सितो न व्यथते न रिष्यत्येतमु हेवेते न तरत इृत्यतः पापमकरवमरि- 
त्यतः कल्याणमकरवमि्युमे उ हेवेष एते तरति नेन॑ कृताकृते तपतः ॥ २२ ॥ 
तदेतदचाश्युक्तम्‌ । एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्थ न वर्धते कर्मणा नो कनी- 
यान्‌ ॥ तस्थेव स्थात्पदवित्त विद्त्वा न लिप्यते कर्मणा पापकेनेति | तस्मा- 
देवंविच्छान्तोी दान्‍नत उपरतस्तितिक्षु: समाहितो भूस्वा55व्मन्येवात्मानं 
पश्यति सर्वेमात्मान प्यति नेन॑ पाप्मा तरति सब पाप्मानं तरति नेन 
पाप्मा तपति सब पाप्मान तपति विपापो विरजो5विचिकिस्सो ब्राह्मणो 
भवत्येष ब्रह्मलोकः सम्राडेन प्रपितोडई्सीति होवाच याज्ञवव्क्यः सो5ह 
भगवते विदेहान्‌ ददासि माँ चापि सह दास्यायेति॥ २३ ॥ स वा एफ 
महानज आत्मा5न्नादो वसुदानो बिन्दते वसु य एवं वेद ॥ २४॥ स वा 
एप महानज भआत्माजरो5मरो5सतो5 भयो बह्याभय वे बह्माभय* हि वे बहा 
भवति य एवं वेद ॥ २५ ॥ 
इति चतुर्थाध्याये चतुर्थ ब्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ ह याज्ञवव्क्यस द्वे भायें बभूवतुमेंत्रेयी च कातद्यायनी च तयोहं 
मैत्रेयी ब्रह्मवादिनी बभूब ख्रीप्रशेव तहिं काहद्यायन्यथ ह याज्ञवढक्योउन्य- 
दुत्तमुपाकरिष्यन्‌ ॥ १ ॥ मेत्रेयीति होवाच याज्ञवल्क्यः प्रत्नजिष्यन्वा अरे- 
हमस्मास्सथानादस्मि इनत तेडनया कात्यायन्यान्तं करवाणीति॥ २ ॥ सा 
होवाच मेन्रेयी यच्चु म इय भगोः सर्वा एथिवी वित्तेन पूर्णा स्थास्स्यां न्वहं 
तेनाम्ता55हो३ नेति नेति होवाच याश्वल्क्यों यथेवोपकरणवर्तां जीवित 
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लयेब ते जीवित₹ स्थादम्डतस्वस्य तु नाशास्ति वित्तेनेति ॥ ३ ॥ सा होबाच 
मैजेयी येनाह नाम्ता स्वां किमहं तेन कुर्या यदेव भगवान्वेद तदेब में 
गरूहीति ॥ ४ ॥ स होवाच याज्षवस्क्यः प्रिया वे खलु नो भवती सती 
प्रियमदू घद्धस्त तहिं भवस्वेतब्यास्यास्थामि ते व्याचक्षाणस्व तु में निदिध्या- 
सस्वेति ॥ ५ ॥ स होवाच न वा भरे 5६ कामाय पति: प्रियो भवश्था- 
स्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो भवति | न वा भरे जायाये कामाय जाता प्रिया 
भअवत्यास्मनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति । न॒ वा भरे पुत्राणां काम्ाय 
दुच्चा: प्रिया भवन्सथारमनस्तु कामाय पुत्रा: प्रिया भवनित। न वा अरे वित्तस्य 
कामाय दित्त प्रियं भवत्यास्मनस्तु कामाय घिक्त प्रिय भमवति । न वा भरें 
पच्चूनां कामाय पशवः प्रिया भवन्सास्मनस्तु कामाय पशव: प्रिया भवन्ति। 
न वा भरे ब्रह्मण: कामाय ब्रह्म प्रिय भवत्यास्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रिय भवति । 
न वा भरे क्षत्रस्य कामाय क्षत्र प्रिय भवत्यास्मनस्तु कामाय क्षत्र प्रियं भवति । 
ने वा भरे कोकानां कामाय छोका: प्रिया भवन्ध्यास्मनस्तु कामाय छोक़ा: 
व्रिया मवन्ति | न वा भरे देवाना कामाय देवा: प्रिया भवन्त्यास्मनस्तु कामाय 
देवा: प्रिया भवन्िति | न वा भरे वेदा ना कामाय वेदा: प्रिया भवस्त्थारमनस्खु 
कामाय वेदाः प्रिया सवत्ति । न वा अरे भूतानां कामाय नूतानि प्रियाणि 
मवस्खास्मनस्तु कामाय भूतानि प्रियाणि भवन्ति । न वा भरे सर्वस्थ कामाय 
सर्द प्रिय भवस्यास्मनस्तु कामाय सर्व प्रिय भवति । आत्मा वा अरे वृष्ब्यः 
शओोतब्यों मन्‍्तत्यों निदिध्यासितव्यों मंत्रेब्यारमनि खबरें रृष्ट श्रुते मते 
विज्ञात इतर सर्व विदितम्‌ ॥ ६ ॥ बहा ते परादादों 5न्यत्रास्मनों अह्म वेद 
कहर ते परादाद्रो न्यव्रात्मनः क्षत्र वेद छोकास्ते परादुय 5 न्यत्रास्मनों छोका« 
स्वेद्‌ देवास्त परादुर्यो3न्‍्यज्ञास्मनों देव।स्वेद वेदास्त परादुर्या5स्थग्रास्मनो 
केदास्वेद सूतानि ते परादुर्या5स्वत्रात्मनों भूतानि वेद सब त॑ परादाद्यों5स्थ- 
बअात्मन: सर्व बेदेद अहमद क्षज्रमिसे छोका हमे देवा हमे बेदा इसानि सूता- 
मीदर्र सव यवयमात्मा ॥ ७ ॥ स यथा नुख्दुमेई स्थमानस्थ न बाह्मास्पडद।- 
स्वकरवा हृदणाय दुल्बुमेस्त प्रहणेन दुल्दुस्थाघातस्य वा झडदों गृहीत: ॥८॥ से 
बथा शह्नस्य प्मायमानम्य न बाह्य स्फ़रवास्छक्रयाहहणाय शहझ्लस्य तु प्रहऐणेस 
बहलुध्मस्थ वा शब्दों गूहीत: ॥ ९॥ स बया बीजाये वाद्यमानाये न बाह्ञा- 
व्कस्टाण्छहय हृइणाय बीजाय तु ॒ प्रहणेन बीणावादस्थ वा शढदों गृहीतः 
॥ १० ॥ स्‌ व्यावेधप्रेरम्बाहितस्थ पृथाधूमा विनिव्वरस्त्थयेब वा जरे3स्थ 


महतों भूतस्त निश्वसितमेतअद्स्बेदों बहुेंदः सामबेदो: पर्वाक़िरस इतिहास! 


जाह्णम्‌ ६ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२१ 


घुराण विद्या उपनिषदः छोकाः सूब्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानानीष्ट ैं हुत- 
माशित पायितमय च छोकः परश्र छोकः सर्वाणि च भूतान्यस्यंवेतानि सर्वाणि 
निश्वसितानि ॥ ११॥ स यथा सवासामपारें समुद्र एकायनमेवर्र सर्वेषा& स्प- 
झोनां त्वगेकायनमे व स्वषां गनधानां नासिके एकायनमेव< सर्वपारें रसा- 
नाँ जिद्वेंकायनमेवर्रं सर्वपारँ रूपाणां चश्षुरेकायनमेव< सर्वेषा€ शब्दानारँ 
ओप्रमेकायनमेव< सर्वेधार संकठपानां मन एकायनमेवरं सर्वासां विद्यानारं 
हृदयमेकायनमे व सर्वेषां कर्मणा€ हस्तावेकायनमेव< सर्वेपामानन्दानामु 
पस्य एकायनमेव< सर्वपां विसगोणां पायुरेकायनसे व रें सर्वेषामध्चनां पादा- 
बेकायनमेव सर्वेधां वेदानों वागेफायनस्‌ ॥ १२ ॥ स यथा संन्धवघनों 
उनग्तरो 5 बाढ़ाः कृस्छों रसघन एवंवं वा अरे5यमास्मा5नन्तरो5बाहाय: कृत्ख 
भ्रज्ञानघन एवेतेम्यों भूतेम्य! समुस्थाय तान्येवानुबिनश्यति न प्रेत्य संज्ञा- 
इस्तीस्थरे ब्रवीमीति होवाच याजवद्क्य: ॥ १३॥ सा हो वाच मत्रेस्यश्रेव मा भ- 
गवान्मोहाम्तमापीपिपञ्न वा भह्टमिम विजानामीति स होवाच न वा भरे5हं 
मोह अवीम्यविनादी वा भरे3यमाःमा5नुच्छित्तिषर्मा ॥ १ ४॥ यत्र हि दवतमिव 
अवति तद्तिर हतरं पश्यति तदितर इतरं जिप्नति तदितर हतररें रसयते 
तद्तिर हतरमभिवदति तदितर इतररें श्ूणोति तद्तिर इतरं मनुते तदितर 
इतर स्पृशाति तदितर इतरं विज्ञानाति यत्र स्वस्थ सर्वमास्मंवाभूत्तत्केन क 
पश्येत्तस्केन क॑ जिप्रेत्तत्केन करें रसयेत्तत्केन कमभिवदेत्तरकेन करें शणुयात्त- 
व्केन के मन्‍्वीत तत्केन करे स्पृशोत्तत्केन क॑ विजानीयाय्रेनेदररें सव विजानानि 
ते कैन बिजानीयारस एप नेति नेत्यास्मा5गृद्यो न हि गृहमते5दशीर्या न हि शी- 
येतेउसल़ो न हि सज्यतेड्सितो न ख्यथते न रिष्यति विज्ञातारमरे केन विजा- 
मीयादिस्युक्तानुशासनासि मेग्रेय्येतावदरे खल्वम्गतर्वमिति होकवा याज्षव- 
ककयो बिलहार || १५ ॥ 
रति चतुथौध्याये पत्ममं ब्राह्मणम ॥ ५ ॥ 

क्रथ वरैंदा: पातिमाधष्यात्पीतिमाो्यो गोपवनाद्रोपवन: पोनिमाष्यात्पाति- 
माष्यो गोपवनाद्रोपवनः कौशिफाप्कोशिकः कोण्डिन्यास्कोण्डिन्य: शाणि्डिह्या- 
इछाणिहल्थ: कोशिकाश्ष गोतमाल्ष गोतमः ॥ १ ॥ आशिवेदयादा प्रिवेश्यो 
गारयो द्वास॒यों गारयाद्वाग्यों गोतमाद्ौतमः सेतवास्सतवः पाराशर्यायणार्पारा- 
इर्या यणों गाग्योयणाद्वाग्यीयण उद्दालकायनाद द।लकायनो जाबाछायनाज- 
बाझायनों माध्यरिद्नायनास्माध्यन्दिनायनः सोकरापणास्सोकरायण: काषा 
बणा त्कादायण: सायकायनास्साथकायनः कौशिकायने! कोशिकायनिः ॥ २ ॥ 
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घृतकाशिकाद्धतको दिकः पाराशयायणात्पाराशयया यणः पाराशर्यास्पाराशयों जा- 
तूकर्ण्याजातूकण्य आसुरायणाश्व यास्काश्यासुरायणस््रवणेस्रेवणिरो प जन्धने रो 
पजन्धनिरासुरेरासुरि भोरद्वाजाद्वारद्वाज आत्रियादात्रेयो माण्टे म॑ ण्टिगेतमादौ 
तमो गातमाद्वातमो वास्स्थाद्वात्स्यः शाण्डिल्याच्छाण्डि ल्यः कशो योस्काप्याश्के- 
शोयेः काप्यः कुमारहारितातकुमारहारितो गालवाद्वालवो विदर्भीकोणिडन्या- 
द्विदर्भीकाण्डिन्यो वत्सनपातों बाश्रवाह्रसनपाद्राअवः पथः सोभरास्पन्था: 
सोभरो5यास्यादाज्ञिस्सादयास्थ आह्विरस आशभूतेरट्वाष्ट्रादाभूतिस्त्वाष्टो विश्व- 
रूपात्वाष्ट्रा द्विश्वरूपस्त्वाष्री 5शिभ्यामश्विनो. दुधीच आभभर्वणादध्यह्वाथर्वणो 
देवादथवादवो मृत्यो: प्रध्व १सनान्सत्यु: प्राध्वरें सनः प्रध्वरें सनास्प्रध्वरें सन 
एक्ेरेकर्पिविप्रचित्तेतिप्रचित्तिव्य ट्रेवें ट्: सनारोः सनारुः सनातनास्स- 
नातनः सनगात्सनगः परसेष्टिनः परमेष्ठी ब्रह्मणो ब्रह्म स्वयं भु बरक्षणे नम: ॥ ३॥ 
इति चनुथाध्याये षष्ठ ब्राद्मणम्‌ ॥ ६ ॥ 
चतुथड्ध्याय: ॥ ४ ॥ 


पश्चमो5ध्यायः! ॥ ५ ॥ 
पूर्णमदः पूर्णमिद पूर्णास्पूर्णमुद्च्यते ॥ पूर्णस्य पूर्ण मादाय पूर्णमेवाव- 
शिष्यते ॥ ४* ख ब्रह्म से पुराण वायुरं खप्तिति ह स्माह को रव््यायणीपुत्रो 
वेदो5य व्राह्मणा बिदुर्वदनेन यद्देदितव्यम्‌ ॥ १ ॥ 
इति पश्चमाध्याये प्रथम व्राद्मणम्‌ ॥ १ ॥ 
त्रया: प्राजापत्या; प्रजापता पितरि ब्रहद्मचयमृपुर्देवा मनुष्या असुरा 
उषित्वा व्रह्मचय देवा ऊचुब्रेबीनु नो भवानिति तेभ्यो हेतदक्षरमुवाच व्‌ 
इति ब्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासिष्मेति हो चुद म्यतेति न आस्थेयो मिति हो वाच 
व्यज्ञासिष|्टति ॥ ॥ भथ हैने मनुष्या ऊनुबंबीतु नो भवानिति तेभ्यो हैत- 
देवाक्ष मुवाच द इति व्यज्ञासिष्ट ३ इति व्यज्ञासिप्मेति होचुद॑त्तेति न 
भास्थेद्ों मिति होवाच व्यज्ञासिष्रेति ॥ २॥ भथ हैनमसुरा ऊचुम्बीतु नो 
भवानिति तेभ्यों हतदेवाक्षरमुवाच द हृति व्यज्ञासिष्टा ३ इति व्यज्ञासि- 
प्सेति दोचुदयध्वमिति न आस्थेद्रोमिति होवाच व्यज्ञासिशेति तदेतदेवेषा 
दी वागनुवदति स्तनयित्रद द द्‌ इति दाम्यत दत्त दुयध्यमिति तदेतप्नय रे 
क्षिक्षेदम दाने दयामिति ॥ ३ ॥ 
इति पश्माध्याये द्वितीय ब्राह्मणमू ॥ २ ॥ 
एप प्रजापतिय॑दु दयमे तड़द्षेतस्सवव॑ तदेव्यक्षर रै दृदयमिति हू इत्येकम- 


ब्राह्मणस्‌ ८ ] बृहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ ' ३२३ 


क्षममिहरन्वस्पे स्वाश्वान्ये चय एवं वेद द इत्येकमक्षरं ,ददयस्मे स्वा- 
श्रान्ये च य एवं वेद यमित्येकमक्षरमेति खर्ग छोक॑ य एवं वेद ॥ ३ ॥ 
इति पश्चमाध्याये तृतीय व्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
तद्वे तदेतदेव तदास सत्यमेव स यो हेत॑ महदक्ष प्रथम वेद सत्य 
ब्रह्मति जयतीमोलोकान्‌ जित इद्वसावसथ एवमेत महद्क्ष प्रथम 
वेद सत्य ब्रक्षेति सत्य छोव ब्रह्म ॥ १ ॥ 
इति पश्चमाध्याये चतुथ व्राह्मगम्‌ ॥ ४ ॥ 
आप एवेदमग्र आसुस्ता आप: सत्यमस्जन्त सत्य ब्रह्म बह्म प्रजापर्ति 
प्रजापतिर्देवा९स्ते देवा: सत्यमेवोपासते तदेतप्रयक्षरर्‌ सत्यमिति स हत्येक- 
मक्षरं तीदयेकमक्षरं यमित्येकमक्षरं प्रधमोत्तमे अक्षरे सत्य॑मध्यतो$नृत तदे- 
तदुनृतमुभयतःसत्येन परिग्हीतरँ सत्यभूयमेव भवति नेंव॑ विद्वारें समनुतरें 
हिनस्ति ॥ १ ॥ तदत्ततस्सत्यमसों स आदित्यो य. एप एतस्मिन्भण्डले पुरुषों 
यश्राय दक्षिणेउक्षन्पुरुपस्तावेतावन्यो न्यस्मिन्प्रतिछ्ठितों रश्मिभिरेषों5सिमिन्‍्प्र- 
तिष्ठटितः प्राणेरयममुष्मिन्‌ स यदोस्क्रम्रिष्यन्भवति झुद्धमेवेतन्मण्डर्क पश्यति 
ननमेतै रइमयः: प्रद्यायन्ति ॥ २॥ य एप एतस्मिन्मण्डले पुरुषस्तस्य भूरिति 
शिर एकरें शिर एकमेतदक्षरं भुव इति बाहू द्वो बाहू द्वे एते अक्षरे खरिति 
प्रतिष्ठा द्वे प्रतिष्ठे द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषद्हरिति हनित पाप्मान जहांति 
चय एवं वेद ॥ ३ ॥ योडय दक्षिणेउक्षन्पुरुपस्तस्य भूरिति शिर एकरे शिर 
एकमेतदक्षरं भुव इति बाहू द्वो बाहू द्वे एते अक्षरे स्वरिति प्रतिष्ठा द्वे भ्रतिष्ठ 
द्वे एते अक्षरे तस्योपनिषदहमिति हन्ति पाप्मान जहाति च य एवं वेद ॥ ४ ॥ 
इति पत्ममाध्याये पश्ममं ब्राह्मगम्‌ ॥ ५ ॥ 
मनोमयो<5यं पुरुषो भाः सत्यस्तस्मिन्नन्तहंदये यथा त्रीहिर्वा यवो वा स 
एप सर्वस्येशान: सर्वस्याधिपति:ः सर्वेमिदं प्रशास्ति यदिदं किंच ॥ १ ॥ 
इति पश्चमाध्याये षष्ठ व्राह्मणमम्‌ ॥ ६ ॥ 
विद्युद्ह्मेत्याहुविदानाद्वियुद्वियत्येन पाप्मनो य एवं वेद बिशुद्धद्वेति 
विद्युत्थेव ब्रद्य ॥ १ ॥ 
इति पश्चमाध्याये सप्तम ब्राह्मणम्‌ ॥ ७॥ 
वा्च घेनुमुपासीत तस्थाश्वत्वारः सतना: स्वाह्कारों वषद्भारो हन्तकारः स्व- 
धाकारस्तस्थे दो स्तनो देवा उपजीवन्ति स्वाहाकारं व वषद्भारं च हन्तकारं 
मनुष्याः सखघाकारं पितरस्तस्याः आण ऋषभो मनो वत्सः ॥ १ ॥ 
इति पश्चमाध्यायेषष्टम॑ ब्राह्मणम्‌ ॥ ८ ॥ 


१२४ इेशाहुपनिषत्सु- [ अध्यायः ५ 


अयमसप्निवेश्वानरों योइयमन्तः पुरुषे येनेदमन्न पच्यते यदिदमयते तस्वेष 
घोषो भवति यमेतत्कर्णावषिधाय झूणोति स यदोकम्रिष्यन्भवति नेन 
घोष श्वणोति ॥ १ ॥ 
इति पश्चमाध्याये नवम॑ ब्राह्मणम्‌ ॥ ९ ॥ 
यदा व पुरुषो5स्माछ्लोका्प्रेति स वायुमागच्छति तस्मे स तत्र विजिहीते 
यथा रथचकऋस्य ख॑ तेन स ऊर्ध्व भाक्रमते स भादिस्यमागच्छति तस्मे स तत्र 
विजिहीते यथा लमग्बरस्य खं तेन स्॒ ऊर्ध्व क्षाक्रमते स चन्द्रमसमागच्छति 
तस्मे स तत्न विजिहीते यथा दुन्दुमेः खं तेन स ऊर्ध्व आक्रमते स छोकमाग- 
च्छत्यशोकमहिम तस्मिन्वसति शाश्वतीः समाः ॥ १ ॥ 
इति पतश्चमाध्याये दशमं ब्राह्मणम्‌ ॥ १० ॥ 
एतद्टे परम तपो यत्याहितस्तप्यते परम हैव लोक॑ जयति य एवं वेदेतद्ठे 
परम तपो ये प्रेतमरण्य* हरन्ति परमरें हैव लोक जयति य एवं वेदेतद्ल 
परम तपो य॑ प्रेतममावभ्यादधति परम हेवं लोक जयति य एवं वेद ॥ १ ॥ 
इति पश्चमाध्याय एकादश ब्राह्मणम्‌ ॥ ११ ॥ 
अन्न ब्द्मेत्येक भाहुस्तन्न तथा पूयति वा भन्नमते प्राणात्प्राणों ब्रह्मे्रेक 
भाहुलतन्न तथा झुष्यति व प्राण ऋतेउन्नादेते द स्वेव देवते एकघाभूय भूस्वा 
परमतां गच्छतस्तद्ध स्माह प्रातृद! पितरं किरस्विदेवेव विद्षे साधु कु्यों 
किमेवास्मा असाधु कुर्यामिति स ह स्माह पाणिना मा प्रातृद कस्स्वेनयोरे 
कधाभूय भूत्वा परमतां गच्छतीति तस्मा उ हेतदुवाच वीलज् वे ब्यज्े 
हीमानि सर्वाणि भूतानि विष्टनि रमिति प्राणो बे रं प्राण हीमानि सर्वाणि 
भूतानि रमन्ते सर्वाणि ह वा अस्मिन्भूतानि विशन्ति सर्वाणि भूतानि रमन्‍ते 
य एवं वेद ॥ १ ॥ 
इति पत्नमाध्याये द्वादश व्राह्यगम्‌ ॥ १२ ॥ 
उक्थ प्राणो वा उक्थं प्राणो हीदरं सर्वमुत्थापयत्युद्धास्मादुक्थविद्वीरस्ति- 
एत्युक्धस्य सायुज्यर सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ 4 ॥ यज़ुः प्राणो वे 
यजुः प्राणे हीमानि सवाणि भूतानि युज्यन्ते युज्यन्ते हास्म सर्वाणि भूतानि 
अध्याय यजुषः सायुज्यरं सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ २ ॥ साम प्राणो 
वे साम प्राणे हीमानि सर्वाणि भुतानि सम्यश्वि सम्यश्वि हास्े सर्वाणि 
भूतानि अ्रेष्माय कब्पन्ते साम्न: सायुज्यरँ सलोकतां जयति य एवं वेद 
॥ ३ ॥ क्षत्र प्राणों व क्षत्र हि ज्रायते हेन प्राण: क्षणितो: प्रक्षत्रमत्रमाप्रोति 
क्षत्र्य सायुज्यर्‌ सलोकतां जयति य एवं वेद ॥ ४ ॥ 
इति पश्चमाध्याये त्रयोदरश ब्राह्मणम्‌ ॥ १३ ॥ 


ब्रादाणम्‌ १४ ] बुहदारण्यको पनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२५ 


भूमिरन्तरिक्षं द्योरिव्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षररँ है वा एक गायन्ये पदमेतदु 
हैवास्था एतत्स यावदेषु त्रिषु छोकेषु तावद्ध जयति यो5स्था एतदेव पढ़ 
वेद ॥ १ ॥ ऋचो यजू*षि सामानीत्यष्टावक्षराण्यष्टाक्षरईँ ह वा एक गा- 
यत्ये पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावतीय त्रयी विद्या तावद्ध जयति यो3स्था- 
एतदेव पद वेद ॥ २॥ प्राणो5्पानों व्यान इत्यशवक्षराण्यट्टाक्षरर ह वा 
एकं गायत््ये पदमेतदु हैवास्या एतत्स यावदिदं प्राणि तावद जयति' 
योउस्या एतदेव पद वेदाथास्या एतदेव तुरीय दुर्शत पद परोरजा य एष 
तपति यद्वि चतुर्थ तत्तरीयं दुशेत पदमिति ददश इव हछोष परोरजा दति 
सर्वमु छेवेष रज उपयुपरि तपत्येवरँ हैव श्रिया यशसा तपति योअसा 
एतदेव पद वेद ॥ ३ ॥ सेषा गायन्येतस्मिरस्तुरीये दशते पदे परोरजसि 
प्रतिष्ठिता तट्टे तत्सद्ये प्रतिष्ठित चक्षुवं सत्य चाहें वे सत्यं तस्मा्दिदानीं 
द्वी विवद्मानावेयातामहमद्शमहमश्रोषम्तिति य एवं ब्रूयादृहमदशेमिति 
तस्मा एव श्रदृष्याम तद्द तत्सत्य॑ बले प्रतिष्ठित प्राणो वे बलू तत्प्राणे प्रति- 
छित तस्मादाहुबंलर सतद्यादोगीय इत्पेवम्वेषा गायत्रयध्यात्म प्रतिष्ठिता सा 
हैषा गयारे स्तत्रे प्राणा वे गयास्तत्प्राणाश्स्तत्रे तद्द्गय।रस्तत्र तस्माद्वायन्नी 
नाम स यामेवामूर साविन्नीमन्वाहैषेव सा स यस्मा अन्वाह तस्य प्राणारें स्रा- 
बते ॥ ४ ॥ ता हेतामेके सावित्रीमनुष्ठ भमन्वाहुर्वागनुष्ट॒बरे तद्वाचम नुबूम 
इति न तथा कुर्याद्वायत्रीमेव साविन्नीमनुब्रुयाद्यद्‌हि वा अप्येवंविद्वद्धिव 
प्रतिगृह्वाति न हैव तद्वायत्रया एकंचन पदुं प्रति। ५ ॥ स य इमा*खीं- 
छो कानपूर्णानप्रति गह्लीयात्सो 5सयाएतस्‍्प्रथ्म पदमाप्नुयाद्थ यावतीयं त्रयी 
विद्या यस्तावत्प्रतिगुद्दीयात्सो 5स्था एतट्वितीयं पदमाप्तुयादथ यावदिद प्राणि 
यस्तावट्तिग्रह्दीयात्सो3स्था एतत्तृतीयं पदमाप्तुयादथास्था एतदेव तुरीय 
दुर्शत पद परोरजा य एप तपति नेव केनचनाप्यं कुत उ एतावसति गृद्धी- 
यात्‌ ॥ ६ ॥ तस्था उपस्थान गायत्र्यस्येकपदी द्विपदी त्रिपदी चतुष्पद्यपदसि 
नहि पथसे । नमस्ते तुरीयाय दर्शवाय पदाय परोरजसे5सावदो मा प्रापदिति 
य॑ द्विष्याद्सावस्म कामो मा सरृद्धीति वा न हैवास्मे स कामः समझते 
यस्सा एवमुपतिष्ठते5हमदः प्रापमिति वा ॥ ७ ॥ एतद्ध वे तजनको वेदेहों 
बुढिछमाश्रतराश्रिमुवाच यज्षु हो तद्वायत्रीषिदबूथा अथ कथरें हस्तीभूतो 
वहसीति मुख हास्याः सम्राण्न विदांचकारेति होवाच तस्या अभप्निरेव मुख 
यदि ह वा भपि बद्निवाभावभ्यादधति सर्वमेव तत्संदहल्येवर* हैबेव॑विद्य- 


4२६ इंशाहुपनिषत्सु- [ अध्याय: ६ 


धप्रि बढ्निव पूर्प कुरुते सर्वमेव तत्संप्साय झुदः पूतो$जरों5खझतः 
संभवति ॥ ८ ॥ 

इति पश्चमाध्याये चतुदंश ब्राह्मणम्‌ ॥ १४ ॥ 

हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहित॑ मुर्ख। तत्त्व पूषन्नपावृणु सलधर्माय दृश्ये। 

पृषन्नेकप यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्समूह तेजो यत्ते रूपं कल्याण- 
तम तत्ते पश्यामि। योउसावसों पुरुषः सो5हमस्मि । वायुरनिलमस्शतमथेद्‌ं 
भस्मान्तरें शरीरम्‌ ! ३» क्रतो समर कृत< समर क्रतों समर कृतरं स्मर। 
अमे नय सुपथा राये अस्मान्विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌। युयोध्यस्मजहु 
राणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्ति विधेम ॥ १ ॥ 

इति पश्चमाध्याये पत्मदर्श ब्राह्मणम्‌ ॥ १५ ॥ 

हति पद्चमोउध्याय: ॥ ५ ॥ 


पष्ठी5ध्याय! ॥ ६ ॥ 

5४ ॥ यो वे ज्येष्ट च श्रेष्ठ च बेद ज्येष्ठश्न श्रेष्ठश्बअ स्वानां भवति प्राणों वे 
ज्येष्ठश्न श्रेष्ठश्व ज्येष्टश्व श्रेष्धश्ध स्वानां भवत्यपि च येषां बुभूषति य एवं वेद 
॥ १ ॥ यो ह वे वसिष्ठां वेद वसिष्ठ:ः ख्वानां भवति वाग्व वसिष्ठा वसिष्ठः 
स्रानां भवत्यपि च येपां बुभूषति य एवं चेद ॥ २॥ यो ह व प्रतिष्ठां वेद 
प्रतितिष्ठति समे प्रतितिष्ठति दुगे चक्नुव प्रतिष्ठा चक्षुषा हि समे च दुगे च 
प्रतितिष्ठति प्रतितिष्ठति समें प्रतितिष्ठति दगं य एवं वेद ॥ ३ ॥ यो है दे 
संपद वेद सर हास्मे प्रथते य काम कामयते श्रोत्र वे संपच्छोत्रे हीमे सर्चे 
वेदा अभिसंपन्नाः सर्द हास्म पद्यते ये काम कामयते य एवं वेद ॥ ४ ॥ यो 
है वा आयतने वेदायतनरें स्वानां भवत्यायतर्न जनानाँ मनो वा आयतन- 
मायतनर स्वानां भवतद्यायतनं जनानां य एवं चेद॥ ५॥ यो ह वे प्रजाति 
बेद प्रजायते ह प्रजया पशुभी रेतो वे प्रजाति: प्रजायते ह प्रजया पश्च- 
भिरय एवं वेद ॥ ६ ॥ ते हेमे प्राणा अहरेँ श्रेयसे बिवदमाना ब्रह्म जग्मुस्त- 
द्वोचुः को नो वसिष्ठ इति तद्घोवाच यस्मिन्व उत्करान्त इृदरें शरीर॑ पापीयों 
मन्यते स वो वसिष्ठ इति ॥ ७ ॥ वाग्घोद्मक्राम सा संवस्सरं प्रोष्यागत्यो- 
वाच कथमशकत महते जीवितुप्तिति ते होचुयेंथा कछा अवद॒न्तो वाचा 
प्राणन्तः प्राणेन पश्यन्तश्रक्षुपा शृण्वन्तः श्रोत्रेण बिद्वारे सो मनसा प्रजाम- 











१ (प्रजापति:? इति पाठ: । 


ब्राह्मणम्‌ २ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२७ 


माना रेतसेवमजीविष्सेति प्रविवेश ह वाक्‌ ॥ 4॥ चश्ल॒होंध्रक्राम तत्संवत्सरं 
प्रोष्यागद्योवाच कथमशकत महते जीवितुसिति ते होचुर्यथाइन्धा अपइय- 
न्तश्नक्ष॒षा प्राणन्तः प्राणेन वदन्‍्तो वाचा आऋण्वन्तः श्रोत्रेण चिद्व।रँ सो मनसा 
प्रजायमाना रेतसवमजीविष्मेति प्रविवेश ह चछ्छुः ॥ ९ ॥ श्रोत्र* होन्क्राम 
तत्संवत्सरं प्रोष्यागद्योवाच कथमशकत महते जीवितुमिति ते होचुय॑था 
बेधघिरा अश्ण्वन्तः श्रोत्रेण प्राणन्तः प्राणन वद॒न्‍्तो वाचा पह्यन्तश्रक्षुपा 
विद्वारंसो मनसा प्रजायमाना रेतसेवमजीविष्मेति प्रविवेश ह श्रोत्रम॥$०॥ 
मनो होच्नक्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागत्योचाच कथमशकत महते जीवितुमिति 
ते होचुयेथा मुग्धा भविद्वारँ सो मनसा प्राणन्तः प्राणन वदुन्तो वाचा परय- 
न्तश्रक्षुपा शऋण्वन्तः श्रोत्रेण प्रजायमाना रेतसवमजीविष्मेति प्रविवेश ह 
मनः ॥ ११ ॥ रेतो होनच्क्राम तत्संवत्सरं प्रोष्यागद्योवाच कथमशकत 
मदते जीवितुमिति ते होचुय्यथा छ्लीबा अप्रजायमाना रेतसा प्राणन्तः प्राणेन 
वदन्तो वाचा पहयन्तश्रक्षुपा श्ृण्वन्तः श्रोत्रेण विद्वारेंसों मनसेवमजीबि- 
'्मेति प्रविवेश ह रेत: ॥ १२॥ अथ ह प्राण उत्कम्रिष्यन्यथा महासुहयः 
सेन्धवः पड्ढीशशइन्संबृहेदेवर हेवेमान्प्राणान्संववर्ह ते होचुमा भगव 
उत्क्रमीन वे शक्ष्यामसत्वदते जीवितुमिति तस्यों में बलिं कुरुतेति तथेति 
॥ १३ ॥ सा ह वागुवाच यद्वा भहं वसिष्ठाउस्मि त्वं तदसिष्ठो5सीति 
यद्वा अहं प्रतिष्ठास्सि स्व तम्प्रतिष्ठो3$्सीति चक्षुयद्वा अहरेँ संपदस्मि 
त्व॑ तस्संपदसीति श्रोत्र यहा अहमायतनमस्मि त्वे तदायतनमसीति 
मनो यह्वा अहं प्रजातिरस्मि त्वं तत्पंजातिरसीति रेतस्तस्थों मे किमजले 
किं वास इति यदिद किंचा श्रभ्य आ कृमिभ्य आा कीटपतल्लेभ्यस्त्ते5न्नमापो 
वास दृति न ह वा भरवानन्न जग्धं भवति नानन्न परिगृहीत य एवमेतदुन- 
स्थान्न वेद तद्विद्वारंसः श्रोत्रिया भशिष्यन्त आचामन्लशित्वाचमन्त्यतमेव 
तदनमनम कुर्वन्तो मन्यन्ते ॥ १४ ॥ 
इति षष्ठाध्याये प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

श्रेतकेतुह वा भारुणेयः पश्चालानां परिषद्माजगाभ स आजगाम जेवर्कि 
प्रवाहण परिचारयमार्ण तमुदीक्ष्याभ्युवाद कुमारा ३ इति स भो ३ इति 
प्रतिशुभ्ावानुशिष्टो 5न्वसि पिन्रेत्योमिति होवाच ॥ १ ॥ वेत्थ यथेमाः प्रजा 
प्रयत्यो विप्रतिपचचन्ता ३ इति नेति होवाच वेत्थो यथेम॑ कोक॑ पुनरापच्चन्ता३ 











१ “प्रजापति;? इति पाठ; । 


3२८ ईशाहुपनिषस्सु-* [ अध्याय! ६ 


इति नेति हैवोवाच वेत्थो यथासरों छोक एवं बहुमिः पुनः पुनः प्रयद्धिरन 
संपूर्यता ३ इति नैति हैवोवाच वेस्थो यतिध्यामाहुत्यारँ हुतायामापः पुरुषवाचों 
भूत्वा समुत्थाय वदन्ती ३ इति नेति हेवोवाच वेत्थों देवयानस्य वा पथ: प्रतिप 
पितृयाणस्य वा यरहइृत्वा देवयान वा पन्‍्थान प्रतिपचन्ते पितृयाण वापि हि न 
ऋषे् ८; श्रुतम्‌ । दे सती अश्टणव पितृणामह देवानामुत मल्मोनास्‌ | ता* 
भ्याम्िदं विश्वमेजत्समेति यदनन्‍तरा पितरं मातरं चेति नाहमत एकंचन वेदेति 
दोवाच ॥ २ ॥ अथने वसत्योपमन्नयांचक्रेडनाइतय वसति कुमारः प्रदुद्गधाव स 
आजगाम पितरं तरेँ होवाचेति वाव किल नो भवान्पुरानुशिष्टानवोच 
इति कथरें सुमेध इति पञ्चन मा प्रशान्‌ राजन्यबन्धुरप्राक्षीत्तो नेकचन वेदेति 
कतसे त इतीम इति ह प्रतीकान्युदाजहार ॥ ३॥ स होवाच तथा नस्व्वं 
तात जानीथा यथा यद॒ह किंच वेद सर्वमह तत्तभ्यमवोच प्रेहि तु तन्न प्र- 
तीत्य ब्रह्मचय वत्सययाव इति भवानेव गरछत्विति स आजगाम गोतमो यत्र 
प्रवाहणसय जवलेरास तस्मा भासनमाहत्योदकमाहारयांचकाराथ हास्मा 
भध्य चकार तर होवाच वरं भगवते गोतमाय दग्म इृति॥ ४ ॥ स होवाच 
प्रतिज्ञातो म॒ एप वरो यां तु कुमारस्यान्ते वाचमभाषथास्तां मे बहीति ॥ ५ ॥ 
स होवाच देवेषु व गोतम तद्दरेषु मानुषाणां बरहीति ॥ ६॥ स द्वोवाच 
विज्ञायते हास्ति हिरण्यस्यापात्त गोअश्वानां दासीनां प्रवाराणां परिधानर्थ 
मा नो भवान्बहोरनन्तस्थापयेन्तस्थाभ्यवदान्योभूदिति स व गातम ती 
बेनेच्छासा इत्युपस्यहं भवनन्‍्तमिति वाचा ह स्मेव पूर्व उपयन्ति स होपाय- 
नकीताॉंवास ॥ ७ ॥ स होवाच तथा नरत्वं गोतम मा5पराधास्तव च पिता- 
महा यथेयं विद्येतः पूत्र न करि्सिरश्वन ब्राह्मण उवास तां स्वहं तुभ्य॑ बन 
इयामि को हि त्वेव ब्ुवन्तमहंति प्रत्याख्यातुमिति ॥ ८ ॥ असा वे छोको5* 
पस्‍्रिगातम तस्थादित्य एवं समिद्रस्मयों धूमो5ह२चिंदिशो5क्लारा अवान्तर- 
दिशो विस्फुलिन्नास्तसिन्नेतसिन्नम्मां देवाः श्रद्धां जुढ्धति तस्वा भाहुत्य सोमो 
राजा संभवति ॥ ९ ॥ पजन्यो वारम्मिगोतम तस्थ संवत्सर एवं सम्रिदभ्नाणि 
धूमो विद्युदाचरशनिरद्गारा द्वादुनयो विस्फुलिज्नास्तसिसन्नेतसिज्नप्तो देवाः 


सोम३ राजान जुद्धति तस्वा भाहुत्ये वृष्टिः संभवति ॥ १० ॥ भय वे छोको 
$प्रिगंतिम तस्व प्थिव्येव समिदश्निधूंमों रात्िराचिश्रन्द्रमा अद्वारा नक्षत्राणि 
बिस्फुलिल्नास्तस्मिब्नतसिन्नेत्ा देवा वृष्टि जुद्ति तस्या भाहुत्या अन्नरँ संभ- 
बति ॥ ११ ॥ पुरुषों वा5प्रिगांतम तस्थ व्यात्तमेव सम्रिव्प्राणो भूमों वागर्चि 
अ्रक्षुद्वारा: श्रोत्र विस्फुलिड्रास्तस्मिन्नतस्मिन्नप्ता देवा भरन्न जुद्धति तस्या 
भाहदये रेत: संभवति ॥ १२॥ योपा वा अप्रिगातम तस्वथा उपस्थ एव 


ब्राद्मणम्‌ ३ ] बृहदारण्यकोपनिषत्‌ ॥ १० ॥ १२९ 


समिलोमानि धूमो योनिरचियदन्तः करोति तेउज्ञारा अमितन्दा बिस्फुलि- 
जास्तरिमभ्ेवस्मिन्नमों देवा रेतो जुद्धति तस्या भाहुले पुरुषः संभवति स 
जीवति यावज्जीवतल्यथ यदा प्रियते ॥ १३ ॥ भयेनममप्तये हरन्ति तस्वाप्तिरे- 
वापिभवति समित्समिद्ूमो धूमो3र्चिरचिरज्ञारा अज्ञारा विस्फुलिज्ञा विस्फु- 
लिज्ञस्तसिसल्नेतरिमन्नम्मो देवा! पुरुष जुद्ोति तस्या आहुल्ये पुरुषो भास्वर- 
वर्ण: संभवति ॥ १४ ॥ ते य एवमेतद्विदुर्थ चामी अरण्ये श्रद्धार सत्यमु* 
पासते तेडचिरभिसंभवन्त्याचिपो 5हरह्ढ आपूर्यम्ाणपक्षमापूर्यमाणपक्षाद्यन्ष- 
ण्मासानुद्‌इादित एति मासेभ्यो देवलछोक॑ देबलोकादादित्यमादित्यहैद्ु्त 
तान्वेद्युतान्पुरुषो मानस एल ब्रह्मलोकान्‌ गमयति ते तेपु ब्रह्मलोकेपु पराः 
परावतो वसन्ति तेषां न पुनरावृत्तिः ॥ १५॥ अथ ये यज्ञेन दानेव तपसा 
लोकाअयनित ते घूममभिसंभवन्ति धूमाद्वात्रिरँ रात्रेरपक्षीयमाणपक्ष मप- 
क्षीयमाणपश्षाद्ान्पण्मासानद्क्षिणादित्य एति मासेभ्यः पितृलोऊ पितृलोका-« 
झत्द्र ते चन्द्र प्राप्यान्न भवनित ताश्सत्र देवा यथा सोम राजानमाप्याय- 
स्वापक्षीयस्वेय्रेवमेनारस्तत्र भक्षयन्ति तेरं यदा तत्पर वेत्यथेममेवाकादा म- 
भिनिष्पद्चन्त आकाशाद्वायु वायोदष्टि बृष्टे: एथितवीं ते शथित्रीं प्र/प्यान्न 
भवन्ति ते पुनः पुरुषामों हूयन्ते ततो योषामो जायन्ते छोकान्प्रस्युत्थायिनस्त 
एवमेवानुपरिवर्तन्तेडय य एतो पन्‍्थानों न बिदुस्ते कीटाः पतद्ना यदि 
दन्दशूकम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति पथ्वध्याये द्वितीय व्राह्मणम्‌ ॥ २॥ 

स यः कामयेत महत्प्राप्नुयाम्रिस्युदुगयन आपूर्यमाणपक्षस्थ पुण्वाहे द्वाद- 
शाहमुपसह़ती भूस्त्रादुम्बरे करेंसे चमसे वा सर्वोषध फलानीति संग्दृत्य 
परिसमुद्य परिलिप्यापिमुपसमाधाय परिस्तीयाद्िताज्यरेँ सर्रेस्कृत्य पुरेंस! 
नक्षत्रेण मन्धरें संनीय जहोति। यावन्तो देयास्ट्वयि जातवेद्स्ियच्नो प्नन्ति 
पुरुषस्य कामान्‌ | तेभ्यो5हं भागधेय जुहोमि ते मा तृप्ताः सर्वे: कामेस्तर्प - 
यन्तु स्वाहा । या तिरश्वी निपथ्चते5ह विधरणी इति । तां त्वा घतस्थ धारया 
यजे सर्रेराधनीमहरँ स्वाहा ॥ १ ॥ ज्येष्ठाय खाहा श्रेष्ठाय स्वाहेत्यम्नो हुत्वा 

मन्धे सर्रेंख्रवमवनयति प्राणाय स्वाह्या वसिष्ठाये ख्वाहेयम्ो हुत्वा मन्धे 

सर्रैस्वमवनयति वाचे स्वाहा प्रतिष्ठाय स्वाहेलममो हुत्वा मन्धे सर खबमवे- 

नयति चक्षुपे स्वाह्य संपदे ख्वहेत्यभो हुत्वा मन्णे सेरेंख्रमबनयति 

ओज्राय खाहा55यतनाय खाहेत्यग्ो हुत्वा मनन्‍थे सर्रेख्वमवनयति मनसे' 

स्वाहा प्रजाये खाहेत्यम्नों हुत्वा मन्‍्धे सशख्रवमवनयति रेतसे स्वाहे- 
आ, 3, ९ 
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लग्मों हुस्वा मन्‍्थे सर्ंख्वमवनयति ॥ २ ॥ अम्नये स्वाहेलमौ हुस्वा मन्थे 
स*खब्मवनयति सोमाय खाहेलमो हुत्वा भन्‍्धे सशखवमवनयति भू: 
स्वाहेत्यप्ों हुस्वा मन्‍्थे सश्खवमवनयति भुवः स्वाहेलग्ी हुत्वा मन्धे सई- 
स्रवमवनयति स्रः खाहेद्यम्रो हुत्वा मन्‍्धे सशखवमवनयति भूसुवःस्वः 
स्वाहेयम्नी हुत्वा मन्‍्थे स४खवमवनयति ब्रह्मणे ख्वाहेययय् हुत्वा मन्थे सर - 
स्रवमवनयति क्षत्राय खवाहेत्यग्नों हुर्वा मन्‍्धे सर्रेखवमवनयति भूताय स्वा- 
हेलो हुत्वा मन्थे सर्रेंख्वरमवनयति भविष्यते स्वाहेलप्मा हुत्वा मनन्‍्धे सरं- 
स्रवमवनयति विश्वाय स्वाहेत्यप्नो हुस्वा मन्‍्धे सरख्रवमवनयति सर्वाय स्वा- 
हेलभो हुत्वा मन्‍्धे सश्खरवमवनयति प्रजापतये खाहे मो हुस्‍्वा मन्धे सर- 
खवमवनयति ॥ ३ ॥ अधेनमभिम्शति भअ्रमद्सि ज्वलूद्सि पुर्णेमसि प्रस्त- 
ब्यमस्येकसभमसि हिंकृतमसि हिंक्रियमाणमस्युद्ी थमस्युद्दीपसानससि श्रा- 
वितमसि प्रद्याश्रावितमस्वार्द संदीप्तमसि विभूरसि प्रभूरस्यज्ञमसि ज्योति- 
रसि निधनमसि संवर्गों$सीति ॥ ४॥ अयैनमु्चच्छत्याम< स्थामर्ं हि ते महि 
स हि राजेशानो5घिपतिः स माँ राजेशानो5घिपति करोत्विति ॥५॥ भयैन- 
माचामति तत्सचितुर्वरेण्यम्‌ । मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वीर्तः सन्त्वोषधी: । भूः स्वाहा । भगों देवस्य धीमहि। मधु नक्तमुतोषसो 
मधुमत्पार्थिव£ रजः । मधु द्योरसतु नः पिता । भुवः स्वाहा । घियो यो नः 
प्रचोद्यात्‌ । मधुमाज्नो वनस्पतिमेधुमो३ भसतु सूययः । माध्वीगावो भवन्तु 
नः । स्ः स्वाहेति । सर्वा च सावित्री मन्वाह सर्वाश्व॒ मधुमती रहमे वेद £ सर्व 
भूयासं भूभुत्रः स्व खाहेयन्तत आचम्य पाणी प्रक्षाल्य जघने नाप प्राकुशिराः 
संविशति प्रातरादित्यमुपतिष्ठते दिशामेकपुण्डरीकमस्यह मनुष्याणामेक- 
पुण्डरीक भूयासमिति यथेतमेत्य जघनेनाप्रिमासीन वरँशं जपति ॥६॥ तरेँ 
हेतमुद्दालक आरुणिवॉजसनेयाय याज्ञवव्क्यायान्तेवासिन उक्त्वोवाचापि 
य एन< शुष्के स्थाणों निषिश्वेजायेरब्छाल्राः प्ररोहेयुः पकाशानीति 
॥ ७ ॥ एतमु हेव वाजसनेयों याज्ञवदकयों मधुकाय पज्ञयायान्तेवासिन 
उक्स्वोवाचापि य एन£< झ्ुष्के स्थाणा निषिश्वेजायेरमछाखाः प्ररो- 
हेयुः पछाशानीति ॥ ८ ॥ एतमु हेव मधुकः पेड्धश्रकाय भागवित्तये3न्ते- 
वासिन उक्त्वोवाचापि य एन झुष्के स्थाणो निषिश्चेजायेरमज्छाखाः 
प्ररोहेयु: पछाशानीति ॥ ९ ॥ एतमु हेव चूलो भागषित्तिजोनकय आय- 
स्थूणायान्तेवासिन उक्स्वोबाचापि य एनरें शुष्के स्थाणो निषिश्वेजायेर- 
ज्छाखाः प्ररोहेयुः पछाशानीति ॥ १० ॥ एतमु हैव जानकिरायस्थूणः सल्य- 
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कामाय जाबालायान्तेवासिन उक्ट्वोवाचापि य एन शुप्के स्थाणों निषिश्े- 
जायेरब्छाखाः अरोहेयु: पछाशानीति ॥ ११ ॥ एतम्नु हेव सद्यकामो जाबा- 
छो3न्तेवासिभ्य उक्त्वो वाचापि य एन शुष्के स्थाणों निषिश्चेजायेरन्छास्ा 
प्ररोहेयु; पलाशानीति तमेत॑ नापुत्राय वा$नन्तेवासिने वा ब्रूयात्‌ ॥ १२ ॥ 
चतुरोदुग्बरो भवद्यादुस्बरः खब ओदुम्बरश्रमस ओदुम्बर इध्म ओऔदुम्बयों 
उपमन्थन्यों दृश ग्राम्याणि घान्यानि भवन्ति त्रीहियवास्िलमाषा भ्रणुप्रिय- 
ज्वो गोधूमाश्व मसूराश्व खल्वाश्व खलकुलाश्व तानू पिष्टन्द्धनि मधुनि घृत 
उपसिन्नत्याज्यस्य जहोति ॥ १३ ॥ 
इति पष्ठाध्याये तृतीय ब्राह्मणम्‌ ॥ ३ ॥ 
एवं वे भूतानां प्ृथिवी रसः प्रथित्या आपो5पामोषधय भोषधीनां 
पुष्पाणि पुष्पाणां फलानि फलानां पुरुषः पुरुषस्थ रेत: ॥ १॥ स॒ह प्रजा- 
पतिरीक्षांचक्रे हन्तास्मे प्रतिष्ठां कल्पयानीति स ख्तरिय*# ससजे ता€ सष्ठाइघ 
उपास्त तस्मा व्खियमध उपासीत स एत प्राञ्च ग्रावाणमात्मन एवं समुदपा- 
रयत्तेननामभ्यसजत्‌ ॥ २ ॥ तस्या वेद्रिपस्थो छोमानि बहिंश्र्माधिषवणे 
समिद्धो मध्यतस्तों मुष्छो स यावान्‌ ६ वे वाजपेयेन यजमानस् छोकों 
भवति तावानस्थ छोको भवतति य एवं विद्वानधोपहास चरतद्यासा& ख्री- 
णाईं सुक्ृत वृद्धेथ य इृदमविद्वानधोपहासं चरत्याउस्य ख्रियः सुकृत 
वृक्षत ॥ ३ ॥ एतद्ू सम वे तद्विद्वानुद्ाकक् आरुणिराहेतद्ध सम 
तह्विद्वान्नाको माहल्य भाहेतद्ध सम वे तद्विद्वान्कू्मारहारित आह बहवों 
मर्या ब्राह्मणायना निरिन्द्रिया चिसुकृतोइसाछोकाग्रयन्ति ये इद- 
मविद्वा श्सो5धोपहासं चरन्तीति बहु वा इदर* सुप्तृत्य वा जाग्रतो वा रेतः 
सइन्दति ॥ ४ ॥ तदुभिमशेदनु वा मन्नयेत यन्मे5च्य रेतः एथिवी मस्कान्त्सी - 
झदोषधी रप्यसरधद॒पः । इृद्महं तद्बेत आददे पुनर्मामेत्विन्द्रियं पुनस्तेजः पुन- 
भेगः । पुनरम्रिर्थिष्ण्या यथास्थानं कल्पन्तामित्यनामिका हुष्टा भ्या मादा यान्तरेण 
स्तनों वा अञ्बो वा निरूज्यात्‌ ॥ ५॥ अथ यद्युदुक आत्मान परयेत्तदुमिम- 
छयेत मयि तेज इन्द्रियं यशो द्वविणर सुकृतमिति श्रीह॑ वा एप खीर्णा 
यनन्‍्मलोद्वासास्तस्मान्मकोद्ठाससं यशखिनीमभिक्रम्योपमनञ्नयेत ॥ ६॥ सा 
बेदसो न दुधात्काममे नामवक्रीणीयात्‌ सा चेद्स्मे नव दुद्यात्काममेनां यथ्टथा 
था पाणिना वोपहल्यातिकरामेदिन्द्रियेण ते बशसा यश आाद॒द दृत्ययशा एवं 
भवति ॥ ७॥ सा चेदस्म द्द्यादिन्द्रियेण ते यश्सा यश आदृधामीति 
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यशखिनावेव रूवतः ॥ ८ ॥ स यामिच्छेत्कामयेत मेति तस्वामथ निष्ठाय 
मुखेन मुखर संधायोपस्थमस्था अभिम्हय जपेदड्ञादअात्सं भवसि हृदयादधि- 
जायसे । स व्वमज्ञकषायो5सि द्ग्पविद्धासिव मादयेमाममूं मयीति ॥ ९ ॥ 
अथ यामिच्छेन्न गर्भ दधीतेति तस्यामर्थ निष्ठाय मुखेन मुखर संधयाभिप्रा- 
ण्यापान्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदद इत्यरेता एवं भवति ॥ १० ॥ 
अथ यामिच्छे दधीतेति तस्वामर्थ निष्ठाय मुखेन मुखर संधायापान्याभि- 
प्राण्यादिन्द्रियेण ते रेतसा रेत आदधामीति गरभिण्येव भवति ॥ ११ ॥ अथ 
यस्य जायाये जारः खात्त चेद्विष्यादामपात्रेडभिमुपसमाधाय प्रतिक्ोम९ 
शरबहिस्तीस्वा तस्िन्नेताः शरभ्रृष्टीः प्रतिकोमाः सर्पिषाक्ता जुहुयान्मम 
समिद्धेड्होपीः प्राणापाना त आददे5साविति मम समिद्धे 5हीपीः पुत्र पश्ञु२स्त 
भाददेउसाविति मम समिद्धे्होपीरिष्ट सुकृते त आदुदेइसाबविति मम समि 
द्वे5हापीराशापराकादा त आददे5साविति सवा एप निरिन्द्रियो विसुकृ- 
तोडस्मालोकाय्रति यमेवविद्र,ह्मगः शपति तस्मादेव॑विच्छोत्रियस्य दारेण 
नोपहासमिच्छेदत ह्ोव॑विस्परो भवति ॥ १२ ॥ अथ यस्य जायामार्नव वि 
न्देश्नयहं कर्7ेंसेन पिचेदहतवासा ननां बपलों न वृषत्युपहन्याश्रिरात्रान्त 
आजुत्य प्रीहीनवधातयेत्‌ ॥ १३ ॥ स य इच्छेप्पुत्रो मे झुछ्ो जायेत वेदम 
नुब॒बीत सर्वमायरियादिति क्षीरौदर्न पाचयित्वा सर्पिप्मन्तमश्नीयातामी 
श्ररो जनयितव ॥ १४॥ मथ य इच्छेप्पुत्रो मे कपिछः पिट्नलो जायेत द्वो 
वेदावनुब॒वीत सर्वमायुरियादिति दृध्योद्न पाचयिश्वा सर्पिष्मन्तमश्नी 
यातामीशरा जनयितवे ॥ ५५ ॥ अथ य इच्छेप्पुत्रो मे इयामो लोहिताक्षो 
जायेत न्रीन्वेदाननुश्र॒वीत सर्वमायुरियादिव्युदोंदर्न पाचयित्वा सर्पिष्मन्त- 
मश्नीयातामी श्ररा जनयितव ॥ १६ ॥ अथ य इच्छेद्रहिता मे पण्डिता जायेत 
सर्वमायुरियादिति तिलदन पाचयिस्वा सर्पिष्मन्तमश्नीयातामीश्वरा जनयि 
तब ॥ १७ ॥ अथ य इसच्छेप्पुत्रों मे पण्डितो विगीतः समितिंगमः शुश्रूषितां 
वाच भाषिता जायेत स्ान्वेदाननुश॒वीत सर्वमायुरियादिति माश्सोदन 
पाचयित्वा सर्पिष्मस्तमश्षीयातामी श्री जनयितवा औशक्षेश वाषमेण वा ॥ १ ८॥ 
अथामिप्रातरेव स्थालीपाकाबूताज्य चेशिववा स्थालीपाकस्योपधाते जुहोत्य- 
मये स्वाहा 5नुमतये स्वाहा देवाय सवित्रे सत्यप्रसवाय स्वाहेति हुःवोद्धत्य 
प्राक्नाति प्राइयेतरस्थाः प्ररच्छति प्रक्षाल्य पाणी उदपाशत्न पूरयित्वा तेनेनां 
त्रिसम्युक्षश्युत्तिष्ठातो दिश्वावसो उन्‍्यामिस्छ पपृष्या सं जायां पत्या सहिति ॥ १९॥ 
अयनामसिपशते5मो5ह मस्मि सा स्वर सा व्वमस्मो5ह सामाहमस्ि ऋषकरब 
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धोरहं एथिवी त्वं तावेहि सर्ररभावहे सह रेतो दध।तहै पुरँसे पुत्राय वित्तय 
इति ॥ २०॥ अथास्या ऊरू विहापयति विजिहीथां द्यावाएथिवी इति 
तस्थामर्थ निष्ठाय मुखेन मुख संधाय त्रिरेनामनुलोमामनुमार्टि विष्णुयोर्निं 
कल्पयतु स्वष्टा रूपाणि पि£शतु । आसिश्नतु प्रजापतिर्घाता गर्भ दधातु ते। 
ग़्भ धेहि सिनीवालि गर्भ धेहि शथुट्रके । गर्भ ते अश्विनों देवावाधत्तां पुष्क- 
रप्तजो.॥२१॥ हिरण्मयी भरणी याभ्यां निर्मन्थतामखिनो | त॑ ते गर्भ हवामहे 
दशमे मासि सूतये | यथा 5प्िगमो एथिवी यथा द्योरिन्द्रेण गर्भिणी। वायुर्दि शां 
यथा गे एवं गर्भ दूधामि तेड्साविति ॥ २२॥ सोष्यन्तीमन्विरम्युक्षति, 
यथा वायुः पुष्करिणी& समिद्गयति सर्वतः । एवा ते गले एजतु सहावतु 
जरायुणा । इन्द्रस्यायं ब्रज; कृतः सागेल; सपरिश्रयः । तम्रिन्द्र निजहि गर्म ण 
सावरारँ सहेति॥ २३ ॥ जाते5पिमुपसमाधायाह्ञ आधाय करें से ए१दज्यरेँ 
संनीय एपदाज्यस्योपघात जुहोलद्यस्मिन्सहर्स पुष्यासमेघमानः स्वे गृहे । 
भस्योपसंद्यां मा च्छेससीत्‌ प्रजया च पशग्युमिश्र स्वाहा | मयि प्राणाशस्वयि 
मनसा जुहोमि स्वाहा। यस्कर्म गाउत्यरीरि च॑ यद्दा न्‍्यूनमिहाकरम्‌। अभिष्ट स्सि- 
एक्रद्विद्वान्स्िष्टर सुहुत करोतु नः स्वाहेति ॥ २४ ॥ अधास्थ दक्षिण कर्ण॑म- 
भिनिधाय वाग्वागिति त्रिरथ दृधि सधु घृतरें संनीयानन्तरहितेन जातरूपेण 
धाशयति । भूम्ते दधामि भुवसत दधामि सस्ते दधामि भू भुत्रः स्वः सर्वे त्वयि 
दृधामीति ॥ २५॥ अधास्य नाम करोति वेदो$सीति तदस्य तहुद्यसमेव नाम 
भवति ॥ २६ ॥ अथन मात्रे प्रदाय स्तन प्रयच्छति यस्ते स्तनः शशयों यो 
मयो भूयों रलधा वसुविद्य; सुदत्रः | येन विश्वा पुष्यसि वार्याणि सरखति 
तमिह घातवे करिति ॥ २७ ॥ अथास्य मातरमभिमश्नयते, इला5सि मत्राव- 
रुणी वीरे वीरमजीजनत्‌ । सा सर्वे वीरबती भव या5स्मान्‌ वीरवतो5कर दिति 
त॑ वा एतमाहुरतिपिता बताभूरतिपितामहों बताभू: परमां बत काहां प्राप- 
चिछया यशसा ब्रहद्मवर्चसेन य एवंवबिदो ब्राह्मणस्य पुत्रो जायत इति॥ २८ ॥ 
इति पष्टाध्याये चतुथ व्राह्मणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ वशः । पोतिमाषीपुत्रः कातद्यायनीपुत्रात्‌ कात्यायनी पुत्रों गोतमी 'पु- 
ग्राह्रोतमीपुत्रो भारद्वाजीपुत्राज्ञारद्वाजीपुत्रः पाराशरीपुत्रात्पाराशरी पुत्र ओप- 
सस्ती पुत्रादोपस्वस्ती पुत्र: पाराशरी पुत्रात्पाराशरी पुत्र: कात्यायनी पुत्रा त्का दाब- 
नीपुत्रः कोशिकीपुत्रात्कोशिकी पुत्र भालम्बीपुत्रा्य वेयाप्रपदीपुत्राश्ष वैयाप्र- 
पदीपुत्रः काण्वीपुम्राश्य कापीपुत्रान्ष कापीपुन्र। ॥ ३ ॥ लागज्रेयीपुत्रादात्रे- 
थीपुन्रो गौतमीपुत्राह्रौतमीपृत्नो भारद्वाजीपुत्राद्धारद्राजीपुत्रः पाराशरीपुत्रा- 
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त्पाराशरीपुत्रों आात्सीपुत्राद्वाससीपुत्रः पाराशरीपुत्रार्पाराशरी पुत्रों वाकौरुणी- 
शुश्राद्को रुणीपुत्रो वाकारुणीपुत्राह्कौरुणीपुत्र आतंभागीपुत्रादातभागीपुत्रः 
शौज्जी पुत्राच्छोक्लीपुत्रः सांकृती पुत्रात्साक्ृती पुत्र आलम्यायनीपुत्रादालम्बायनी 
पुत्र आलम्मीपुत्रादालग्बीपुत्रों जायन्तीपुत्राज्ायन्तीपुत्रों माण्दूकायनीपुत्रा- 
न्माण्ड्कायनी पुत्रों माण्डूकीपृत्रान्माण्डूकीपुत्रः शाण्डिलीपुत्राच्छाण्डिली- 
पुत्री राभीतरीपुत्रादाथीतरीपुत्रोीं भालुकीपुत्राज्जालकीपुत्रः क्रोडिकीपु- 
आया क्रोश्निकीपुत्रों वेदभ्वतीपुत्रादैदभ्रतीपुत्रः काशकेयीपुत्रात्काश केयी पुत्र 
प्राचीनयोगीपुत्रात्माची नयोगीपुत्रः सांजीवीपुत्रास्सांजीवीपुग्र: प्राश्रीपुत्रा- 
दासुरिवासिनः प्राश्नोपुशत्र आसुरायणादासुरायण आसुरेरासुरिः ॥ २॥ 
याज्ञवरक्‍्याथ्याज्ञवव्क्य उद्दालकादुद्दालको5रुणादरुण उपवेशेरुपवेशिः कुश्रेः 
कुश्रिवाजिश्ननसो वाजश्रवा जिह्लावतो बाध्योगाजिट्ठावान्बाध्योगो5सि- 
ताद्वाषगणादसितों वार्षगणो हरितारकद्यपाद्धरितः कइयपः शिड्पारक- 
इयपाच्छिल्प: कइयपः कश्यपन्निध्रुवेः कश्यपो नभुरुविवाचों वागम्भिण्या 
अरिभण्यादितद्यादादित्यानीमानि शुक्लानि यजूरेंषि वाजसनेयेन याक्षव- 
डक्‍येनास्यायन्ते ॥ ३ ॥ समानमा सांजीबीपूत्रास्सांजीवीपुत्रों माण्डू- 
कायनेम ग्टूकायनिर्मा ण्डव्यान्माण्ड ब्य: कोरसास्कोरसो माहिस्येर्माहि त्थिवा म- 
कृक्षायणा द्वामकक्षा यण: शाण्डिल्याच्छाण्डिल्यों वास्स्थाद्वासस्यः कुश्नेः कुश्मिय॑- 
ज्ञवचलो राजस्तम्बायनादथज्ञवचा राजस्तम्बायनस्तुरात्कावपेयात्तर: कावषेयः 
प्रजापतेः प्रजापतित्रह्णो ब्रह्म स्वयंभु ब्रह्मणे नमः ॥ ४ ॥ 
इति पष्टाध्याये पश्चमं ब्राह्मगम ॥ ५ ॥ 
इति पष्टोउध्यायः ॥ ६ ॥ 
॥ इति वृद्ददारण्यको १निषत्समाप्ता ॥ १० ॥ 

उ० सह नाववतु सह नो भुनक्त सह वीर करवावहै ॥ तेजस्वि नावधीतमस्तु 

मा बिद्विपावह ॥ ३» शान्ति: शान्ति: शारिति; ॥ 


श्रेताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ 
ए पृणमदः पूणमिद पृर्णास्पृ्णेमुद्यते ॥ पूर्णस्थ पूर्णमादाय पूर्णमेवाव- 
पिध्यते ॥ » शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 
७# ब्रह्मययादिनों वद्म्ति ॥ कि कारण अक्म कुतः सत्र जाता जीवाम केन 
क्षय संप्रतिष्ठा । अधिष्टिता: केन सुखेतरेषु वतामहे अक्षबिदों व्यवस्थास्‌ 
| १ ॥ काझः स्वमावों नियतियंहरछा भूतानि योनिः पुरुष इति चिस्खा । 


अध्याय: २ ] श्वेताश्वतरो पनिषत्‌ ॥ ११ ॥ ३५ 


संयोग एपां न स्वात्मभावादास्माप्यनीशः सुखदुःखट्टेतो: ॥ २ ॥ ते ध्यान- 
योगानुगता अपश्यन्देवात्मशक्ति स्वगुणनिंगूढाम्‌ । यः कारणानि निखिकानि 
तानि कालास्मयुक्तान्यधितिष्ठतयकः ॥ ३ ॥ तमेकनेमिं त्िन्रुत षोडगशान्तं 
शताधारं विंशतिप्रत्यरामि: । अष्टफैः पदुभिर्विश्वरूपकपाशं त्रिमार्गमेद द्विलि- 
मित्तेकमोहम्‌ ॥ ४ ॥ पत्नस्रोतोम्बु पत्नयोन्युअवक्रां पद्मप्राणोर्मि पद्मबुआ- 
दिमूकाम्‌ । पत्चावता पतन्चदुःखोघवेगां पत्चाशद्भेदां पत्मपर्वामधीमः ॥ ५ ॥ 
सर्वाजीवे सर्व संस्थे बृहन्ते अस्मिन्हंसो आम्यते बद्म चक्रे। एथगात्मान प्रेरितारं 
च मत्वा जुष्टस्ततस्तेनाम्खतत्वमेति ॥ ६ ॥ उद्गीतमेतत्परम तु ब्रह्म तर्सिखय 
सुप्रतिष्ठाउक्षरं च । अन्नान्तरं ब्ह्मविदों विदित्वा लीना ब्रद्मणि तस्परा योति- 
मुक्ता: ॥ ७॥ संयुक्तमेतःक्षरमक्षर॑ च व्यक्ताब्यक्त भरते विश्वमीशः । 
अनीशश्रास्मा बध्यते भोक्‍तृभावाज्ज्ञास्वा देव मुच्यते सर्वपारशः ॥ ८ ॥ शाज्ञ। 
द्वावजावीशनीशावजा छोका भोक्तृभोग्यार्थयुक्ता । अनन्तश्नात्मा विश्वरूपो 
दवारुतोीं त्रय॑ यदा विन्दते ब्रह्ममेतत्‌ ॥ ९ ॥ क्षरं प्रधानमम्ताक्षरं हरः क्षरा- 
व्मानावीशते देव एकः । तस्थाभिध्यानायोजनात्तरवभाव।्धयश्रान्ते विश्व- 
मायानिदृत्ति: ॥ १० ॥ ज्ञार्वा देव सर्वपाशापद्दानिः क्षीणेः छेशेज॑न्मस्स्यु- 
प्रहाणि: । तस्याभिध्यानात्ततीय देह भेदे विश्वश्वर्य केवल आप्तकामः ॥ ११ ॥ 
एतज्शेय नित्यमेवात्मसंस्थ नातः परं वेदितष्य हि किंचित्‌। भोक्ता भोग्य 
प्रेरिवारं च मत्वा सच प्रोक्त त्रिविध ब्रहमेतत्‌ ॥ १२ ॥ वहड्ठेयंथा योनि 
गतस्थ मूर्तिन दृशयते नंव च लिप्ननाशः । स भूय एवेन्धनयो निगृद्षसद्ों भय 
वे प्रणवेन देहे ॥ १३ ॥ स्वदेहमरणि कृस्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ध्याननि- 
मैथनाभ्यासदेव परयेब्रिगूढवत्‌ ॥ १४ ॥ तिलेषु तेल दघिनीव सर्पिरापः 
स्नोतःस्वरणीपु चाप्मिः | एयमास्मास्मनि ग्रृह्मतेडसो सत्येनेने तपसा यो3नुप- 
इयति ॥ १५ ॥ सर्वव्यापिनमास्मान क्षीरे सर्पिरिवापितम्‌ । भारमविद्यातपो- 
मू् तड़क्षो पनिषर्परं तड़ह्योपनिषत्परमिति ॥ १६ ॥ 
इति श्रेताश्वतरो पनिषत्सु प्रथमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोउ्ध्यायः ॥ २ ॥ 


युक्ञानः प्रथम मनस्तस्‍्वाय सविता घियः। अप्लेज्योतिर्निचाय्य प्रथित्या 
अध्याभरत्‌ ॥ १ ॥ युक्तेन मनसा वर्य देवस्य सधितुः सबे । सुबर्गेयाय 
शक्‍त्या ॥ २॥ युकतवाय मनसा देवान्सुवर्यतो धिया दिवस्‌। बृहज्योतिः 


कः भोक्तूभोगार्थयुक्ता, २ ब्रह्म क्षेतत्‌ इति काचित्क: पाठ:. 
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क्रिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥ ३ ॥ युअते मन उत युअते घियो विग्रा 
विप्रस्य बृहतो विपश्चितः । वि होत्रा दधे वयुनाविदेक इन्मही देवस्थ सवितुः 
परिष्ठुतिः ॥ ४ ॥ युजे वां ब्रह्म पूर्ण नमोभिर्षिश्लोक एतु पथ्येव सूरेः । 
हाण्वन्तु विश्वे भस्॒तस्य पुत्रा भा ये घामानि दिव्यानि तसथुः ॥ ५॥ असप्लि- 
येत्राभिमथ्यते वायुयत्राधिरुष्यते । सोमो यजन्नातिरिच्यते तत्र संजायते मनः 
॥ ६ ॥ सबवित्रा प्रसवेन जुषेत ब्रह्म पूव्येम्‌ | तत्र योनिं कृणवसे नहि ते 
पू्तेमक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ तिरुत्नत स्थाप्प सम॑ शरीर॑ं हृदीन्द्रियाणि मनसा संनि- 
वेइय । ब्रह्मोडुपेन प्रतरेत विद्वान्लोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ प्राणा- 
न्प्रपीब्येह संयुक्तचेष्टः क्षीणे प्राणे नासिकयोच्छूसीत । दुष्टाश्वयुक्तमिव 
वाहमेन विद्वान्मनों धारयेताप्रमत्त: ॥ ९॥ समे झ्चो शककरावद्विवालुका- 
विवर्जिते शब्द्जलाश्रयादिभिः । मनोनुकूले न तु॒ चक्षुपीडने गरुहानिवाता- 
श्रयणे प्रयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ नीहारघूमाकानिलानलानां खद्योतविद्युत्स्फटिक- 
शब्तीनाम्‌ | एतानि रूपाणि पुरःसराणि अ्द्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ ११॥ 
पृथ्व्यप्ेजो3निलखे समुत्यिते पद्चास्मके योगगुणे प्रवृत्ते । न तस्य रोगों 
न जरा न झुत्युः प्राप्तस्य योगाप्मिमयं शरीरस्‌ ॥ १२ ॥ लघुत्वमारोग्यमलो- 
लुपत्व॑ वर्णप्रसादं खवरसोष्ठव॑ च । गन्धः छझुभों मूत्रपुरीपमल्प योगप्रद्नत्ति 
प्रथमां वदन्ति ॥ १३ ॥ ययेव बिस्‍्ब सदयोपलिसं तेजोमय आजते तत्सुधा- 
न्‍तम्‌ । तद्गात्मतरव प्रसमीक्ष्य देही एकः कृतार्थों भवते वीतशोकः ॥१४॥ 
यदात्मतत्त्वेन तु अक्वातरवं दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌। भर्ज ध्रुव सर्वतरे- 
विज्ुद्धं ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाशः ॥ १५॥ एप ह देवः प्रदिशो5नु 
सर्वा; पूर्वों ह जातः स उ गे अन्त: । स एवं जात: स जनिष्प्माण: प्रत्य- 
डूजनांस्तिष्ठति सर्वतोमुखः ॥ १६ ॥ यो देबो5स्नो योउप्सु यो विश्व भुवन- 
माविषेश । य ओपधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः ॥ १७ ॥ 


इति श्वेताश्वतरोपनिषत्सु द्वितीयो5ध्यायः ॥ २॥ 
दृतीयोउ्ध्यायः ॥ ३ ॥ 
य एको जाछ॒घानीशत इंशनीमिः सर्वाल्ोकानीशव इेशनीमिः । य 
एवंक उद्धवे संभवे च य एतद्विदुरसतासे भवन्ति ॥ १॥ एको हि रुद्रो 
न द्वितीयाय तस्थुयं इमॉल्ोकानीशत ईशनीमिः | प्रत्यकृजनांसिष्ठति संचु- 


१ र्वेंशोकायन्ति पथ्येव सुरा:। २ अृण्वन्ति, ३ संनिरुध्य, 


अध्यायः ३ ] श्वताश्वतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ ' १३७ 


कोपान्तकाले संसज्य विश्वा भुवनानि गोपाः ॥ २॥ विश्वतश्रक्षुरुतस विश्व- 
वोमुखो विश्वतोबाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । सं बाहुभ्यां धमति स॑ पतत्रेद्यावाभूमी 
जनयन्देव एकः ॥ ३ ॥ यो देवानां प्रभवश्वोद्धवश्र विश्वाधिपों रुद्ो महर्षि: । 
हिरण्यगर्स जनयामास पूर्व स नो बुच्या शुभया संयुनक्तु॥ ४ ॥ या ते 
रुद्र शिवा तनूरघोराउपापकाशिनी । तया नस्तनुवा शंतमया गिरिशन्तासि- 
चाकशीहि ॥ ५ ॥ यामिघषु गिरिशंत हस्ते बिभष्यंस्तवे । शिवां गिरित्र तां 
कुरु मा हि*सीः पुरुष जगत्‌ ॥ ६ ॥ ततः परं ब्रह्मपरं बृहनते यथानिकाये 
सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वस्येके परिवेशितारमीशं त॑ ज्ञात्वाउस्तता भवन्ति ॥७॥ 
वेदाहमेत पुरुष महान्तमादित्ववण तम्नसः परस्तात्‌ । तसेत्र विद्त्वाइति 
स्त्युमेति नान्‍यः पन्‍था चविद्यतेडयनाय ॥ ८ ॥ यस्मात्यरं॑ नापरमस्ति कि चि- 
शस्मान्नाणीयों न ज्यायो$स्ति कश्वित्‌। वृक्ष हृव स्तब्चो दिवि तिष्ठयकरस्तेनेद 
पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ९ ॥ ततो यदुत्तरतरं तदरूपम्नामयम्‌ | य एतद्विंदु- 
रमस्तास्े भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापियन्ति ॥ १० ॥ सर्वाननशिरोग्रीवः सर्व- 
भूतगुहाशयः । सर्वव्यापी स भगवांस्तस्मास्सवेगतः शित्रः ॥ 43 ॥ महा- 
न्प्रभुवें पुरुष: सत्तवस्येष प्रवर्तकः । सुनिर्मेलामिमां प्राप्तिमीशानों ज्योतिर- 
व्ययः ॥ १२ ॥ भल्‍्डुष्ठमात्र: पुरुषोउन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्ट: । 
ह॒दा मन्वीशों मनसाभिक्कुप्तो य एतद्विदुरस्टतास्त भवन्ति ॥ १३ ॥ सहसख- 
शीर्षा पुरुपः सहखाक्षः सदखपात्‌। स भूमि विश्वतों वृत्वाउ्तिष्टदशाहुरूम 
॥ १४ ॥ पुरुष एवेद* सब यह्भूत यज्च भव्यम्‌ । उतामतत्वस्थेशानो यदक्ले- 
नातिरोहति ॥ १५ ॥ सर्वेत:पाणिपादं तत्सवैतो$क्षिशिरोमुखम्‌ । सर्वतः- 
श्रुतिमलोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥ ५६॥ सर्वेन्द्रिययुणाभासं सर्वेन्द्रियविव- 
जिंतम्‌ । सर्वेस्य प्रभुमीशानं सर्वस्य शरण छहत्‌ ॥ १७ ॥ नदद्वारे पुरे देदी 
ह*सो लेलायते बहिः । वशी सर्वस्य कोकस्य स्थावरस्य चरस्य च॥ १८ ॥ 
भ्पाणिपादों जवनो अद्दीता पश्यद्यचक्षु; स छाणोत्यकर्ण: । स वेत्ति वेच न च 
तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरप््यं पुरुष मद्दान्तम्‌ ॥ १९॥ भणोरणीयान्महतो मही- 
यानात्मा गुहायां निहितो5स्थ जन्तो:। तमऋतुं पदयति वीतशोको धातुः प्रसा- 
द्ान्महिमानमीशम्‌ ॥ २० ॥ वेदाहमेतमजरं पुराण सवोत्मानं सर्वगत बिशभु- 
त्वात्‌ । जन्मनिरोध॑ प्रवदुन्ति यस्य ब्रह्मवादिनो हि प्रवदुन्ति नित्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
इटि श्रेताश्वतरो पनिषर्सु तृतीयो5ध्यायः ॥ ३ ॥ 





१ मनीषा, 


१३८ इंशाहुपनिषत्सु- [ भध्याय! ७ 


चतुर्थाउध्याय। ॥ ४ ॥ 

य एको5वर्णा बहुधा शक्तियोगाह्र्णाननेकान्निहिता्थों दुधाति। वि चति 
चान्ते विश्वमादों स देवः स नो बुच्या शुभया संयुनक्तु ॥ १॥ तदेवाप्मि- 
सदादिदयसतद्वायुसतदु चन्द्रमा: | तदेव शुऋं तद़ह्य तदापस्तस्प्रजापतिः ॥ २ ॥ 
स्वें स्त्री तव॑ पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी | त्वं जीर्णो दृण्डेन वश्नसि 
स्व जातो भवसि विश्वतोमुखः ॥ ३ ॥ नीलः पतक़्ो हरितो छोहिताक्षस्त- 
हिद्वभ ऋतवः समुद्रा;। अनादिमत्त्त विभुस्वेन वर्तसे यतों जातानि भुव- 
नानि चिश्वा ॥ ४ ॥ भजामेकां लोहितशुकुकृष्ण बह्लीः प्रजाः सृजमानां 
सरूपा; । अजो होको जुषमाणो5नुशेते जहालेनां भुक्तमोगामजो3न्यः ॥५॥ 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष परिपखजाते । तयो रन्‍्यः पिप्पल स्वा- 
द्वत्यनभ्नन्नन्यो अभिचाकशीति ॥ ६ ॥ समाने वृक्षे पुरुषों निमभो5नीशया 
शोचति मुझमानः । जुष्ट यदा पश्यत्यन्यमीशमस्य महिमानम्रिति बीतशोक 
॥ ७॥ ऋतचो भक्षरे परमे व्योमन्यस्िन्देवा अधि विश्व निषेदः । यस्त न वेद 
किम्रचा करिष्यति य इत्तद्विदुस्त हमे समासते ॥ ८॥ छन्दांसि यज्ञा: ऋतवो 
ब्तानि भूत॑ भव्य यज्व वेदा वद॒न्ति। अस्मान्मायी सजते विश्वमेतत्तरसिि- 
श्र।न्यों मायया संनिरुदः ॥ ९॥ माया तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेश्र- 
रम्‌ । तस्थावयवभूतस्तु व्याप्त सर्वमिर्दं जगतू ॥ १० ॥ यो योनि योनिम 
घितिष्ठत्येफो यस्मिन्निद सच वि चति सर्वम्‌। तमीशान वरदं देवमी ढर्य 
निचाय्येमां शान्तिमटदन्तमेति ॥११॥ यो देवानां प्रभवश्रोद्भवश्र विश्वाधिपो 
रुद्रो महर्षि: | हिरण्यगभ पह्यत जायमान स नो बुद्धा शुभया संयुनक्तु 
॥ १२ ॥ यो देवानामधिपों यरस्मिल्लोका अधिश्रिता:। य इशे अस्य दविपदुश्र- 
'तुष्पदः करे देवाय दृविषा विधेम ॥ १३ ॥ सूक्ष्मातिसूईम॑ कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्य सष्टारमनेकरूपम्‌ । विश्वश्यक परिवेशितारं ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्य- 
न्तमेति ॥ १४७ ॥ स॒ एवं काले भुवनस्य गोप्ता विश्वाधिपः सर्वभूतेषु गूढः । 
यक्मिन्युक्ता ब्रह्मपंयो देवताश्व तमेव॑ ज्ञात्या मृस्युपाशांसिछनत्ति ॥ १५ ॥ 
घृतात्परं मण्डमिवातिसूइम ज्ञात्वा शिव सर्वभूतेषु गूढम्‌ । विश्वस्पेक परिवे: 
शितार ज्ञाखा देव मुच्यते सर्वपारी: ॥ १६ ॥ पष देवों विश्वक्षमों महात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिषिष्ट । हदा मनीपा मनसाउमिहृप्तो य एतद्विदुर 
झतास्ते भवन्ति ॥ १७ ॥ यदा5तमस्तन्न दिया न राख्निने सन्न चासम्छिव एक 
केवकः । तद॒क्षरं तस्‍सबितुर्ष रेण्य प्रा च तस्माअसृता पुराणी ॥ 4८ ॥ 

व न तियंज्व न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तस्व प्रतिमा लस्ति यस्य नाम 


अध्यायः ५ ] श्वत/श्रतरोपनिषत्‌ ॥ ११ ॥ १३९ 


महद्यशः ॥ १९॥ न संदरशो तिष्ठति रूपमस्थ न चल्कुवा पन्‍्यति कश्चनेनम्‌ । 
हृदा हृदिस्थ मनसा य एनमेव विदुरमस्टतास्ते भवन्ति ॥ २० ॥ भजात इत्येव॑ 
कश्रिद्वी रः प्रपद्मयते । रुद्र यत्ते दक्षिण मुख तेन मां पाहि नित्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
मा नस्तोके तनये मा न आयुषि मा नो गोघषु मा नो अश्वेषु रीरिपः । 
वीरान्मा नो रुद्त भामितो वधीहंविष्मन्तः सदमित्ता हवामहे ॥ २२ ॥ 


इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु चतुर्थी &ध्यायः ॥ ४ ॥ 


पग्चमोउ्ष्यायः ॥ ५॥ 

द्वे अक्षरे अह्यपरे त्वनन्से विद्याविय्रे निहिते यत्र गूढे । क्षरं त्वविद्या 
हाम्रतं तु विद्या विद्याविद्े $शते यस्तु सोइन्यः ॥ १॥ यो योनि योनिम- 
घितिष्ठय्कोीं विश्वानि रूपाणि योनीश्व सर्वा: | ऋषि प्रसूतं कपिल यस्तमग्र 
शानेबिंभर्ति जायमानं च पश्येत्‌ ॥२॥ एकेकं जा बहुधा विकुर्व न्नस्सिन्‍्क्षेत्रे 
संदरतेप देवः | भूयः स॒ष्ठा पतयस्तथेशः सर्वाधिपत्य कुरुते मद्दात्मा ॥ ३॥ 
सवा दिश ऊर््वमधश्र तियक्प्रकाशयन्ञाजते यद्वनड्रान्‌ । एवं स देवों भग- 
वान्वरेण्यो योनिस्रभावानधितिष्ठत्येक: ॥ ४॥ यज्य स्वभाव पचत्ति विश्व- 
योनिः पाच्यांश्व सवान्परिणामयेद्य। । सर्वमेतद्विश्रमधितिष्ठयेकों गुणांश्र 
स्वान्विनियोजयेद्यः ॥ ५॥ दद्वेदगुश्योपनिषत्सु गृढ तद़द्या 'वेदते बह्म- 
योनिम्‌ | ये पूर्वदेवा ऋषयश्व तद्विदुस्ते तन्‍्मया अमृता वे बभूबुः ॥ ६ ॥ 
गुणान्वयों यः फलकमकर्ता कृतस्य तस्येव स चोपभोक्ता | स विश्वरूप खिगुण- 
खिवर्स्मा प्राणाधिपः संचरति स्वकर्मभिः ॥ ७ ॥ अद्भुष्ठमात्रो रवितुल्यरूप+ 
संकल्पाहंकारसमन्वितो यः । बुद्धेरगुणेनात्मगुणेन चव भर ग्रमात्रो हपरो5पि 
इष्ट: ॥ 4 ॥ वालाग्रशतभागर्य शतधा कह्पितस्थय च। भागों जीवः स 
विशेयः स चानन्त्याय कब्पते ॥ ९ ॥ नव खत्री न॒ पुमानेष न चेवाय॑ नपुं- 
सकः । यदघच्छरीरमादत्ते तेन तेन स रक्ष्यते ॥ १० ॥ संकद्पनस्पर्शनदृष्टि- 
मोहैग्रासांबुबृष्या चास्मविवृद्धिजन्म । कमोनुगान्यनुक्रमेण देद्दी स्थानेयु 
रूपाण्यमिसंप्रपश्चते ॥ ११ ॥ स्थूछानि सूक्ष्माणि बहूनि चव रूपाणि देही 
स्वगुणेदणोति । क्रियागुणेरास्मगुणेश्व तेषां संयोगहेतुरपरो5पि दृष्टः ॥ १२ ॥ 
अ्नाचनन्त कलिलस्थ मध्ये विश्वस्य स्रष्टरमनेकरूपम्‌। पिश्वस्येकं परिवेष्टितारं 


ह प्रतिपथते, ३२ पतयस्त्वथीश:, ३ विन्दते, ४ युज्यते, 


$४० ईशाधुपनिषत्सु- [ अध्याय। ६ 


ज्ञात्वा देव मुच्युते सर्वपारीः ॥ १३ ॥ भावश्माह्ममनीड्यास्य॑ सावाभावकरं 
शिवम्‌ । कलासगकरं देत्र ये बिदुस्ते जहुस्तनुम्‌ ॥ १४ ॥ 
इति श्रेताश्वतरोपनिषत्सु पश्चमो5ध्यायः ॥ ५ ॥ 


पष्ठोडध्याय! ॥ ६ ॥ 


स्वभावसेके कवयो वदन्ति कालू तथान्ये परिमुहामानाः । देवस्यष महिमा 
तु लोके येनेद आ्म्यते ब्रह्मचऋम ॥ ३ ॥ येनावृतं निद्यमिदं हि. स्व ज्ञः 
कालकारो गुणी सर्वविद्यः । तेनेशित के विवतते ह प्रथ्याप्यतेजो5निलखानि 
पिन्यम्‌ ॥ २ ॥ तत्कमें कृत्वा विनिवत्य भूयस्तत्त्तस्य तत्त्वेन समेत्य योगम्र्‌ । 
एकेन द्वाभ्यां त्रिभिरष्टभर्वा कालेन चवात्मगरुणेश्व सूक्ष्म ॥ ३॥ जआारभ्य 
कर्माणि गुणान्वितानि भावांश्र सर्वान्विनियोजयेचः । तेषामभावे कृतकर्म- 
नाश: कमैक्षये याति स तत्वतोउन्यः ॥ ४॥ भादि; स संयोगनि मित्त- 
हेतुः परश्नरिकालादकलो5पि दृष्ट: । त॑ विश्वरूप भवभूतमीड्य देव खचित्त- 
स्थमुपास्य पूर्वम्‌ ॥ ५ ॥ स वृक्षकालाकृतिमिः परोडन्यों यस्मात्परपश्ञः परि- 
वर्तेतेषयम्‌ । धर्मावहं पापनुद भगेश ज्ञात्वाक्षस्थमस्त विश्ववाम ॥ ६॥ 
तमीश्वएणां परम महेश्वर॑ त॑ देवतानां परम च देवतम्र। पति पतीनां परम 
परस्तादिदाम देव भुवनेशमीड्यम्‌ ॥ ७ ॥ न तस्य काय करण च विद्यते न 
तत्समश्राभ्यधिकश्न दइृइयते । परा5स् शक्तिविंविधव श्रूयते स्वाभाविकी 
जानबलक्रिया च ॥ 4 ॥ न तस्व कश्रचिप्तिरस्ति लोके न चेशिता 
नेव च तस्य लिज्ञम्‌ । स कारण करणाधिपाधिपो न चास्य कश्विजनिता न 
घाधिपः ॥ ९ ॥* यस्तृूणेनाभ इव तन्तुम्निः प्रधानजेः खभावतो देव एकः 
खमाबूणोत्‌ । स नो दुधाइल्माप्ययम्‌ ॥ १० ॥ एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 
सर्वव्यापी सर्वभूतान्तरात्मा | कमाध्यक्ष: सर्वेभूताधिवासः साक्षी चेता 
केवलो निर्गुणश्च ॥ ११ ॥ एको व्गी निष्करियाणां बहुनामेक बीज बहुधा यः 
करोति । तमास्मस्थं येनुपहयन्ति धीरास्तेषां सुख शाश्वत नेतरेषाम्‌ ,॥१२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्रेतनानामेको बहुनां यो विदृधाति कामान्‌। तत्कारणे 
सांख्ययोगाधिगम्य ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाशे! ॥ १३ ॥ न तत्न सूर्यो 
भाति न चरद्गतारक नेमा विद्युतो भान्ति कुतोउयममप्ति; | तमेव भानतम- 
नुभाति सर्व तस्व भासा सर्वेस्रिदं विभाति ॥ १४॥ एको हसो भुवन- 





१ कालकारों, २ यस्तन्तुनाभ, 


ब्रह्मबिन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ . १४१ 


स्यास्य मध्ये स एवाप्मिः सलिले संनिविष्टः | तमेव विकििवाति मत्युमेति 
नान्‍यः पन्‍्था विद्यतेड्यनाय ॥ १५॥ स विश्वकृद्धिश्वविदात्मयों निशे! कालकारो' 
गुणी सर्वविद्‌ यः । प्रधानल्षेत्रज्ञपतिगुणेशः स९पारमोक्षस्थिति बन्धहेतु: ॥ १ ६४ 
स तन्‍्मयो हयम्त इेशसंस्थों ज्ञः सर्वगों भुवनस्थास्य ग्रोप्ता। य हरे भस्य 
जगतो निद्यमेव नानयो हेतुविद्यत ईशनाय ॥ १७ ॥ यो ब्रह्म विद्धाति पूर्व 
यो वे बेदांश्र प्रहिणोति तस्मे । तह देवमात्मबुद्धिप्रकाश मुमनक्षुतं शरणमर्ह 
प्रपधे ॥ १८ ॥ निष्कल निष्क्रियरँ शान्त निरवर्थ निरक्षमम। भम्ृतस्य पर* 
सेतु दग्घेन्धनमिवानलम्‌ ॥१९॥ यदा चमेवदाकाश वेष्टयिष्पन्ति मानवाः । 
तदा देवमविज्ञाय दुःखस्थान्तो भविष्यति ॥ २० ॥ तपःप्रभावादेवप्रसादाच 
ब्रह्म ह श्वेताश्वतरो5थ विद्वान्‌ | अत्याश्रमिभ्यः परम पवितन्ने प्रोवाच सम्यगृषि- 
सहजुष्टम ॥ २१ ॥ वेदान्ते परम गुद्यं पुराकलपे प्रचोदितम्‌ । नाग्रशान्ताय 
दातव्य नापुत्रायाशिष्याय वा पुनः ॥ २९॥ यख्थ देवे परा भक्तियथा देवे 
तथा गुरों । तस्येते कथिता ह्यथाः प्रकाशन्ते महात्मनः प्रकाशन्ते महात्मन 
इति ॥ २३ ॥ 
इति श्वेताब्वतरोपनिषत्सु षश्लोड्प्यायः ॥ ६ ॥ 

३० सह नाववतु सह नो भुनक्तु सह वीय॑ करवावहै ॥ तेजखिनावधीतम- 

स्‍्तु मा विद्विषावहे । ३“शान्ति: शान्ति: शानितः ॥ 
॥ इति कृष्णयजुवंदीयश्ताश्वतरोपनिषत्संपूर्णा ॥ 


ब्रह्मविन्दूपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 
अम्तबिन्दूपनिपद्वेय यत्परमाक्ष रम्‌ । 
तदेव हि त्रिपाद्रामचन्द्राख्य नः परा गति; ॥ 

३» सह नाववत्विति झान्तिंः ॥ ३5 मनो हि द्विविध प्रोक्त शुद्ध 
चाशुद्धमेव च । अशुद्ध कामसंकदपं शुद्ध कामविदार्जेतम्‌ ॥ ३ ॥ मन एव 
मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयो: । बन्धाय विषयासक्ते मुक्ले निर्विषय स्छृतम्‌ 
॥ २॥ यतो निर्विषयस्थास्य मनसो मुक्तिरिष्यते । तस्मान्निर्विषय नित्य मनः 
कार्य मुमुक्षुणा ॥ ३ ॥ निरस्तविषयासज्ञ संनिरुद्ध मनो हृदि। यदा यात्यु- 
नमनी भाव तदा तत्पर्म पद्म ॥ ४७॥ तावदेव निरोदव्य यावद्धदि गत 


१ अन्‍्त्याश्रमिभ्य: । 


१४२ इेशाइुपनिषत्सु- [ खण्ड: १ 


क्षयम्‌ । एतज्ज्ञात़ं च मोक्ष च अतो३न्यो ग्रन्थविस्तरः॥ ५॥ १ ॥ नव चिन्त्य॑ 
न वाचिन्त्यमचिन्तं चिन्लमेव च | पक्षपातचिनिमुक्त ब्रह्म संपयते वदा 
॥ ६ ॥ खरेण संधयेद्योगमखरं भावयेत्परम्‌ । अखरेण हि भावेन भावों 
नाभाव हष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्क्ू ब्रह्म निर्विकल्प॑ निरक्षनम्‌ । तद़ह्माह- 
मिति ज्ञासवा बअह्म संपच्चते भुवम्‌ ॥ ८॥ निर्विकष्पमनन्तं च॒ हेतुत्ृत्तान्त- 
चर्जितम्‌ । अप्रमेयमनाय च ज्ञात्वा च परम शिवम्‌ ॥ ९॥ न निरोधो न 
चोप्पत्तिन वन्धो न च शासनम्‌ । न मुमुक्षा न मुक्तिश्ेदिव्येषा परमार्थता 
॥ $० ॥ २॥ एक एवास्मा मन्तत्यों जाग्रस्खमसुपुप्तिपु । स्थानत्रयाब्यती- 
तस्व पुनजेन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एवं हि भूतास्‍्मा भूते भूते व्यवस्थितः । 
एकघा बहुधा चव दृ्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२॥ घटसंबृतमाकाश लीय- 
माने घटे यथा । घटो लीयेत नाकाश तद्॒जीबो नभोपमः ॥ १३ ॥ घटव- 
द्विविधाकारं भिद्यमान पुनः पुनः । तद्धम न च जानाति स जानाति सन 
नित्ययः ॥ १४ ॥ शब्दमायाबृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुप्ररे । भिन्ने तमसे 
चेकत्वमेकमेवानुपप्यति ॥ १५॥ ३ ॥ शबदाक्षरं परं बहा यस्मिन्‍्क्षीणे यदक्ष- 
रम्‌ । तद्विद्वानक्षरं ध्यायेयदीच्छेच्छान्तिमात्मनः: ॥ १६ ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये 
तु शब्दत्रझ परं॑ च यत्‌ | शब्दब्रद्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
अन्धमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्वतः । पलालमिव्र धान्याथी च्यजेद्नन्थ- 
मशेपतः ॥१८॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्याप्येकवर्णता | क्षीरवस्पहयते ज्ञान 
लिड्लितिस्तु गवां यथा ॥ १९॥ घृतमित्र पयसि निगृढ भूते भूते च वसति 
विज्ञानम्‌ । सतत मन्थयितव्य मनसा मन्धथानभूतेन ॥ २० ॥ ज्ञाननेन्र 
समादाय चरेद्वद्धिमतः परम्‌ | निष्कल निर्मल शान्त तद़द्माहमिति स्घृतम्‌ 
॥ २१ ॥ सर्वेभूताधिवासं च यद्धुतेपु बसत्यपि | सर्वेनुग्राहकत्वेन तदस्म्यहं 
वासुदिव: तदस्म्यहं वासुदेव इति ॥ २२॥ ४॥ सह नाववस्विति शानितिः ॥ 
इत्यथर्व वेदीया अद्यत्रिन्दपनिषत्समाप्ता ॥ १२ ॥ 


केवल्योपनिपत्‌ ॥ १३ ॥ 
कंवल्योपनिषद्ेश केवल्यानम्दतुन्द्लिम । 
क्रेवल्यगिरिजाराम स्वमात्र कछये5न्वहम्‌ ॥ 
5» सह नाववस्विति शानितः ॥ 
* छथाश्रायनों भगवन्त परमेष्टिनमुपसमेत्यो वाच । अधीहि भगवस्त- 


खण्ड: १] कवल्योपनिषत्‌ ॥ १३ ॥ १४३ 


द्वाविद्यां वरिष्टां सदा सन्निः सेव्यमानां निगृहाम्‌ । यथा5चिरास्सर्वपापं 
अ्यपोह्य पराप्परं पुरुष याति विद्वान ॥ १॥ तस्म स होवाच पितामहश्र 
अद्धा भक्तिध्यानयोगादवहि ॥ २ ॥ न कमैंगा न प्रजया धनेन द्यागेनके 
अम्ृतत्वमानशुः । परेण नाक निहित॑ गुहायां विभ्राजते यद्यतयों विशन्ति 
॥ ३ ॥ वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्था: संन्यासयोगायतयः शझुद्धसत्ताः । ते 
ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले पराम्रताः परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ ४॥ विविक्तदेशे च 
सुखासनस्थः छुचिः समग्रीवदिरःशरीरः । अन्त्याश्रमस्थः सकलेनिद्रियाणि 
निरुध्य भकत्या स्वगुरु प्रणय ॥ ५ ॥ हप्पुण्डरीक बिरज विशुद्ध॑ं विचिन्त्य 
मध्ये विश विशोक्म । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तरूप शिव प्रशान्तमसमूते 
ब्रह्ययो निमू ॥ ६ ॥ तमादिमध्यान्तविहीनमेक विभु चिद।नन्दमरूपम द्भ ुतम्‌ । 
उमासहाय परमेश्वरं प्रभु त्रिलोचन नीलकण्ट प्रशान्तप्तू । ध्याप्वा मुनि“ 
गेच्छति भूतयोनिं समस्तसाक्षि तमसः परस्तात ॥ ७॥ स ब्रह्मा स शिवः 
सेन्द्रः सो5क्षरः परमः स्वराट । स एवं बरेष्णु: स प्राणः/ स कालोउप्मिः स 
चन्द्रमा: ॥ ८ ॥ स एवं सब यद्भूत यज्व भव्य सनातनम्‌ । ज्ञात्वा ते 
सत्युमत्ति नानन्‍्यः पन्था घिमुक्तये ॥ ९॥ सर्वभूतस्थमास्मान सर्व भूतानि 
चात्मनि । संपहयन्त्रह्म परम याति तानन्‍्येन हेतुना ॥ १०॥ आधदसप्मानमरण्णि 
कृत्वा प्रणव॑ चोत्तरारणिम्‌ । ज्ञाननिमेधनाभ्यासात्पापं दृदति पण्डितः ॥१ १॥ 
स॒ एवं मायापरिमोहितात्मा शरीरमास्थाय करोति सर्वम्‌ । ख़ियज्ञपानादि- 
विचित्रभोगेः स एव जाग्रत्परितृप्तिमेति ॥ १२ ॥ खम्ते स जीव: सुखदु:ख- 
भोक्ता खवमायया कह्पितजीवलोके । सुपुप्तिकाले सकले बिलीने तमो$मि- 
भूतः सुखरूपमेति ॥ १३ ॥ पुनश्च जन्म्रान्तरकरमयोगात्स एवं जीवः स्वपिति 
प्रबुद्: | पुरत्र्ये क्रीडति यश्व जीवस्ततस्तु जात॑ सकछ बविचित्रम्‌ ॥ आधा- 
रमानन्द्मसण्डबोध यस्मिलय याति पुरत्रयं च ॥ १४ ॥ एतस्माजायते 
प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च | ख॑ वायुज्योतिराप: एथिवी विश्वस्य धारिणी 
॥ १७ ॥ यपपर॑ ब्रह्म सर्वाप्मा विश्वस्यायतर्न महत्‌ । सूद्ष्मात्सूक्ष्मतरं नित्य 
तर्वमेव त्वमेव तत्‌॥ १६ ॥ जाग्रत्खम्सुपुष्यादिप्रपन्नं यत्प्रकाशते। तड़ह्ाह- 
म्िति ज्ञास्वा सर्वेबन्धेः प्रमुच्यते ॥ १३ ॥ त्रिषपु धामसु यज्ञोग्यं भोक्ता 
भोगश्र यद्भवेत्‌ । तेभ्यो विलक्षणः साक्षी चिन्मात्रो5६ सदाशिवः ॥ १८ ॥ 
मरयेव सकझे जात॑ मयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । मयि से छये याति तढ़ला- 
दयमस्म्यहम्‌ ॥ १९ ॥ भणोरणीयानहमेव तद्वन्महानहं विश्वमहं पिचिग्रस्‌। 
पुरातनो5हं पुरुषो 5हमीशो हिरण्मयो5हं शिवरूपमस्मि ॥ २० ॥ भपाणि- 


१४४ ईशायुपनिषत्सु« [ खण्ड: $ 


पादो5हमचिन्त्यशक्तिः पर्याम्यचक्षुः स झुणोम्यकर्णः । अहं विजानामि 
चविविक्तरूपो न चास्ति वेत्ता मम चित्सदाहम्‌ ॥ २१ ॥ वेद्रनेकेरहमेव वेद्यो 
चेदान्तकद्वेदविदेव चाहम्‌। न पुण्यपापे मम्र नास्ति नाशों न जन्म देहेन्द्रि- 
यबुद्धिसस्ति ॥ २२ ॥ न भूमिरापो न च वहिरस्ति न चानिलो मे5स्ति न 
चास्बरं च। एवं विदित्वा परमात्मरूप॑ गुहाशय निप्कलमद्वितीयम्‌ ॥ २३ ॥ 
इति केवल्योपनिषदि प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 
समस्तताक्षि सदसहिहीन प्रयाति शुद्ध परमात्मख्पम्‌ । यः शतरुद्रीय- 
मधीते सो5पिपूतो भवति स चायुप्तों भवति स आत्मपूतों भवति स 
सुरापानाप्पृतों भवति स ब्रह्महत्यात्पूतो भवति स सुवर्णतेयात्पूतो भवत्ति 
स कृद्याकृद्यात्पूतो भवति तस्मादविमुक्तमाश्रितो भवति अद्याश्रमी सर्वदा 
सक्ृद्दा जपेत्‌ ॥ अनेन ज्ञानमाप्तोति संसाराणैवनाशनमर्‌ । तस्मादेव 
विदित्वेन॑ केवर्य फलमश्नते केचल्यं फलमश्नत इति ॥ २४ ॥ 
इति केवल्योपनिषदि द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 
3० सह नाववस्विति शानितिः ॥ 


इत्यथर्व वेदीया केवल्योपनिषपत्समाप्ता ॥ १३ ॥ 


जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ 
जाबालोपनिषत्ख्यात संन्‍्य[|सज्ञानगोचरम्‌ । 
वस्तुतस्रेपद ब्रह्म स्वमात्रमचशिष्यते ॥ 
३४ भद्व क्णभिरिति शानितिः ॥ 

35 ब्हस्पतिरुवाच याश्वल्क्य यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सवषां 
भूतानां ब्रह्मसदनम । अबिमुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनम्‌ । तस्मागत्र क्चन गच्छति तदेव मन्येत तद्विमुक्तमेव । इद वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदुनस्‌ ॥ भत्र हि जन्तो: 
प्राणेपूकक्ममाणेषु रुद्वस्तारक ब्रह्म व्याचष्ट येनासावमसती भूव्ता मोक्षीभवति 
तस्मादविमुक्तमेव निषेवेत भविमुक्ते न विमुश्चेदेवप्रेवेतद्याशवल्क्यः ॥ १ ॥ 

इति प्रथमः खण्ड: । 

अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ याज्ञवदर्य य एपो5नन्तो5व्यक्त आत्मा ते कथम्ं 
विजानीयामिति ॥ स होवाच याज्ञवदक्यः सो$विमुक्त उपासों य एफो$न- 


खण्ड: ५ ] जाबालोपनिषत्‌ ॥ १४ ॥ १४७ 


न्तोड्व्यक्त भात्मा सो$विमुक्ते प्रतिष्ठित इति । सो5विम्युक्तर करिमिन्प्रतिष्टित 
इति वरणायां नास्याँ च मध्ये प्रतिष्ठित इति । का वे वचरणा का च नासीति 
सर्वानिनिद्रियकृतान्दो षान्वारयतीति तेन वरणा भवति सर्वानिन्द्रियक्वतान्पा- 


पान्नाशयतीति तेन नासी भवतीति ॥ कतमच्चास्य स्थान भवतीति | अ्रवों 
प्राणस्य च यः संधि! स एप द्योछॉकरस्य परस्य च संचधिंवतीति ॥ एवहे 


संघि संध्यां ब्रह्मचिद उपासत इति सो3विम्ुक्त उपास्य इति । सो3विमुक्त 
ज्ञानमाच्टे यो वे तदेतदेव वेदेति ॥ २ ॥ 
इति जाबालोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 
क्षय हेन॑ ब्रह्मचारिण ऊचुः कि जाप्येनासृतरत्य बूहीति ॥ स॒ होवाच 
याज्षवलक््यः शतरुद्रियेणे्रेतानि ह वा अमृतनामधेयान्येतह वा अम्रतो 
भवतीति ॥ एवयमेवतद्याशवल्क्यः ॥ ३ ॥ 
इति जाबालोपनिषत्स तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
अथ ह जनको ह वेदेहो याश्वल्कयमुपसमेद्योवाच भगवन्‌ संन्‍्यासमनु- 
बरृहीति ॥ स होवाच याज्ञवव्क्यों बह्मचय समाप्य यही भवेव्‌, ग्रही भूल्या 
वनी भवेत्‌ , बनी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ ॥ यदि वेतरथा ब्रद्मचयदेव प्रव्नजेद्वहाद्वा 
वनाद्दा ॥ अथ पुनरब्रती वा ब्रती वा स्नातक वाउस्नातको वा उत्सन्नापिरन- 
मिक्रो वा यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रत्रजेत्‌॥ तद्धके प्राजापत्यामे वेष्टि कुब न्ति ॥ 
तहु तथा न कुयादाभ्यीमेव कुयांत्‌ ॥ अभ्निह व प्राण; प्राणमेबंतया करोति 
पश्चात्रैधातवीयामेव कु्यात्‌ ॥ एतयेव त्रयो घातवो यदुत सच्चे रजस्तम इति ॥ 
अय॑ ते योनिऋत्वियो यतो जातो क्षरोचथा;॥ त॑ जानन्नम्म आरोहाथा नो 
वर्धय रयिम्‌ इत्यनेन मजत्नेगामिमाजिप्रेत्‌ ॥ एप वा अप्नेयोनिय: प्राणः प्रार्ण 
गच्छ स्वाहेत्यवमेवेतदाह ॥ आमादप्मिमाहत्य पूर्ववद्भ्नमिमाप्रापयेत्‌ ॥ यचप्ञिं 
न विन्देदप्सु जुहुयात्‌ ॥ आपो वे सर्वा देवता; । उ“सर्वाभ्यो देवताभ्यो 
जुहोमि स्वाहेति हत्वा समुद्गत्य प्राक्षीयास्साज्य हविरनामयं मोक्षसत्रखय्येवर 
विन्देत्‌ ॥ तद्॒ह्मतदुपासितव्यम्‌॥ एवमेवतद्भगवन्निति वे याज्ञवल्क्यः ॥ ४ ॥ 
इति जाबालोपनिषत्सु चतुर्थ: खण्डः ॥ ४॥ 
अथ हेनमत्रिः पप्रच्छ ॥ याज्ञवद्क्य पृच्छामि त्वा याज्ञवतक्य अयज्ञोप- 
बीती कर्थ ब्राह्मण हृति ॥ स होवाच याज्ञववक्य हृदमेवात्य तथज्ञोपवीत य 
आत्मा प्राइयाचस्याय विधिः परित्राजकानाम्‌॥ वीराध्वाने वा5नाशके व/र्ड्पा 
आ, उ, १० 


१४६ इंगादुपनिषरसु- 


प्रवेशे वाउप्मिप्रकेरो वा महाग्रस्थाने वाउथ परिवाद विवर्णवासा मुण्डो5परि- 
ग्रहः शुचिरद्रोही भेक्षाणो अह्मयमूयाय भवति ॥ यद्यातुरः स्यान्मनसा वाचा 
वा संन्‍्यसेत्‌ ॥ एप पन्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति संनन्‍्यासी ब्रह्म षिदिःस्येवमे- 
वेष भगवज्निति वे याशवट्क्यः ॥ ५ ॥ 
इति जाबालोपनिषत्सु पश्रमः खण्ड: ॥ ५॥ 

तन्न परमहंसा नाम संवर्तकारुणिश्वेतकेतुदुवासऋभुनिदाघजड भरतदत्तान्रे- 
यरेवतकप्रभुतयो5व्यक्तलिड्ञा अव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तस्तरि- 
दण्ड कमण्डलु शिक्य पात्र जलपविन्न शिखां यशोपवीत चेल्येतस्सव भू: 
खाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मा नमन्विच्छेत्‌ ॥ यथा जातरूपघरो निहन्द्रो निष्परि- 
गअहस्तत्तत्वब्रह्ममा्ग सम्प्क्संपन्नः झुद्धमानसः प्राणसंघारणार्थ यथोक्तकाले 
विमुक्तो भेक्षमाचरचुदरपात्रेण लाभालाभो समो भूत्वा शन्यागारदेवगहतृण- 
कूटवरल्मीकवृक्षमुलकुलालशाल'/पिहो त्रनदी पुलि न गिरिकुहरकन्द्रको टरनिभझ - 
स्थण्डिलेष्वनिकेतवास्यप्रयलो निर्ममः शुक्नध्यानपरायणो 5ध्यास्मनिष्ठो 5श्लु भ- 
कर्मनिमूंलनपरः संन्‍्यासेन देहृत्याग करोति स परमहंसो नाम स परमहंसो 
नामेति ॥ ६ ॥ 
इति जावालापनिपत्स षष्ठः खण्डः ॥ ६ ॥ 

३» पूर्ण मद इति शानितिः ॥ 

इत्थवचेदे जाबालोपनिपत्समाप्ता ॥ १४ ॥ 


हंसोपनिपत्‌ ॥ १५॥ 
हँंसाख्योपनिषस्प्रोक्तनादादियंत्र विश्रमेत्‌ । 
तदाधारं निरावारं ब्रह्म मात्रमह महः ॥ 

>* पूर्णमद हृति शान्ति: ॥ 

5 गौतम उवाच। भगवस्सर्व धर्मज्ञ सर्वशास्नरविशारद । ब्रह्मविद्याप्रयो धो 
हि केनोपायेन जायते ॥ $ ॥ सनत्सुजात उवाच । बिचाये सर्ववेदेषु मर्त 
ज्ञात्वा पिनाकिनः । पार्वत्या कथित तत्व श्णु गोतम तस्मम ॥ २ ॥ भना- 
स्वेयमिद्‌ गुझ योगिनां कोशसंनिभम्‌ | हं सस्य गतिबिस्तार॑ भुक्तिमुक्तिफल- 
प्रदम्‌ ॥ ३ ॥ अभथ हंसपरमइसनिर्णय व्यास्यास्यामः | ब्रद्षाचारिणे शान्ताय 
दान्ताय गुरुभक्षाय । दंसइंसेति सदा5यं सर्वेषु देद्देषु ब्याप्तो बते ॥ 


हंसोपनिषत्‌ ॥ १५॥ १४७ 


यथा झ्प्मिः काप्ठेषु तिलेषु तलमिव त॑ विद्स्वा न झृस्युमयेति । गुदमवष्टम्या- 
धाराद्वायुमुस्थाप्य खाधिष्ठानं त्रिः प्रदृक्षिणीकृय मणिपूरक॑ ग्रवा अनाहत- 
मतिक्रम्य विशुद्धो प्राणान्निरुध्याज्ञामनुध्यायन्वह्ारन्धं ध्यायन त्रिमात्रो5हमि- 
त्यवें सर्वदा ध्यायश्नथो नादमाधाराष्ह्ारन्प्रपर्यन्त झुद्धस्फटिक्संकाशं से 
वे अहम परम.स्मेस्युच्यते ॥ ३॥ अथ हंस ऋषिः, भव्यक्तगायत्री छन्‍्दः । 
परमहसो देवता । हमिति बीजम्‌ । स इति शक्तिः । सो5हमिति कील- 
कम्‌ । पट्संख्यया अहोरात्रयोरेकविंशतिसहस्माणि षदशतान्यधिकानि भव- 
निति । सूर्याय' सोमाय निरञ्षताय निराभासाय तनुसूक्ष्म प्रचोदयादिति 
अपम्ीपोमाम्यां वोषद हृदयाथड्जन्यासकरन्यासों भवतः । एवं कृत्वा हृदये- 
5१दले हंसात्मानं ध्यायेत्‌ । अप्लीषोमों पक्षावोंकारः शिरों बिन्दुस्तु नेत्र 
सुखं रुद्रो रुद्ाणी चरणों बाहू कालश्राप्नमिश्रोमे पाश्व भवतः । पश्य ्नागा- 
रश्न शिष्टो भयपार्श्व भवतः । एपोइसो परमहंसों भानुकोटिप्रतीकाशो येनेदुं 
व्याप्तत्‌ । तस्याष्टधा घृत्तिभंवति । पूर्वदले पुण्ये मतिः आम्नये निद्भालस्या- 
दूयो भवन्ति यास्ये करे मतिः नेऋत्ये पापे मनीषा वारुण्यां क्रीडा वायत्ये 
गमनादो बुद्धिः सोम्ये रतिप्रीतिः ईशाने द्वव्यादानं मध्ये वेराग्य केसरे 
जाप्रदवस्था कर्णिकायां सप्त॑ लिड्े सुषुप्तिः पद्मद्मागे तुरीय यदा हसो नादे 
लीनो भवति तदा तुर्यातीतमुन्मननमजपोपसंद्वारमित्यभिघीयते । एवं सर्वे 
इंसवशात्तस्मान्मनों विचार्यते । स एवं जपकोव्यां नादमनुभवति एवं 
सर्व हंसवशाज्नादो दशविधो जायते । चिणीति प्रथम: । चिब्निणीति द्वितीयः। 
पण्टानादस्तृतीयः । शह्ुनादश्रतुर्थ मू । पत्चमस्तन्नीनादः । पष्ठस्तालनादः । स- 
प्मो वेणुनाद: । अष्टमो सदज्ञनादः । नवमो भेरीनाद!। दशमों मेघनादः । 
नवस परित्यज्य दुशममेवाभ्यसेत्‌ | प्रथमे चित्निणीगात्र द्वितीये गात्रभजश्ञ- 
नम्र्‌। तृतीये खेद याति चतुर्थ कम्पते शिहः ॥ पदश्चमे स्रवते ताल षष्ठे5म- 

तनिषेवणम्‌ | सप्तमे गूढविज्ञानं परा वाचा तथाइष्टमे ॥ अदृह्य॑ नवमे देह 
दिव्यचक्षुसथाउमलम्‌ | दशर्म परम॑ ब्रह्म भवेद्रह्मात्मसंनिधो ॥ तस्मिन्मनों 
बिलीयते मनसि संकल्पविकढपे दृग्ध पुण्यपापे सदाशिवः शक्त्याव्मा सर्च- 
त्रावस्थितः खरयज्योतिः शुद्धों बुद्धों नियो निरक्षनः शान्तः प्रकाशत इति ॥ 
>* बेद्प्रधचन वेदप्रवचनमिति ॥ २ ॥ 3४ पूर्णमद्‌ इति शानितः ॥ 

५ इत्यथर्व पे दे हंसोपनिषत्समाप्ता ॥ १५ ॥ 


१४८ इंशाइहुपनिषत्सु« 


आरुणिकोपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ 
आरुणिकास्योपनिषत्ख्यातसंन्यासिनो 5मराः । 
यद्रवोधाद्यानित मुक्ति तद्गामब्रह्म मे गतिः ॥ 
३* आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 

3४ आारुणि: प्रजापतेलॉक जगाम । त॑ गत्बोवाच । केन भगवन्कर्माण्य- 
शेषतोी त्िसजानीति | ते होवाच प्रजापतिस्तत्र पुत्रान्भ्र।तन्बन्ध्वादीजिछर्खा 
यज्ञोपवीत च यागे च सूत्र च स्ाध्यायं र भूलोंकभुवर्लोकखलोंकम हलोंक- 
जनकोकतपोलछो कसत्यकोक॑ चातछूपाताकृबितलसुतलरसातलरूतलातरूम हातल- 
ब्रह्माण्ड च विसजयेहण्डमाच्छादन चव कोपीन च परिग्रहेत्‌ । शेष विसजे- 
दिति ॥ १ ॥ ग्ृहस्थों व्रह्मचारी वानग्रस्थो वा छोकिकराग्ीनुद्रा्नो 
समारोपयेत्‌ । गायत्रीं च स्ववाचाप्तो समारोपयेदुपवीतं भूमावष्सु वा 
विसृजेत्‌ । कुटीचरों ब्रह्मचारी कुटुम्ब॑ विसजेत्‌ । पात्र विसुजेत्‌। पवित्र 
विसजेत । दण्डांश्व लोकिकामींश्व विसजेदिति होवाच | भत ऊध्वेममन्न- 
वबदाचरेत्‌ । ऊर्ध्वंगमन॑ विसजेत्‌ । त्रिसंध्यादों स्लानमाचरेत्‌ । संधि 
समाधावात्मन्या चरेत्‌ । सर्वेषु वेदेष्चारण्यकमावतयेदुपनिषदमावत येदुपनिप- 
दुमावरतयेदिति ॥ २॥ खवहं ब्रह्म सूत्र सूचनात्सूत्रं ब्रह्म सूत्रमहमेव पिद्ठा- 
ख्निवृत्सूत्र द्यजेद्विद्वान्य एवं वेद संन्‍्यस्त मया संन्यस्तं मया संनन्‍्यस्त मयेति 
त्रिः कृत्वा भय सर्वेभूतेभ्यों मत्तः सब प्रवरतते । सखा मा गोपायोजः 
सखायो5सीन्द्रस्य वच्नो5सि वात्नन्नः शर्म मे भव यत्पापं तन्निवारयेति । 
अनेन मत्नेण कृत वेणव दुण्ड कोपीन परिग्रहेदीषधवद्शनमाचरेदोषधवद्‌- 
झनमाचरेत्‌ । ब्रह्मचयमहिंसां चापरिग्रह च सत्य॑च यलेन हे रक्षतो३ 
है रक्षतो३ हे रक्षत इति॥ ३ ॥ अथातः परमहंसपरित्राजकानामासन- 
शयनादिक भूमो ब्ह्मचारिणां झृत्पात्र वाउलाबुपात्र दारुपात्र वा कामक्रोध- 
हषरोषछो भमो हृदस्भदर्पासूयाममत्वाहंकारादी नपि लजेत्‌ । वर्षासुध्रुव- 
शीकोइष्टा मासानेकाकी यतिश्वरेत्‌ द्वावेव वा घरेद्वावेव वा चरे- 
दिति ॥ ४ ॥ खलु वेदार्थ यो विद्वान्सोपनयनादृष्व॑मेतानि प्राग्वा ययजेत्‌ । 
पितरं पुत्रमस्युपवीत कर्म कछतन्न चान्यद्पीह यतयों भिक्षाथ ग्रा् 
प्रविशन्ति पाणिपात्रमुद्रपात्र वा । >* हि ३४ हि ३४ हीत्येतदुपनिषद विन्य- 
सेत्‌ ॥ खल्वेतदुपनिषदं विद्वान्य एवं वेद पाछाश बढ्वमोदुम्बरं दुग्ड- 
मजिन मेखलां यज्ञोपवीत च तह्यकत्वा शूरो य एवं वेद । तद्विष्णोः 


जज 2 
गर्भापनिषत्‌ ॥ १७ ॥ १४९ 


परम पद सदा पश्यनित सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌ । तद्विप्रासो विपन्‍्य- 

वो जागुवांसः समिन्धते । विष्णोयत्परभ पद्मिति । एवं निर्वाणानुशासंन 

बेदानुशासन वेदानुशासनमप्रिति ॥ ७५॥ ३» आप्पायन्ित्विति शान्ति: ॥ 
इत्थवेवेदीयारुणिकोपनिषत्समाप्ता ॥ १६ ॥ 


गर्भापनिपत्‌ ॥ १७ ॥ 
यद्वभापनिपद्वेय गर्भस्य स्वात्मबो घकस्‌ । 
शरीरापह्यतात्सिद्ध खमात्र कलये हरिम्‌ ॥ 
3० स॒ है नाववत्विति शानितः ॥ 
3> पत्चात्ाक पञ्मसु वर्तेमान पडाश्रयं पहु णयोगयुक्तम्‌॥ तत्सप्तथातु त्रिमर 
ट्वियोनि चतुर्विधाहारमयं शरीरम्‌ ॥ भवति पश्चात्मकमिति कस्मात्‌ , प्रथिव्या- 


0, 
पस्तेजोवायु राकाशमित्यस्मिन्पदञ्मास्‍्मके शरीरे। का एथिवी का आप; कि 
तेजः को वायुः किमाकाशम्‌ । तत्न यत्कठिन सा एथिवी यह॒व॑ ता आपो यहुप्णं 


दत्तेजो यव्संचरति स वायुः यत्सुपिर॑ तदाकाशमिव्युच्यते ॥ तत्र एथित्री 


नाम धारणे आपः पिण्डीकरणे तेजः प्रकाशने वायुब्यूहने आकाशमवकाश- 
प्रदाने ॥ पृथुस्तु भ्रोत्रे शब्दोपलब्धो त्वकू स्पश चक्षुपी रूपे जिह्ा रसने 


नाप्तिका55प्राणे उपस्थश्वाननदने5पानमुत्सग बुद्धया बुद्यति मनसा संक्पयति 
वाचा वदति ॥ षडाश्रयमिति कस्मात्‌ू, मधुर/म्लहठलवणतिक्तकटुकषायरसा:. 
न्विन्दते ॥ पदुजर्पभगानधारमध्यमपश्च प्रघेवतनिषादाश्वेति । इशनिश शब्द 
संजञाप्रणिधावाहशविधा भवन्ति ॥ १॥ शुक्लो रक्तः कृष्णो धूम्र: पीतः कपिल: 
पाण्जुर हति ॥ सप्तधातुकमिति कस्मात्‌, यथा देवदत्तस्य द्रव्यादिविषया जायन्ते॥ 
परस्परं सोम्म्रगुणत्वास्पड्डिधो रसो रसाच्छझोणित शोणितान्मांस मांसास्मेदों 
मेदसः खावा ख्रान्नो5स्थी न्‍्यस्थिभ्यों मजा मज्जः झुक श॒ुक्रशोणितसंयोगादा- 
वबतेदे गर्भा हृद्व्यवस्थानीति | हृदयेउन्तराप्तिः भ्षप्मिस्थाने पित्त पित्तस्थाने 
वायुः वायुस्थाने हृदय प्राज:पत्मात्क्मात्‌ ॥ २॥ ऋतुकाले संप्रयोगादेक- 
रात्नोषित कलिलं भवति सप्तरात्नोषित बुदुद भवति अधेमासाभ्यन्तरेण 
पिण्डो भवति मासाभ्यन्तरेण कठिनों भवति मासद्वयेन शिरः संपद्यते मांस- 
क्र्येण पादप्रदेशो भवति ॥ अथ चतुर्थ मासेउहुल्यजठरकरिप्रदेशों भवति ॥ 





१ रुपदशने 


१५० इंशाधुपनिषत्सु- 


पतश्नमे मासे एश््रशों भवति ॥ पष्ठे मासे मुखनासिकाक्षिभ्रोत्राणि भवनिति ॥ 
सप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति ॥ अष्टमे मासे सर्वसंपूर्णो भवति ॥ पितू 
रेतोअतेरिक्ताप्पुरुषों भवति मात रेतो5तिरिक्तात्खियो भवन्स्‍्युभयोरीजतुल्य- 
त्वान्नपुंधको भवति ॥ व्याकुलितमनसो उन्धा: खज्जाः कुब्जा वामना भवन्ति ॥ 
अन्योन्यवायुपरिपीडितशुक्रद्देध्याद्विधा तनू: स्वात्ततो युग्माः प्रजायन्ते ॥ 
पश्चास्मकः समर्थ: पन्नात्मिका चेतसा बुद्धिगेन्धरसादिज्ञाना ध्यानासक्षरमक्षरं 
मोक्ष चिन्तयतीति । तदेकाक्षरं ज्ञात्वाइ्टो प्रकृयः षोडश बविकाराः शरीरे 
तस्येव देहिनाम्‌॥ भ्थ मात्राइशितपीत नाडीसूत्रगतेन प्राण आधप्यायते ॥ 
अथ नवमे मासि सर्वलक्षणसंपूर्णा भवति पूर्वजातीः स्मरति कृताकृतं च कर्म 
भवति झुभाशुभ च कर्म विन्दति ॥ ३ ॥ नानायोनिप्तहस्राणि हृष्ठा चेव ततों 
मया ॥ भाहारा विविधा भुक्ताः पीताश्व विविधाः स्तनाः ॥ जातस्थेव सृतस्यव 
जन्म चेव पुनः पुनः ॥ अहो दुःखोदथे। मझो न पश्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ य- 
न्‍मया परिजनस्थार्थे कृत कमें शुभाशुभम्‌ ॥ एकाकी तेन दष्यामि गतास्त फ- 
रऊुभोगिनः ॥ यदि यो नयां प्रमुश्चा मि सांख्य योग वा समाश्रये॥ भश्युभक्षयकर्तारं 
फल्मुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्‍्यां प्रमुच्याम्रि त॑ प्रपथे महेश्वरम्‌ ॥ अश्जु भक्ष- 
यकर्तारं फल्मुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्‍्यां प्रमुच्चामि त॑ प्रपच्चे भगवन्तं नारा- 
यण्ण देवम्‌ । कशुभक्षयकतारं फलमुक्तिप्रदायकम्‌ ॥ यदि योन्यां प्रमुश्बामि 
ध्याये ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ अथ जन्‍्तुः सत्रीयोनिशतं योनिद्वारि संप्राप्तो यश्नेणा- 
पीड्यमानो महता दुःखेन जातमात्रस्तु वेष्णेन वायुना संस्ए्रय तदा न 
स्रति जन्ममरण न च कमे शुभाशुभम्‌ ॥ ४॥ शरीरमिति कस्मात्‌ , साक्षा- 
दुभयो झतन्न भ्रियन्ते ज्ञानापमिदृशनाभमिः कोष्ठापक्‍्ििरिति ॥ तत्र कोष्ठापरिनामाशि- 
तपी तलेहचोष्य पचतीति ॥ दुशेनाप्ती रूपादीनां दशेने करोति ॥ ज्ञानाप्तिः 
शुभाशुभं च कर्म विन्दति यस्तत्र ॥ त्रीणि स्थानानि भवन्ति हृदये दक्षिण(« 
प्रिरुतरे गाहपत्य मुखादाहवनी यात्मा यजमानों बुद्धि: पत्नीं मनो अह्या नि 
धाय छोमादयः पशवो तिदीक्षा संतोषश्र बुद्धीनिद्वयाणि यज्ञपात्राणि कर्मे- 
रिद्रियाणि हवींषि शिरः कपारूं केशा दर्भा मुखमन्तर्वेदिः, चतुष्कपारं शिरः 
पोडश पाश्वेदत्तोष्ठपटछानि सप्तोत्तर ममंशत साशीतिक संधिशत सनवक॑ 
स्रायुशतं सप्त शिराशतानि पश्च मज़ाशतानि भस्थीनि च ह वे त्रीणि शतानि 
पष्टिश्रार्धचतस्रो रोमाणि कोव्यों हृदय पलान्यषटो द्वादश पलानि जिद्ढा पित्तप्रस्थ॑ 


+.. +++न्‍नशिर->-न-मतननं>नपननमक, 








१ समभ्यसेत । 


नारायणाथव॑श्िरठपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ १५१ 


कफसयाढक शुक्ल कुडर्व मेदः प्रस्था द्वावनियत मूत्रपुरीषमाहारपरिमाणात्‌ । 
पेप्पलादं मोक्षश्ञासत्रं परिसमाप्त पेप्पलाद मोक्षशार्ख परिसम/प्तमिति ॥ ५॥ 
3० घ ह नाववत्विति शानितः 
इति ग़र्भापनिषत्समाप्ता ॥ १७ ॥ 


नारायणाथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ १८ ॥ 


मायातस्‍स्कार्यमखिल यद्दोधाद्रात्यपद्व वम्‌ । 
त्रिपान्नारायणारू्य तत्कलये स्वास्ममात्रतः ॥ 
४७ स ह नाववत्विति शान्ति) ॥ 

$* अथ पुरुषो ह वे नारायणो $कामयत प्रजा; सृजेयेति ॥ नारायणाय्राणो 
जायते मनः सर्वन्द्रियाणि च॥ खं वायुज्यॉतिरापः एथिवी विश्वस्य घारिणी ॥ 
नारायणाइह्मा जायते॥ नारायणाहुड्ों जायते ॥ नारायणादिन्दों जायते॥ 
नारायणासप्रजापतिः प्रजायते ॥ नारायणाहद्वादशादित्या रुद्रा वस्ततः सर्वाणि 
रहन्दांसि ॥ नारायणादेव समुत्तचन्ते ॥ नारायणास्प्रवर्तन्ते ॥ नारायणे प्रल्ली- 
यम्ते ॥ एतरग्वेदुशिरो3घीते ॥ 4 ॥ भथ नित्यो नारायणः ॥ ब्रह्मा नारायण: ॥ 
शिवश्व नारायण: ॥ शक्रश्न नारायण: ॥ काकृश्न नारायण! ॥ दिशश्व नारा- 
यणः ॥ विद्शश्व नारायणः ॥ ऊध्चे च नारायणः ॥ अधश्व नारायणः ॥ 
अन्तर्बहिश्व नारायणः ॥ नारायण एवेद॑ सर्वे यह्ूलूतं यज्ञ भव्यम्‌ ॥ निष्क- 
लड़ो निरअनो निर्विकलपो निराख्यातः शुद्धों देव एको नारायणो न द्वितीयो5- 
स्ति कश्रित ॥ य एवं वेद स विष्णुरेव भवति स विष्णुरेव भवति ॥ ये 
एतथजुर्वेदशिरो 5घीते ॥ २॥ 2“मिलग्रे व्याहरेत्‌ ॥ नम इति पश्चात्‌ ॥ 
नारायणायेत्युपरिष्टात्‌ ॥ >“मित्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति द्वे अक्षरे ॥ नाराय- 
णायेति पत्चाक्षराणि ॥ एतड्रे नारायणस्थाष्टाक्षरं पदम्‌ ॥ यो ह वे नारायण- 
स्पाष्टाज्षर पद्मध्येति । अनपबुवः सर्वमायुरेति ॥ घिन्दते प्राजापत्यं राय- 
स्पोष॑ गोपत्य ततो5सृतत्वमश्नते ततो$म्तत्वमश्न॒त इति ॥ एतत्सामवेदशिरो- 
$धीसे ॥ ३ ॥ प्रद्गाननद ब्रह्मपुरुष प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ अकार उकारो मकार 
इति॥ ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यमुक्त्वा मुच्यते योगी जन्मसंसार. 
बन्धनात्‌ ॥ 5* नमो नारायणायेति मंत्रोपासको वेकुण्ठभुवन गमिष्यति ॥ 
तदिदं पुण्डरीकं विज्ञानघन ॥ तस्मात्तडिदाभमातन्रम्‌ ॥ ब्रद्मण्यो देवकीपुत्रो 


१५२ इंशाट्रुपनिषत्सु- [ खण्ड: १ 


ब्रह्मण्यो मधुसूदनः ॥ ब्रह्मण्यः पुण्डरीकाक्षो बह्मश्यो विष्णुरच्युत इति ॥ सर्व- 
भूतस्थमेंक वे नरियर्ण कारणपुरुषमकारण्ण परं ब्रह्म ओम्‌ ॥ एतदथर्वशिरो 
योडघीते ॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकृत पाप॑ नाशयति ॥ सायमधीयानो 
दिवसकृत पाप॑नाशयति ॥ तत्सायंप्रातरधीयानो 5पापो भवति ॥ मध्यंद्नि- 
मादिद्यामिमुखो5घीयानः पश्चमहापातकोपपातकास्मरमुच्यते ॥ सर्ववेदपारा- 
यणपुण्य छभते ॥ नारायणसायुम्यमवाप्तोति ॥ श्रीमन्नारायणसायुज्यमवा- 
मोति य एवं बेदु ॥ ५॥ 
३» स ह नांववत्विति शानितः ॥ 
॥ हृति नारायणाथवेशिर उपनिपत्समाप्ता ॥ १५4 ४ 


महानारायणोपनिपत्‌ ॥ १९ ॥ 

5० नमो महने नारायशाय ॥ अम्भस्थपारे भुवनस्य मध्ये नाकस्य पृष्ठ 
महतो महीयान्‌ । झुक्रेण ज्योतींषि समनुप्रविष्टः प्रजापतिश्वरति गर्भ अन्तः 
॥ $॥ यरिन्नलिदं सं च नि चति सब यरिमन्देवा अधि विश्वे निषेदुः। 
तदेव भूत तदु भव्यमानमिर्द तदक्षरे परमे व्योमन्‌ ॥ २ ॥ येनाबूर्त खे च 
दिव॑ मही च येनादियस्ततति तेजसा अ्राजसा च । यदनन्‍्तः समुद्रे कवयो 
बदुन्ति तदक्षरे परमे प्रजा; ॥ ३ ॥ यतः प्रसूता जगतः प्रसूती तोयेन जीवा- 
न्विससज भृम्याम्‌। यत भोपनी भिः पुरुगानयधश्व विवेश भूतानि चराचराणि 
॥ ४॥ अतः पर सान्यदणीयसं हि परात्परं यन्भमहतो महान्तम। यदेकस - 
व्यक्तमनन्तरूप विश्व पुराण तम्तसः परम्तात्‌ ॥ ५॥ तदेवत तदु सत्यमाहुस्त- 
देव ब्रह्म परम कबीनाम्‌ । इश्ठापूत बहुच्रा जाते जायमाने विश्व बिभर्ति 
भ्रुवनस्थ नासिः ॥ ६ ॥ तदेवभिस्तद्वायुस्त्पूयस्तदु चन्द्रमा: । तदेब झुक 
मम तदह्म तदापः स प्रजापति! ॥ ७ ॥ स्व निमेपा जशिरे विद्युतः पुरुपा- 
दधि । कला युहुतो: काष्ठाश्राहोरात्राश्व सर्वश/ः ॥ 4 ॥ भ्षमाप्ता मासा 
ऋतवः संवत्सरश्च कल्पताम्‌। स भापः प्रदुधे उभे इसे अन्तरिक्षमथों सु 
॥ ९॥ ननमूध्य न तिर्यश्व॑ न मध्ये परिजग्रभत्‌ । न तरथेदरों कश्वन तस्थ 
नाम महययशः ॥ १० ॥ न सन्दशे तिष्ठति रूपम्रस्थ न चक्षुपा पश्यति कश्व- 
ननम्‌ । हृदा सनीषा मनसाभिक्कध्तों य एन बिदुरसतात्ते भवत्ति ॥ ११ ॥ 
भ्षक्य: सस्भूतो हिएण्यगर्भ इत्यष्टा ॥ १२ ॥ 


इति श्रीमद्वानारायगोपनिषदि प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 


खण्ड: ३ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १५३ 


प हि देवः प्र दिशोडनु सर्वाः पू्षा हि जातः स उ यूभें अन्तः । स 
विजायमानः स जनिष्यमाणः प्रत्यद्भुखस्तिष्टति सर्वतोमुखः ॥ १॥ विश्व- 
तश्नक्षुरुत विश्वतोमुखो विश्वतोवाहुरुत विश्वतस्पात्‌ । स॑ बाहुभ्यां धमति सं 
पतत्रद्याताएथिवी जनयन्देव एक: ॥ २ ॥ वेनस्तत्पश्यन्विश्वा भुवनानि विद्वान्‌ 
यत्र चिश्व॑ भवत्यकनीडम्‌ । यसिमन्निद से च वि चक॑ स ओतः प्रोतश्व विभुः 
प्रजासु ॥ ३॥ प्र तद्वोचे अम्नतं नु विद्वान्‌ गन्धवां नाम निहित गृहासु 
म्नरीणि पदा निहिता गुहासु यस्तदेद स पितुः पितासत्‌ ॥ ४७॥ स नो बन्धु- 
जनिता स विधाता धामानि वेद भुवनानि विश्वा । यत्र देवा अमृतत्वमान- 
शानास्वृतीये घामान्यभ्येरयनत ॥ ५॥ परि दयावापथिवी यन्ति सद्यः परि 
लोकान्परि दिशः परि सुतः । ऋतस्य तनन्‍्तुं बितत विवृत्य तद्पद्यत्तद्‌भवत्त- 
अजासु ॥ ६ ॥ परीद लोकान्परीतद्य भूतानि परीत्य सर्वाः प्रदिशों दिशश्व । 
प्रजापति; प्रथमजा ऋतस्थात्मनात्मानमभिसस्वभूव ॥ ७ ॥ सदसरपतिमदुत 
प्रियमिस्द्रस्य कास्यम्‌ | सर्ति मेघामयासिषम ॥ ८ ॥ उद्दीष्यस्व जातवेदो5- 
पन्चनन्निलति सम । परश्मंश्व मह्ममावह जीवन च दिशो दिश। ॥ ९ ॥ मा नो 
हिंसीजायवेदों गामश्वं पुरुष जगत । भजरिभ्रदप्त आगहि अथा मा परि- 
पातय ॥ १० ॥ 

इति श्रीमहानारायगोपनिपदि द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

तत्पुरुष्स्य निग्महे सहखाद्षय्य महादेवर्य घीमहि। वज्ञो रुद्रः प्रचो दयात 
॥ १ ॥ तत्पुरुषाय णिद्नहे महादेवाय घीमहि। तकन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ २॥ 
तत्पुरपाय पिश्महे नन्दिकेथराय घीमहि । तद्यो दृषभः प्रचोदयात्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्पुरपाय घिन्नददे वक्रतुण्डाय धीतहि । तज्नों दन्‍त्ी प्रचोदयात्‌ ॥ ४ ॥ 
पण्मुखाय चिद्यहे महासेनाय घीमहि । तजन्नः पष्ठः प्रचोदयात्‌ ॥ ७ 
पायक्राय विह्नदे सप्तजिहाय धीमहि । तद्नों वश्लानरः प्रचोदयात्‌ ॥ ६ ॥ 
वेश्रामराय दिग्यहे लाडेछाय घधीमहि । तन्नो अप्निः प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ 
भास्कराय विश्यहे दिवाकराय घीमहि। तन्नः सूर्य: प्रयोद्यात ॥ ८ ॥ दिवा- 
कराय वि्हे महाद्युतिकराय घीमहि । तन्न आदित्य: प्रचोदयात्‌ ॥ ९ ॥ 
आदित्याय विद्वयहि सहस्नकिरणाय घीमहि । तक्षो भाजुः प्रचोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
ती&ण झूगाय विश्वहे वक्रपादाय घीमहि । तन्नो वृषभः प्रचोद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 
कातद्यायन्य विद्यहे कन्याकुमार धीमहि । तत्नो दुर्गा प्रचोदयात्‌ ॥ १२ ॥ 
महाश्ूूलिन्ये विज्यहे महादुर्गाये घीमहि। तन्नो भगवती प्रचोदयात्‌ ॥ १३ ॥ 
सुभगाय विश्नहे काममालिन्य धीमहि । तन्नो गोरी प्रचोदयात्‌ ॥ १४ ॥ 


१५४ डेशाइुपनिषत्सु- [ खण्डः ५ 


तस्पुरुषाय विष्द्दे सुपणेपक्षाय धीमहि' । तन्नो गरुढडः अचोदयात्‌ ॥ 4५ ॥ 
नारायणाय विद्यहे वासुदेवाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोद्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
नृपसिंहाय विह्यहे वज्नगखाय घीमहि । तजन्नः सिंहः प्रचोदयात्‌ ॥ १७ ॥ 
चतुर्मुंखाय विद्यहे कमण्डलुधराय घीमहि। तज्नो ब्रह्मा प्रचोद्यात्‌ ॥ १८ ॥ 
इति भ्रीमहानारायणोपनिषदि तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

सहस्नरपरमा देवी शतमूछा शर्तांकुर । सब हरतु मे पाएं दूर्वा दुःस्वप्नना- 
शिनी ॥ १॥ दूवां अम्ृतसरभूताः शतमूलाः शर्तांकुराः । शत मे प्लनित 
पापानि शतमायुविवर्धति ॥२॥ काण्डात्काण्डाअरोहन्ती परुषः परुषः परि। 
एवानो दूरवे प्रतनु सहस्रेण शतेन च ॥ ३ ॥ अश्रक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुऋ्ान्ते 
वसुन्धरे। शिरसा घारिता देघि रक्षसर मां पदे पदे ॥ ४ ॥ उद्धुतासि वराहेण 
कृष्णेन शतबाहुना । भूमिघंनुधरिन्री च धरणी लछोकधारिणी । तेन या 
ब्रह्मदत्तासि काइयपेनाभिमतच्रिता ॥ ५ ॥ झत्तिके हर में पाप॑ं यन्मया दुष्कृत 
कृतम्‌ । त्वया हतेन पापेन जीवामि शरदः शतम्‌ ॥ ६ ॥ वाचा कृत कमेकृत 
मनसा दुर्विचिन्तितम्‌ । त्वया हतेन पापेन गच्छामि परमां गतिम्‌। झ्ृत्तिके 
देहि में पुष्टि त्वथि सर्व प्रतिष्टितम्‌ ॥ ७ ॥ गन्धद्वारां दुराधर्षां निद्यपुर्षा 
करीषिणीम्‌। हँश्वरीं सबेभूतानां तामिहोपहये अियम्‌ ॥ 4 ॥ |* भूलंधक्ष्मी- 
' भुवर्ल॑क्ष्मीः सुबः कालकर्णी तन्नो महाल(मीः प्रचोदयात्‌ ॥ ९॥ पश्मप्रमे 
पद्मसुन्दरि धर्मेरतये स्वाहा ॥ १० ॥ हिरण्यशुंगं वरुण श्रपद्े तीर्थ मे देहि 
याधितः । यन्मया भुक्तमसाधूनां पापेभ्यश्र प्रतिग्रहः ॥ ११ ॥ यनन्‍्मे मनसा 
वाचा कर्मणा वा दुष्कृत कृतम्‌। तन्‍्मे इन्द्रो वरुणो वृहस्पतिः सविता च॑ 
पुनन्‍्तु पुनः पुनः ॥ १२॥ सुमित्रिया न आप ओपधयः सन्तु दुर्भेत्रियासस्से 
भूयासुर्योउस्मान्द्रेष्टि यं च वय॑ द्विष्मः ॥ १३ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुर्थ। खण्ड: ॥ ४ ॥ 

नमो मये5सुमते नम इन्द्राय नमो वरुणाय नमो वारुण्ये नमो3च््यः ॥ य- 
दुपां कूरं यदमेध्यं यद्शान्तं तदपगच्छतात्‌ ॥ १ ॥ भ््याशनादतीपानाथच 
उम्माह्मति ग्रहात्‌ । तन्मे वरुणो राजा पाणिना हावमशंतु ॥ २॥ सो5हमपापो 
विरजो निर्मुक्तो मुक्तिकिल्बिषः। नाकस्य एृष्ठमारुह्म गच्छेड्रह्मसलोकताम्‌॥ ३ ॥ 
इमे में गंगे यमुने सरखति झु॒तुद्वि सोम सचता फरुष्ण्या। असिक्न्या मरुदृ पे 
वितस्तयाजीकीये शणुद्मा सुपेमया ॥ ४ ॥ ऋत॑ च सत्य चाभीद्धात्तपसो३« 
ध्यजायत । ततो राज्यजायत ततः समुद्रो भरणेवः ॥ ५ ॥ समुद्रादणेवाद्धि 


खण्ड: ७ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १५५ 


संवत्सरों अजायत । भहोरात्राणि विदृधद्विश्वस्य मिषतों वच्ची ॥ ६ ॥ सूर्या- 
चन्द्रमसो धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । दिवे च एथिवीं चान्तरिक्षमथों सवः 
॥ ७ ॥ यत्यृथिव्या रजः स्वमान्तरिक्षे विरोद्सी । इमास्तदापों वरुण: पुना- 
व्वघमर्षणः ॥ ८ ॥ एप सर्वत्थ भूतस्थ भव्ये भुवनस्य गोष्टा । एप पृण्यक्ृतां 
कोकानेष मत्यो हिरण्मयः । द्यावाएथिव्योहिरण्मयं संझुत सुब!। स नः 
सुवः संशिशाति ॥ ९॥ आदे ज्वछृति ज्योतिरहमस्मि। ज्योतिज्वकति बह्- 
हमस्मि । यो5हमस्सि ब्रह्माहमस्मि । महमेवाहं माँ जुहोमि स्वाहा ॥ १० ॥ 
अकार्यकार्यवकीणोीं स्तेनो भ्रूणहा गुरुतव्पग:। वरुणो 5पा म घमर्षेणस्तस्मस्पापाख- 
सुच्यते ॥ ११ ॥ रजो भूमिस्त्वमॉरोदयस्र प्रवद्न्ति धीरा।। पुनन्‍्तु ऋषयः 
पुनन्‍्तु वसवः पुनातु वरुणः पुनाव्वधम्रषेणः ॥ १२ ॥ 
इति श्रीमहानारायगोपनिषदि पश्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

अक्रान्स्समुद) प्रथमे विधमैन्‌ जनयन्द्रजा भुवनस्थ राजा । वृषा पवित्र 
अधि सानो अच्ये बृहत्सोमों वाबुधे सुवान इन्दुः ॥ $ ॥ जातवेदसे' सुनवाम 
सोममरातीयतो निदृह्मयति वेदः । स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धु 
दुरिताद्मभिः ॥ २ ॥ तामप्रिवर्णा तपसा ज्वरून्ती वेरोचनीं कर्म फलेषु 
जुष्टाम्‌ । दुर्गा देवीं शरणमर्ह प्रपच्चे सुतरसितरसे नमः ॥ ३॥ अपने स्व पारया 
नव्यो अस्मान्‌ खस्तिभिरति दुर्गाणि विश्वा । पूथश्च पृथ्वी बहुला न उर्वी भवा 
तोकाय तनयाय शंयो। ॥ ४ ॥ विश्वानि नो दुगगेहा जातवेदः सिन्धुर्न नावा 
दुरितातिपर्षि। अग्ने अन्रिवन्नमसा ग्रेणानो5स्माक बोध्यचिता तनूनाम्‌॥ ५॥ 
पृतनाजित सहमानममिमुम्र हुवेम परमात्सधस्थात्‌ । स नः पर्षदतिदुर्गाणि 
विश्वा क्षामद्देवों अतिदुरितात्यप्िः ॥ ६ ॥ प्रत्ञों हि कमीड्यों अध्वरेषु सनाच् 
होता नव्यश्व सत्सि । स्वां चाम्ने तन्‍्व॑ पिप्रयखवास्सभ्य च सोभगमायजस्व 
॥ ७ ॥ परस्ताथशो गुहासु मम सुपर्णपक्षाय धीमहि | शतबाहुना पुनरजायत 
सुत्रो राजा सघस्था न्रीणि च ॥ ८ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि षष्ठ:ः खण्ड; ॥ ६ ॥ 

35 भूरभये पथित्ये स्वाहा । भुवो वायवे3न्तरिक्षाय स्वाहा । सुवरादित्या- 
य दिवे खाहा। भूर्भुवःसुवश्रन्द्रमसे' द्रियः खाहा। नमो देवेभ्यः खा 
पितृभ्यों भूर्भुवः सुवरपिरोम्‌ ॥ 4॥ भूरज्नमग्नये प्थिव्ये स्वाद । भुवोउच्न॑ 
वायचेउन्तरिक्षाय स्वाहा | सुपरन्नमादिद्याय दिवे खाहा। भूभुवःसुबरत्न च- 
त्द्रमसे दिग्भ्यः खाह्य । नमो देवेभ्यः खधा पितृभ्यो भुभुवःसुवरत्षमोश्रु 


१५६ इशाहुपनिषत्सु- [ खण्ड: ९ 


॥ २ ॥ भूरभये ह्व एथिव्य च महते च स्वाहा | भुवो वायवे चान्तरिक्षाय 
चमहते च स्वाहा | सुवराद्त्याय च दिवे च महते च स्वाहा । भूझुवःसुब- 
अन्द्रमसे च नक्षत्रेभ्यश्र द्ग्भ्यश्व महते च स्वाहा । नमो देवेभ्यः ख्रधा 
पितृभ्यों भूभुवःसुवमेहरोम्‌ ॥ ३ ॥ पाहि नो अप्न एनसे स्वाहा । पाहि नो 
विश्ववेदसे स्वाद ॥ यज्ञ पाहि विभावसों खाहा। स्व पाहि शतक्रतो स्वाहा 
॥ ४ ॥ यहठन्द्सामबभो विश्वरूपरठछन्दोभ्यइठन्दांस्याचिवेश । सर्ता शक्‍्यः 
ग्रोवाचोपनिषदिन्द्रों ज्येष्ठ इन्द्ाय ऋषिभ्यों नमो देवेभ्यः स्धा पितृभ्यो 
भूसुवःसुबइछन्द ३० ॥ ७॥ नमो बहाणे घारणं से अस्त्वनिराकरणं धार- 
यिता भूयासं कणेयोः शुरु मा च्योह मम्रामुष्य ४ ॥ ६ ॥ 
इति श्रीमहानारायणो पनिषदि सप्तम: खण्ड: ॥ ७ ॥ 

ऋत॑ तपः सर्य तपः श्रुत॑ तपः शान्त तपो दाने तपो यज्ञस्तपों भूभुवः 
सुवब्रद्मतदुपास्येतत्तप: ॥ १॥ यधा वृक्षस्थ संपुष्पतस दूराहून्धों वायेव 
पुण्यस्य कंमेणो दूराद्वन्धो चाति । यधासिधारां क्तें3वहितामबक्रामेयब्ु 
वेह वेहवा पिहलिष्यामि कत पतिष्यामीदेवननृतादात्मानं जुगृप्सेत्‌ ॥ २ ॥ 
अपोरणीयान्महतों महीयानात्मा गुहायां निहितो5स्थ जन्दो; | तमऋतु पश्यति' 
बीतशोकोी धातुः प्रसादान्महिमानभीशम्‌ ॥ ३॥ सप्त प्राणा; प्रभवन्ति 
तस्मास्सप्तार्चिषः सम्रिधः रुप्त जिला; । सप्त इमे छोका येपु चरब्ति प्राणा 
गुहाशवा निहिता; स्त रूत्त॥ ४ ॥ भतः समुद्र गिरयश्र सर्च अग्माय्थ-दन्ते 
सिन्धतः सर्वरूपाः । अ्रदश्व विश्वा ओषधयों रसश्र येनेष भूवेशिष्टते ह्त्त- 
रात्मा ॥ ५॥ 

इति श्रीमदानारायणोपनिषयशमः खण्ड: ॥ 2 ॥ 

ब्रह्मा देवानां पदची। कवीनामषिविग्राणं महिषों सपाणाम्‌ । इयेनों 
ग॒ुधागां खधितिवनानां सोमः पविन्रमचेति रेभन्‌ ॥ १॥ अजामेका लोहित- 
जुक्ककृष्णां बढ”ीं प्रजां जनयन्तीं सख्पाम्‌ । भजो टेको जुषमाणोअनुशेते 
जहालनां भुक्तमोगामजो5न्यः ॥ २ ॥ हंसः शुचि५द्ठसुरन्तरिक्ष सद्धो ता वेदि- 
पदतिथि्दुरोणसत्‌ । नृषद्वरसदतसब्योमसदब्जा गोजा ऋतजा भद्विजा ऋते 
बृहत्‌ ॥ ३॥ यस्मान्न जातः परो अन्यो क्षस्ति य भाषिवेश भुवनानि विशा। 
प्रजापति: प्रजया संविदानख्रीणि ज्योत्ीषे सचते स पोडशी ॥ ४ ॥ विध- 
तार हवामहे वसो! कुब्िद्वनाति नः । सबितारं नृचक्षसम्‌ ॥ ५ ॥ भ्या नो 
देव सबितः प्रजावस्सावी: सोभगम्‌ । परा दुःष्वृप्रियं सुव ॥ ६ ॥ विश्वानि 
देव सवितदुरितानि परासुव । यद्धद्व तन्न आसुव ॥ ७ ॥ मधु वाता ऋतायते 


खण्ड: ११ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १५७ 


मधु क्षर्ति सिन्धवः । माध्वीर्नः सन्‍ववोषधीः ॥ ८ ॥ भधुनक्तमुतोषसों 
मधुमत्पार्थिवं रजः । मधु धारस्तु नः पिता ॥ ९॥ मधुमान्नों वनस्पतिर्म- 
धुमा अस्तु सूर्य: । माध्वीर्गावों भवनन्‍्तु नः॥ १० ॥ घृत॑ं मिमिक्षे घृतमस्थ 
योनिधृते श्रितो घृतम्वस्य धाम । अनुष्वधमावह मादयस्व स्वाहाकृत वृषभ 
वक्षि हच्यम्‌ ॥ ११ ॥ समुद्रादूर्मिमधुमों उदारदुपांशुना समम्तत्वमानद । 
घृतस्य नाम गुझहां यदस्ति जिद्दा देवानामसंतस्य नासिः ॥ १२॥ वये नाम प्रब- 
वामा घृतस्यासिन्यज्ञे धारयामा नमोभिः । उप ब्रह्मा झुणवच्छ समान चतुः- 
शंगो5वमीद्वीर एतत्‌ ॥ १३ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि नवमः खण्ड: ॥ ९५ ॥ 

चत्वारि शंगा त्रयो अस्थ पादा दे शीर्ष सप्त हस्तासों अर्थ । त्रिधा बद्ो 
वृषभो रोरवीति महो देवो मद्या आविवेश ॥ १॥ त्रिधा हित॑ पणिभिगुद्य- 
मान गवि देवासो घृतमन्वविन्दत्‌ । हन्द्व एकं सूर्य एकं जजान वेनादेक॑ 
स्रधया निश्तक्षु!॥ २॥ यो देवानां प्रथम पुरस्ताद्विथ्वाधिकों रुद्दो महर्षि:। 
हिरण्यगभ पश्यत जायमान स नो देवः शुभया स्मृत्या संथुनक्ति ॥ ३ ॥ 
यस्मात्परं नापरमस्ति किब्वियस्मान्नाणीयों न ज्यायोउस्ति कश्रित्‌। दक्ष हव 
स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेद पूण पुरुषेण सर्वम्‌ ॥ ४७॥ न कर्मणा न प्रजया 
धनेन ट्यागेनेके अमृतत्वमानशुः । परेण नाक निहित गुहायां विभ्राजते 
यद्यतयों विशन्ति ॥ ५॥ वेदान्वविज्ञानसुनिश्चितार्था: सक््यासयोगाद्रतय: 
झुद्धसत्तवाः । ते ब्रह्मलोकेषु परान्तकाले पराग्ताः परिमुच्यन्ति सववे ॥ ६ ॥ 
दृहं विपाप्म वरं वेइमभूतं यत्पुण्डरीक पुरमध्यसंस्थम्‌ । तत्रापि दहं गगन 
तिशोकस्तर्मिन्यदन्तस्तदुपासितव्यम्‌ ॥ ७ ॥ यो वेदादों खरः भ्रोक्तो वेदा- 
न्ते च प्रतिष्ठितः:। तस्व प्रकृतिली नस्य यः परः स महेश्वरः ॥ ८ ॥ भजो<न्य 
सुविभा नाभिः सर्वमखेव ॥ ९ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 

सहस्रशीष देव विश्वार्य विश्वशवस्भुवम्‌। विश्व नारायण देवमक्षरं परम 
प्रभुम ॥ १ ॥ विश्वतः परम॑ नित्य विश्व नारायण हरिम्‌। विश्वमेवेद पुरुषस्त- 
द्विश्रमुपजीवति ॥ २॥ पति विश्वल्ाव्मेश्वरं शाश्वत शिवमच्युतम्‌। नारायण 
महाशेय विश्वाव्माव परायणम्‌ ॥ ३॥ नारायणः पर ब्रह्मतत्त्त नारायणः परः | 
नारायणः परो ज्योतिरामा नारायण: परः॥ ४ ॥ नारायणः परो ध्याता 
ध्यानं नारायण: पर। । परादपि परश्रासु तस्मायस्तु परात्परः॥ ५॥ यश 
किब्विजगदस्मिन्दइ्यते श्रूयतेषपि वा। अन्तबंहिश्व॒ तत्सव व्याप्य नारायणः 


१५८ हशायुपनिषत्सु- [ खण्ड; १३ 


स्थितः ॥ ६ ॥ अनन्तमत्यय क्षें समुद्रेतं विश्वशास्भुवम्‌ । पश्मकोशप्रतीकार्श 
सुषिरं चाप्यधोमुखम्‌॥ ७ ॥ अधोनिष्या वितस्तां तु नाभ्यामुपरि तिष्ठति। 
हृदय वद्विजानीयाद्विश्वस्यायतर्न महत्‌ ॥ ८ ॥ सतत तु शिराभिस्तु लग्बत्या- 
कोशसन्निभम्‌ । तस्वान्ते सुषिरं सूक्ष्म तस्मिन्त्सव प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ९ ॥ तस्थ 
मध्ये महानप्रिर्विश्वाचिविश्वतो मुख: । सो 5ग्रभुग्विभज॑स्तिष्ठज्ञाहारमक्षयः कविः 
॥ १० ॥ सन्तापयति खे देहमाप|दतलमस्तकस्‌ । तस्थ मध्ये वहिशिखा 
अणीयोर्ध्वा व्यवस्थिता ॥ ११॥ नीलतोयद्मध्यस्था विद्युलिखेव भासुरा। 
नीवारशूकवत्तन्वी पीताभा स्थात्तनूपमा॥ १२॥ तस्थाः शिखाया मध्ये पर- 
मात्मा व्यवस्थित:। स ब्रह्मा स शिवः सेन्द्रः सो5क्षरः परमः खराद ॥ १३ ॥ 
अथातो योग जिह्ा मे मधुवादिनी । भहमेव काछो नाह कालस्थ ॥ १४॥. 
नारायण: स्थितो व्यवस्थितश्रत्वारि च ॥ १५ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि एकादश: खण्ड: ॥ ११ ॥ 

ऋत सत्य पर॑ ब्रह्म पुरुष कृष्णपिंगलम्‌ । ऊध्च रेत विरूपाक्षं विश्वरूपाय थे 
नमः ॥१॥ आदितोों वा एप एतन्मण्डरु तपति । तत्न ता ऋचस्तद॒चां 
मण्डछक स ऋचां लोको5थ य एप एतस्मिन्मण्डले भतचिषि पुरुषस्तानि यजूंषि 
स यजुषां मण्डल स यजुषां लोको5थ य एप एतस्मिन्मण्डले भर्चिर्द॑प्यते 
तानि सामानि स साज्नां मण्डर्ू स साम्नां लोकः सषा त्रय्येव विद्या तपति 
य एषो5न्तरादित्य हिरण्मयः पुरुष ॥ २॥ आदिलो वे तेज भोजो बल 
यशश्रक्षः भ्ोत्रमात्मा मनो मन्युमेनुसंत्युः सत्यो मित्रो वायुराकाशः । प्राणो 
छोकपालकः | कि तत्सत्यमन्नमायुरमृतो जीवो विश्व: । कतमः स्रयस्भू: प्रजा- 
पति: संवत्सर दइृति । संवस्सरो5सावादित्यों य एप पुरुष एप भूतानामधिपतिः। 
अहाग:ः सायुज्य सलोकतामाप्ोट्येतासामेव देवतानां सायुज्य सार्डितां समान- 
लोकतामाप्तोति य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वादशः खण्ड: ॥ ११॥ 

घृणिः सू्य आदित्य ओम ॥ भर्चयन्ति तपः सत्य मधु क्षरन्ति तद़ह्य तदाप 
आपो ज्योतीरसो5स्तं ब्रह्म भूभुवःस्वरोम्‌ ॥ १ ॥ सब्वो वे रुद्वस्तस्म रुद्राय 
नमो अरुतु । पुरुषों वे रुद्रस्तन्महों नमो नमः । विश्व भूत भव्य भुवर्न चित्र 
बहुधा जात॑ जायमान च यत्‌। सवा होष रुद्र स्तस्मे रुद्वाय नमो अस्तु ॥ २॥ 
कहुद्वाय प्रचेतसे मीहुछुष्टमाय तब्यसे । वोचेम शन्तमं हदे ॥ सर्वो छोष 
रुव्॒स्तस्म रुद्राय नमो भस्तु ॥ ३ ॥ नमो हिरण्यबाहवें हिरण्यवर्णाय हिरण्य- 
रूपाय हिरण्यपतये । अग्बिकापतये उम्रापतये नमो नमः ॥ ४७॥ यरथ 


सपफ्ड: १५ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १५५९ 


बककल्यपिहोत्रहव्णी भवति प्रतिष्ठिता: प्रत्येवास्याहुतयस्तिछलत्यथों प्रतिष्टित्य 
॥ ५ ॥ कृणुष्व पाज इति पञ्च॥ ६ ॥ अदितिदवा गन्धर्वा मनुष्याः पितरो5- 
सुरास्तपां सर्वभूतानां माता मेदिनी प्रथिवी महती भही साविन्नी गायत्री 
जगस्युवीं एथ्वी बहुला विश्वा भूता । कतमा का या सा सलेद्यसतेदि 
वसिष्ठ; ॥ ७ ॥ 
इति श्रीमहनारायणोपनिषदि त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 

भापो वा इदं सत्र बिश्वा भूतान्यापः प्राणो वा आपः पशव आपो अन्न- 
मापोडसतमापः सम्राडापो विराडाप: स्व॒राडापरइठन्दास्थापो ज्योतींष्यापों 
यजूष्यापः सत्यमापः सर्वा देवता भापों भूसुवःसुवराप भोम़ ॥ १॥ आपः 
पुनन्तु प्रथिवीं एथिवी पूता पुनातु माम्र्‌। पुनन्‍्तु ब्ह्मणस्पतित्रेह्मपूता पुनातु 
माम्‌ । यदुच्छिष्टमभोज्य यद्दा दुश्वरितं मम | सब पुनन्‍्तु मामापों असतां च 
प्रतिग्रह खाहा॥ २॥ अप्निश्रव मा मन्युश्र मनन्‍्युपतयश्र मन्युक्रतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌। यदह्वा पापमकाष मनसा वाचा हस्ताभ्यां पच्यामुदरेग शिक्षा 
अहस्तदवलुम्पतु यत्किश्व दुरि्त मयि । इदमह मामम्ठतयोनों सत्य ज्योतिषि 
जुहोमि स्वाहा ॥ ३ ॥ सूर्यश्र मा मन्युश्र मन्युपतयश्र मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो 
रक्षन्ताम्‌ू । यद्वात्या पापमकार्ष मनसा वाचा हस्ताभ्याँ पनक्चामुदरेण 
शिक्षा रात्रिस्तद्वलुग्पतु यत्किश्व दुरितं मयि। इृदमह मामम्ठतयोंनों सूर्य 
ज्योतिषि जुहोमि स्वाहा ॥ ४ ॥ अहनों अत्यपीपरद्वात्रिनों अतिपारयद्वात्रिनों 
भत्यपीपरदृहों अतिपारयत्‌ ॥ ५॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुदेशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

आयातु वरदा देवी अक्षरं ब्रह्मसम्मितम्‌ । गायत्री छन्दर्सां माता इृ्द 
ब्रह्म जपस्र॒ न। ॥ ओजो5सि सहो5सि बलमसि अ्राजो5सि देवानां धाम 
नामासि किश्वमसि विश्वायुः सर्वमसि सर्वायुरमिभूरोम्र्‌ ॥ गायत्रीमावाहयामि 
साविन्नीमावाहयाप्ति सरखतीमावाहयामि ॥ १ ॥ ओभों भूः। ओों भुवः । ओऑ 
सर: | भों महः । भों जनः । भों तप: | ओं सत्य । 3० तत्सवितुर्वरेण्य 
भगों देवस्य घीमहि । घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । भोमापोज्योती रसो $रूत 
ब्रह्म भुभुवःखरोम्‌ ॥ २॥ भों भूसुत्रः सुवमदजेनस्तपः सत्य मधु क्षरन्ति । 
तड़द्धा । तदाप आपोज्योतीरसो स्वत ब्रह्म भूसुवःस्वरोम्‌ ॥ ३ ॥ आओ तद़द्म । 
श्रों तद्बायुः । 35 तदात्मा । भों तत्सवेम्‌ । को तत्पुरों नमः ॥ ४ ॥ उत्तमे 
शिखरे देवी भूर्म्या पर्वतमूर्धनि। ब्राह्मणेश्यो झनुज्ञाता गच्छ देवि यथासुखम्‌ 


१६० ईश्ाय्ुपनिषत्सु [ खण्ड! १७ 


॥ ५ ॥ ३४ अन्तश्वरसि भूतेषु गुहायां विश्वमूतिषु | त्व॑ यज्ञस्त्व॑ विष्णुरत्व 
वषदकारस्त्वं रुद्गस्व्व॑ ब्रह्मा त्वं प्रजापति: ॥ ६ ॥ अभ्ृतोपस्तणमसि ॥ ७ ॥ 
प्राणे निविशेष्मत जुह्ोमि' प्राणाय स्वाहा । अपाने निविष्टो5झूत जुहोमि 
अपानाय स्वाहा | व्याने निविश्ेड्मृत जुहोमि व्यानाय स्वाहा । उदाने 
निविशे5्मतं जुहोमि उदानाय स्वाहा | समाने निषिश्टेडम्ुत जुहोमि समा- 
नाय स्वाहा ॥ ८ ॥ प्राणे निविशेषमत जुहोमि। शिवोमाचिशाप्रदाहाय । 
प्राणाय स्वाहा ॥ अपाने निविशे5म्रत जुहोमि। शिवोमाविशाप्रदाहाय । भपा- 
नाय खाहा॥ व्याने निविष्वेड्मुत जुदोमि। शिवोमाविशाप्रदाहाय । व्यानाय 
खाहा॥ उदाने निन्रिशेष्म॒त जुहोमि। शिवोमाविज्ञाप्रदाहाय । उदानाय 
स्वाहा ॥ समभाने निविष्टोउ$सत जुहोमि | शिव्रोमाविशाप्रदाहाय । समानाय 
स्वाहा ॥ ९॥ अमृतापिधानमसि । ब्रह्मणि स भाव्मामतत्वाय ॥ १० ॥ 
इति श्रीमह्नारायणोपनिषदि पंचदश:ः खण्ड: ॥ १५॥ 

श्रद्धायां ग्राणे निविश्यास्त हुतम्‌। प्राणमन्नेनाप्यायस्थ ॥ अपाने निबि- 
इयासत हुतम्‌ । अपानमन्नेनाप्यायस्व ॥ व्याने निविश्यास्त हुतम्‌। व्यान- 
मन्नेनाप्यायस्त्र ॥ उदाने निविहयाम्टर्त हुतम्‌ । उदानमन्नेनाप्यायस्त्र ॥ 
समाने निविश्यास्‍्त हुतम्‌ । समानमन्नेनाप्यायख ॥ ब्रह्मणि स भाष्मास्त- 
त्वाय ॥ १ ॥ प्राणानां ग्रन्थिरसि रुद्ोमाविशान्तकस्तेनान्नेनाप्यायस्व ॥ २ ॥ 
अंगुष्ठमात्र: पुरुषो अंगुष्ठ च सम्राश्रितः । हेशः सर्वेस्य जगतः प्रभुः प्रीणाति 
विश्वभुफू ॥ ३॥ मेधा देवी जपमाणा न भागाद्विश्वाची भद्दा सुमनस्यमाना । 
त्वया जुष्टा जुपमाणा दुरुक्तान्‌ बृहद्ददेस बिदथे सुवीरा: ॥ त्वया जुष्ट ऋषि- 
भंवतु देवी त्वया ब्रह्मा गतश्रीरुत त्वया । त्वया जुष्श्विन्रे विनदृते वसु सा 
नो जुपसव द्वविणेन मेघे ॥ ४॥ मेधां मे इन्द्रो ददातु मेधां देवी सरस्वती । 
मेधां मे अश्विनावु भावाधत्तां पृष्कस्रजो ॥ ५॥ अप्सरासु च या मेधा गन्ध- 
वेंधु च यन्मनः । दुवी मेधा मनुष्यजा सा मां मेधा सुरभिजुषताम्‌ ॥ ६ ॥ 
आमांमेधा सुरभिरविश्वर्पा हिरण्यवर्णा जगती जगम्या। ऊर्जखती पयसा 
पिन्वमाना सा मां मेधा सुप्रतीका जुपताम्‌ ॥ ७ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि पोडशः खण्ड: ॥ १६ ॥ 

सद्योजात॑ प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमः । भवे भवे नातिभवे भजस्र माँ 
भवोद्भवाय नमः ॥ १ ॥ वामदेवाय नमो ज्येष्टाय नमः श्रेष्ठाय नमो रुद्राय 
नमः कालाय नमः कछविकरणाय नमो बलविकरणाय नमो बलश्रमथनाय 
नमः सर्वेभूतद्मनाय नमो मनोन्‍्मनाय नमः ॥ २ ॥ भधधोरेश्यो5थ घोरेभ्यो 


खण्डः ३८ ] महानारायणोपनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १६१ 


घोर घोरतरेभ्यः । सर्वतः सर्च सर्वेभ्यो नमस्ते अस्तु रुद्ृरूपेम्म! ॥ ३॥ तत्पु- 
रुपाय धिश्नहे महादेवाय धीमहि । तज्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ ॥ ४७॥ हेशानः 
सर्वेधिद्यानामी थरः सर्व भूतानां बह्माधिपतित्रेह्णो 5घिपतित्रंद्या शिवो मे भस्तु 
सदाशिवोम्‌ ॥५॥ ब्रह्म मेतु माम्‌ । मधु मेतु माम्‌। ब्रह्म मे5व मधु सेतु साम्‌ । 
यस्ते सोम प्रजावत्सो5$मि सो अहम । दुःस्वप्रहन्दुरुष्वहा । यांस्ते सोम प्रार्णां 
साअहोमि ॥ त्रिसुपणेमयावितं ब्राह्मणाय दद्याव्‌। बह्महतां वा एते प्नन्ति ये 
ब्राह्मणाखिसुपण पठन्ति ते सोम॑ प्राम्मुवन्द्यासहख्ात्पेक्ति पुनन्ति ॥ ३2 ॥ ६ ॥ 
ब्रह्ममेघया मधुमेधया ब्रह्म मेडव मधुमेघया ॥ अद्या नो देव सबितः प्रजाव- 
स्सावीः सोभर्ग । परा दुःष्व्ियं सुबव ॥ विश्वानि देव सवितदुरितानि परा- 
सुब । यद्यद्व तन्न आसुव ॥ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । 
माध्वी नं; सन्त्वोषधीः ॥ मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पाथिंवं रजः | मधु द्योरस्तु 
नः पिता ॥ मधुम।/न्नो वनस्पतिमेधुमा अस्तु सूर्यः । माध्वीगांवो भवन्तु नः ॥ 
य इसे ब्रिसुपणेमयाचित्ं बराह्यणाय दद्यात्‌ । अणहलां वा एते प्नन्ति ये बाह्म- 
णाख्रिसुपण पठन्ति ते सोम प्राप्नुवन्यासहस्रास्पंक्ति पुनन्ति ॥ 32 ॥ ७ ॥ ३# 
ब्रह्ममेधवा मधुमेधवा ब्रह्म मे5व सधुमेधवा ॥ बह्या देवानां पदवी। कवीना- 
सरषिविप्रा्ा महिषो झरूगाणाम्‌। इयेनो ग्रध्राणां स्वधितिर्षनानां सोमः पत्रिन्न- 
मल्येति रेभन्‌ ॥ हंसः झुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदृतिथिदुरोणसत्‌ । 
नृपद्दरसदतसब्योमसदब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋते बृहत्‌ ॥ य इम॑ त्रिसु 
पर्णमयाचित्त ब्राह्मणाय दुधात्‌ । वीरहत्याँ वा एते ब्नन्ति ये ब्राह्मणाश्निसुपण 
पठन्ति ते सोम प्राप्मुवन्त्यासहख्र[स्पंक्ति पुनन्ति ॥ ३० ॥ ८ ॥ 
इति श्रीमहानारायणो पनिषदि सप्तदशः खण्ड: ॥ १७ ॥ 

देवकृतस्येनसो$वयजनमसि स्वाहा । मनुष्यक्ृतस्यनसो5वयजनमसि 
ख्ाहा | पितृक्ृतस्येनसो5वयजनमसि ख्ाहा | आत्मकृतस्येनसो 5वयजनमसि' 
स्वाहा । अन्यकृृतस्थेनलो3वयजनमसि स्वाहा । यहिवा च नक्ते चेनश्रकृम 
तस्थाववजनमसि स्वाहा । यहिद्वांसश्राविद्वांसश्रेनश्रक्म तस्यावयजनमसि 
साहा । यद्याहमेनो विद्वांसश्राविद्वांसश्रेनश्रकृप तस्यावयजनमसि स्वाहा । 
यरस्वपन्तश्र जाग्तश्रनश्रक्रम तस्यावयजनमसि स्वाहा । यत्सुषुप्तश्न जाग्नत- 
अश्रनश्रकृम तस्यावयजनमसि स्वाहा । एनस एनसो5वयजनमसि' स्वाहा ॥ १ ॥ 
कामो5कार्षीन्नाहं करोमि कामः करोति कामः कतो कामः कारयिता। एतत्ते 
काम कामाय खाहा ॥ २॥ मन्‍्युरकार्षीन्नाहं करोमि मन्युः करोति मन्‍्यु 
कर्ता मन्युः कारयिता । एतत्ते मन्‍यो मन्यवे स्वाहा ॥ ३ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषयष्टादशः खण्ड: ॥ १८ ॥ 
अ, उ. ११ 


१६२ इशायुपनिषष्सु- [ खण्ड: २० 


तिला; कृष्णस्तिला; श्वेतास्तिछा; सोम्या वशानुगाः । तिलाः पुनन्तु मे 
पाप यत्किन्निदुरित मयि स्वाहा | यन्मे मनसा बाचा कर्मणा वा दुष्कृत कू- 
तम्‌ | दुःस्वप्त दुजनस्पर्श तिलाः शानंत कुर्वन्तु खाहा। चोरस्थान्न नवश्नादं 
ब्रह्महा गुरुतल्पगः । गोस्तेयं सुरापानं अ्रूणहत्याँ तिछाः शमयन्तु स्वाहा । 
गणाज्ं गणिकान्न कुष्टान्न पतितानञ्न भुक्तवा वृषलीभोजनम्‌ । श्रद्धा प्रजा च 
मेघा च तिलाः शान्ति कुर्षन्तु खाहा। श्रीश्व पुष्टिश्चानृण्य ब्रह्मण्य बहुपुत्रि- 
णम््‌ । श्रद्धा प्रजा च मेधा च तिलाः शानित कुर्वन्तु साहा ॥ १ ॥ भम्नये 
साहा । विशेभ्यों देवेभ्यः स्वाहा । थुवाय भूमाय स्वाहा । ध्रुवक्षितये स्वा- 
हा । घूमाय स्वाहा । अच्युनश्षितये स्वाहा | अम्मय्रे स्विष्टक्ते स्वाहा । धर्माय 
स्वाहा | भधर्माय स्वाहा । अन्य: स्व!हा । ओपचिवनस्पतिभ्य:ः स्वाहा । 
रक्षो देवजनेभ्यः स्वाहा । गृह्याभ्यः स्वाहा । भवसानेभ्यः स्वाहा । अव- 
सानपतिभ्यः स्वाहा । सर्वभूतेभ्यः स्वाहा । काम्ताय स्वाहा अन्तरिक्षाय 
स्वाहा । यदेजति जगति यद्य चेट्टति नान्‍यो भागो यबरान्मे स्वाहां। एशथिव्य 
स्वाहा । अन्तरिक्षाय स्वाहा । दिये स्वाहा । सूर्याय स्वाहा । चन्द्रमसे 
स्वाहा । नक्षत्रेभ्य: स्वाहा। इन्द्राय स्वाहा । चृहस्पतये स्वाहा । प्रजापतये 
स्वाहा । त्रह्मणे स्वाहा | सवा पितभ्यः। नमो रुद्राय पशुपतये स्वाहा । 
देवेश्यः स्वाहा । पितृभ्यः स्वचा अस्तु | भूतेभ्यों नमः । मनुष्य भ्यों हन्ता। 
परमेष्टिने स्वाहा ॥ २ ॥ 

इति श्रीमदानारायगोपनिषयकोनर्विशः खण्ड: ॥ १९ ॥ 

ये भूत: प्रचरन्ति दिवानक्त बलिमिच्छन्तो वितुदस्य प्रेष्टाः । तेभ्यो वर्लि 
पुष्टिकामो हरासि मयि पुष्टि पुष्टिपतिदधातु स्वाहा ॥ 4 ॥ सजोषा इन्द्र स- 
गणो मरुद्निः सोम पित्र वृत्रहब्छर विद्वान । जहि शर््रूरपसधों नुदस्वाथाभ- 
ये कृणुहि विश्वतो न: ॥ २ ॥ नत्रातारमिन्द्रमवितारमिन्द्रं हवे हवे सुहर्व 
झूरमिन्द्रम । दयामि शक पुरहुतमिन्द्र स्वम्ति नो मघवा घाखिन्द्र: ॥ ३॥ 
यत इन्द्र भयामहे ततो नो अभय कृषि | मघवम्छग्थि तव तम्न ऊतिभिर्वि- 
द्विषो विम्रधों जहि ॥ ४ ॥ स्वम्तिदा विशाग्पतियृत्रहा विम्रधों वशी । बृषे- 
न) पुर एतु नः सोमपा अभयंकरः ॥ ५ ॥ ऊर्ष्ब ऊ पु ण ऊतये तिष्ठा देवों 
न सनिता । ऊध्चों वाजस्य सनिता यदज्िभिवागद्ि्वेह्वयामहे ॥ ६ ॥ तर- 
णिविश्वद्शता ज्योतिष्कृदसि सूय । विश्वम्राभासि रोचनम्‌ ॥ ७ ॥ उपयाम 
ग्द्दीतो $सि सूर्याय रवा आजस्वत एप ते योनिः सूयोय रवा आजसते ॥ ८ ॥ 
विष्णुमुल्ा वे देवाइछन्दोंभिरिमोलोकाननपजय्यममभ्यजयन्‌ ॥ ९ ॥ श्री से 


खण्ड: २२ ] महानारायणो पनिषत्‌ ॥ १९ ॥ १६३ 


भजत । अल्ष्मी मे नहयत ॥ १० ॥ महाँ इन्दरो वज्बाहु५ षोढशी शर्म 
यच्छतु । स्स्ति नो मधवा करोतु हन्तु पाप्मानं योउस्मान्द्वेष्टि॥ ११ ॥ शरीरं 
यज्ञः शमल कुसीदं तस्मिन्सीदतु यो3स्मान्द्वेष्टि 0१२॥ वरुणस्य स्कम्भनमसि 
वरुणस्य स्कम्भसर्जनमसि । उन्मुक्तो वरुणस्य पाशः ॥ १३ ॥ त्रीणि पदा बि- 
चक्रमे विष्णुगोपा अदाभ्य: | इतो धर्माणि घारयन्‌ ॥ १४ ॥ प्राणापानत्या- 
नोदानसमाना मे शुध्यन्ताम्‌ । ज्योतिरहं विरजा विपाष्मा भूयास॑ साहा 
॥ १५॥ वाइँनश्नश्लुःश्रोत्रजिह्वाप्राणरेतोबुस्याकृतिसंकल्पा मे० ॥ १६ ॥ 
हिरःपाणिपादपार्श एष्टो दरजंघाशिश्नो पस्थपायवों मे? ॥ १७ ॥ स्वकूचममांस- 
रुघिरख्रायुमे दो स्थिम ला मे० ॥ १८ ॥ शब्दस्पश रसरूपगन्धा मे० ॥ १९ ॥ 
प्रथिव्यप्तेजोवायवाकाशा मे० ॥२०॥ अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमय।ननन्‍्द- 
मया मे० ॥ २१ ॥ विचिटि स्वाहा ॥ २२ ॥ खखोल्काय स्वाहा ॥ २३ ॥ 
उत्तिष्ठ पुस्याहरितपिंगछ लोहिताक्ष देहि देहि ददापयिता में झुध्यन्ताम्‌ | 
ज्योतिरहं० ॥ २४ ॥ शुक्रशोणितओजांसि में शुध्यन्ताम्‌। ज्योतिरहं बिरजा 


विपाप्मा भूयासं स्वाहा ॥ २५ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि विंशः खण्ड: ॥ २० ॥ 

३ स्वाहा ॥ १ ॥ सत्य परं पर॑ सत्य सत्येन न सुवर्गाोकाक्य वन्ते कदा- 
चन सतां हि सत्य तस्मात्सत्य रमनन्‍्ते ॥ तप इति तपो नानशनाप्परं यद्धि परं 
तपस्तहुर्घप तदुराधप तस्मात्तपसि रमन्‍्ते ॥ दम इति नियत बह्मचारिण- 
स्तस्माहमे रमन्‍ते ॥ शम हत्यरण्ये मुनयस्तस्माच्छमे रमन्ते॥ दानमिति 
सवाणि भूतानि प्रशंसन्ति दानान्नातिदुष्करं तस्माहाने रमन्‍्ते ॥ धर्म हृति 
धर्मण ' सर्वमिदं परिग्ृहीत॑ धर्मान्नातिदुश्वरं तस्माद्वर्म रमन्‍ते ॥ प्रजननमिति 
भूयांससस्म/कर्यिष्ठा: प्रजायन्ते तस्मारूयिष्ठाः । प्रजनने रमनन्‍ते ॥ अम्य 
इत्याहुस्तस्माद्मय भाधातव्याः ॥ अभिहोत्रमित्याहुस्तस्मादभिहोत्रे रमन्‍ते ॥ 
यज्ञ इति यज्ञो हि देवानां यज्ञेन हि देवा दिव गतास्तस्माग्शे रमनन्‍्ते ॥ 
मानसमिति विद्वांसस्तस्माद्विद्वांस एवं मानसे रमन्‍्ते ॥ न्यास इति ब्रह्मा 
ब्रह्मा हि परः परो हि ब्रह्मा तानि वा एतान्यवराणि तपांसि न्यास 
एवाह्यरेचयत्‌ । य एवं वेदेत्युपनिपत्‌ ॥ २ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि एकविंदः खण्ड: ॥ २१ ॥ 

प्राजापत्यो हारुणिः सोपर्णेयः प्रजापति पितरमुपससार कि भगवन्तः परम 
वदन्तीति । तस्मे श्रोवाच पत्यन वायुरावाति सच्येनादित्यों रोचते दिवि सत्य 
बाचः प्रतिष्ठा से स्व प्रतिष्ठित तस्मात्सप्य परम वदुन्ति । तपसा देवा 


जनक, 


१६४ ईशाहुपनिषतसु- [ खण्ड: २६ 


देवतामग्र भायश्तपसऋषयः सुवरनन्‍्वविन्दृंसतपसा सपलान्प्रणुदामारातीसतपसि 
स्व प्रतिष्ठित तस्मात्तपः परम वदनिति । दमेन दान्ता; किट्बिषमवधून्वन्ति 
दमेन अद्वाचारिणः सुवरगच्छन्दमों भूतानां दुराधष दसे सब प्रतिष्ठितं तस्मा- 
दमः परम बदुन्ति । शमेन शान्ताः शिवमाचरन्ति शरमेन नाक॑ मुनयो3न्ववि 
न्दन्‌ । शर्मों भूतानां दुराधष शमे सब प्रतिष्ठित तस्माचउछमः परम वद्नित' । 
दान यज्ञानां वरूथ दक्षिणा छोके दातारं सर्व भूतान्युप जी वन्ति दानेनारातीर- 
पानुदनन्‍त दानेन द्विषन्तो प्रित्ना भवन्ति दाने सब प्रतिष्ठित तस्माद्यानं परमं 
वदन्ति । धर्मो, विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा छोके धर्मिष्ठ प्रजा उपसर्पन्ति धर्मण 
पापमपनुद्न्ति धर्म सब प्रतिष्ठित तस्माछुम परम वद्न्ति । प्रजनन वे प्रतिष्ठा 
लोके साधुप्रजावांस्तन्तु तन्वानः पितगामनृणों भवति तदेव तस्वानृण तस्मा- 
ट्रज़नन परम वद॒न्ति । अप्नयो थे त्रयी विद्या देवयानः पन्‍्था गाहपलमक्‌ 
प्रथिवी रथन्तरमन्वाहार्यपचनों यजुरन्तरिक्ष वामदेिव्यमाहवनीयः साम 
सुवर्गो लोको बृहत्तस्मादप्मीन्‌ परम वदन्ति । अभिहोत्रं सायस्प्रातर्शृहाणां 
निष्कृतिः स्तर्ट सुहुतं यश्कतूनां प्रायर्ण सुवर्गस्य छोकस्य ज्योतिस्तस्मादप्रि- 
होत्रं परम वदन्ति ॥ १ ॥ 
इति श्रीमहानारायणोपनिषदि द्वाविशः खण्ड: ॥ २९ ॥ 


यज्ञ इति यज्ञो हि देवानां यश्ञेन हि देवा दिव गता यज्ञेनासुरानपाजुदन्त 
यश्षेन हि द्विषन्तो मित्रा भवन्ति यशे सब प्रतिष्ठित तस्माद्ज्ञ परमं वदन्ति । 
मानस वे प्राजापत्य पवित्र मानसेन मनसा साधु पश्यति भानसा ऋषय; प्रजा 
असूृजन्त मानसे सर्व प्रतिष्ठित तस्मान्मानसं परम वदुन्ति । न्यास इत्याहुम- 
नीषिणो ब्रह्माणस्‌ । ब्रह्मा विश्वः कतमः । खयरभू: प्रजापति: संवत्सर- इति । 
संवत्सरोउसावादित्यों थ एप आदित्य पुरुषः स एवं परमेष्ठी ब्रह्मात्मा । या- 
भिरादित्यसपति रश्मिभिस्तामिः पजन्यों वर्षति पजन्येनोषधिवनस्पतयः 
प्रजायब्त भोषधिवनस्पतिभिरज्ञ भवलयन्नेन प्राणाः प्राणबेछ बलेन तपस्तपसा 
श्रद्धा भ्रद्यया सेधा सेधघया मनीषा मनीषया मनो मनसा शानितः शास्त्या 
चित्त चित्तेन स्मृति: स्मृत्या स्मार॑ स्मारेण विज्ञान विज्ञानेनाव्मान वेदुयति। 
तस्मादुन्न दृदन्स्सर्वाण्येतानि दुदाल्यज्नात्प्राणा भवन्ति भूतानाँ प्रागिमनों 
ममसश्न विज्ञान विश्ानादानन्दों ब्रह्ययोनि!। स वा एप पुरुषः पद्मधा 
पत्चाप्मा येन सर्वम्रिदं प्रोते एथिवी चान्तरिक्ष च चोश्व द्शश्वावान्तरदिशाश्व 
सवें; सर्वबमिद भगत ॥ १ ॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि त्रयोविंशः खण्ड: ॥ २३ ॥ 


परमहंसोपमिषत्‌ ॥ २० ॥ १६७ 


स भूतंस च भव्य जिज्ञासासक्तिपूरितं जारयिष्ठा! । श्रद्धासलो महस्वाँ- 
स्तपसो परिष्टाज्ज्ञात्वा तमेव॑ मनसा हृदा च भूयों न झृध्युमुपयाहि विद्वान । 
तस्माध््यासमेषां तपसामतिरिक्तमाहु: ॥ 4 ॥ वसुरण्यो विभूरसि प्राणे व्वम- 
सि सन्धाता ब्रह्मन्‌ व्वमसि विश्वस्क्क तेजोदास्त्वमस्प्ेर्ष चोंदास्व्वमसि' सूर्य - 
स्व युम्नोदास्त्वमसि चन्द्रमसः । उपयाम गृहीतो5सि । ब्रह्मणे सवा महस 
ओमिलात्मान युञ्लीत । एतदह्न महोपनिषद देवानां गुद्मम्‌ । य एवं वेद 
ब्रह्मणो महिमानमाश्ोति तस्माहइह्मणो महिमानमिध्युपनिषत्‌ ॥ २॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि चतुर्विशः खण्डः ॥ २४ ॥ 
तस्ववंविदुषो यज्ञस्थात्मा यजमानः श्रद्धा पत्नी शरीरमिध्म उरो वेदिकोमानि 
बहिंवेंदः शिखा हृदय॑ थयूपः काम भाज्य मन्युः पशुस्तपो5भिदेमः शमयिता 
दक्षिणा वार्घोता प्राण उद्दाता चक्षुरध्वयुमैनों ब्रह्मा श्रोत्रमप्तीत्‌ | यावड़ि 
यते सा दीक्षा यदश्चाति तद्धवियेत्पिबति तदस्य सोमपान यद्वमत्ते तदुपसदो 
यध्सश्नरत्युपविशत्युत्तिष्तते च स॒ प्रवग्यों यन्मुर्ख तदाहवनीयो याद्याहती 
राहुती यदृस्य विज्ञानं तज्ञद्दोति यत्सायम्प्रातरत्ति तत्समिधों यत्सायस्प्रातर्म 
ध्यन्द्निं च तानि सबनानि। ये अहोरात्रे ते दर्शपूर्णमासों ये अर्धमासाश्र 
मासाश्र ते चातुर्मास्यानि य ऋतवस्ते पशुबन्धा ये संवत्सराश्व परिवत्सराश्र 
ते5हरगंणाः सर्ववेद्स वा एतत्सत्र यनन्‍्मरण तद्वभ्दुथः | एतहे जरामयमप्ति- 
होत्न सत्र य एवं विद्वानुदूगयने प्रमीयते देवानामेव महिमानं गत्वादित्यत्य 
सायुज्य गच्छत्यथ यो दक्षिणे प्रमीयते पितणामेव महिमाने गत्वा चन्द्रमस 
सायुज्यं गच्छति। एतो वे सूर्याचन्द्रमसोमेहिमानों ब्राह्मणों पिद्वानभिजयतति 
तस्माद्राह्मणो महिमानमाम्ोति तस्माद्राह्मणो महिमानमाम्रोतीत्युपनिषत्‌॥॥१॥ 

इति श्रीमहानारायणोपनिषदि पश्चविंशः खण्ड: ॥ २५ ॥ 

इृत्याथर्वणीया महानारायणोपनिषत्समाप्ता । 


परमहंसोपनिषत्‌ ।। २० ॥ 
परमहसोपनिषश्केद्यापारसु खाकृति । 
त्रपादश्री रामतत्त्वं खमात्रमिति चिन्तये ॥ 
3* पृणेमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरिः ४? ॥ अथ योगिनां परमहंसानां को3र्य मार्गस्तेषाँ का स्थितिरिति 
नारदो भगवन्तमुपगद्योवाच । त॑ भगवानाह । यो5र्य परमहंसमारगों छोके 


१६६ इंशाहुपनिषत्सु« 


दु्ंभतरो न ठ॒ वाहुलयो यद्येको भवति स एवं नित्यपूतस्थ: स एवं वेद- 
थुरुप इति विदुषों मन्यन्ते महापुरुषों य्ित्त तत्सर्वदा मय्येवावतिष्ठते तस्मा- 
दहं च तस्मिन्नेवावस्थीयते । असो खपुत्रमित्रकलत्नरबन्ध्वादी मिछिखायज्ञोपवीते 


खाध्यायं च सर्वकर्माणि संन्यस्थायं ब्रह्माण्ड च हित्वा कोपीन दुण्डमाच्छादनं 
च स्वशरीरोपभोगाथोय च लछोकस्योपकारार्थाय च परिग्हेत्‌। तथ्य न मुख्यो5स्ति 
को5यं भुख्य इति चेदर्य मुख्यः । न दण्ड न शिखां न यज्ञोपवीत्त 
न चाच्छादन चरति परमहंसो न शीत॑ न चोष्ण न सुख न दुःखं 
न मानावमाने व पहूर्मेवज निन्‍्दागर्वेमत्सरदस्भद॒पेच्छादेषसुखदुःख- 
कामक्री घलो भमोह हर्षासूयाहकारादी धर हित्वा खबपु: कुणपम्मिव दृश्यते 
यतस्तद्वपुरपध्वस्त॑ संशयच्रिपरीतमिध्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन निदत्यनिवृत्तस्त- 
ब्िद्यबोधस्तत्खयमेवावस्थितिस्त शान्तमचलमद्बयानन्द्विज्ञानधन एवास्सि । 
तदेव मम परमधाम तदेव शिखा च तदेवोपवीत च। परमाव्मात्मनोरेकत्व- 
ज्ानेन तयोभेद एव विभम्नः सा संध्या ॥ सर्वान्कामान्परित्यज्य भद्देते परम- 
स्थिति: । ज्ञानदण्डो ध्तो येन एकद॒ण्डी स उच्यते ॥ काष्टदण्डो तो येन 
सर्वाशी ज्ञानवर्जितः। ( तितिक्षाज्ञानवैराग्यशमादिगुणवर्जितः । भिक्षा- 
मात्रेण यो जीवेत्स पापी यतिवृत्तिहा। ) स याति नरकान्धोरान्महारोरव- 
संज्ञकानू । इृदमन्तरं ज्ञाव्वा स परमहंस आशाम्बरों ननमसस्‍्कारों नस्व॒धा- 
कारो न निन्‍दा न स्तुतियादच्छिको भवेक्धिक्षु:। नावाहन॑ न बिसजने 
न मन्न न ध्यान नोपासन च न लक्ष्य नालक्ष्य न एथड्र्नाउइथगह न न ॒ववें 
न सब चानिकेतस्थितिरेव भिक्षुः सावर्णादीनां नव परिग्रहेन्न लोक॑नाव- 
छोक॑ च चाबाधघकः क इति चेद्बाधको 5स्टव्ेव यस्मान्निक्षुहिंरण्य रसेन इृष्ट 
च स ब्ह्महा भवेचस्मान्निक्षुहिरण्य रसेन स्पृष्ट चेत्स पोल्कसो भवेश्वस्मा- 
ज्लिक्षुहिरण्य रसेन ग्राह्म च स आत्महा भवेत्तस्मान्निल्लुहिरण्य रसेन न दृष्ट 
च॒ स्पष्ट च न आह च। सर्वे कामा मनोगता व्यावतेन्ते दुःखे नोद्विप्मः 
सुखे न स्प्ृह्ा द्यागो रागे सर्वेन्न झुभाइभयोरनभिख्रेहो न द्वेष्टि न मोद च। 
सर्वेषामरिन्द्रियाणां गतिरुपरमते य आकन्येत्रावस्थीयते । यत्पूर्णानन्देकबों घ- 
सद्क्ेवाहमस्मीति कृतकृत्यों भवति कृतकृयों भवति॥ 
** पूर्णेमद्‌ इति शानितः ॥ 
इति परमहंसोपनिषत्समाप्ता ॥ 


१ क्तिदविकोइय पाठ: 


ब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ १६७ 
ब्रह्मोपनिषत्‌ | २१ ॥ 


ब्रह्यकेवल्यजाबालः श्रेताश्रो हंस आरुणिः । 
गर्भो नारायणो हंसो बिन्दुनादुशिरः शिखा ॥ १ ॥ 
3० स॒ ह नाववत्विति शानितः ॥ 

5७ शोनकों ह वे महाशालोउड्विर्स भगवन्त पिप्पछादमणच्छत्‌ । 
दिव्ये ब्रह्मपुरे संप्रतिष्ठिता भवन्ति, कर्थ सूजन्ति, कस्येष महिमा बभूव यो 
झोष महिमा बभूव क एप: । तस्म स होवाच ब्रह्मविद्यां वरिष्ठाम्‌। प्राणो झोष 
आत्मा, आत्मनो महिमा बभूव। देवानामायुः, स देवानां निधनमनिधन दिव्य 
ब्रह्मपरे विरज निष्कल शुअमक्षरं यद्धह्म विभाति स नियच्छति, मधुकरराजान 
माक्षिकवत्‌। यथा माक्षीकेकेन तन्‍्तुना जाल विक्षिपति तेनापकर्षति तथेवेष 
प्राणो यदा याति संसष्टमाकृष्य । प्रागद्ेयतास्ताः सर्वा नाउचः सुष्वपे इयेना- 
काशवद्यथा खं इयेनमाश्रित्य याति ख्वमालूयमेवं सुषुष्टो ब्रूते | यथेवेष देव- 
दत्तो यथ्यापि ताउबमानों न यद्येवमिष्टापूर्तं: शुभाशुमे्न लिप्यते । यथा 
कुमारो निष्काम आनन्दमुपथाति तथेवेष देवदत्तः खम्म आनन्द्मभियाति । 
चेद एव परं ज्योति: । ज्योतिष्कामों ज्योतिरानन्दयते, भूयस्तेनेंव खवप्ताय 
गच्छति जलोकावत्‌ । यथा जल्लोकाउग्रम््न नयद्यात्मान नयति पर॑ संधय । 
यप्परं नापरं त्यजति स जाम्रद्मिधीयते । यथेवेष कपाछाष्टक॑ संनयति, 
तमेव स्तन इव छूम्बते वेददेवयोत्रि: । यत्न जाग्रति शुभाशुभं निरुक्तमस्य 
देवस्थ स संप्रसारो5न्तयोमी खगः करकंटकः पुष्करः पुरुष: प्राणो हिंसा परा- 
परं ब्रह्म, आत्मा देवता वेद्यति । य एवं बेद स पर ब्रह्म धाम क्षेत्रज्मम॒पेति । 
अथास्य॒पुरुषस्य चत्वारि स्थानानि भवन्ति । नामिहंदय कण्ठ मूर्थति । 
तत्न चतुष्पादं ब्रह्म विभाति | जागरितं ख्र्म सुषुप्ते तुरीयमिति | जागरिते 
ब्रह्म खम्मे विष्णुः सुषुप्तो रुद्ृस्तुरीय परमाक्षरम्‌ | स आदिव्यश्व विष्णुश्रेश्वरश् 
स पुरुष: स प्राण: स जीवः सोउ5प्मिः सेश्वरश्न जाग्नत्तेषां मध्ये यत्परं ब्रह्म 
विभाति । स्रयममनस्कम क्रो त्रमपाणिपाद ज्योतिर्वजितम्‌ । न तन्न छोका 
नलोका वेदा नवेदा देवा नदेवा यज्ञा नयज्ञा माता नमाता पिता नपिता 
खस्रपा नेखपा चाण्डालो नचाण्डालः पॉढकसो नपोरकसः शअ्रमणों नश्नमणः 
पशवो नपशवस्तापसो नतापस्त हत्येकमेव पर ब्रह्म चिभाति । हथ्याकाहे 
तद्विज्ञानमाकाश तत्सुषिरमाकाशं तद्वेध हथाकाश यसिन्निद संचरति व्रिच- 
रति यरिसिन्विद सर्वमोत प्रोत से विभोः प्रजा ज्ञायेरनू । न तन्न देवा ऋषय: 
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पितर ईशते प्रशिबुद्धः सर्वविदिति । हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणा 
प्रतिष्ठिताः । हृदि प्राणश्र ज्योतिश्व त्रिदृत्सूत़ च यन्महत्‌ | हृदि चतन्ये 
तिष्ठति । यज्ञोपवी्त परम पतित्न प्रजापतेयंत्सहज पुरस्तात्‌ । आयुष्यमम््य 
प्रतिमुच्च झुभ्न यज्ञोपवीत बलमस्तु तेजः । सशिखं वरषनं कृर्वा बहिःसूत्र 
झजेहधः । यदक्षरं पर॑ ब्रह्म तत्सूत्रमिति धारयेत्‌ | सूचनास्सूत्रमित्याहुः सूत्र 
नाम पर॑ पदम्‌ | तत्सूत्र चिदित येन स विश्नो वेदपारगः । येन सर्व मिर्द प्रोत 
सूत्रे मणिगणा इव । तस्सूत्र धारयेद्योगी योगवित्तत्वदर्शिवान्‌ । बहि:सूत्र 
चजेद्विद्वान्यो गमुत्तममास्थितः । ब्रह्ममावमर्य सूत्र धारयेधः स चेतनः । 
धारणात्तस्य सूत्रस्य नोच्छिष्टो नाछ्ुुचिभवेत्‌ ॥ सूत्रमन्तर्गंतं ग्रेषां ज्ञानयशो 
पवीतिनाम्‌ । ते वे सूत्रविदों लोके ते च यजश्ोपवीतिनः ॥ ज्ञानशिखिनो 
ज्ञाननिष्ठा शञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव पर तेषां परित्र ज्ञानमुच्यते ॥ 
अप्लेरिव शिखा नान्‍या यस्य ज्ञानमयी शिखा | स शिखरीत्युच्यते विद्वानितरे 
- केशधारिणः ॥ कर्मण्यधिकृता ये तु वेदिके ब्राह्मणादय: । तेः संधार्यमिद सूच 
क्रियाड़ं तद्धि वे स्वतम्‌ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्थ उपवीर्त च तन्मयम्‌ । 
ब्राह्मण्य॑ सकके तस्य इति ब्रह्मचिदों विदुः ॥ इद यशोपवीत तु पवित्र यत्परा 
यणम्‌। स विद्वान्यज्षो पदीती स्थात्स यज्ञःस च यज्ञनित्‌ ॥ एको देवः सर्व 
भूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्वे भूतान्तरात्मा । कमोध्यक्षः सर्व भूताधियासः साक्षी 
चेता केवलो निर्गुणश्र ॥ एको मनीपी निष्कियाणां बहूनामेक रूप बहुधा य 
करोति । तमाध्मस्थ ये3नुपश्यन्ति घीरास्तेषां शांतिः शाश्रती नेतरेषाम्‌ ॥ 
आत्मानमरणि कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌। ध्याननिम थनाभ्यासादेव पदयेन्नि 
गूठढवत्‌ ॥ तिलेपु तू दुधनीव सर्पिरापः स्रोतःस्वरणीपु चामिः । एव- 
मात्मास्मनि गृद्यतेडसों सत्येचन॑ तपसा यो5लुपश्यति ॥ ऊर्णनाभियेथा तन्तू- 
नसजते संहरत्यपि । जाग्रवखमे तथा जीवो गच्छत्यागच्छते पुनः ॥ प्मकोश- 
प्रतीकाश सुपिरं चाप्यधोमुखम्‌ | हृदय तह्विजानीयाद्विश्रस्यायतर्न महत्‌ ॥ 
नेन्रस्थ जाग्रत विद्यात्कण्ठे खत्म विनिर्दिशेत्‌ । सुषुर्त हृदयस्थं तु तुरीय॑ मूर्ति 
संस्थितम्‌ ॥ यदात्मा प्रज्ञयात्मान संधत्ते परमास्मनि । तेन संध्या ध्यानमेव 
तस्मात्संध्यामिवनदनम्‌ | निरोदका ध्यानसंध्या वाक्ायक्ेशवर्जिता । संधिनी 
सर्वभूतानां सा संध्या होकदण्डिनामू ॥ यतो वाचों निवत्तेन्ते अप्राप्य 
मनसा सह । आनन्दमेतजीवस य॑ ज्ञात्वा मुच्यते बुध: ॥ सर्वव्यापिनमा- 
त्मानं क्षीरे सर्पिरिवार्पितम्‌। भाव्मविद्यातपोमूक तढ़ल्योपनिषत्परम्‌ । सर्वो- 
स्मैकस्वरूपेण तढ़क्योपनिषपत्परमिति ॥ सह नाववत्विति शानितः ॥ 
इति ब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अम्ृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ १६९ 


अमृतनादोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥| 
अमृतनादोपनिषस्रतिपाध पराक्ष रम । 
त्रेपदाननद्साम्राज्य हदि मे भातु संततम्‌ ॥ 

३४ सह नाववत्विति शानितः ॥ शाखाण्यधीतद्य मेधावी अभ्यस्य च पुनः 
पुनः । परम ब्रह्मतिद्याया उल्कावन्नान्यथोत्सजेत्‌ ॥ १॥ भोंकारं॑ रथमारुझा 
विष्णु कृत्वाथ सारथिम्‌ । ब्रह्मोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २॥ ताव- 
द्रथेन गन्तव्य यावद्रथपथि स्थितः । स्थित्वा रथपथस्थान रथमुध्सृज्य गच्छति 
॥ ३ ॥ मात्रालिज्नपर्द त्यक्त्वा शब्दब्यक्षनवजितम्‌ । भसख्वरेण मकारेण पढँ 
' सूक्ष्म च गच्छति ॥ ४ ॥ शब्दादिविषयाः पश्च मेनश्रेवातिचब्लम्‌ । चिन्त- 
येदाप्मनो रइ्मीन्प्रद्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ अद्याहारस्तथा ध्यान प्राणा- 
यामो5थ धारणा । तकंश्रेव समाधिश्र घड़ी योग उच्यते ॥ ६॥ यथा 
पर्वतधातूनां दहान्ते धमनानमलाः । तथेन्द्रियकृता दोषा दल्यन्ते प्राणनिग्न- - 
हात्‌ ॥ ७॥ प्राणायामेद॑हेदोषान्धारणामिश्र किल्बिषम्‌ । ( प्रत्याहारेण संस- 
गान्ध्यानेनानीथरान्गुणान । )ै ॥ ८ ॥ किहिबिषं हि क्षय नीत्वा रुचिरें चव 
चिन्तयेत्‌ ॥ ९॥ रुचिरे रेचक चेव वायोराकर्षणं तथा। प्राणायामा- 
खयः प्रोक्ता रेचकपूरककुम्भका! ॥ १० ॥ सब्याहूति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा 
सह | त्रि; पठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ ११ ॥ उद्क्षिप्य वायु- 
माकाशं झून्‍्य कृत्वा निरात्मकम्‌ । झुन्यभावेन युझ्जीयाद्े चकस्येति लक्षणम्र्‌ 
॥ १२ ॥ नोच्छ्सेन्नानुच्छूसेन्नव गात्राणि च न चालयेत्‌ । एवं वायुर््रही तत्यः 

रकस्येति लक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ वक्त्रेणोत्पलनालेन वायु कृत्वा निराभ्रयम्र। 
एवं वायुग्रही तव्यः कुम्भकस्येति लक्षणम्‌॥ १४ ॥ अन्धवत्पइ्य रूपाणि झुणु 
दब्द्मकणवत्‌ । काप्ठवस्पइ्य ते देह प्रशान्तस्येति कृक्षणम्र ॥ १५॥ मनः 
संकल्पक ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमानु। घारयित्वा तथात्मानं धारणा 
परिकीर्तिता ॥ १६ ॥ आगमस्थाविरोधेन ऊहने तक उच्यते । ये लब्ध्वाप्यव- 
मन्येत स समाधिः प्रकीतितः ॥ १७ ॥ भूमिभागे समे रम्ये सर्वदोषधि 
वर्जिते । कृत्वा मनोमयीं रक्षां जपवा चेवाथ मण्डले॥ १८ ॥ पद्म 
खस्तिक वापि भद्दासनमथापि वा । बद्धा योगासन सम्यगुत्तरा मिमुखस्थितः 
॥ १९ ॥ नासिकापुटमहछुल्या पिधायकेन मारुतम्‌ । आक्ृष्य धारयेदस्लि 
दब्दमेवामिचिन्तयेत्‌ ॥ २० ॥ ओमिलेकाक्षरं ब्रह्म भोमित्रेकेन रेचयेत्‌। 
दिव्यमन्रेण बहुशः कुर्यादाव्ममलच्युतिम्‌ ॥ २१ ॥ पश्चाग्यायेत पूर्वाक्त ऋमशों 
मन्न निर्दिशेत्‌। स्थूलातिस्थूलमात्रायां नातिमूध्वमतिक्रमः ॥ २२॥ तियगूर्ध्व- 


१७० हशाहुपनिषत्सु- 


मधो दृष्टि विनिधीर्य महामतिः । स्थिरः स्थायी विनिष्करपं तदा योग सम- 
भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ ताला मात्रा तथा योगो घारणा योजन तथा | द्वादशमात्रो 
योगस्तु काछतो नियतः रुघछृतः॥ २४ ॥ अधोषमव्यक्षनममस्वरं व अकप्ठ- 
ताल्वोह्मनासिक च। अरेफजातमुभयोष्ठवर्जित यदक्षरं॑ न क्षरते कदा 
चित ॥ २०॥ येनासो पश्यते मांग प्राणस्तेन हि गचछति । अतस्समभ्यसे 
ज्लित्य सन्‍मा्गंगमनाय वे ॥ २६ ॥ हट्ठारं वायुद्वारं च ऊध्वेद्वामतः परम । 
मोक्षद्वारं बिल चेव सुषिरं मण्डल बिंदु: ॥ २७॥ भर क्रोधमथालखमत्ति 
स्वप्तातिजागरम्‌। अत्याहारमनाहारं नित्य योगी चिवर्जेयेत्‌ ॥ २८ ॥ अनेन 
विधिनां सम्थड्वित्यमभ्यसतः क्रमात्‌। खयमुत्पचते ज्ञान ब्रिभिमासने संशयः 
॥ २९ ॥ चतुर्सि: पहयते देवान्पञ्ममिस्तुल्यविक्रः । इच्छयामोति केवल्यं 
पष्ठे मासि न संशयः ॥ ३० ॥ पार्थिवः पशञ्ममात्राणि चतुर्मान्रनाणि वारुणः । 
, आम्नेयस्तु त्रिमात्राणि वायब्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ३१॥ एकमात्रसथाकाशो 
हार्धमात्र तु चिन्तयेत्‌ । सिद्धि कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनात्मनि ॥ ३२॥ 
तिंशस्पर्वाह्डुलः प्राणों यन्न प्राणः प्रतिष्ठित: । एव ग्राण इति ख्यातों बाह्य- 
प्राणः स गोचरः ॥ ३३॥ अशीतिःट्ष शर्त चच सहसखराणि त्रयोदश । लक्ष- 
खैको 5पि निःश्वास अहोर।न्नप्रमाणतः ॥ ३४ ॥ प्राण भाद्यों हदि स्थाने भपा- 
नस्तु पुनर्गुदे । समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाश्रितः ॥ ३७ ॥ व्यानः 
सर्वेषु चाड़ेषु सदा व्यावृत्य तिष्ठति । अथ वर्णास्तु पश्चानां प्राणादीनामजु- 
क्रमात्‌ ॥ ३६॥ रक्तवर्णमणिप्रख्यः श्राणो वायुः प्रकीर्तितः । अपानस्तस्थ मध्ये 
तु इन्द्रगोपसमप्रभ: ॥ ३७॥ समानस्तस्थ मध्ये तु गोक्षीरधवलप्रभः । 
अपाण्डुर उदानश्र व्यानों ह्ार्चि:समप्रभः ॥ ३८ ॥ यस्येष मण्डरूभिर्तवा 
मारुतो याति मूर्धनि । यत्र तन्न म्रियेद्ापि न स भूयो5मभिजायते न स भूयो- 
5उमिजायत इृत्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ ** सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इत्यद्रतनादोपनिषत्समाप्ता ॥ 


अथर्वशिरउपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ 


अथवेशिरसामर्थमनर्थप्रोतवाचकम्‌ । 
सर्वाधारमनाधारं खमानत्रत्रेपदाक्ष रम्‌ ॥ 
३४ भद्दे कर्णेमिरिति शान्ति: ॥ 
3४ देवा ह वे खर्ग कोकमार्यस्ते रुद्वमएच्छन्‍्को भवानिति। सो3ब्रवीद- 


अथवेशिरडपनिषत्‌ ॥ २३ ॥ १७१ 


हमेकः प्रथममासीद्वर्तामि च भविष्यामि च नान्‍यः कबश्रिभ्त्तो व्यतिरिक्त 
इति । सोउन्तरादन्तरं प्राविशत्‌ दिलों व्यन्तरं प्राविशत्‌ सो5ह निद्या- 
नित्यो व्यक्ताव्यक्तो बह्माह ब्रह्माह प्रातः प्रद्यश्ो5ह दक्षिमात्न उद्खो5ह अध- 
श्रोध्व चाहं दिशश्व प्रतिदिशश्राह पुमानपुमान ख्तियश्वाह गायभ्यहं साविष्यहं 
त्रिष्ठब्जगल्यनुष्टप्‌ चाहं छन्दो5हं गाईपतलो दृक्षिणापिराहवनीयो5हं सत्योडहं 
२ ० ३ 6 ०» ४ न्‍ : श्रेष्ठो5ह वरिष्ठो 
गोरह गोयहमसगह यजुरह सामाहमथर्वान्निरसो5हं ज्येष्ठो5ह श्रेष्ठो5ह वरिष्ठो- 
5हमापो5हं तेजो5ह गुह्यो 5हमरण्यो5हमक्षरमहं क्षरमह पुष्करमह पविन्रम- 
हमग्ं च मध्य च बहिश्व॑ पुरस्ताज्योतिरियहमेव सर्दे व्योमसेव स सर्वे 
समा यो मां वेद स देवान्वेद स सर्वाश्व वेदान्साड्वानपि ब्रह्म ब्राह्मगेश्व 
गां गोमिन्राह्म गान्त्राह्मण्येन हविहंविषा आयुरायुषा सत्येन सत्य॑ धर्मेण धम 
तर्पयामि खेन तेजसा। ततो ह व ते देवा रुद्रमप्च्छन ते देवा रुद्रमपइयन्‌ । 
ते देवा रुद्रमध्याशंस्ते देवा ऊर्ष्वबाहवों रुद्द स्तुन्बन्ति ॥ १॥ 3» यो वे 
रद: स भगवान्यश्र ब्रह्मा तस्मे वे नमो नमः ॥ १ ॥ यो वे रुद्ः स भगवान्‌ 
यश्व विष्णुस्तस्मे वे नमो नमः ॥ २॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यश्र स्कन्दस्तस्म 
वे नमो नमः ॥३॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यब्रेन्द्रसतस्स वे नमो नमः 
॥ ४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्राभिस्तस्प वे नमो नमः ॥ ५ ॥ थो वे रुहः 
स्‌ भगवान्यश्र वायुस्तस्म वे नमो नमः ॥ ६ ॥ यो वे रुद्दः स भगवान्यश्र 
सूर्यस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ७ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्र सोमस्तस्मे वे नमो 
नमः ॥ ८ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्ये चाष्टो ग्रहास्तस्मे वे नमो नमः ॥ ९॥ 
यो वे रुद्ः स भगवान्ये चाष्टो प्रतिग्रहास्तस्म वे नमो नमः ॥ १० # यो वे 
रुदः स भगवान्या च भूस्तस्म वे नमो नमः ॥ ११॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या 
च भुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १२ ॥ यो वे रुद्ः स भगवान्या च सत्तस्मे 
वे नमो नमः ॥ १३ ॥ यो वे रुद्ृः स भगवान्यजञ्य महस्तस्पे वे नमो नमः 
॥ १४ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्या च प्रथिवी तस्मे वे नमो नमः ॥ ३७ ॥ 
यो वे रुद्रः स भगवान्यचान्तरिक्ष॑ तस्मे वे नमो नमः ॥ १६ ॥ यो वे रुद्रः 
स भगवान्या च चोस्तस्म वे नमो नमः॥ १७ ॥ यो वे रुदः स भगवान्या- 
श्रापसस्मे वे नमो नमः॥ १८ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यच् तेजस्तस्मे वे नमो 
नमः ॥ १९ ॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यश्याकाश तस्मे वे नमो नमः ॥ २० ॥ 
यो वे रुद्ः स भगवान्यश्र कारुसस्त्रे वे नमो नमः॥ २१ ॥ यो वे 
रद! स भगवान्यश्र यमस्तस्मे थे नमो नमः ॥ २२॥ यो वे रुद्रः स 


१७३ इंशाधुपनिषत्सु- 


भगवान्यश्र र॒त्युस्तसे वे नमो नमः ॥ २३ ॥ यो वे रुद्रः स भगवा- 
न्यज्याम्तं तस्म वे नमो नमः ॥ २४७ ॥ यो वे रद्ृः स भगवान्यश्व विश्व 
तस्मे वे नमो नमः ॥ २५ ॥ यो वे रुद्टः स भगवान्यञ्य स्थूक तस्से 
नमो नमः ॥ २६ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्य सूक्ष्म तस्मे वे नमो 
नमः ॥ २७॥ यो वे रुद्ः स भगवान्यजञ्य शुरू तस्म वे नमो नमः 
॥ २८ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्यश्व कृष्ण तस्म वे नमो नमः ॥ २९ ॥ 
यो वे रुद्रः स भगवान्यञ्य कृत्ख॑ तस्म वे नमो नमः॥ ३० ॥ यो वे रुद्रः 
स भगवान्यच्च सत्य तस्मे वे नमो नमः ॥ ३१ ॥ यो वे रुद्रः स भगवान्य् 
स्व तस्म वे नमो नमः॥ ३२ ॥ २॥ भूस्ते आदिमध्य भुवस्ते खवस्ते शीर्ष 
विश्वरूपो5सि वरह्कर्व्व द्विधा त्रिधा बद्धस्व शान्तिस्व पुष्टिस्व॑ हुतमहुत 
दत्तमदत्तं सर्वमसर्व विश्वमचिश्र कृतमकृर्त परमपरं परायण च त्वम्‌ । अ- 
पाम सोमममसता अभूमागन्म ज्योतिरविदास देवान्‌ । किमस्मान्कृणव- 
दुरातिः किम्म॒ धूर्तिस्म्त मर च। सोमसूर्यः पुरस्तात्‌ सूक्ष्ः पुरुपः । सर्वे 
जगद्धितं वा एतदक्षरं प्राजापत्य सोम्य सूक्ष्म पुरुष ग्राह्ममग्राह्मण भादे 
भावेन सोम्ब॑ साम्येन सूक्ष्म सूक्ष्मेण वायत्यं वायव्येन ग्रसतति तस्म महा 
ग्रासाय व नमी नमः । हृदिस्था देवताः सर्वा हृदि प्राणे प्रतिष्ठिता: 
हृदि व्वमसि यो नित्यं तिख्रो मात्रा: परस्तु सः। तस्थोत्तरतः शिरों 
दृक्षिणतः पादा य उत्तरतः स शोझ्वारः य ओझ्ारः स प्रणव: यश प्रगवः 
स सर्वत्यापी यः सर्वव्यापी सोइननतो यो5ननन्‍्तसत्तारं यत्तारं तच्छकु 
यच्छुक तत्सूक्ष्म यत्सूक्ष्म॑ तद्वय्ुत यद्वेद्युत तप्परं ब्रह्म यप्परं ब्रह्म स एक 
एक: स रुद्रो यो रुद्रः स हेशानो य इशानः स भगवान महेश्वरः ॥ ३ ॥ 
अथ करुमादुच्यत ओह्वारो यस्मादुष्यायेमाण एवं प्राणानूध्व॑मु'क्रामयति 
तस्मादुच्यते भोझ्ारः । भथ करमादु च्यते प्रणव; यस्मादुच्चार्य माण एवं ऋग्य ऊ 
सामाथर्वाड्विससो ब्रह्म ब्राह्मणेभ्यः प्रणामयति नामयति च तस्मादच्यते 
प्रणव: । अभथ करस्मादुच्यते सर्वव्यापी यस्माद्ययायमाण एवं यथा पलल- 
पिण्डमिव शान्तरूपमोतग्रोतमनुप्राप्ती व्यतिसृष्टश्न तस्मादुच्यते सर्वव्यापी। 
अथ कर्मादुच्यते$नन्तो यस्मादुश्चायमाण एवं तियंगूर्ष्यमधस्ताश्वास्यान्तो 
नोपलूभ्यते तस्मादुच्यतेडइनन्तः । अथ कस्मादुच्यते तारं यस्मादुच्चार्यमाण 
एवं गलजन्मश्याधिजरामरणसंसारमहा।भयात्तारयति त्रायते च तस्मादुच्यते 
तारम्‌ । भथ करमादुच्यते झुक्क यस्मादुष्वायमाण एपुवं छन्दते क्लामयते 
च तस्मादुच्यते शुकुम्‌ । अथ कर्मादुच्यते सूक्षा यस्मादुष्ार्यमाण 


अथवेशिरठपनिषव्‌ ॥ २३ ॥ १७३३ 


एव सूक्ष्मों भूत्वा शरीराण्यधितिष्ठति सर्वांणि धाब्वान्यभिरशति 
तस्मादुच्यते सूक्ष्मम्‌ । भ्थ कर्मादुच्यते बेचुत यस्मादुश्चायंम्राण एवा- 


व्यक्त महति तमसि द्योतयते तस्मादुच्यते वद्युतम्‌ । अथ करस्मादुच्यते 
परं ब्रह्म यस्मा[त्परमपरं परायण च बृहद्वहत्या बृहयति तस्मादुच्यते परं ब्रह्म । 
अथ कर्मादुच्यते एको यः स्वोन्प्राणान्संभक्ष्य संभक्षणेनाजः संसजति 
विसजति च । तीर्थमेके घजन्ति तीथ्थमेके दक्षिणाः प्रद्यज्ष उदन्नः 
प्राद्चो$भिन्नजन्लेके तेषां सर्वेपामिद्ठ संगतिः । साकं स एको भूतश्र- 
रति प्रजानंस्तस्मादुच्पत एकः । अथ करसादुच्यते रुद्रः यस्माइपिभिर्ना- 
न्यभक्तद् तमस्य रूपमुपलभ्यते तस्मादुच्यते रुद्रः। अथ कस्मादुच्यते ईशान 
यः सर्वान्देवानीशते ईशनीमसिजेननी सिश्र शक्तिसिः । भ्मि त्वा झूर नोनुमो 
दुग्धा इव घेनवः । हैशानमस्थ जगतः खर्दशमीशानमिन्द्र तस्थुय इति 
तस्मादच्यत डरेंशान:। भथ कर्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः यस्मान्षक्ताञ्ज्ञानेन 
भजलनुगृह्वाति च वां संसजति विसृजति च स्वान्भावान्परिवत्यज्यात्म- 
ज्ञानेन योगेश्रयेंण महति महीयते तस्मादुच्यते भगवान्महेश्वरः । तदेतद्ुद्ृ 
चरितम्‌ ॥ ४ ॥ एपो ह देवः प्रदिशों नु सर्वा: पूर्वा ह जातः स॒ उ गर्भ 
अन्तः । स एवं जातः स जनिष्यमाण; प्रत्यह्षजनास्तिष्ठति सर्वेतोमुखः 
एको रुद्टो न द्वितीयाय तस्म य इमलोक्ानीशत ईशनीतिः। प्रत्यद्जना- 
स्तिएति संचुको चान्तकाले संसज्य विश्वा भुवनानि गोप्ता। यो योनि योनि 
मधितिष्ठयको येनेद संचरति विचरति सर्वम्‌। तमीशान वरदं देवमी ्य॑ 
निचय्येमां शान्तिमयन्तमेति । क्षमां हित्वा हेतुजालस्थ मूल वुद्या संचित 
स्थापयिट्वा तु रुद्दे रुदमेकस्वमाहु: | शाश्वत वे पुराणमिषमूर्जन पशवो5नु- 
नामयन्त सृत्युपाशान्‌ । तदेतेनाअन्नेतेनाधचतुर्थमात्रेण शानिंत संसजति 
शविमोक्षणम्‌ । या सा प्रथमा मात्रा ब्रह्मदेवल्या रक्ता वर्णन यस्तां 
ध्यायते नित्य स गच्छेढ़ाहमं पदम्‌ | या सा द्वितीया मात्रा विष्णुदेवत्या कृष्णा 
वर्णन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेद्वंष्णव॑ पदम्‌। या सा तृतीया मात्रा 
इदशानदेवत्या कपिला वर्णन यस्तां ध्यायते नित्य स गच्छेदशान पदुम्‌। या 
सा5घैचतुर्थी मात्रा सर्वदेवत्याउव्यक्ती भूता खं विचरति शुद्धस्फटिक्सन्निभा 
वर्णेन यस्तरां ध्यायते नित्य स गच्छेःपप्ननामक तदेतमुपासीत मुनयो5वाग्व- 
दन्ति न तस्व ग्रहणमय पन्‍्था विहित उत्तरेण येन देवा यान्ति येन पितरों 
येन ऋषयः परमपरं परायण चेति। वालाग्रमात्र हृद्यस्य मध्ये विश्व देव॑ जा- 
तरूप॑ वरेण्यम्‌ | तमास्मस्थ ये नु पश्यनित धीरास्तेषां शान्तिभवति नेतरेषाम । 
यसिन्क्रोधं या च तृष्णा क्षमां च तृष्णां हिस्वा हेतुजालल मूलम्‌। बुआ 


१७४ इशाधुपनिषत्सु- 


संचित स्थापयित्वा तु रुद्दे रद्वमेकत्वमाहुः । रुद्रो हि शाश्वतेन वे पुराणेनेष- 
मूर्जंण तपसा नियन्ता। अप्निरिति भस्म वायुरिति भस्म जलमिति भस्म स्थरू- 
मिति भस्म व्योमेति भस्म सर्वशह वा इदं भस्म मन एतानि चक्षूंषि यस्मा- 
इतमिदं पशुपत यज्ञस्मनाड्ानि संस्पृशेत्तस्माइह्य तदेतत्पाशुपतं पशुपाश- 
विमोक्षणाय ॥ ५ ॥ योअ्नो रुद्दो यो5प्खन्तर्य ओषधीवींरुष आविषेश । य 
इमा विश्वा भुवनानि चाक्लपे तस्मे रुद्गराय नमोस्व्वम्ये । यो रुद्गोञ्मो यो 
रुद्र ओषधीवीरुध आविवेश । यो रुद्र इमा विश्वा भुवनानि चाक्लपे तस्से 
रुद्राय वे नमो नमः। यो रुद्रो5प्सु यो रुद्र ओषधीषु यो रुद्रों वनस्पतिषु । 
येन रुद्रेण जगदूध्व धारित पएथिवी द्विधा त्रिधर्ता धारिता नागा ये5न्तरिश्ले 
तस्ते रुद्ाय वे नमो नम्तः । मूधोनमस्थ संसीत्याथर्वा हृदय च यत्‌ । 
मस्तिष्कादूर्ध्व: ग्ररयत्यवमानो 5धि शीर्षतः । तद्ठा अथर्वणः शिरों देवकोशः 
समुब्जितः । तत्प्राणोइभिरक्षति शिरो5न्नमथो मनः। न च दिवो देवजनेन 
गुप्ता नवान्तरिक्षाणि नव भूम इमाः । यरिसिन्निद सर्वमोतग्रोतत यस्मादन्यन्न 
पर॑ किंचनास्ति । न तस्मात्पूवे न पर॑ तद॒ुस्ति न भूत नोत अर्य॑ 
यदासीत्‌ । सहखपादेकमूर्धा व्याप्त स एवेदमावरीवर्ति भूतम्‌। क्षक्षरात्स- 
जायते काल; काछात्यापक उच्यते । व्यापको हि भगवान्रुद्रों भोगायमानों 
यदा शेते रुद्वस्तदा संहायते प्रजा;। उच्छूसिते तमो भवति तमस आपो- 
5प्खड्डुत्या मथिते मथित शिशिरे शिकश्षिरं मथ्यमान फेनो भवति, फेना- 
दण्ड भवद्यण्डाइद्ा भवति, ब्रह्मणो वायु: वायोरोंकार >“कारात्सावितन्री 
सावित्या गायत्री गायत््या लोका भवन्ति। अचेयन्ति तपः सत्य मधु 
क्षरन्ति यड्भवम्‌ । एतद्धि परम तप आपो ज्योतीरसो5स्त ब्रह्म भूभुवः 
स्व॒रों नम इति ॥ ६ ॥ य इृदमथर्वशिरो ब्राह्मणो3घीते अश्रोत्रियः श्रोत्रियों 
भवति अनुपनीत उपनीतो भवति सोऊपिपूती भवति स वायुपूतो भवति 
स॒ सूर्यपूतो भवति स सोमपूतो भवति स॒ सत्यपूतों भवति स॒ सर्जपूतो 
भवति स सर्वेदेवेर्शातों भवति स सर्वेबद्रनुध्यातों भवति स सर्वेषु तीर्थषु 
ख्रातो भवति तेन सर्वे! ऋतुभिरिष्ट भवति गायत्र्याः षपष्टिसहख्राणि जप्ताद्नि 
भवन्ति इतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहख्राणि जप्तानि भवनिति । प्रणवा- 
नामयुते जप भवति । आ चक्षुषः पह्ू पुनाति । भा सप्तमात्पुरुषयुगानपु- 
नातीतद्याह भगवानथर्वशिरः सकृजह्वेव झछुचिः स पूतः कमेण्यो भवति । 
द्वितीय जध्वा गणाधिपत्यमवाप्ोति । तृतीय जध्वैवमेवानुप्रविशत्यों सल्मों - 
सतद्यम्‌ ॥ ७॥ 3 स ह नाववश्विति शानितः ॥ 
इत्यथर्व वेदे5थर्व शिरठ पनिषत्समाप्ता ॥ 


अथर्वशिखो पनिषत्‌ ॥ २४ ॥ १७५ 


अथर्वशिखोपनिषत्‌ ॥ २४ ॥ 
ओंकारार्थतया भातं तुयोकाराग्रभासुरम्‌ । 
तुर्यतुय त्रिपाद्राम सखमात्र कलयेउन्वहम्‌ ॥ 
३* भद्र कर्णेंभिरिति शानितः ॥ 

३०४ पिप्पलादो 5द्विराः सनत्कुमारश्राथवार्ण भगवन्तं पप्नचच्छ भगवन्किमा दी 
प्रयुक्त ध्यान ध्यायितव्य कि तदड्यान को वा ध्याता वश्रिद्यय इति ॥ 
अथैभ्यो 5थर्वा प्रत्युवाच । ओमिस्येतदक्षरमादी प्रयुक्त ध्यानं ध्यायितव्यमों- 
मिल्येतदक्ष रख पादाश्रत्वारों देवाश्वत्वारों वेदाश्चतुष्पादेतदक्षरं परं ब्रह्म । 
पूर्वांस्थ मात्रा प्थिव्यकारः स ऋग्भिऋंग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गा।हपत्यः।॥ 
द्वितीयान्तरिक्ष स उकारः स यजु्मियेजुर्वदों रुद्दो रुद्राखिष्टुब्दक्षिणाप्रिः ॥ 
तृतीया द्यो: स मकारः स साममिः सामवेदो विष्णुरादिता जगव्याहवनीयः। 
यावसाने5स्य चतु्थ्य घमात्रा सा लुप्मकारः सोथर्वणमैन्ररथर्ववेदः संवर्तें- 
को5पिमेरुत एकऋषी रुचिरा भाखती खभा। प्रथमा रक्ता ब्राह्मी ब्ह्मदेवत्या 
द्वितीया शुभा शुक्का रोदी रुड़देवत्या तृतीया कृष्णा विष्णुमती विष्णुदेवत्या 
चतुर्थी विद्युन्मती सर्ववर्णा पुरुषदिवत्या । स एप ट्ोंकारश्रतुष्पादश्र॒तुःशिरा- 
अ्रतुध्यंधमात्रा स्थूलहस्वदीघंछुत इति ॥ 3३४ ३» ७5 इति त्रिरुक्तश्नतुर्थः 
शान्ताव्मा छुतप्रयोगे न समम्रिद्यात्मज्योतिः सकृदावतेव्य ४» स एफ 
सर्दान्‍्प्राणान्सकृदुच्चारितमात्र: स एप द्यूर्ध॑मुस्क्रामयतीदयोंकारः ॥ ३ ॥ 

प्रणवः सर्वान्प्राणान्प्रणाभयति नामयति चेतस्मास्प्रणवश्चतुर्धा5वस्थित 
इति वेददेवयोनिर्धयाश्रेति संधर्ता सर्वेभ्यों दुःखभयेभ्यः संतारयति 
तारणात्तानि सर्वाणीति विष्णु: सर्वाक्षयति ब्रह्मा5बृहत्सर्वकारणानि संप्रति- 
छ्टाप्य ध्यानाद्विष्णुमेनसि नादान्ते परमात्मनि स्थाप्य ध्येयमीशार्न प्रध्याय- 
न्तीशा वा सर्वमिदं प्रयुक्तम्‌ । ब्रह्म विष्णुरुद्वेन्द्राः संप्रसूयन्‍्ते सर्वाणि चेन्द्रियाणि 
सहभूतानि करण सर्वेमेश्चय संपन्न शिवमाकाशं मध्येधरुवस्थम्‌ । ब्रह्म विष्णुश्र 
रुद्श्न इेश्वर:ः शिव एवं च्‌। पत्मधा पत्मनदेवत्यः प्रणवः परिपख्यते । तत्ना- 
घिक क्षणमेकमास्थाय ऋतुशतस्थापि फलमवापोति कृत्खमोंकारगतं च सर्व* 
ज्ञानेन योगध्यानाना शिव एको ध्येयः शिवंकरः सर्वमन्यस्परित्यज्येता- 
मधीलय द्विजो गर्भवासान्मुच्यते गर्भवासान्मुच्यत इति ॥ २ ॥ इत्योश्सल- 
मित्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 3“ भद्रं कर्णभिरिति शानितः ॥ 

इत्यथर्ववेदे5थर्व शिखो पनिषत्समाप्ता ॥ ३ ॥ 


१७६ ... इशाधुपनिफ्सु-  _ [ प्रपा० 4 
” मैत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 


वेराग्योत्यभक्तियुक्ततह्ममान्रप्रवो घतः 
यत्पदु मुनयो यान्ति तत्रपदमह महः 
३» आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥. 


मेत्रायणी कोषितकी बृहजाबारूतापनी । काराभिरुद्रमेत्रेयी सुबारध्लु- 
रिमन्निका । >£ बृहद्रथों ह वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्र निधापयिस्वेदम- 
शाश्रतं मन्‍्यमानः शारीर॑ं वराग्यमुपेतो३रण्य निर्मेगाम स तत्र परम तप 
जास्थायादित्यमीक्षमाण ऊध्वेबाहुस्तिष्चययन्ते सहख्तनस्य मुनिरन्तिकमाजगामा- 
पिरिवाधूमकस्तेजला निरृहन्निवात्मविद्धनवाज्शाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ बरं 
वृणीष्वेति राजानमत्रवी त्स तस्म नमस्कृत्योवाच भगवषन्नाहमात्मवित्तं तत्तव- 
विच्छणुमों वयं स त्व॑ नो बूहीस्येतद्गत॑ पुरस्तादशर्क्य मा प्रच्छ प्रश्नमेक्षवाका- 
न्यान्कामान्वृणीष्वेति शाकायन्यस्थ चरणावभिम्इयमानो राजेमां गाथा 
जगाद ॥ १॥ भगवन्नस्थिचमेस्रायुमजामांसशुक्रशोणितश्ेष्माश्रुदूषिते बि- 
प्मूत्रवातपित्तकफसंघाते दुर्गन्‍्धे निःसारे5स्मिब्छरीरे कि कामोपभोगेः ॥ २ ॥ 
कामक्रीधलो भभयविषादेष्येष्टवियो गानिष्टसं प्रयो गछ्ठु त्पिप साजर। स॒ व्युरो गशो - 
कायेरभिहते5स्मिब्छरीरे कि कामोपभोगः ॥ ३॥ सब चेद॑ क्षयिष्णु प- 
इयासो यथेसे दृंशमशकादयस्तृणवन्नइयतयोद्धूतप्रध्यंसिन; ॥ ४ ॥ कथ कि- 
मेतेवी परे5न्ये महाधनुधेराश्चक्रवर्तिनः केचित्सुयश्नभूरियुम्नेन्द्रयुम्नकुत॒ल- 
याश्रयोवनाश्वद्धियाश्व/श्रपति: शशबि-दुईरिश्वन्द्रो म्तरीपो मनृक्तखयाति- 
यंयात्रिनरण्योक्षसेनो व्थमरुत्त भरतप्रभ्भतयों राजानो मिपतो बन्धुवर्गस्थ 
महतीं भ्रिय ह्यक्तास्माह्ोकादमसुं छोक॑ प्रयानित ॥ ५॥ अथ किमेते्वा 
परेउन्ये गन्धर्वासुरयक्षराक्ष सभूतगणपिशाचोरगग्नरहादीनां निरोधन पदयामः 
॥ ६॥ भथ किसेतेवान्यानां शोषण महार्णवानां शिखरिणां प्रपतन ध्रुवस्थ 
अचलनं स्थान वा तरूणां निमजन प्रथिव्याः स्थानादपसरणं सुराणां सो 
उहमिद्येतद्विषिबस्मिन्संसारे कि. कामोपभोगेयरेवाश्रितस्यापक्ृदिहावतर्न 
इश्यत इत्युद्धतुमहसीत्यन्धोदपानस्थो सेऊ इवाहसस्मिन्संसारे भगवंस्ट्वे नो 
गतिरत्वं नो गतिः ॥ ७ ॥ 


इति मत्रायण्युपनिषत्सु प्रथम: प्रगाठकः ॥ 


॥ 


प्रपा० २ ] मैन्नायण्युपनिषस्‌ ॥ २७ ॥ १७७ 


अथ भगयान्शाकायन्यः सुग्रीवरत्वबबीदाजानम्‌ । सहाजैज बृहद्व थेक्षवा- 
कुबंशध्वज शीकघ्रमात्मज्ञ! कृतकृदत्यस्व्व॑ मख्चाश्षेत्ि विश्वुतोड्सीति । 
अर्य वाव खब्बात्मा ते यः कतमोीं भगव्रा दृति ते होचाचेति ॥ १ ॥ 
अथ य एप उच्छासाविष्टम्मनेनोध्वसुस्कान्तो व्ययपानोड्व्ययमानसभमः 
प्रणुद्येपष. आस्मे्राह भगवास्मेत्निः । इस्येषे ल्वाह । अथ ये एप 
संप्रसादो5स्माच्छरीराव्समसुत्थाय पर ज्योतिरुपर्सपथ स्वेत रूपेजामशिनिष्पथयत 
इद्ेप आत्मेति होवाचेतदुरूतमभयसेयड़होति ॥ २ ॥ अथ खहिवर्य 
ब्रह्मतिया सर्वोपनिषद्धिधा वा राजब्नश्याक॑ भगवता मेद्लिणाउ5ख्याताउ॑ई 
ते कथयिष्यामी ति । अथापह तपाप्मानस्तिग्मत्तेजसा ऊर्ष्चरेतसों वालखिल्या 
इति श्रूयन्ते । अथ ऋतु प्रजापतिमबुबनू-भगवन्दकटमिवावेतनमिद शरीर 
कस्येप खल्वीदशों सहिमाउवीसिियभूतख येनेतद्विपमेद्येवनव्प्रतिष्ठापितत 
प्रचोद्यिता वाउग्थ यक्लेगवन्‍्पेत्सि तद॒स्पाक बृहीतसि तान्होवाचेति ॥ ३ ॥ 
यो ह खछु वायोपरिस्थः श्रूयते दुणेष्विवोध्बेरेतलः स वा एप शुद्ध: पूतः 
शून्यः शात्तो प्राणी मिरास्माइन्स्तोइक्षय्यः स्थिरः शश्रतोडजः स्वतः । 
खरे महिज्नि तिछयजेनेद इरीरं चेतनयस्मतिष्ठायितं प्रचोदयिवा बेषो5प्प- 


४ 


खेति । ते होलुर्भगवन्कधथ्सभेनेद्शेनामिष्ठेनेतद्विधमिद चेतन<््रतिष्ठापितत 
प्रचोदयिता वेपो5थ कथमिति तान्दोवाच ॥ ४॥ सदा एप सूक्ष्मो5- 
आहोडडश्य:. पुरुषराशोउबुद्धिएूर्व मिदेवायतैसेंडशेनेति. सुप्तणेवाबुद्धि पूर्व 
विबोध एयमिति । अथ यो ह खत वायेवसथ सोंडशोडय यश्ेतामात्र: 
प्रतिपुरुपः क्षेद्रश। संकटपाध्यवसायाभिमानलिज्ञ: प्रजापतिविश्वास्यश्रेतने- 
नेदे झरीरं चेतनवत्मतिष्ठापितं प्रचोदृयित्ता बेषोडप्यस्थेति | ते होचुसगवब- 
न्ययनेनेदशेनाणिष्ठेनेतद्विधमिदय चेतनवस्प्रतिष्टापिय प्रचोदयिता दंषो<5स्य 
कथमिति तान्हो याचेति ॥ ५ ॥ श्रजापतिरयाँ एक्कोडओेडनिप्ठःस नारमतेक: 
सोत्मानमभिध्यात्वा बह्लीः प्रजा असृजत ता अस्मेवात्रबुद्धा अप्राणा: 
स्थाणुरिव तिषप्ठमागा भपश्यत्‌ स नारमत सो3मन्यतेतासां प्रतियोधनाया- 
भयन्तरं विविशामि । स वायुरिवात्मानं कृत्वाअ्भ्यन्तरं प्राविशत्‌ । 
स एको नाशकत्स पश्चधात्मानं विभज्योच्यतते यः प्राणोडपपान। समान 
उदानो व्यान इति | अथाय॑ य ऊध्वेमुस्करामत्यप वाव स प्रागो5थ योउय- 
मवांडः संक्रामत्मेष वाव सो3पानो5थ येन वेताउनुग्रहीतेत्येष वाव स 
अ, उ. १२ 


4७८ इैशाहुपनिषस्सु- [ प्रपा० ३ 


च्यानोइथ यो5थ स्थविष्ठो धातुरत्नापाने प्रापयव्यणिष्टो वाउड्ेउल्ले 
समानयत्येष वाव स समानसंज्ञा उत्तरं व्यानस्य रूप चेतेषामन्तरा 
प्रसूतिरिवोदानस्थाथ योउ्य पीताशितमुद्विरति निगिरतीति वेष बाव से 
उदान; । अथोषांशुरन्तर्यामसभि भवत्यन्तर्याम उपाशु चेतयोरनन्‍्तरा 
देवोष्ण्य प्रासुवद्यदोष्ण्य॑ से पुरुषो5थ यः पुरुष: सो5प्रिवेश्वानरः । 
अन्यत्राप्युक्तमयमम्रिवेंध्ानरो योउयमन्तःपुरुषे येनेदुमन्न पच्यते यद्द्मथते 
तस्येष घोषो भवति यमेतत्कर्णावषिधाय झणगोति स यदोल्‍्करमरिष्यन्मवति 
नेन घोष शणोति स वा एप पदञ्मथाउउत्सान विभज्य निहितो गुहायाम्‌ । 
मनोमयः प्राणशरीरों भार्पः सत्यसंकलहप ल्लाकाशास्मेति । स वा 
एषो5स्मद्डदन्तरादुकृता था उमन्यताथोनश्नानी ति । अत: खानीमानि भित्त्वो- 
द्वितः पश्ममी रह्िमिभिविययानत्तीति बुद्दीन्द्रियाणि यानीमान्येतान्यस्थ 
रश्मयः कर्मेन्द्रियाण्यस्य हया रथः शरीर॑ मनो नियनन्‍ता प्रकृतिसयोथ<5स्य 
प्रवोदोडनेन खब्बीरितः परिश्रमतीद शरीरं॑ चक्रमिव मसत्पचनेद शरीरं 
जेतनवत्प्रतिष्ठापितं प्रचोदयिता वेषो5प्यस्येति ॥ ६॥ स वा एप आस्मे- 
होशन्ति कबयः सितासित: कृप्रैफलेरनभिभूत इत्र प्रतिशरीरेषपु चरति 
अ््यक्तत्वास्तोद्िम्यादरश्यत्वादग्राह्म वान्निममत्वाद्यानवस्थो5सति कर्ताइकर्तें- 
वावस्थः स वा एप झुद्धः स्थिरोडचलश्रालेप्यो5्श्यग्रो निरशहः प्रेश्नकतदव- 
स्थितः खस्थश्ष । ऋतभुग्युणमयेन पटेनात्मानमन्तर्थायाव्स्थिता इत्यव- 
स्थिता इति ॥ ७ ॥ 
इति मेत्रायण्युपनिषत्स द्वितीयः प्रपाठकः ॥ २ ॥ 

ते होचुभंगवन्ययेवमस्या55व्मनो महिमान सूचय्सीदयन्यों या परः। 
को5यमात्माख्यों योइ्यं सितासितः करमकठरसिभूयमानः सदसद्यो- 
निर्मापद्यता इत्यवाह्नपरोर्ध्चा वा गतिहृ॑द्दरभिभूयभानः परिभ्रमति ॥ १॥ 
अस्ति खल्वन्यो5परो भूतात्माख्यों योड्य सितासितेः कर्म झडेरभिभूयमानः 
सदसद्योनिमापद्ता इत्यवाद्चवोध्वां वा गतिद्वद्वे मिभुयमानः परिअ्रमतीदय- 
स्योपव्याख्यानम्‌ । पत्मतन्मात्रा भूतशब्देनोच्यन्तेडथ पतश्चमहाभूतानि भूत- 
इब्देनोच्यन्ते । अथ तेषां यतपमुदय तच्छरीरमित्युक्तथ यो ह खलु वाव 
शरीर इस्युक्ते स भूतास्रेत्युक्तम्‌। भथाम्रतो5स्थात्मा बिरुरिव पुष्करा 
इति स वा एपो5मिमूत; प्राकृतर्गुणरिति। अथो5मिभूतस्वास्समूढस्व प्रयात: 


प्रपा० ४ ] मेत्रायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १७९ 


संमूढत्वात्‌ । भास्मस्थं प्रभुं भगवन्त कारयितारं॑ नापह्यह्ुणोवेरहमानः 
कलुषीकृतश्वार्थिरश्रन्नढ्ों लुप्यमानः सस्पहो व्य्श्वामिमानि!: वे प्रयाता इत्यह 
सो ममेदमित्येवे मन्‍्यमानो निबध्नात्यास्मनात्मानम्‌ । जालेनेव खचरः 
कृतस्यानु फलेरभिभूयमानः सदसद्योनिमापद्यता इत्यवाश्योध्वा वा गति- 
हुदरभिभूयमानः परिभ्रमति कतम एप इति तान्होवाचेति॥ २॥ भथा- 
न्यत्रापयुक्त--यः कर्ता सोड्यं वे भूताव्मा करणेः कारयिताउन्तःपुरुषः । अथ 
यथा5प्रिनायरिपण्डो उन्‍्यो वाउसिभूतः क्तृमिहन्यमानो नानात्वमुपे्येद 
वाब खल्वसा भूतात्माइन्तःपुरुषेणामिभूतों गुगेहन्यमानों नानात्वम्ुपेति। 
चतुर्जाक॑ चतुर्दशविर्ध॑ चतुरशीतिधा परिणत भूतगणसेतद् नानात्वस्य 
रुपम्‌ | तानि ह वा एतानि गुणानि पुरुषेणेरितानि चऋमिव खध्पचेनेति । 
अथ यथा5यस्पिण्डे हन्यमाने नाम्िरभिभूयत्येव नामिभृयलसों पुरुगेडमि- 
भूयद्यय॑ भूतास्मोप्सक्िष्टवादिति ॥ ३ ॥ अवान्यबाप्युक्त--शरीएमिद 
मथुनादेवोद्भूत संबृद्ययपेत निरवेड्थ मृत्रद्वारेण निष्कान्तमस्थिमिश्रिते 
सांतिनानुलिपं चमेणाउवन्ूं विण्सूत्रपित्तकफमज!ेदोचसामिरन्यश्रा55मय- 
बहुमिः परिपूण कोश इव वसुना॥ ४॥ अधाल्यत्राप्युक्त संमोहोीं भर्ये 
जिपादो निद्रा तनन्‍द्री प्रमादों जरा शोकः छुत्पिपासा कार्पण्य क्रोधो 
न|स्तिक्यमज्ञानं सात्सय नःकारुण्य मूहत्व॑ विद्मोडत्व निराक्ृतित्वमुद्धतत्व- 
मसमत्वमिति तामसानि । अन्तस्तृष्णा खेहों रागो कोभो हिंसा रतिइंष्टि- 
चव्यवृतत्वमीए्याउकाममस्थिरत्तव चलत्व व्यप्रत्त जिगीवाउथोपाजेन मित्रा- 
जुभहण परिग्रहावलम्बो5नि्टेप्विन्द्रियार्थषु द्विष्टिरेपेष्य भिष्वज्ञ: झुक्तस्व रो 5 च्न- 
वमस्त्विति राजसान्येतेः परिपृणे एतेरसिभूता इत्य्य भूतात्मा तस्मान्नवा- 
रूपाण्याप्नोतीत्प्लोतीति ॥ ५॥ 
इति मेत्रायण्युपनिषत्स तृतीयः प्रपाठकः ॥ ३ ॥ 

ते ह खछु वावोध्व रेतसो5तिबिस्मिता भभिसमेल्योचुर्भगवन्नमस्ते5रत्वनु- 
शाधि त्वमस्मार्कब गतिरन्या न विद्यता इति। भस्य को विधिमूतात्मनों 
येनेद हित्वात्मन्येव सायुज्यमुपैति तान्दोवाचेति ॥ ३ ॥ कषथान्यत्रा- 
प्युक्त--महानदीषूर्मय हृवानिवर्तकमस्थ यत्पुराकृत सममुद्ववेलेव दुर्निवायमस्य 
सुल्योरागमन सदसत्फलमये! पाशे: पहुरिव बढद्धं बन्धनस्थस्येवास्वातन्ञई 
यमविषयस्थलेव बहुभयावस्थं मदिरोन्म्त्त इव मोहमद्रोन्मत्त पाप्मना 
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गृहीत इव आर॑यमाण सहोरगद॒ष्ट इव घिपयदृष्ट महान्धकारमसिव रागान्धम्‌ , 
इन्द्रजालभिव मायामय स््रप्त इव पिथ्यादशन कदुलीगर्भ इवासार॑ नठ इच 
क्षणवेष॑ चित्रभित्तिरिव भिथ्यागनोरममित्यथोक्तम | शब्दस्परशादयो श्थों 
मत्यंडनर्था इबा55स्थिताः । थेपां रूक्तसतु भूतास्सा न स्मरेत्परस पदग ॥२॥ 
अय॑ दाव खब्वस्थ प्रतिविधि भृतात्मनों यद्देदविद्याधिगमः । खधगेसा5 चरण 

अ्रमेष्चेवानुक्रमर्ण सवधमैस्य वा एतड़ते सम्पशाखेवापराण्य ने फोर 
भाग्मवलन्यथाउवाडित्येष स्पर्मोउईमिहितों यो वेदेपु न खरोंदिकऋे 
णाश्रमी भवति । आश्नमेपष्वेयानवश्यस्तपस्वरी वेध्युच्यत इत्येतद्युक्ते मात- 
परकस्या5 5व्मझाने 5धिगमः कम सिद्धि दति । एव ह्ाह--तपसा प्राष्यते रूच्च 
सच्चात्संप्राप्यपते मन; । मनसः प्राप्यते हात्मा यगाया ने निददत इति 
॥ ३॥ अश्ति ब्रद्मेति ब्रह्मधिद्यात्रिद्त्रमीदबह्ाद्ारमिदृशित्देबेतदाह ूस्तव- 
साउएद्तपाप्या ** ब्रह्मणो महमेत्वेवेवद्राए या सुचुकोउजल दिर्यरति 
तस्मादिद्रया उपपसा विन्वया चोपलभ्यते ब्रह्म | स ब्यग/ पर एला शव< 
दपिदृवदस्व दुधेन्यश्रेद्यक्षययमपरितिवतमनागय सुखमश्नते थे एवं /ह:7रदेत 
त्रिकेण ब्रह्मोपासे । भथ या परिपूर्णोइमिभूतोउ व रथिदश्व तब सुक्ात्वा« 
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कन्नेव यायुज्यगुपेति ॥ ४॥ ते ऐोडुमगदशणिवाबसीअधिवायरी 
निहितम्स्याभिरेष्यवावदुक्कत मनसीद्ययोत्तर प्रश्नमजुबृहीते | अपेव/उु 
दियः कालो यः प्राणोउन्न ब्रह्मा रुठ्गो विणुरिपवेक्षेडन्यसशिष्याए पदउन्य 
श्रेयः कतमो यः सोउ्स्गार्क ब्रृहीति वान्होबायेति ॥ ५॥ बह दाद 
अग्रयास्‍्तनच; परस्थाम्ृतस्याग्वरीरथ वस्यव लछोके प्रतिमोदतीह यो वायु ःक्त 
इत्येव॑ दाद | ब्रह्म खह्विद वाव सर्वम्‌। या वात्या अग्यासतनवसा सप्ति- 
ध्यायेदर्चयेत्रिहुयाचातस्तामिः सहेवोश्युपरि लोफ़ेपु चरत्मयथ कृाल्क्षय 
एकत्वमेति पुरुषस्थ पुरुपस्य ॥ ६ ॥ 
इति मैत्रायप्युपनिषत्सु चतुर्थः प्रपाठकः ॥ ४ ॥ 

अथ यथेय कोत्सायनी स्तुतिः--व्वं ब्रह्मा त्व॑ च वे विष्णुस्व रुत्ससन 
प्रजापति: । त्वम पिर्वरुणो वायुस्व्वमिन्द्रस्व्व निशाकरः ॥ स्वसन्नस्त्व यमरत्व 
पृथिवी त्व॑ दिश्वे खमथाच्युतः । खार्थे स्ाभानिकेडर्थ च बहुधा संस्थिति* 
स्व्वयि ॥ विश्वेश्वर नमस्तुभ्य विशवात्मा विश्वकर्मकृत्‌ | विश्वभुग्विश्व मायुस्त्व 
विश्वद्धी डारतिप्रभुः ॥ नमः शान्तात्मने तुभ्यं नमी गुद्यतमाय च। अचि- 


अनस्क, 
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न्दायाप्रमेघाय अनादिनिधनाय चेति ॥ १ ॥ तमो वा इ्रैमस् आसीदेक॑ 
तप्परे स्थात्तप्परेणेरित विषमर्त्व॑ प्रयात्येतद्र्प वे रजस्तद्रजः खब्त्रीरित विष- 
म्व प्रयात्येतद्व सत्तस्य रूप॑ तत्सचमेवेरित रसः संप्राखवत्‌, सों5शोडर्य 
यश्नेतामात्र: प्रतिपुरुषः क्षेत्रश।ः संकवपाधष्यवसायाभिमानलिड्डः प्रजापतिर्वि- 
श्ेद्यस्य प्रागुक्ता एतास्तनव; | अथ यो ह खलु वावास्य तामसों$शोउसो स 
ब्रह्मयारिणों यो5र्य रद्रो5ध यो ह खल वावास्य राजसोंउशो5सो स ब्रह्मचा- 
रिणो योउ्य ब्रह्माउथ यो ह खल वावास्थ सात्तिवकोंडशो5सो स्‌ ब्रह्मचारिणो 
योउ्य विष्णुः स वा एप एकंखिया मूतोव्णये कादशधा द्वादशधाउपरिमि 
तथा दोझूत उद्धतत्वादूत भूतेपु चरति प्रविष्ट स भूतानामधिपतिय भूवे 
वयसावात्माउन्तबहि भ्रान्तबहिश्थ ॥ २ ॥ 
इति मैत्रायण्युपनिषःसु पश्चमः प्रपाठकः ॥ ५॥ 

द्विधा वा एप आत्मान बिभर्यत॑ यः ग्राणो यश्वासावादियः । अथ 
ही वा एदा अस्थ पनन्‍थाना अन्तबहिश्वाहोरात्रेणदा व्यावतंते। भसा वा 
आदिययो बहिरात्माउन्तरात्मा प्राणोडती बहिरात्मक्या गहद्याउन्तरात्ममो5- 

मीयते गतिरिद्यत्र हयाह | अथ यः कश्चिद्विद्वानपहतपाप्म्ताउक्षाध्यक्षों 5- 
वदातमनःस्तन्रिष्ठ आवृत्तचछ्लुः सो अन्तरात्मक्या गत्या बहिरात्मनो5नुमी- 
यते रतिरिद्येष॑ हाह । अथ ये एपो5न्तरादित्य हिरण्मयः पुरुषों यः 
पद्यतीमाँ हिरण्यवस्थात्स एपोउन्तरे हत्युपक्र एवा53श्रितो5क्नम्तत्ति 
॥ १ ॥ अथ ये एपो5त्तरे हत्पुष्कफर एवाश्नितो5न्नमत्ति स एपो5प्रिर्दिनि 
भ्रितः सौर; काछाख्यो5दृश्यः सर्वभूतान्यन्नमत्तीति । कः पुष्करः किंमयो 
चेति | इदं वाव तत्पुष्करं योउयमाकाशो3स्ेमाश्चवतस्रों दिशश्वतस्र उपदिशों 
दलूसंस्था आसम्‌ । अरवाग्विचरत एतो प्राणादित्य एता उपासीतोमित्येत- 
दक्षरेण व्याहृतिभि: साविन्या चेति ॥२॥ दढ्वे बाव ब्रह्मणों रुपे मूर्त 
चामूत चाथ यन्मूते तदसय यदमूत तत्सलं उद़्ह्म तज्योतियजयोति; 
झादित्ाःः स वा एप ओतलिलेतदात्माउमवत्स जेधात्मानं व्यकुरुतोमरिति 
तिल्रो मात्रा एतामिः सर्वेम्िदमोत्त प्रोते चेवास्मीस्ेवं ह्माहेतद्वा भादित्य 
झोमिद्रेव ध्यायता55प्मान युज्नीतेति ॥ ३ ॥ अधान्यत्राप्युक्तमू-भथ खलु 
य उद्बीथः स प्रणवो यः प्रणवः स॒ उद्बीथ इलसी वा भादित्य उद्दीथ 
एप प्रगवा इत्येवं द्याहोद्वीय प्रणवाख्य प्रणेतारं भारूप॑ विगतनिद्द बिज्ञरं 
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विसृत्यु त्रिपद व्यक्षरं पुनः पत्मधा ज्ञेय निहित॑ गृहायामिलेव ह्याह। 
ऊर््वमूल त्रिपाइह्म शाखा आकाशवायवस्युदकभूस्यादय एको3श्वत्थनामे- 
तड़क्केतस्येतत्तेजो यद्सावादित्टः । भोमिल्येतदक्षरस्य चेतत्‌ । तस्मादों: 
म्रिल्नेनेतदुपासी ताजससिति । एको5स्‍्य संबोधयतेत्ेब ह्याह । एतदेवाक्षरं 
पुण्यमेतदेवाक्षर परम्‌ । एतदेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यव्च्छति तस्य तत्‌ 
॥ ४ ॥ अथाब्यन्राप्युक्त--खनवत्येषाइस्य तनूयोंमिति खीपुनपुंसकेति 
लिज्ञवत्येषाइथाप्मिवायुरादित इति भारत्येषा5थ ब्रह्मा रुट्दो विष्णुरियघि- 
पतिवल्येषा3थ गाहंपत्ो दक्षिणाप्तिराहवनीय इति मुखवद्येपा5थ ऋग्यजुः 
सामेति चिज्ञानवत्येषा भूभुवः खरिति लोकवत्यपाइ्थ भूत भर्य 
भविष्यदिति कालवल्येपा$थ प्राणोउप्मिः सूर्य इति प्रतापवरत्येपा5थान्नमाप- 
श्रन्द्रमा इत्याप्यायनवस्येषाउथ बुद्धिमनो5हंकार इति चेतनवत्येषा5थ 
प्राणो5पानो व्यान इति आरणवल्ेषेत्यत ओमिशध्युक्तेनेताः अस्तुता आर्चिता 
भ्रपिता भवन्तीयेव द्याहितद्वें सत्यकार्म परं चापरं च ब्रह्म यदोमित्येत- 
दक्षरमिति ॥ ५ ॥ अथाव्याहत वा इदमासीत्स सत्य प्रजापतिस्तपस्तशवा5- 
नुव्याहरद्ध सुवः खरिस्पेषेवास्य प्रजापतेः स्थविष्ठा तनू्या छोकवतीति 
खरितद्यताः शिरो नाभिभुवों भूः पादा भादिलश्रक्षु: । चश्चुरायत्ता हि 
युरुपस्य महती मात्रा चक्षुपा हायर मात्राश्वरति सत्य वे चल्चुरक्षिण्यवस्थितो 
हि पुरुषः सवोरथेंषु चरति । एतस्मा्धूभुंवः खरित्युपासीतानेन हि 
प्रजापतिविश्वात्मा विश्वचक्षुरिवोपासितो भवतीद्येवं हाह । एप वे 
प्रजापतेविंश्वसृत्तनुरेतस्यामिदं सर्वमन्‍्तर्हितमरिसिश्र सर्वस्मिन्नेषाउन्तहिंतेति 
तस्मादेषोपासीत ॥ ६॥ तत्सवितुर्वेरेण्यमिय्यसों वा आदित्यः सबिता स 
वा एवं प्रवरणीय भात्मकामेनेत्याहुअह्मबादिनो5थ भर्गों देवस्य धीमहीति 
सविता वे देवसततो यो5ख भर्गास्यस्त चिन्तयामीत्याहुर्हामवादिनों5थ- 
घियो यो नः अचोदयादिति बुद्ययो वे घियस्ता योअस्माक प्रचोदयादित्याहु- 
ब्रेह्मयादिनः । अथ भरे इति यो ह वा अमुष्षिन्नादित्ये निहितस्तारको3$श्षिणि 
वेष भर्गाख्यः । भाभिर्गततिरस्य हीति भर्गः । भर्जयतीति वेष भर्ग इति 
रुद्रो ब्रह्माादिनः । अथ भ इति भासयतीमालोकानर इति रज्षयतीमानि 
भूतानि ग इति गच्छन्यसििन्नागच्छन्यस्यादिमा! प्रजासस्माक्षरगत्वाजद्भगं! । 
झश्वत्सूयमानास्सूयं: सवनात्सत्रिता55दानादादित्यः पवनात्यावनो5था55पो5- 
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प्यायनादित्येव ह्याह । ख्वात्मनो55स्मा नेताउम्रताख्यश्रेता मन्‍्ता गन्तो- 
स्रष्टाउउनन्द्यिता कर्ता वक्ता रसयिता प्राता द्रष्टा श्रोता स्ृशाति च॑ 
विभुविग्नह्े संनिषिष्ट इत्येव हयाह। अथ यत्र द्वेतीभूत॑ विज्ञानं तत्न हि 
झाणोति पश्यति जिप्नति रसयति चव स्पशयति सर्वमात्मा जानीतेति 
यन्नाह ती भूत विज्ञान कार्यकारणकर्मनिमुक्त निर्वेचनमनोपस्य निरुपाख्यं कि 
तद॒वाच्यम्‌ ॥ ७ ॥ एप हि खल्वात्मेशानः शंभुभवो रुद्रः प्रजापतिविंश्व सृ- 
ग्पिरण्यगर्भः सत्य॑ प्राणो हंसः शास्ता विष्णुनोरायणो5कः सविता धाता 
विधाता सम्राडिन्द्र इन्दुरिति । य एप तपल्य्॒रिरिवाश्निना पिहितः 
सहस्राक्षेण हिरण्मयेनाण्डेन | एप वाव जिज्ञासितव्यो3न्वेष्टव्यः सर्वभूते- 
भ्यो5भय्य दृत्वा3रण्ये गत्वाईउथ बहिः हृत्वेन्द्रिया्थान्‍्स्राच्छरीरादुपरूमेतै- 
नमिति । विश्वरूपं हरिण जातवेदस परायर्ण ज्योतिरेक॑ तपन्‍तम्‌। सहसख- 
रहिमिः शतधा वर्तमानः प्राण: प्रजानामुदयत्येष सूर्यंः ॥ «॥ तस्माद्वा 
एप उभयात्मेवंबिदात्मन्नेवाभिध्यायतयात्मन्नेव यजतीति ध्यान प्रयोगरथ 
मनो विद्वद्षिः ट्टत॑ मनःपूतिमुच्छिष्टोपहतमित्यनेन तत्पावयेत्‌ । मनन 
पठति--उच्छिष्टोच्छिष्टो पहतं॑ यज्च॒ पापेन दृत्त झतसूतकाद्वा वसोः पवितन्न- 
मप्तिः सवितुश्न रइमयः पुनन्त्वन्न मम दुष्कृत च यदन्‍्यत्‌। अद्विः पुरस्ता- 
व्परिद्धाति | प्राणाय स्वाहाउपानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा समानाय 
स्राहोदानाय खाहेति पशग्चयभिरभिज्ुहोति। अथावशिष्ट यतवागश्नायतो5- 
द्विभूंय एवोपरिश्टात्परिद्धालद्याचान्तो भूत्वा$5स्सेज्यानः प्राणो5मप्निविंश्रो३- 
सीति च द्वाभ्यामात्मानमभिध्यायेत्‌ । प्राणो$प्नमिः परमात्मा वे पशञ्चवायुः 
समाश्रितः । स प्रीतः प्रीणातु विश्व विश्वभुक । विश्वो5सि' वेश्वानरो5सि 
विश त्वया धार्यते जायमानम्‌। विशन्तु व्वामाहुतयश्र सर्वाः श्रजास्ततन्न 
यत्र विश्वाम्ृतो सीति । एवं न विधिना खह्वने नात्ताउन्नत्वं पुनरुपेति ॥ ९॥ 
अथापर॑ वेद्तिव्यमुत्तो विकारोउस्पात्मयश्स्थ यथा5न्नमन्नादश्रेत्यस्थोपच्या- 
स्यानम्‌ । पुरुषश्चेता प्रधानान्तःस्थः स एवं भोक्ता प्राकृतमन्न भुझ इति। 
तस्थाय॑ भूतात्मा हान्नमस्य कर्ता प्रधान: । तस्मात्रिगु्ण भोज्य भोक्ता पुरु- 
पोइन्तःस्थः । अन्न दृष्ट नाम प्रययम्‌ । यस्माद्दीजसंभवा हि पशवस्तस्माद्दीज 
भोज्यमनेनेव प्रधानस्थ भोज्यत्व॑ व्यास्यातम्‌ | तस्माह्नोक्ता पुरुषों भोज्या 
प्रकृतिस्तत्स्थों भुकु इति । प्राकृतमन्न त्रिगुणभेदपरिणामत्वान्महदा 
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विद्योपान्त लिज्ल/। अनेनेव चतुर्दशविधत्य मार्गस्य व्याख्या कृवा भवति। 
सुखदुःखमोहसंश हायन्नभूतमिद जगत्‌ । न हि बीजस्थ स्वादुपरिग्रहो5स्तीति 
यावन्न प्रसूतिः । तस्थाप्येव॑ तिरृष्तरवस्थाखन्नत्व॑ भवति कोमारं यौवन जरा 
परिणामत्वात्तदन्नस्वम्‌ । एवं प्रधानस्थ व्यक्ततां गतस्योपलब्धिभवति तत्न 
बुद्यादीनि स्वादुनि भवन्ति । अध्यवसायसंकद्पामिमाना इलथेनिद्रयार्था- 
न्पश्न खादुनि भवन्ति । एवं सवाणीन्द्वियकर्माणि प्राणकर्मण्येवं व्यक्त 
मन्नमव्यक्तमन्नमख छिगुणो भोक्ता भोकतृत्वान्तन्य प्रसिद्ध तस्य | यधथा5- 
भि्तें देवानाभन्नाद: सोमोउन्नमभिनदान्नमिस्येवंत्रित्‌) सोमसंज्ञो5य॑भूता- 
स्माउम्मेसंज्योउप्यव्यक़्मुखा इति । वबनाप्पुरुषो ह्यव्यक्तमुखेग नत्रिगुण 
भुड़गा इति । यो हेवे॑ वेद संन्‍्यासी योगी चा5$त्मयाजी चेति। भथ 
यद्दन्न कश्रिच्छुन्यायारे कामिन्यः प्रविष्टाः स्टशतीन्द्रियाथास्तद्रद्यो न सएशति 
प्रविष्टान्संय्यासी योगी चात्मयाजी चेति॥ १० ॥ परं॑ वा एतदात्मनों 
रुप॑ यदन्नमन्नमवो द्यर्व प्राण: भथ व यवन्नाद्यमन्ताऊ भ्रो ताउस्प्रष्टाउद्रष्टा- 
इवक्ताउप्राताइरश्षयिदा भवति प्राणांश्वोत्सनदीत्येव ह्याह । अथ यदि, खब्ब- 
आाति प्राणलम्॒द्वों भूत्वा मन्‍्ता भवदति श्रोता भवति स्प्रण्ः भवति वक्ता 
भवति रसयिता भवति प्राता भवति द्रष्ठा भवतीति । एवं ह्याह--अन्नाद्वे 
प्रजाः प्रजायन्ते था; काश्रिस्पृथिवी अताः । अतो5 नेनेव जीवन्लथतदपियै- 
न्यन्ततः ॥ ११॥ अथान्यब्राप्युक्त-सर्वाणि ह वा इमानि भूताव्यहरहः प्रप- 
तन्द्यन्नमभिजिषक्षमाणानि सूर्यो रश्मिसिराददातद्यन्न तेनासो तपत्यल्नेतासि- 
पिक्ताः पच्च्तीमे प्राणा अप्रिवा अन्नेनामिज्वल्यन्नकामेनेद प्रकिपत 
प्रह्मणा । अतो5त्नमात्मेय्युपासीतेत्येवं द्याह । अन्नारृतानि जायन्ते जाता- 
न्यन्नेन वर्धन्ते । अद्यतेषत्ति च भूतानि तस्मादन्न तदुच्यते ॥ १२ ॥ अथा- 
न्यत्राप्युक्त विश्व:ह्वे नाभेषा तनूर्भगवतो विष्णोय॑द्दिमन्नस्‌। प्राणो वा 
अन्नस्॒ रसो मन; प्राणस्य विज्ञान मनस आनन्द विज्लानस्थेयन्नवान्प्राणवा- 
न्मनसखानिविज्ञानवानाननद॒वांश्र भवति यो हेव॑ वेद | यावन्तीह थे भूतान्य« 
नलमदन्ति तावस्स्टण्तःस्थीउन्षमतति यो हवे वेद । भन्ननेव विजरज्नमन्नं संव- 
नने स्ख्तम्‌ । अन्न पश्चू्तां प्राणोषचन्न ज्येष्ठमन्न भिषक्त्सखतम ॥ १३ ॥ अधा- 
च्यत्राप्युक्तमन्न वा अस्य सर्वस्य योनिः कालश्वान्नसय सूर्या योनिः कालसख | 
तस्यतद्वप यश्मिसेषादिकालात्संग्ठ॒त द्वादुशात्मर्क वत्सरमेतस्थाम्रेयमधमध 


है 
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चाएणम्‌ । मधां श्रविष्ठार्थमाप्मेय ऋ्रमेणोस्क्रोण सार्पाध अ्रतिष्ठार्घान्त 
सोग्पम । तत्रेकेकमात्मनो नवांशक सचारकविध सोह्ष्म्यस्वादेतत्प्रमाणमने- 
नेव प्रमीयते हि काल; । न बिना प्रम्ाणेन प्रमेयस्योपलबिधः । प्रमेयो5पि 
प्रमागता प्रथकवादुपेत्यात्मसंबो धनाथथ मित्येव॑ ह्याह । यावत्यों वे काछूसय 
कछास्वावतीपु चरत्यसों यः काल ब्रह्मोग्युपासीत कालस्त स्यातिवूरमपसरतीस्येव॑ 
हाह--कालात्खवन्िति भूतानि काकाहुडिं प्रयान्ति च। काले चास्त नियच्छन्ति 
काछो मूर्तिर्मूतिमान्‌ ॥ १४ ॥ द्वें वाब ब्रह्मगो रूुपे कालश्राकालश्राथ य: 
प्रागादिद्यास्सो5कालो 5ऋछो 5 थ य भादित्याद्यः स काल सपछः सकलल 
वा एवद्रूप यत्संवत्सरः संवत्सरात्खत्वेमाः प्रजा; प्रजायन्ते संवष्सरेणेह व 
जाता विवर्धन्ते संवत्सरे प्रद्मर्त यन्ति तस्मात्संवत्सरों वे प्रजापतिः 
काछो5न्न ब्रह्मनीडमात्मा चेत्येव ह्याह। काल: पचति भूतानि सर्वाण्येव 
महास्मनि । यस्मिसतु पच्यते कालो यस्त बेद स वेदवित्‌ ॥ १५ ॥ बिग्नह- 
वानेष काछः सिनन्‍्वुराजः प्रजानाम्‌। एप दत्स्थः सबिताख्यो यय्मादेवेमे 
चन्त्रक्षेग्रहसंवत्सरादयः सूयन्तेडथेभ्यः सर्वमिद्मग्र वा य्किचिच्छुमाशुर्म 
इस्येतेह छोके तदेतेभ्यस्तस्मादादिद्यात्मा ब्रद्मथ कालसंज्ञमादित्यमुपासी- 
- दादियों बल्वेल्रेकेज्पव द्याह | होवा भोक्ता हथिमन्नो यज्ञो विष्णु प्रजा- 
पर्ति:। सर्वः कश्विप्रभुः साक्षी योउयुष्मिन्भाति मण्डले ॥ १६ ॥ ब्रह्म ह 
वा इृद्मग्र आसीदेको3ननन्‍तः प्रागनन्तो दक्षिणतोी5ननतः प्रतीच्यनन्त उदी- 
च्यनन्त ऊध्य चायाडूः च सर्वतो5नन्तः । न द्यसस्‍्य प्राच्यादिदिशः कठ्पन्तेडथ 
तिरयंग्वाउवाड़ः वोध्ये वाउनूहा एप परमात्माउपरिमितो5जः । अतक्यो5चिन्य 
एप आकाशात्मा एवंष कृत्खक्षय एको जागति। इत्येतस्मादाकाशादेष 
खलिवद चेतामानत्र बोधयत्यनेगेव चेई ध्यायतेउस्मिश्र प्रत्यस्तं याति । 
अस्येतज्भञाखरं रूप यदमुष्मिन्नादित तपथमो चाधूमके यज्योतिश्रित्न- 
ततमुदरस्थोडषथ वा यः पचलन्नमित्येव ह्याह । यश्वपरोध्यो यश्चार्य 
ह॒दये यश्वासावादित्रे स एप एका इल्येकस्य हेकत्वसेति य एवं वेद 
॥ १७ ॥ तथा तटत्ययोग़कढपः प्राणायामः प्रत्याहारों ध्यान धारणा 
तक समाधिः पडज्ञ इत्युच्यते योग: । अनेन यदा परयन्‍्पइ्यति 
रक्मवण कर्तारमीश पुरुर्ष ब्रह्म योनिम्र । तदा विद्वान्युण्यवापे विह्ाय 
परेउ्चये सर्वमेकी करोत्येव॑ हझाह । यथा पर्वतमादीपतं नाश्रवनिति 
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मझुगद्विजाः । तदृद़ह्मविदों दोषा नाश्रयन्ति कदाचन ॥ १८ ॥ 
अथान्यत्राप्युक्त--यदा वे बहिविंद्वान्मनोी नियम्येन्द्रियार्थाश्व॒ प्राणो 
निवेशयित्वा निःसंकल्पस्ततस्तिष्ठेत्‌ | अप्राणादिह यस्मात्संभूतः प्राणसंशकों 
जीवस्तस्मात्पाणो वे तुर्याब्ये धारयेलाणमित्येवं ह्याह । अधित्त चित्तमध्य- 
स्थमचिन्तं गुह्ममुत्तमम्‌ । तत्र चित्त निधायेत तन्च लिह्ञ निराभ्रयम्‌ 
॥ १९ ॥ अथान्यब्राप्युक्तम-अतः परा5स्य धारणा तालुरसनाग्रनिपीडम[« 
द्वाझानःप्राणनिरोधनाडह्म तकेंण पदयति यदात्मनात्मानमणोरणीयांस 
च्योतमाने मनःक्षयास्पश्य्रति तदात्मनात्मानं इष्टा निरात्मा भवति निरात्मक- 
व्वाद्संस्यो प्योनिश्विन्यों मोक्षलक्षणमियेतत्परं रहस्यमिदयव ह्ाह । 
चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कर्म शुभाशुभम्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा 
सुखमव्ययमश्नता इति ॥ २० ॥ अधान्यत्राप्युक्तम्‌-ऊरध्वंगा नाडी सुधुमन्नार्या 
प्राणसंचारिणी ताब्वन्तविच्छिन्ना तया प्राणोंकारमनोयुक्तयोध्व॑ मुककमेत्‌ । 
ताल्वध्यम्न परिवत्य चेन्द्रियाण्यसंयोज्य महिमा महिमान निरीक्षेत ततो 
निरात्मकत्वमेनि निरात्मकत्वान्न सुखदुःखभाग्भवति केवलत्वे लभता 
इत्येव॑ ह्याह । परः पूव प्रतिष्टाप्प निगृहीतानिक ततः | तीर्वाँ पारमपारेण 
पश्चायुञ्जीत मूधेनि ॥ २१ ॥ अधान्यत्राप्युक्त-्वे वाव ब्रह्मणी भ्मिध्येये 
भ्रह्मध्राशब्दशाथ शब्देनेवाशब्दमाविष्क्रियतेडथ तत्रोम्रिति शब्दो३नेनोथ्व्व- 
मुत्कान्तो5शब्दे निधनसेद्थथा हेषा गतिरेतदसंतमेतत्सायुज्यत्व निर्देत्त्व 
तथा चेति । क्षथ यधोणेन्ाभिस्तन्तुनोध्व मुत्कान्तो इबकाश लभतीत्येव 
वाव खल्वसावभिध्यातोमित्यनेनोध्व॑मुत्कान्तः स्वातत्र्य॑ छभते । 
अन्यथा परे शब्दवादिनः। अश्रवणाडुष्ठयोगेनान्तहेंद्याकाशशब्दमाकणे यरित 
सप्तविधेय॑ तस्योपमा । यथा नद्यः किल्लिणी कांस्यचक्रकमेकविःकृनिधिका 
वृष्टिनिवाते वदतीति त॑ पृथग्लक्षणमतीय परे5शब्देउव्यक्ते ब्रह्मण्यस्तं 
गतास्तत्र तेउपए्थग्घा्मणोउप्ृथरिववेक्या यथा संपन्ना मधुत्व॑ नाना रसा 
इत्येवे हाह । दे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दृबह्ाम परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि 
निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ २२॥ अथान्यत्राप्युक्त--बयः शब्दस्तदो मिस्ये- 
तदक्षरं यदस्थाग्र तच्छान्तमशब्दम भयमशोकमाननदं तृप्तं स्थिर्मचलमस- 
तमच्युत ध्रुव॑ विष्णुसंज्ञित सर्वापरत्वाय तदेता उपासीतेत्येव॑ ह्याह । 
यो5सो परापरो देवा ओोॉंकारों नाम नामतः । निःशब्दः शुन्यभूतरतु सूर्से 


बह 
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स्थाने ततो३भ्यसेत्‌ ॥ २३ ॥ अधान्यत्राप्युक्त--धनुः शरीर॑मोमित्येतच्छर: 
शिखा5स्य मनस्तमोलक्षण भित्ता तमोइतमाविष्टमागच्छल्यथाविष्ट भिरवा- 
उलातचक्रमिव स्फुरन्तमादित्यव्ेमूजसन्त ब्रह्म तमसः पर्यमपह्यत्‌ । 
यदमुष्मिन्नादित्येडघ सोमेउप्नी पिद्युति विभाद्यथ खल्वेन दृधा5म्तर्व 
गच्छतीत्येव॑ ह्याह । ध्यानमन्तः परे तत्त्वे लक्ष्येष्‌ु व निषीयते। भतो5वि- 
शेषविज्ञानं विशेषम्ुपगच्छति ॥ मानसे च बिलीने तु यत्सु्ख चात्म- 
साक्षिकम्‌ । तद्॒ह्म चारूत झुक सा गतिलॉंक एवं सः ॥ २४ ॥ अधान्यन्रा- 
प्युक्त--निद्वेवान्त हि तेन्द्रियः शुद्धितमया घिया स्वप्न इव यः पह्यतीनिद्वय- 
बिलेडविवद्ः प्रणवाख्य प्रणेतारं भारूपं बिगतनिद्रं विजरं पिम्नत्यु विशोक 
च सोडपि प्रणवाख्यः प्रणेता भारूपो पविगतनिद्रों विजरो विश्वत्युविशोकों 
भवतील्येव ह्याह | एवं प्राणमथोड्ारं यस्मात्सर्वमनेकधा । युनक्ति युक्षते 
वा5पि तस्माद्योग इति स्छृतः ॥ एकत्वं प्राणमनसोरिन्द्रिया्णा तथेव च | 
सबे भावपरिद्यागों योग इत्मिधीयते ॥ २५ ॥ अथाच्यत्राप्युक्त-- 
यथा वाउप्सुचारिणः शाकुनिकः सूत्रयत्रेणोद्धयोदरेड्सी जुहोल्येब॑ बाव 
खल्वरिमान्प्राणानो मिद्यनेनो द्धुद्यानामयेउमो जुद्दोद्मतसतप्तोवीव स। । भथ 
यथा तप्तोविंसपिस्तृणकाष्ठसंस्पशनोज्वलतीतेव वाव खल्वसावप्राणाख्य: 
प्राणसंस्पशनोजवऊति । भथ यदुज्वल्त्येतद़ह्मणे रूप चेतद्विष्णो: परम 
पद॑ चेतद्ुद्वस्य रुद्वत्वमेतत्तदपरिमितथा चात्मानं विभज्य प्रयतीमोलो- 
कानित्ेवं द्याह । वह्वेश्व यद्वत्खलु विस्फुलिड्काः सूर्यान्‍्मयूखाश्र तथेव तस्थ । 
प्राणादयों वे पुनरेव तस्मादभ्युच्चरन्तीह यथाक्रण ॥ २६॥ अथान्यत्रा- 
प्युक्त--ब्रह्मणो वावतत्तेज: परस्वाम्नृतस्य । अशरीरस्थोष्ण्यमस्थेतद्धतम्‌ । 
अथा55विः सन्नभसि निहित वेतदेकाग्रेणवमन्तहँद्याका्श विनुदन्ति यत्तस्य 
ज्योतिरिव संपद्मयतीद्यतस्तद्धावमचिरेणेति भूमावयस्पिण्ड निहित यथा३- 
विरेणेति भूमित्वम ; रुद्वत्संस्थमयस्पिण्ड यथा5म्ययस्कारादयों नाभि- 
भवन्ति । प्रणश्यति चित्त तथा55 प्रयेण सहेवमिणेवं ह्याह | हृथ्याकाशमर्ये 
कोशमानन्दं परमाछ्यम्‌ । स्तर योगश्व ततो5स्मा्क तेजंश्रेवाशप्मिसूर्ययो: 
॥ २७ ॥ अधान्यत्राप्युक्ते भूतेन्द्रियाथोनतिक्रम्य ततः प्रन्नज्याज्य ृतिद॒ण्ड 
धनुर्गहीत्वाइनभिमानमयेन चेचेषुणा त॑ ब्रह्द्दारपारं निहला5 5 
संमोहमोली तृष्णेष्याकुण्डडी तनन्‍द्रीराघवेन्यभिसानाध्यक्ष। क्रोषज्य 
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प्रो भदण्ड घलुर्गदीत्वेच्छामयेन चवेषुणेमानि खत भूतानि हन्ति ते 
हत्वो ड्रारइवेनानतहंद्य|काशस्य॒पार॑ तीतवा55विर्भूतेडन्तराकारी शनके- 
रवटवावटकृद्वातुकामः संविशलेव ब्रह्मगालां विशेत्ततश्रतुर्जाल ब्रञ्कोशं 
प्रणुवेहुवांगमेनेयतः झुद्धः पूतः झून्यः शान्तो5प्राणो निराध्माइनन्तो5 क्षय: : 
स्पिरः शाश्रतो5जः खतन्नः स्त्रे महिप्लनि तिष्ठयतः स््रे महिम्नि तिष्ठमार्न 
दृए53वृत्ततक्रमिव संसारचक्रमाछोकयतीलेव ह्याह । पड़मि्मातैस्तु 
युक्त निदयमुक्तय देहिन; । अननन्‍्तः परमो गुद्यः सम्पग्योगः प्रवतेते । 
रजस्ममोम्याँ निद्धूआ सुसमिद्सयय देहिनः । पुत्रदारकुटुम्पेपु सक्तस्य न 
कृदाचन ॥ २८॥ एय्मुहवाइचतहदुय: शाकायन्यस्तस्स नमस्कृत्याउनया 
पध्रह्म वेद्यया राजन्यह्मगः पन्धादत्ाख्ढाः पुत्रा: प्रजापतेरिति संतोष॑ इंढ्ू- 
तितिक्षां शान्पत्व॑योगाभ्यासववाग्नेवीयेवहुद्ततण नापुत्राय नाशिष्याय 

नवाय दीतेयेदित्यमन्यभक्ताय सर्वेगुणपंपन्नाथ दद्ातू ॥ २९ ॥ 
| देशे झुज्रि! सत््तश्थः सदधीयानः सद्ठादी सद्यायी सचाजी 

सड़ह्मणि सथसिडादबिणि निदू तोउन्य सत्फलडिछन्नपाशोीं निराश: 
परेष्यात्मजद्धिगत भवो निःकःमो 5 क्षय्प्रमपरिप्तित सुखमाक्रम्य तिष्ठति । परमे 
वे शेतरधेरिव परस्योक्धरणं यत्रिष्कामत्वस्‌। स हि सर्वक्राममयः पुरुषो5- 
ध्यवसायसंकब्पासिमानलिफ़ो बद्धोइतस्तद्विपरीतो मुक्तः। भत्रेक भाहुः-- 
गए प्रकृतिभेदवशाद्ध्यवसापात्मबन्धप्लुपायतो5ध्यवसायस्थ दोषक्षयाद्वि- 
मोक्ष: | मनसा छीव पश्यति सनसा छागोति छापतः संकल्पो विचिकित्सा 
द5 भरद्धा हतिरटतिहीधीर्भीरियेतस्सर् सन एवं। गुगोधेरुष्ममानः कलुपी- 
कृतश्रास्थिरश्श्चलों ठुप्पमानः सस्पृह्दो व्यग्रश्नामिमानित्व प्रयात इलहं सो 
ममेदमिष्येत्र सन्यमानों निव्रश्नःययाव्मनात्सानं जालेनेव खचरो5तः पुरु- 
पो5ध्यवसायसंकद्यामिमामलिक्ने वद्धोडतसद्विपरीतो मुक्त: | तस्मात्निरध्य- 
बप्ायो निःंकल्पों निरसिमानखिष्ठेदेतन्मोश्षरूक्षणमेपाउन्र बग्मपदचध्येषो३न्र 
द्वारविवरो3नेनास्य तमसः पारं गप्ति्प्रति । अन्न हि सबे कास्ता।ः समाहिता 
इलब्रोदाहरन्ति । यदा पद्मावतिएन्ते ज्ञानानि सनप्ता सह । बुद्धिश् व 
विचे्‌्ते तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ एतदुकवाउन्तहे दयः शाकायन्यसतस्प नम- 
स्क्ृसवा यथावदुपचारी कृतकृत्यों मरुदुत्तरायण गतो न दत्रोह्वत्मैना गतिरे- 
पो:त्र ब्रह्मपथः सीर॑ द्वारं भित्तोध्वन बिनिर्गता इत्त्रोदाहरन्ति । भनन्‍्ता 
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रश्मयस्तत्य दीपय्थ; स्थितों हदि | सिद्ासिताः कटहुनीछाः कपिला झदुछो- 
हिता: ॥ ऊध्वेमेकः स्थितस्तेषां यो भित्वा सूर्यभण्डलूम्‌ | ब्रह्मछोकमति क्रम्प 
तेन यान्ति परां गतिस ॥ यद्स्वान्यद्रश्मिशतसूध्व॑ सेव व्यवस्थितम । तेन 
देवनिकायानां स्वधामानि प्रपषग्यते ॥ ये देकरूपाश्राधसताहइ्मयोडस झूदुः 
प्रभा। । हृह कर्मोपभोगाय ते: संसरति सोउ्यश्ञ) ॥ व्यात्समेखगापद गे 
हेतुभगवानसावादित्य इति ॥ ३०॥ क्रिह्नाध्मकानि या एतानीडिियाणि 
प्रचरन्युद्वन्ता चवेषामिह को मियन्‍ता वेच्ाह प्रदाहशाताकानीयातमा 
पामुद्न्ता नियम्ता चाह सरसों भागवीयाश्व मरीबयों नामाथ पन्चमी 
रश्मिभिविषयानत्ति । कतम आत्सेति | योज्य हुद्धः धून्यः शान्तादि- 
लक्षणोत्त; सकणिज्ञेस्पशुहम: । द्खतछिज़्मणिकस्थामेय दीष्ण्यमावि्ट भागों 
यः शिवतमो रस इल्केड्थ वाकश्रोन्न चछुमेत्रः प्राण इस्येकेड्य बुद्धिय 
रमति: प्रशानमित्येके । अथ ते वा एहस्यैनव ब्येवेह बीजयाहुरा बाउथ 
धूमावध्प्पुलिज्ञा इवबाग्नेश्लन्नोदाहरन्ति (श्र यद्वत्खलु फिष्फुटिज्ञा 


सूय्यान्म्यूखाश्र तथव ठस्व | प्राणाउथो वे पुनरेव तझादश्युचचरन्तीह यथा- 
क्रमेण ॥ ३१ ॥ ठस्माद्दा एठ्स्मादात्मति राव ग्राणा। सब छोका सर्व बेदा 


सर्वे देयाः रूवाणि च भूवास्युचरत्यि द्योपथिषस्सलणत संथमग्रिति | बय 
यथाउउद्व घ भेरभ्याहिद्य एथग्घुमा निश्चवर्त्तेय वा एस महतो भूतख 
निश्वरति तमेतयहबेदी यजुबंदः सामबेद5घवाज्ञित्स दृतिहसः पुद्मण मिद्यो- 
परनिषदः छोशाः सूत्राण्यजुवब्यास्यादानि व्यास्यानायस्थधंताति विश्व 
भूतानि ॥ ३२ ॥ पश्चेध्को वा एपोड्शिः संवरास्स्ख्यसा इृष्टद्रा थो बह्म्वो 
ग्रीष्मी वर्षा! शरकेमम्तः स शिर/पक्ष सी एष्टएुच्छवानेप रुपविदः सेव 
प्रजापतेः प्रथमा चिति। । करयेजमानमन्तरिक्षश्रत्क्षिप््वा बायवे प्रायच्छत्‌ ! 
प्राणी वे वायु: आाण्येउपिस्तसथेमा इष्टका यः ह्राणों व्यायोउपान। समान 
उदानः स शिरःपक्षसी एषपुच्छवानेपोउपिः पुएपविद्सदिदुसन्तरिक्ष प्रमाप- 
तेद्वितीया चितिः करबजमान द्वमुत्क्षिप््वेद्धाय प्रायच्छद्सो वा आादिय 
इन्द्र: सपो5भिस्तस्वेमा इष्टका यद्ग्यजुःसामाथवाज्िस्सा इतिहासः पुराण 
स शिरःपक्षसीपुच्छपृष्ठवानेषो 5: पुरुषविदः सेषा दया। प्रजापतेस्वृदीया 
चितिः करेयजमानस्थात्मविदेध्वदार्न करोल्थात्मविदुष्क्षिप्प बहाणे 
प्रायच्छ त्तत्राउउननदी मोदी भवत्ति ॥ ३३ ॥ एथिवी गाहपलोउन्तरिक्ष दृक्षि- 
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णामिद्योंराहवर्नीयसत एवं परमानपावकशु चय आविष्कृतमेतेनास्थ यशम्‌ । 
यतः पवमानपावकशु चिसंघातो हि जाठरस्तस्मादपियष्टव्यश्रेतव्यः स्तोतव्यों5- 
मेध्यातव्यः! । यजमानों हवेगंहीत्वा देवतामिध्यनमिच्छति | हिरण्पवर्ग 
कुनो हथादित्ये प्रतिष्ठित: । भद्दहंसत्तेजो व्रष: सो5स्मिन्नप्ना यजामदे ॥ 
हृति चापि मन्नाथ चिचिनोति । तत्सचितुर्वरेण्य भगडइल्याभिध्येय यो 
घुद्यन्त/स्थी ध्यायीह मनःशान्तिपदमनुप्रत्यात्मन्येव धत्ति3्त्रेमे छोका 
भत्र॒न्ति । यथा निरिन्धनो वह्निः खथोनावुपशाम्यते। तथा वृत्तिक्षयात्तित्ते 
स्वयोनावुपशाम्यते ॥ ख्वयोनावुएशान्तस्य मनसः सत्यकामतः । इन्द्रियार्थ- 
विमूठस्यानृताः कमेवशानुगा; ॥ चित्तमेव हि संसारं तपश्रयत्रेन शोघयेत्‌। 
यत्चित्ततन्मयों भवति गुद्यममेतत्सनातनम्‌ ॥ चित्तस्य हि' प्रसादेन हनिति 
कर्म झुभाशुभम्‌ । प्रसन्नात्नाममनि स्थित्वा सुखमव्यथमश्नते ॥ समासक्त 
बथा चित्त जन्तोविंषयगोचरे । यय्ेव ब्रह्मणि स्थात्तत्कों न सुच्येत 
बन्धनात ॥ मगो हि द्विविष्र ग्रोक्त शुद्ध चाशुद्मेव च। अशु दूं कामस- 
पकाच्छुदं कामविवर्जितम्‌ ॥ लयविक्षेपरहित मनः क्ृत्वा सुनिश्चलम्‌। 
यदा याहद्यमनीभाव तदा तपपरम परम ॥ ठावन्मनों निरोद्चव्य हृदे 
यावद्वतक्षयम्‌ । एतज्ज्ञानं च मोक्ष च दोवान्ये ग्रव्थविस्तताः ॥ सम्राधि- 
निधोतमलसथ चेतसो निवेशित्द्यात्मनि यससुख भवेत्‌ । न शक्पते 
चर्णयितु गिरा तदा ख््र ददनन्‍त:करणेन ग्रद्मते ॥ अवाम्रापो5प्रिरन्नो व 
व्योम्लितव्योमन छक्षयेत्‌ | एय्मन्तगेत यस्थ मनः स परिमुच्यते ॥ मन 
एच मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विष्यासक्धि मोक्षे 
निर्विषय स्मृतमिति॥ अतो5नप्िदोत्यवप्मिचिदशानभिध्यायिनां ब्रह्मगः 
पदव्योमानुस्सरणं विरुद्॑ तस्मादप्ियध्व्यश्रेतव्यः स्तोतव्यो5मिध्यातव्यः 
॥ ३४॥ नमोऊमये प्रथिवीक्षिते लोकस्मृते लोकमस्म यजमानाथ पेहि' 
नमो वायवेडन्तरिक्षक्षिते लोकस्ठते छोऋमस्मे यजमानाय थेहि नम 
भादिद्याय दिविक्षिते लोकस्खते लोकमस्मे यजमानाय पेहि नमो ब्रह्मणे 
सर्वक्षिते सर्वेस्मते सर्वमस्स यजमानाय घेहि। हिरण्मयेन पात्रेण सययस्था- 
पिहिरत॑ मुखम्‌। तस्च पूपन्नपादृणु सत्यवर्माग विष्णवे । योअसावादिलोे 
पुरुष: सोउइसावहमिति ॥ एप हू वे सत्यधर्ता यदादिययद्ादियतों 
तच्छुकं पुरुषमलिज्न नभसो5नन्‍्तगेतस्थ तेजसों5शमात्रमेतद्यदादित्यस्य मध्य 


पाठा०-६१ सलत्यस्याभिहितं, 





प्रपा० ६ ] मेन्नायण्युपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ १९१ 


इवेलक्षिण्यप्नो चतड़होतदसतमेतद्धगंः । एतत्सत्यधर्मों नर्भसोडन्तर्गतसत 
तेजसों5शमातन्रसमेतत्‌ । यदादिद्यत्य मध्येडसत यर्य हि सोमः प्राणा 
वा5प्ययड्ुरा एतढ्ह्नतदसतमेतऊ्भगगें! । एवत्सथधर्मों नभसो5नन्‍्तर्गतस्थ 
तेजसों5शमात्रमेतद्यदादित्यलय मध्ये यजु्दीप्पति । भोमापो ज्योती 
रसो5सत ब्रह्म भूमुवः खरोम्‌। अष्टपाद शुचि हंस त्रिसृत्रमणुमव्ययम्‌ । 
द्विधर्मान्ध तेजसेन्थ सर्व पश्यन्पइ्यति ॥ नभसोडन्तर्ग्य तेजसों5शमात्र- 
मेतददादित्यस्य मध्ये उद्त्वा मयूखे भवत एतत्सवित्सययघमे एतच्जुरेक्त्तप 
एतद्पिरेतद्वायुरेतत्प्राण एतदाप एतच्चन्द्रमा एवच्छुऋतेतदुस्तम्‌। एतढ़द्म- 
विषयमेतद्भानुरण वस्तस्मिन्नेन यजमाना: सन्‍्धव इवं च्लीयन्त एपा वे 
प्रह्म्ताउन्र हि सर्वे कामाः। समाहिता इल्यन्नोदाहरनित । अंशुधारय 
इवाणुवातेरितः संस्फुरत्यपावन्तगं! सुराणाम्‌ । यो हेवंचित्स सबविश्स 
द्वैतवित्तेकधामेतः स्वात्तरास्मऊश्च । ये बिन्दृव इवाभ्युचरन्यजसर बिद्युदि- 
वाश्नाचिषः परसे व्योमन्‌ू । तेउचिंपो वे यशस आशभ्रयवशाजटामिरूपा 
इव कृष्णवत्मैन; ॥ ३५ ॥ ह्वे बाव खल्वेते वह्यत्थोतिषों रूपके शान्तमेकऋ 
सम द् चकम्रथ यच्छान्त तस्या55बारं खप्तथ यत्सम्द्ध मेदं तस्यानं 
तस्मानमज्ोषधाज्यामिषपुरोडाशस्था ली पाकादिमिैव्यमन्तवें चाम्‌ । आरन्य - 
वशिष्टरन्नपानेश्वाउ5स्यमाहवनीयमिति मत्या तेजस; समृझ्य पुण्थकोंक- 
विजिल्यर्थायामृतत्वाय च । भत्रोदाहरन्ति--अपिहोत्र जुहुयात्खगकामों 
यमराज्यमभ्िष्टोमेनाभियज्नति सोमराज्यमुक्थेत सूयराज्य पोडशिना 
स्वाराज्यमतिरात्रेण प्रजापत्यमासहस्संवत्सरान्तक्तुनेति । वत्याधारख्रेह- 
योगा्था दीपस संस्थितिः । अन्तर्याण्डोग्योगादिमा स्थिताव(त्मशुची 
तथा ॥ ३६ ॥ तस्मादोमिद्यनेनेतदुपासीतापरिमित तेजस्ततन्रे धा$मि- 
हितमम्ावादिते प्राण । भप्रैषा नाउथन्नवहुमित्येषाउप्तो हुतमादित्यें 
गमयल्यतो यो रसो5ख्रव॒त्त उद्बीय वर्षति तेनेमे प्राणाः प्राणेश्यः प्रजा 
इत्यत्रोदाहरन्ति यद्भधविरम्नों हूयते तदादित्य॑ गमयति तत्सूों रहिमि- 
भिर्वषति तेनान्न भवलन्नाद्भुतानामुत्यत्तिरित्येतव ह्याह । भप्मो प्रास्ता$5हुतिः 
सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । भादियाजायते वृश्रृंधेरन्न ततः प्रजाः॥ ३७ ॥ 
अग्निहोत्रे जुह्ानो लो भजाल भिनत्त्यतः संमोहं छित्ता न को धान्स्तुष्वानः 
काममभिध्यायमानसततश्रतुजा रू ब्रह्मकोश  मभिन्दृुदृतः परमाकाशमत्र हि 
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द्वांस उपजीवन्ति । तस्माद्राह्मणो नावेदिकमधीयी तायम्थः स्यादिति॥ १० ॥ 
एतद्बाव तत्खरूपं नभसः खेउन्तभूंतस्थ यत्परं॑ तेजस्तश्नेधाइमिहितमसा: 
आदिलोे प्राण एतद्वाव तत्खरूपं नभसः खेन्तर्मुतस्य यदोमिस्येतदक्षरम्‌ । 
अनेनेव तदुद्गुध्यव्युदयत्युच्छुसियजर्स ब्रह्मधीयाऊग्ब वात्रेव । एतत्सभीरणे 
प्रकाशप्रक्षेपकोष्ण्यस्थानीयमे तद्ूमस्खेव समीरणे नभसि प्रशाखयेवोस्क्म्य 
रकन्धात्स्कन्धमनुसरति । अप्सु प्रक्षेफों लवणस्येव घृतस्य चोष्णयमिव । 
अभिध्यातुर्विरतृतिरिवतदिद्यत्रोदाहरन्ति । अथ कर्मादुच्यते बद्युतः | यस्मा- 
दुष्धारितमान्र एव सब शरीर॑विद्योतयति तस्मादोम्रित्यनेनेतदुपासीतापरि 
प्रिते तेजः । पुरुषश्वाक्षपो योड्यं दक्षिणे३क्षिण्यवस्थितः । इन्द्रो5ग्रमरय 
जायेय॑ सच्ये चाक्षिण्यवस्थिता। समागमस्तयोरेव हृदयान्तर्गते सुषो । 
तेजस्तल्लो हितस्यान्र पिण्ड एवोभयोस्तयोः ॥ हृदयादायता तावचश्लुध्य- 
स्मिन्प्रतिष्ठिता। सारणी सा तयोरनाडी द्वयोरेका द्विधा सती ॥ मनः 
काया भिमाहन्ति स प्रेयति मारुतम्‌ । मारुतस्त्रसि चरन्मन्द्र जनयंति 
खरम्‌ ॥ खजाभियोगाडुदि संप्रयुक्तमणोझणुर्द्धिरणुः कण्ठदेशे । जिद्नाग्रदेशे 
ब्यणुकं च विद्धि विनिर्गेत मातृकमेवमाहः ॥ न पश्यन्स यु पश्यति न रोग 
नोत दुःखतासू । सर्वे हि पश्यन्पइ्यति सर्वमाप्नोति सर्वशः। चाश्लुपः 
स्प्नचारी च सुप्तः सुप्ताप्पश्च यः । भेदाश्रेतेड्ख चत्वारस्तेभ्यस्तुय 
महत्तरम्‌ ॥ त्रिष्वेकपाचरेद्रह्म त्रिपाचरति चोत्तरे । सलत्यानृतोंपभोगार्थो 
ट्वेतीभावों महात्मन इति द्वेतीभावों महात्मन इति ॥ ११॥ 
इति मंत्रायण्युपनिषत्सु संप्तमः प्रपाठकः ॥ ७॥ 
इति मेत्रायण्युपनिषत्समाप्ता ॥ २५ ॥ 


कीषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रीमत्कापीतकीविद्यावेद्प्रज्ञापराक्षरम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्तत्रह्ममात्र विचिन्तये ॥ 

5४ वाह मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिष्ठितम्‌ । आविराविमें- 
यॉ३भूवंदसामत्साणीऋत मा मा हिंसीरनेनाधीतेनाहोरात्नात्संवसाम्यन्न 
इका नम इका नम ऋषिश्यों मन्नकृत्यों मन्नपतिभ्यों नमो वो5स्तु देवेभ्यः 
शिवा नः शंतमा भव सुमुठीका सरखती मा ते व्योम संदशि । भद॒ब्ध 
मन इफिरं चल्लुः सूर्या ज्योतिषां श्रेष्ठो दीक्षे मा मा हिंसी! ॥ १ ॥ 


अध्या० १]. कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १९७, 


चित्रों ह वे गार्ग्यायणियक्ष्यमाण आरुणिं वत्रे स ह ृपुन्न॑ श्रेतकेतुं 
प्रजिधाय याजयेति त॑ हासीने पप्रच्छ गोतमस्थ॒ पुत्रास्ति संबृत लोके 
'यस्िन्मा धासयसखन्यमुताहों वाध्वा तस्य मा छोके धाखसीति । स 
होवाच नाहमेतद्वेद हन्ताचाय प्ृच्छानीति । स ह पितरमासाथ पप्रच्छेतीति 
माउप्राक्षीस्कथ प्रतिब्रवाणीति । स होवाचाइमप्येतन्न बेद्‌ सदस्येव वर्य 
स्राध्यायमधीत हरामहे यज्ञ: परे ददल्येहमो गम्रिष्याव इति।सह 
समित्पाणिश्रिन्न गारग्यायरणि प्रतिचक्रम उपायानीति । ते होवाच ब्रह्माघों5सि 
गौतम यो न मानमुपागा एहि व्येव त्वा ज्ञपयिष्यामीति ॥ १॥ स 
होवाच ये वे के चास्मालोकाट्प्रयनित चन्द्रमससमेव ते सर्वे गरच्छन्ति। 
तेषां प्राणे: पूर्वपक्ष आप्यायते 'तानपरपक्षे न प्रजनयत्ति। एतद्े स्वगेस्य 
लोकस द्वार यश्रन्द्रमास्त यः प्रयाह तमतिसजतेड्थ य एन न प्रहद्याह 
तप्रिह वृष्टिभूंस्ता वर्षति स इंह कीटो वा पतज्ञो वा शकुनिवां शादूलो' 
वा सिंहो वा मध्यो वा परश्वा वा पुरुषों वाउन्यो वेतेषु स्थानेषु प्रद्याजायते 
यथाकर्म यथाविद्यम्‌ । तमागत प्ृच्छति को5सीति त॑ प्रतिब्रूयाद्विचक्षणा- 
इतवो रेत आश्रतत पद्मदशाप्प्रसूतात्पिष्यवतत्तन्मा पुंसि कर्तयेरयध्वम्‌ । 
पुंसा कन्नो सातरिमा निषिक्त स जाय उपजायमानो द्वादशन्नयों दशा उपमासो' 
द्वादशत्रयोद्शोन पिन्नासं तद्ठिदे प्रतितद्विदेड+हू तन्‍म ऋतवों अमत्येव 
आभरध्वम्‌ | तेन सत्येन तेन तपसा ऋतुरस्म्यातवोस्मि को5स्मि त्वम- 
स्सीति तमतिरसजते॥ २॥ स एत॑ देवयानं पन्थानमापयाप्िलोकमागच्छति 
स वायुलोक स आदितद्यछोक स वरुणकोक स इन्द्रछोक॑ स॒प्रजापतिलोकं 
स ब्रह्मलोंके तस्य ह वा एतस्थ ब्रह्मलोकस्य भारो दृदो मुहूर्ता येशिहा 
प्रिजरा नदीलल्‍यो वृक्ष: सालज्य संस्थानमपराजितमायतनमिन्द्रप्रजापती द्वार- 
गोपी । विभुप्रमितं विचक्षणा55सन्य्मितोज़ाः पर्यक्ृः प्रिया च मानसी प्रति- 
रूपा च चक्षुषी पुष्पाण्यावयतों वे च जगान्यस्वाश्वाम्बावयवीश्राप्सससः । 
अम्बया नयस्तम्ित्थविदागच्छति त॑ ब्रह्माहाभिधावत मम यशसा पिजरां 
वा अय  नदीं प्रापन्न वा अय॑ जरयिष्यतीति ॥ ३ ॥ त॑ पतन्च शतान्यप्सरसाँ 
प्रतियन्ति शत चुणेद्स्ताः शर्त वासोहस्ता: शर्त फलूदस्ता: शतमाअ्नहस्ताः 
शर्त माल्यदस्तासं ब्रद्मालकारेणालंकुर्वत्तित स ब्रक्मालंकारेणालुकृतो ब्रह्म 
विद्वान्त्ह्माभिप्रेति स भागच्छटारं दर्दू त॑ मनसाउत्येति । तमित्वा 
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संप्रतिेविदों मजनति स आगच्छति मुहृतान्येशिहांस्ते3स्मादपद्रवन्ति स 
आगच्छति विजरां नदीं तां मनसेवात्येति । तत्सुकृतदुष्कृते धुनुते। तस्व 
प्रिया ज्ञातयः सुकृतमुपयन्लग्रिया दुष्कृत तद्यथा रथेन धावयन्रथचक्रे 
पर्यवेक्षत, एवमद्दोरात्रे पर्यवेक्षत एवं सुकृतदुष्कृते सर्वाणि च ढंद्वानिस 
एप विसुकृतो विदुष्क्ृतों ब्रह्म विद्वानबह्नवाभिग्रेति। ७ ॥ स आगच्छतीर्य 
वृक्ष त॑ ब्रह्मगन्धः प्रविशति, स आगच्छति सालज्यं संस्थ!नं त॑ ब्रह्मरसः 
प्रविशति, स आागच्छल्यपराजितमायतरन त॑ ब्रह्मतेजः प्रविशति । आगच्छति। 
इन्द्रप्रजापती द्वारगोपों तावस्मादुपद्रवतः स आागच्छति घिमुप्रमितं ते 
ब्रह्मतेज: प्रविशति स आगच्छति विचक्षणामासन्दी बृहद् +तरे सामनी 
पू्वों पादी इयेतनोघसे चापरों चेरूपवेराजे ' अनूच्यते शाक्रेवते तिरश्वी 
सा प्रज्ञा प्रज्ञया हि विपप्यति स आगच्छल्यम्रितोजस पर्यक्न स प्राणसतस्थ 
भूत च भविष्यद्य पूर्वो पादों श्रीश्वेता चापरो बृहद्व्थंतरे भनृच्ये भव्रय- 
ज्ञायज्ञीये शीषण्ये ऋचश्व सामानि च प्राचीनातानानि यजूषि तिरश्रीनानि 
सोमांशव उपस्तरणमुद्दीथ उपश्री: श्रीरुपबर्हण तस्समिन्त्रह्मास्त तमित्थ- 

पादेनेवाआ आरोदति । त ब्रह्मा पृष्ठति कोउसीति त॑ प्रतिबूबात्‌ ॥ ५ ॥ 
ऋतुरस्म्यातैवो5स्म्याकाशाद्रोनेः संभूतो भारया एतत्संवत्सरस्य तेजो भूतस्य 
भूतस्य भूतस्य भूतस्थात्मा त्वमात्मासि यस्त्वमसि सो5हमस्मीति तमाह 
को5हमस्मीति सत्यमिति ब्रूयात्कि तथ्त्सत्मिति यदन्यदेवेभ्यश्र प्राणेभ्यश्र 
तत्सदथ यदेवाश्व प्राणाश्र॒ तत््य तदेतया वाचा5भिव्याहियते सत्यमित्येताव- 
दिदूँ सरवेमिद सर्वमसि । इत्येवेने तदाह । तदेतहक्‌ छोकेनाभ्युक्तम-- 
यजूदरः सामशिरा असाबृइूमूर्तिरव्ययः । स ब्रह्मेति स विज्षेय ऋषिब्रेह्ममयों 
महानिति । तमाह केन मे पोंस्यानि नामान्याप्लोषीति ग्राणेनेति ब्रूयात्‌ । 
कफेन खीनामानीति वा[चेति केन नपुंसकानीति मनसेति फैन गन्धानिति ग्राणे- 
नेत्येव ब्रूयात्‌ । फेन रूपाणीति चप्लुषेति केन शब्दानिति श्रोत्रेणिति फेनान्न- 
रसानिति जिहयेति केन कर्माणीति हस्ताभ्यामिति केन सुखदुःखे इति शरीरे- 
णेति केनानन्द रतिं पजातिमित्युपस्थेनेति । कैनेया इति पादाभ्यामिति 
केन घियो विज्ञातव्य कामानिति प्रशयेति ब्रूयात्तमाह। आपो वे खलु में 
हासावय ते लोक इति सा या ब्रह्मणो जितियो व्यष्टिस्तां जिति जयति तां 
व्याष्टि ज्यक्षुते य एवं वेद्‌ य एवं चेद ॥ ६ ॥ 

इति ऋग्वेदान्तगतकौषीतकित्राह्मणारण्यकोपनिषत्स प्रथमोड्ध्यायः ॥ १॥ 


अध्या० २] कोषीतकित्राक्मणोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ १९७ 


द्वितीयोज्ध्यायः ॥ २ ॥ द 

प्राणो बद्मेति ह स्माह कोषीतकिस्तस्य है वा एतस्थ प्राणस्थ अह्मणों 
मनो दूत वाक्परिवेष्टी चक्षुगोंप्त श्रोत्र संश्रावयित्‌ तस्मे वा एतस्मे प्राणाय 
ब्रह्मणे एता: सर्वा देवता अयाचमानाय बालिं हरन्ति तथो एवास्मे स्वाणि 
भूतान्ययाचमानायेव बलिं हरन्ति य एवं वेद तस्थोपनिषन्न याचेदिति। 
तदथ्थथा ग्राम॑भिक्षित्वाउलब्ध्वोपविशेन्नाहमतो दृत्तमश्षीयामिति । य एवैने 
पुरस्तात््र्याचक्षीरंस्त एवेनमुपमञ्रयन्ते दृदाम त इति। एप धर्मों याचितो 
भवति । अन्यतस्त्वेवेनमुपमनञ्नयन्ते ददाम त इति । प्राणो ब्रह्मेति ह स्माहद 
पैज्यस्तस्य ह वा एतस्य प्राणस्य ब्रह्मणो वाक्परस्ताअश्लुरारुन्धे चक्षु 
परस्ताच्छोत्रमारुन्धे श्रोत्रं परस्तान्मन आरुन्धे मनः परस्ताञण आरुन्धे 
तस्मे वा एतस्मे प्राणाय ब्रह्मण एताः सर्वा देवता अयाचमानाय बर्लिं 
हरन्ति तथो एवास्मे सर्वाणि भूतान्ययाचमानायेव बलि हरन्ति य एवं 
वेद तस्योपनिषज्न याचेदिति तद्यथा ग्राम॑ भिक्षित्वा$लब्ध्वोपविशेन्नाहमतों 
दत्तमक्षीयामिति य एवैन पुरस्तात्प्रद्याचक्षीरंस एवैनमुपमतन्नयन्ते दृदाम 
त इत्येष धर्मो याचितो भवत्यन्यतस्त्वेवेनमुपमन्नयन्ते ददाम त इति ॥१॥ 
अथात एकघनावरोधन यदेकधनमभिध्यायात्पोर्णमास्यां वाउमावास्थार्या 
वा शुद्धपक्षे वा पुण्ये नक्षत्रेईडपिमुपसमाधाय परिसमुझ्य परिस्तीरय॑परयुक्ष्यो 
त्पूय दृक्षिणं जान्वाच्य खवेण वा चमसेन वा कंसेन वेता आज्याहुतीजुद्दोति 
वाहनाम देवता5वरोधिनी सा मेअमुष्मादिदमवरुन्धां तस्मे स्वाहा । 
प्राणो नाम देवताउवरोधिनी सा मेअमुष्मादिदमवरुन्धां तस्पे स्वाहा। 
चक्षुनाम देवता5वरोधिनी सा मे3मुष्मादिदमवरुन्धां तस्े स्वाहा। क्रोत्र॑ 
नाम देवता5वरोधिनी सा मे5मुष्मादिदमवरुन्धां तस्ये स्वाहा । मनो नाम 
देवता5वरोधिनी सा सेअमुष्मादिदसवरुन्धां तस्ये स्वाहा । प्रज्ञा नाम 
देवता5वरोधिनी सा मे<समुष्मादिदमवरुन्धां तस्पे खाहेदयथ धूमगन्ध 
प्रजिप्रायाज्यलेपेनाज्ञान्यनु विरृज्य वाचंयमो5मिग्रवज्यार्थ ब्ुबीत दूत 
वा प्रहिणुयाह्भते हैव ॥ २ ॥ अथातो देवः स्मरो यस्य प्रियो बुभूषेचरस्थे 
वा एपां वे तेषामेवेकस्सिन्पर्वण्यप्रिमुपसमाधायेतयेवाबृतेता आज्याहु- 
तीजुहोति वां ते मयि जुहोम्यसो स्वाहा । प्राण ते मयि जुहोम्यसों 
खाहा । चक्लुस्ते मयि जुहोम्यसी स्राहा। श्रोत्र ते मयि जुहोस्यसों स्वाहा । 
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मनस्ते मयि जुद्दोम्यसी खाहा । प्रज्ञां ते मयि जुहोम्यसोी स्वाहेयथ धूम- 
गन्ध प्रजिप्रायाज्यलेपेनाज्ानयनु विमृज्य वाचंयमो5भिप्रत्नज्य संस्पर 
जिगसिषेदपि वाताह्या संभाषमाणस्िष्ठेत्मियो हेव भवति स्मरन्ति 
हैवास्यात्‌ ॥ ३ ॥ अथातः सांयमन प्रातर्दनमान्तरमम्निहोत्रमिति 
चाचक्षते यावद्व पुरुषों भाषते न तावञआणितुं शक्नोति प्राण तदा वाचि 
जुहोति यावद्वे पुरुषः प्राणिति न तावद्भाषितुं शक्तोति वार्च तदा प्राणे जुहोति। 

ते अनन्ते अम्ृताहती जाग्रचञ् स्वपंश्न संततमव्यवच्छिन्न॑ जुहोत्यथ या अन्या 
आहुतयो<न्तवल्यस्ताः कर्ममय्यो हि भवन्त्येतद्ध वे पूर्व बिद्वांसोउप्निहोन्र न 
जुहवांचक्रः । उक्थं बल्मेति ह स्माह झु॒ष्कश्ठृज्ञारस्तदगित्युपासीत सर्वाणि 
हास्मे भूतानि श्रेष्ठयायाभ्यर्चन्ते तद्यज॒रित्युपासीत सर्वाणि हास्मैं भूतानि 
श्रष्ठयाय युज्यन्ते तत्सामेत्युपासीत सर्वाणि हास्मे भूतानि श्रेष्वाय संनमन्ते 
तच्छीरित्युपासीत तद्यश इत्युपासीत तत्तेज इत्युपासीत तद्यथेतच्छख्राणां 
श्रीमत्तम यशस्वितम॑ तेजस्वितम भवति तथो एवैवं विद्वान्सवेषां भूतानां 
श्रीमचमी यशस्वितमस्तेजस्वितमों भवति। तमेतमैष्टक॑ कम्रमथमाप्मानम- 
ध्वर्युः संस्करोति तस्मिन्यजुर्मय प्रवयति यजुर्मय ऋछार्य होता ऋछाये साम- 
मयसुद्गाता स एप सर्वस्थे त्रयीविद्याया आत्मेष उ एवास्यात्मा एतदात्मा 
भवति य एवं वेद ॥ ४ ॥ अथातः सर्वजितः कोषीतकेखीण्युपसनानि भवन्ति 
यज्ञोपवीत कृत्वाईपप आचसम्य त्रिरुदपान्र प्रसिच्योच्न्तमादित्यमुपतिष्ठेत 
वर्गोइसि पाप्मान मे बृद्टधीत्येतयेवाबता मध्ये सन्‍्तमुद्गोंउसि पाप्मान 
म उद्दूधीत्येतयेवाबता5स्तं यन्‍्ते संवर्गोईसि पाप्मानं में संबृद्धधीति। 
यदहोरात्राभ्यां पापे करोति स॑ तदुड्नक्ते । अथ मासि मास्यमावास्थायां पश्चा- 
बन्‍्द्रमस दश्यमानसुपतिष्ठेतेतयेवात्ृता हरिततृणाभ्यां वाक्ग्रयस्यति यत्ते 
सुसीम हृदयमधि चन्द्रमसि श्रितं तेनास्ृतत्वस्थेशाने माह पोन्रमधे रुदमिति 
न हास्मात्पूर्वाः प्रजाः भेतीति नु जातपुत्रस्याथाजातपुत्रस्याप्यायस्त्र समेतु ते 
से ते पर्यांसि सम्रु यन्तु वाजा यमादिता अँशुमाष्याययन्तीत्येतास्तिख्त ऋचो 
जपित्वा माउस्माके प्राणेन प्रजया पशुमिराष्याययिष्ठा योअ्स्मान्द्रेष्टि ये च 
बय॑ द्विष्मस्तस्थ प्राणेन प्रजया पशुभिराष्याययस्वेति देवीमाद्ृतमावत आदि- 
त्ययावृतमन्वावर्त इति दक्षिणं बाहुमन्वावतते॥ ५ ॥ अथ पोर्णमास्थां 
पुरस्ताच्षन्द्रमस इश्यमानमुपतिष्ठेतेतयेबाद्रृता सोमो राजाइसि विचक्षणः 


अध्या० २]. कौषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ १९९ 


'पञ्नमुखो5सि प्रजापतिब्रौह्मणस्त एक मुर्ख तेन मुखेन राज्ञों5त्सि तेन मुखेन 
मामन्नादं कुरु राजा त एक॑ मुख तेन मुखेन विशो5त्सि तेन मुखेन मामन्नाद 
कुरु इयेनस्त एक॑ मुख तेन मुखेन पक्षिणो3त्सि तेन मुखेन मामन्नादं कर्वप्निष्ट 
एक मुखं तेन मुखेनेम॑ लोकमत्सि तेन मुखेन मामन्नादं कुरु त्वयि पदश्चमं 
मुख तेन मुखेन सर्वाणि भूतान्यत्सि तेन मुखेन मामन्नाद॑ कुरु माउस्मा्क 
प्राणेन प्रजया पश्ुभिरवक्षेष्ठा योअ्स्सान्द्वेष्टि ये च वर्य द्विष्मस्तस्थ प्राणेन 
प्रजया पशुभिरवक्षीयस्वेति  देवीमावृतमावत आदिल्यस्थावृतमन्वावर्त 
इति दक्षिण बाहुमन्वावतेते । अथ संवेश्यज्ञायाये हृदयममिसशेद्यत्ते 
सुसीमे हृदये हितमन्तः प्रजापतो मन्‍्ये5हं मां तहिद्वांस तेन माह 
पौन्रम रुदमिति न हास्मात्पूर्वाः प्रजाः प्रेतीति ॥ ६ ॥ अथ 
प्रोष्यायन्पुत्नस्स मृधोनमभिमसशेत्‌। अद्ञादज्भास्संभवसि हृद्यादधिजायसे । 
आत्सा त्वं पुत्र मातिथ स जीव शरदः शतमसाविति नामास्य 
ग्रूह्ाति। अइमा भव परशुभेव हिरण्यमस्तृत भव तेजो वे युत्रनामासि 
स॒ जीव शरदः शतमसाविति नामास्थ ग्रह्माति येन ग्रजापतिः प्रजाः 
पर्यगृह्वादरिश्ये तेन त्वा परिगृह्माम्यसाबिति नामास्यगुह्दाद्थार्य 
दक्षिण कर्ण जपलस्म प्रयन्धि मघवच्नुजीषिन्नितीन्द्र श्रेष्ठानि द्वविणानि 
घेहीति सच्ये मा च्छित्था मा व्यथिष्ठाः शत शरद आयुषों जीव पुत्र ते 
नाम्ना मूर्धानमवजिप्राम्यसाविति त्रिमूर्धानमवजिप्रेद्ववां त्वा हिंकारेणामि हिं 
करोमीति त्रिमूधोनममि हिं कुयात्‌ ॥ ७ ॥ अथातो दुवः परिमर एतढ्ढे 
ब्रह्म दीप्यते यदपिज्वेलत्यथेतन्म्रियते यज्न ज्वलूति तस्थादित्यमेव तेजो 
ग़च्छति वायु प्राण एतद्द ब्रह्म दीप्यते यदादितों दृहयते5थेतन्म्रियते यज्न 
इश्यते तस्थ चन्द्रमसमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण एतद्ढे ब्रह्म दीप्यते 
यच्चन्द्रमा दश्यते । अथैतन्स्रियते यन्न इश्यते तस्य विद्युतमेवः तेजो ग़च्छति 
वायु प्राण एतद्के ब्रह्म दीप्यते यद्विबुद्विद्योततेःथैतन्म्रियते यज्ञ विद्योतते 
तस्य वायुमेव तेजो गच्छति वायुं प्राण: । ता वा एताः सवा देवता 
वायुमेव प्रवि्य वायो झूता न झरूच्छन्ते तस्मादेव उ पुनरुदीरत इत्यधिदेव- 
तमथाध्याव्ममेतद्न ब्रह्म दीप्यते यद्वाचा वद्त्यथेतन्म्रियते यज्न वदति तस्य 
चछ्लु रेवं तेजो गच्छति प्राण प्राण एतद्ढे ब्रह्म दीप्यते यच्नक्षुपा पश्यव्यथे 
तन्स्रियते यज्ञ पश्यति तख् श्रोत्रमेव तेजो गच्छति प्राण श्राण एतद्ठे बह्म 
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दीप्यते यच्छोत्रेण ऋणोत्यथैतन्म्रियते यज्ञ छूणोति तस्य मन एवं तेजो 
ग़च्छति ग्राणं प्राण एतद्ठे ब्रह्म दीप्यते यन्‍्मनसा ध्यायल्थैतन्स्रियते यज्ञ 
ध्यायति तस्य प्राणमेव तेजो गच्छति प्राण प्राणस्ता वा एताः सर्वा देवताः 
प्राणमेव ग्रविश्य प्राणे मृता न रूच्छन्ते तस्मादेव उ पुनरुदीरते तद्यदि ह वा 
एवं चिद्वांस उभो पर्वतावभिप्रवर्तेयातां तुस्तूर्षमाणों दक्षिणश्रोत्तरश्र न हेवैन 
स्वृण्बीयाताम्‌ । अथ य एन द्विषन्ति यांश्व स्वयं द्वेष्टि त एने सर्वे परिप्रियन्ते 
॥4॥ अथातो निःअ्रेयसादान सर्वा ह वे देवता अहंश्रेयसे विवदमानाः । अस्मा- 
च्छरीरादुच्यकरमुस्तदारुभूत शिइयेउथेनद्वाक्ग्रविवेश तद्बाचा वदच्छिदय एवं । 
अधैनजजप्लुः प्रविवेश तद्वाचा वद्नक्षुपा पद्यच्छिहय एवाथेनच्छोन्न प्रविवेश 
तद्बाचा वदचक्षुपा पर्यच्छोत्रेण झण्वच्छिहय एवाथैनन्मनः प्रविवेश 
तद्वाचावदचक्षुपा पह्यच्छोत्रेण कृण्वन्मनसा ध्यायच्छिश्य एवाथैनआाणः 
प्रविषेश तत्तत एवं समुत्तस्थों ते देवाः प्राणे निःश्रेयस विदित्वा प्राणमेव 
प्र्ञाव्मानमभिसंभूय सहेतेः सर्वेरस्माल्लोकादुच्चऋरमुः | ते वायुप्रतिष्ठा आका- 
शात्मानः स्वरीयुस्तथो एवं विद्वान्सर्वेषां भूतानां प्राणमेव प्रज्ञास्मानमणि- 
संभूय सहेतेः सर्वैरस्माच्छरीरादुत्कामति स वायुग्रतिष्ठ आकाशात्मा खरेति 
स तद्भवति यत्रेते देवास्तत्प्राप्प तदस्तो भवति यदमसता देवा;॥ ९॥ 
अथातः पितापुत्रीय संप्रदानमिति चाचक्षते । पिता पुन्ने प्रेष्यन्नाहयति 
नवैस्तृणेरगारं संस्तीर्याप्रिमुपसमाधायोदकुम्भ॑ सपात्रमुपनिधायाहतेन 
वाससा संप्रच्छन्नः स्व इयेत एव्य पुत्र उपरिष्टादभिनिषयते, इन्द्रियेरखे- 
निद्वयाणि संस्पृइ्यापि वाउस्थाभिमुखत एवासीताथास्मे संप्रयच्छति वां 
में त्वयि दृधानीति पिता वार्च ते मयि दध इति पुत्रः प्राणं मे त्वयि दधा- 
नीति पिता प्रार्ण ते मयि दध इति पुत्रः | चक्षुमें त्वयि दृधानीति पिता 
चक्ुुस्ते मयि दूध इति पुतन्रः | श्रोत्र मे त्वयि दृधानीति पिता श्रोत्रे ते मयि 
दध इति पुत्रः। अन्नरसान्से त्वयि दुधानीति पिता अन्नरसांस्ते मयि दध इति 
पुत्र: । कमोणि में त्वयि दधानीति पिता कर्माणि ते मयि दूध इति पुतन्रः | 
सुखदुःखे मे त्वयि दुधानीति पिता सुखदुःखे ते मयि दूध इति पुत्रः। 
आनन्द र॒तें प्रजातिं मे त्वयि द्धानीति पिता, आनन्द॑ रतिं प्रजाति 
ते मयि दूध इति पुतन्रः । इत्या मे त्वयि दधानीति पिता, इल्यास्ते 
मयि दूध इति पुत्रः । धियो विज्ञातव्य कामान्से त्वयि दधानीति पिता 


अध्या० ३] कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०१ 


धियो विज्ञातव्य कामांस्ते मयि दध इति पुत्र: । अथ दक्षिणाबुद्माडुन 
पनिष्क्रामति त॑ पिता5नुमन्नयते यशो ब्रह्मवर्चसमक्ञाद्यं कीर्तिस्व्वा जुपता- 
मिल्यथेतर: सब्यर्ससमन्ववेक्षते पाणिनाउन्तर्थाय वसनान्तेन वा ग्रच्छा 
स्वर्गल्लोकान्कामानाप्रहीति स यद्यगदः स्थास्पुत्रस्थेश्रय पिता वसेत्परि वा 
ब्रजेग्यथु वे प्रेयायदेवेनें समापयति तथा समापयितव्यों भवति तथा 
समापयितव्यों भवति ॥ १० ॥ 

इति ऋग्वेदान्तगतकोषीतकिब्राह्मणारण्यकोपनिषत्सु द्वितीयोड्ध्यायः ॥ २ ॥ 

तृतीयोड्ध्याय! ॥ ३ ॥ 

३# प्रतदनो ह देवोदासिरिन्द्रस्य प्रियं धामोपजगाम | युद्धेन च पौरुषेण चर्त 
हेन्द्र उवाच । प्रतर्दन वरं ते ददानीति स होवाच प्रतर्दनः। त्वमेव में वृणीष्व 
ये त्वे मनुष्याय हिततमं सन्‍्यस इति त॑ हेन्द्र उवाच । न वे वरो5क्श्स्से 
वृणीते त्वमेव वृणीष्वेत्येवमवरों वें किलः मे इति होवाच प्रतर्दनो5थों 
खल्विन्द्र: सत्यादेव नेयाय । सत्य हीन्द्र;ः स होवाच । मामेव विजानीडोत- 
देवाहं मनुष्याय हिततर्म मन्ये | यन्‍्मां विजानीयात्‌ । त्रिशीर्षा्ण त्वाष्ट- 
मभहनमरुन्मुखान्यतीन्सालाबूकेभ्य: प्रायच्छे बह्ीः संधघा अतिक्रम्य दिवि 
प्रह्ददीयानतृणमहमन्तरिक्षे पोछोमान्एथिव्यां कालखाक्षान्‌ । तस्थ मे 
तन्न नलोम च मा मीयते । सयोमां विजानीयान्नास्य क्ैन च कर्मणा 
लोको मीयते । न मात्वघेन न पितृवधेन न स्तेयेन न अ्रुणहलया नास्थ 
पापं॑ च न चक्कषषो मुखान्नीलू वेतीति ॥ ।॥ स होवाच प्राणो$सिस प्रज्ञात्मा 
ते मामायुरखझतमित्युपास्स्व । आयुः प्राणः प्राणो वा आयुः प्राण 
एवामतम्‌ । यावद्धयस्मिज्दारीरे प्राणो वसति तावदायुः । प्राणेन छेवा- 
मुष्मिलोकेडमतत्वमामोति । प्रश़्या सत्य॑ संकल्पम्‌ । स यो ममायुर- 
खतमित्युपास्ते सर्वमायुरस्मिंलोक एति | आमोल्यम्तत्वमक्षितिं स्वर्गे लोके। 
तद्बेक आहुरेकभूरय वे प्राणा गच्छन्तीति। न हि कश्नन शकक्‍्नुयात्सकृद्गाचा 
नाम प्रज्ञापयितुं चक्षुषा रूप श्रोत्रेण शब्द मनसा ध्यातुमित्ेकभूय वे 
प्राणाः। एकेकमेतानि सर्वाण्येव प्रज्ञापयन्ति । वा वद॒न्तीं सर्वे प्राणा 
अनुवदन्ति । चक्ुः पश्यत्सर्वे प्राणा अनु पश्यन्ति श्रोत्र झृण्वत्सवें प्राणा 
अनुश्वण्वन्ति मनो ध्यायत्सरवें प्राणा अनुध्यायन्ति प्राण प्राणन्त सर्वे 
प्राणा अनुप्राणन्तीति । एवमु हेतदिति हेन्द्र उबाच । अस्ति त्वेव आणानां 
निःश्रेयसमिति ॥ २ ॥ जीवति वागपेतो मूक्यन्हि पर्यासों जीव्रति चलश्लु- « 
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पेतो5न्धानिह पंइ्यामो जीवति श्रोन्रापेतो बघिरानिह पश्यामो जीवति 
मनोपेतों बालानिह पश्यामों जीवति बाहुन्छिन्नो जीवत्यूरुच्छिन्न इति। 
एवं हि. पद्याम इति । अथ खलु प्राण एव भ्रज्ञास्मेद शरीरं परिग्रह्मोत्थाप- 
यति । तस्मादेतदेवो5थमुपासीत । यो वे प्राणः सा प्रज्ञा या वा भ्रज्ञास 
आणः । सह होतावस्मिज्शरीरे वसतः सहोत्क्रामतस्तस्पेषेव दृष्टि: । एतद्विज्ञा- 
नम्‌ । यत्रितत्पुरुषः सुप्तः स्वप्न न कंचन पश्यवथासिसिन्प्राण एवेक्चा भवति । 
तदेन॑ वाक्सबैर्नामभिः सहाप्येति चल्लः सर्वे 'रूपे: सहाप्येति श्रोत्र 
सबवें: शब्देः सहाप्येति मनः सर्वेध्योनेः सहाप्येति।स यदा भ्रतिबुध्यते । 
यथग्नेज्बेठतः सवा दिशो विस्फुलिड्ा विप्रतिष्ठेर्नेवमेवेतस्मादास्मनः 
प्राणा यथायतन विग्रतिष्ठन्त प्राणेभ्यों देवा देवेश्यों लोकाः। तस्थेषेव 
सिद्धि: | एतद्विशञानम्‌ । यत्रेतत्पुरुष भआर्तों मरिष्यन्नाबल्य न्येत्य संमोहं 
न्येति तदाहुः । उदक्रमीच्रित्तम्‌ । न झाणोति न पश्यति न वाचा 
चंदति न ध्यायत्यथारिमिन्प्राण एवेकथा सवति तदेन वाक्सबैंर्नाममिः 
सहाप्येति चश्लुः से रूपेः सहाप्येति श्रोत्र सर्वेः शब्दे! सहाप्येति मनः 
सर्वेध्यानेः सहाप्येति यदा प्तिबुध्यते यथाप्ने्ज्जलतो विस्फुलिज्ञा विप्रति- 
झेरन्रेवमेवेतस्मादात्मनः ग्राणा यथायतन विप्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यों देवा देवेभ्यों 
कोकाः ॥ ३ ॥ स यदा<स्माच्छरीरादुत्क्रामति सहेवेतेः सर्वैरुत्क्रामति वाग- 
स्मात्सवाणि नामान्यभिविसजते । वाचा सर्वाणि नामान्याप्नोति प्राणो5स्मा- 
त्सर्वान्गन्धानभिविसजते प्राणेन सर्वान्गन्धानाम्मोति चश्लुसस्मात्सर्वाणि 
रूपाण्यभित्रिसजते चक्षुबा सर्वाणि रूपाण्याप्तोति श्रोन्रमस्मात्सर्वाज्शब्दान- 
भिविसजते श्रोत्रेण सर्वाज्शब्दानाप्तोति मनो3स्सात्सर्वाणि ध्यानान्यभित्रि- 
सूजते मनसा सर्काणि ध्यानान्याप्नोति सेषा ग्राणे सर्वाप्तिः | यो वे प्राणः 
सा प्रज्ञा या वा प्रज्ञा स ग्राणः सह होतावस्मिम्शरीरे वबसतः सहोत्करामतः । 
अथ खलु यथा<से प्रज्ञाये सर्वागि भूतान्येक॑ भवन्ति तदूव्याख्यास्यामः ॥ 
॥ ४ ॥ वागेवास्था एकमद्गमदूद॒र्क तस्ये नाम परस्तात्नतिविह्ेता भूतमात्रा। 
प्राण एवास्या एकमद्गजमदूह॒क तस्य गन्धः परस्तात्पतिविहिता भूतमात्रा चक्षु- 
रेवास्या एकमड्जमदूहू् तस्य रूर्प परस्तात्मतिबिहिता भूतमात्रा श्रोत्रमेवास्या 
शकमकमदूहूल॑ तस्व शब्दः परस्तात्रतिविहिता भूतमात्रा जिद्वेवाय्या एकमड्न- 
मह््‌हूक तस्या अन्नरसः परस्तात्प्रतिविहिता भूतमात्रा हस्तावेवास्या एकमज्नस- 


अध्या० ३] कोषीतकित्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०३ 


दूहू्ं तयोः कर्म परस्तात्प्रतिबिहिता भूतमात्रा शरीरमेवास्था. एकमद्नमदूहू्ं 
तस्थ सुखदुःखे परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रोपस्थ एवास्या एकमझ्नमदूहूकं 
तस्थानन्दी रतिः प्रजातिः परस्ताञ्रतिविहिता भूतमात्रा पादावेबास्या एक- 
मड़मदूह॒कं तयोरित्याः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा प्रशवास्या एकमड्ड- 
मदूह॒कं तस्थे घियो विज्ञातव्य कामाः परस्तात्मतिविहिता भूतमात्रा ॥ ५ ॥ 
ग्ज्ञया वा समारुद्म वाचा सर्वाणि नामान्याप्नोति | प्रज्ञया प्राणं॑ समारुह 
प्राणेन सर्वान्गन्धानाप्मोति प्रज्ञया चक्षु; समारुह्य चक्षुबा सर्वाणि रूपाण्याप्रोति 
प्रज्ञया श्रोत्रे समारुद श्रोत्रेण सर्वान्‍्शब्दानाप्नोति प्रज्ञया जिहां समारह 
जिहया सर्वानन्नरसानाप्नोति प्रज्ञया हस्तो समारुह्म हस्ताभ्यां सर्वाणि कमो- 
ण्यामोति प्रज्ञया शरीरं समारुह्म शरीरेण सुखदुःखे आम्ोति प्रज्ञयोपरस्थ॑ 
समास्शोपस्थेनाननद रतिं प्जातिमाम्नोति प्रज्ञया पादों समारुद्य पादाभ्यां 
सर्वा इल्या आम्ोति प्रश्येव घिय॑ समारुद्च प्रज्येव घियो विज्ञातव्यं कामा- 
नाप्नोति ॥ ६॥ न हि शभ्रज्ञापेता वाइनाम किंचन प्रज्ञापयेत्‌ । अन्यन्न मे 
मनो5भूदित्याह । नाहमेतन्नाम प्राश्ासिपमिति । न हि प्रज्ञापेतः प्राणों गन्धं 
कंचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनो3भूदित्याह नाहमेत गन्ध ग्राज्लासिषमिति । न 
हि प्रज्ञापेत चक्ष्‌ रूपं किंचन प्रज्ञपयेदन्यत्र मे मनो5भूदित्याह । नाहसेतदूपं 
प्राज्ासिषमिति न प्रज्ञापेत॑ श्रोत शब्द कंचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनो5भूदि- 
वाह । नाहमेतं दबद प्राज्ञासिपम्तिति न हि प्रज्ञापेता जिह्दाउन्नसं कंचन 
प्रश्ञापयेदन्यन्न मे मनो35भूदित्याह । नाहमेतमन्नरसं प्राज्लासिपमिति न 
प्रज्ञापेतों हस्तों कर्म किंचन प्रज्ञापयेतासन्यत्र मे मनो5भूदिदयाह नाहमेतत्कर्म 
प्राश्ासिषमिति न हि ग्रज्ञापेतं॑ शरीरं सुख दुःख किंचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे 
मनो5भूदित्याह नाहमेतत्सुखं दुःख॑ प्राक्ासिषमित्ति न हि ग्रज्ञापेत उपस्थ 
आननद॑ रतिं प्रजाति कांचन प्रज्ञापयेदन्यत्र मे मनो5भूदिताह । नाहमेतमानन्द॑ 
न रवें न प्रजाति प्राज्ञासिषमिति न हि प्रज्ञापेती पादावित्यां कांचन प्रज्ञापये- 
तामन्यत्र मे मनो5भूदित्याह । नाहमेतामितया प्राज्ञासिषमिति । न हि प्रज्ञापेता 
भी; काचन सिध्येज्न प्रज्ञातव्य भ्रज्ञायेत ॥ ७॥ न वाच॑ विजिज्ञाप्तीत 
वक्तारं विद्यान्न गन्ध विजिज्ञासीत प्रातारं विद्यान्न रूप विजिज्ञासीत रूप- 
विद्य॑ विद्यान्न शब्दं विजिज्ञासीत श्रोतारं विद्यान्नान्नरस विजिज्ञासीतान्नरसस्य 


विज्ञातारं विद्यान्न कम विजिज्ञासीत कर्तारं विद्यान्न सुखदुःखे विजिज्ञासीत * 


२०४ इंशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


सुखदुःखयोविज्ञातारं विद्यान्नानन्दं न रतिं न प्रजातिं विजिज्ञासीतानन्दस्य 
रतेः प्रजातेर्विज्ञातारं विद्यान्नेत्यां विजिज्ञासीतेतारं घिद्यात्‌। न मनो विजिज्ञा- 
सीत मन्तारं विद्यात्‌ । ता वा एता दशव भूतमातन्ना अधिप्रज्ञ दश प्रज्ञामान्ना 
अधिभूत यद्धि भूतमात्रा न स्युन प्रज्ञामात्राः स्युय॑द्वा प्रश्ामात्रा न स्युने 
भूतमात्राः स्युः । न ह्ान्यतरतो रूप किंचन सिध्येत्‌ | नो एतन्नाना, तद्था 
रथस्थारेषु नेमिरपितो नाभावरा अर्पिता एवमेवेता भूतमात्राः प्रज्ञामात्रा- 
स्वर्पिताः प्रज्ञामात्राः प्राणेडर्पिताः स एब प्राण एवं ग्रज्ञात्मानन्दो5जरो- 
उस्रतः । न साधुना कर्मणा भूयाज्ञों एवासाधघुना कनीयन्‌ । एप होवेन साधु 
कमे कारयति ते यम्तेभ्यो लोकेभ्य उन्निनीषत एप उ एवनमसाधु कर्म 
कारयति ते यमधों निनीषते। एप छोकपाल एप लोकाधिपतिरेष सर्वेशः 
स म आत्मेति विद्यात्स म आत्सेति विद्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
इति ऋग्वेदान्तगतकौषीतकिब्राह्मगारण्यकोपनिषत्सु 
तृतीयोध्ध्यायः ॥ ३ ॥ 
चतुर्थोष्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ गारग्यों है वे बालाकिरनूचानः संस्प्ृष्ट आस सो5वददुशीनरेश्॒ स 
वसन्मत्स्येषु कुरुपश्लालेषु काशिविदेहेप्विति स हाजातशत्रुं काइयमे्योवाच । 
ब्रह्म ते ब्रवाणीति ते होवाचाजातशत्रुः | सहर्स दस्त इत्येतस्थाँ वाचि जनकों 
जनक इति वा उ जना धावन्तीति ॥ १॥ आदियोे बृहचन्द्रमस्यन्नं विद्युति 
सत्यं सनयित्रों शब्दो वायाविन्द्रो वैकुण्ठ आकाशे पूर्णमभों विषासहिरित्यप्सु 
तेज इत्यघिदेवतमथाध्यात्ममादर्श प्रतिरूपइछायायां द्वितीयः श्रतिश्रुत्काया- 
मसुरिति शब्दे मृत्युः स्वमे यमः शरीरे प्रजापतिद॑ क्षिणेक्षिण वाचः सब्ये5- 
क्षिणि सत्यस्य ॥ २॥ स होवाच बालाकिर्य एवैष आदित्ये पुरुषस्तमेवाहमुपास 
इति त॑ होवाचाजातशजत्रुर्मा मेतस्मिन्संवादयिष्ठा: | ब्ृहन्पाण्डरवासा अतिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां मूर्ति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते3तिष्ठाः 
सर्वेषां भूतानां मूधी भवति ॥ ३ ॥ स होवाच बालाकिय एवेष चन्द्रमसि 
पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशश्रुर्मा मेतस्मिन्संवादयिष्ठा: सोमो 
राजाउन्नस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो मेवमुपासते5न्नस्यात्मा भवति 
॥ ४ ॥ स॒ होवाच बालाकिय एवेष विद्युति पुरुषस्तमेवाहमुपास इति 
त॑ होवाचाजातशथ्रुर्मा मेतस्मिन्संवादयिष्ठास्तेजस आत्मेति वा अहमेतमुपास 
इति स यो हेतमेवमुपास्ते तेजस आत्मा भवति ॥ ५ ॥ स होवाच 


अध्या० ४ ] कोषीतकिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०५ 


बालाकिर्य एवैष स्तनयित्रौ पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशत्रु्मा 
मैतस्मिन्संवादयिष्टाः शब्दस्यात्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हैतमेव- 
मुपास्ते शब्दस्थात्मा भवति ॥ ६॥ स होवाच बालाकिये एवेष आकारे 
पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशल्रुर्मा मेतस्मिन्संवादयिष्ठाः पूर्णम- 
अबर्ति बह्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते पूर्यते प्रजया 
पश्ुभिः । नो एवं खवय॑ नास्य प्रजा पुरा कालातल्वर्तते ॥ ७॥ स होवाच 
आलाकिय एवेष वायो पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशत्रुमां मेत- 
स्मन्संवादयिष्ठा इन्द्रो वेकुण्ठोडपराजिता सेनेति वा अहमेतमुपास इति स 
यो हेतसेवस्ुपास्ते । जिश्णुहँ वापराजयिष्णुरन्यतस्वजायी भवति ॥ ८ ॥ 
स॒ होवाच बालाकिय एवेषो5मो पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजात- 
शत्रुर्मा मेतश्मिन्संवादयिष्ठा विषासहिरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेत- 
मेवमुपास्ते विषासहिहेवान्बेष भवति ॥ ९ ॥ स होवाच बालाकिय एवेषो- 
5प्सु पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातश्त्रुमा मैतस्मिन्संवादयिष्ठा 
नाम्न आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स थो हेतमेवसुपास्ते नाम्न आत्मा 
भवरतीद्यधिदेवतमथाध्यात्मम््‌ ॥ १० ॥ स होवाच बालाकिय एबेष आदर्श 
पुरुषसमेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशश्रुमी भेतस्मिन्संवादयिष्टाः ग्रति- 
रूप इति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवसुपास्ते प्रतिरूपो हेवास्य 
प्रजायामाजायते नाप्रतिरूप: ॥ ११ ॥ स होवाच बालाकिय एवेष प्रतिश्रु- 
त्कायां पुरुषस्तमेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशच्रु्मा मेतस्मिन्संवादयिष्ठा 
द्वितीयोइनपग इति वा अहमेतसुपास इति स यो हँेतमेवमुपास्ते बिन्दते 
द्वितीयाद्वितीयवान्भवति ॥ १२ ॥ स होवाच बालाकिय एवंष शब्दः 
पुरुषमन्वेति तमेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशत्रुर्मा मेतस्मिन्संवादयिष्ठा 
असुरिति वा अहमेतमुपास इतिं स यो हेतमेवमुपास्ते नो एवं स्त्रय॑ नास्य 
प्रजा पुरा कालात्संमोहमेति ॥ १३ ॥ स होवाच बालाकिय एवेष छाया- 
पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशत्रुमा मेतस्मिन्संवादयिष्ठा 
झृत्युरिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपास्त नो एवं स्वये नास्य 
प्रजा पुरा कालास्प्रमीयते ॥ १४ ॥ स होवाच बालाकिय एवेष शारीरः पुरु- 
पस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशत्रुमी मेतस्मिन्संवादयिष्ठाः प्रजापति- 
रिति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतमेवमुपास्ते प्रजायते. प्रजया 


२०६ इशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


पशुमिः ॥ १५ ॥ स होवाच बालाकिय एवैष प्राश्ञ आत्मा येनेतत्पुरुषपः 
सुप्तः खप्न्यया चरति तमेवाहमुपास इति त॑ होवाचाजातशन्रुर्मा मैतरिसि- 
न्संवादयिष्ठा यमो राजेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेतसेवमुपास्ते सर्वे 
हास्मा इदं श्रेष्ठथाय यम्यते ॥ १६ ॥ स होवाच बालाकिर्य एवेष दक्षिणे३- 
क्षन्पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशल्रुर्मा मैतस्मिन्संवादयिष्ठा 
नाम्न आत्माध्भेरात्मा ज्योतिष आत्मेति वा अहमेतमुपास इति स यो हेत- 
मेवमुपास्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवति ॥ १७ ॥ स होवाच बालाकिय एवेष 
सब्ये5क्षन्पुरुषस्तमेवाहमुपास इति ते होवाचाजातशत्रुर्मा मेतसर्मिन्संवाद- 
यिष्ठटाः सत्यस्यात्मा विद्युत आत्मा तेजस आस्सेति वा अहमेतसुपास इतिस 
यो हेतमेवमुप)स्त एतेषां सर्वेषामात्मा भवतीति ॥ १८ ॥ तत उ ह बाला- 
किस्तूृष्णीमास ते होवाचाजातशत्रुः ! एतावन्रु बालाका ३ इ इस्येतावद्धीति 
होवाच बालाकिस्त होवाचाजातशजत्रुरुंषा वे किल मा समवादयिष्ठा ब्रह्म ते 
ब्रवाणीति । स होवाच । यो वे बालाक एतेषां पुरुषाणां कर्ता यस्य वेतत्कर्म 
स वे वेदितव्य इति तत उ ह बालाकिः समित्पाणिः प्रतिचक्रम उपायानीति 
त॑ होवाचाजातदत्रुः प्रतिलोमरूपमेव तत्स्यायस्क्षत्रियों ब्राह्मणमुपनयेत्‌ । 
एहि च्येव त्वा श्ञपयिष्यामीति ते ह पाणावभिषद् प्रवत्राज तो ह सुप्त पुरुष- 
माजस्मतुस्त हाजातशबत्रुरामन्नयांचक्रे । बृहन्पाण्डरवासः सोम राजन्निति। 
स॒उ ह तूप्णीमेव शिव्ये । तत उ हेैने यष्टयाविचिक्षेप स तत एवं समु- 
त्तसथों त॑ होवाचाजातशचन्रुः । क्रेष एतद्वालाके पुरुषो5शयिष्ट क्रेतदभू- 
व्कुत एतदागाश्दिति । ठदत उ ह बालाकिने विजज्ञे तं होधाचाजातशबश्रुय्य॑त्रेष 
एतद्वालाके पुरुषो5शयिष्ट यत्रेतदभूचत एतटागादिति | हिता नाम हृद्यस्थ 
नाइथो हृदयात्पुरीततमभिप्रतन्वन्ति तद्यथा सहखधा केैशो त्रिपाटितस्ताव- 
दुण्ब्यः पिज्नलस्थाणिम्ना तिष्टनित । शुक्कस्य कृष्णस्य पीतस्य लोहितस्थेति तासु 
तदा भवति। यदा सुप्तः स्वप्न न कंचन पर्यत्यथास्सन्पराण एवेक्या भवति 
तदेन वाक्सवैंनामभिः सहाप्येति चक्षुः सर्वे रूपे: सहाप्येति क्रोत्रं सर्वे 
श़ब्देः सहाप्येति मनः सर्वेर्ध्यानं: सहाप्येति स यदा प्रतिबुध्यते 
यथाउस्रेज्वेलतः सर्वा दिशो विस्फुलिज्ञा विप्रतिष्टेरत्नेवमेवेतस्मादात्मनः 
प्राणा यथायतन बिग्रतिष्ठन्ते प्राणेभ्यों देवा देवेभ्यो छोकाः ॥ १९॥ 
तथा छुरः क्षुरधाने3वहितः स्थात्‌ । विश्वै॑भरो वा विश्व॑भरकुछाय एवमेवेष 


ब्राह्म० $ ]. बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ २०७ 


प्रक्ष आत्मेदंशरीरमात्मानमनुप्रविष्ट आलोमभ्य आनखेभ्यः । तमेतमा- 
त्मामेनत आत्मानो3न्ववस्थन्ति यथा श्रेष्ठिनं स्वरा: । तद्यथा श्रेष्ठी खशेड्े 
यथा वा स्वाः श्रेष्ठिनं भुअन्लेबमेवेष प्रश्ञात्मेतिरात्मभिभुड़े । एवं वे 
तमात्मानमेत आत्मानो भुझञन्ति । स यावद्ध वा इन्द्र एतमात्समान न 
बिजज्ञे तावदेनमसुरा अभिवभूवुः | स यदा विजज्ञे3थ हत्वाउसुरान्विजित्य 
सर्वे्षा देवानां अेष्य स्वाराज्यमाधिपं परीयाय तथों एवेव विद्वान्सर्वा- 
न्पाप्मनो5पहल्य सर्वेषां भूतानां श्रेष्ठ स्वाराज्यमाधिपत्यं पर्यति य एवं वेद 
य एवं वेद ॥ २० ॥ 
ऋत॑ वरदिष्ियामि । सत्य॑ वर्दिष्यामिं० । वाइसे मनसि प्रतिष्ठटिता 

मनो में वाचि श्रतिष्ठितमाविराविमेया3भूर्वेदसा मत्साणीक्रेत मा मा 
हिंसीरनेनाधीतेनाहोरात्रात्संवसाग्यम्न इछा नम इका नम ऋतषिश्यों मन्रकृच्यों 
मत्रपतिभ्यो नमो5स्तु देवेभ्यः शिवा नः शतमा भव सुझ्ृठीका सरखति 
मा ते व्योम संदशि । अदब्ध मन इपिरं चल्छुः सू्यो ज्योतिषां श्रेष्ठो दीक्षे 
मा मा हिंसी: ॥ १ ॥ ३» शान्ति: शानितः शान्ति: ॥ 

इति ऋग्वेदान्तगंतकोपीतकिव्राह्मणारण्यकोपनिषत्सु 

चतुर्थोड्ध्यायः ॥ ४ ॥ 
इति कोषीतक्रिब्राह्मगोपनिषत्समाप्ता ॥ २६ ॥ 


बृहज़ाबालोपनिषत्‌ ॥ २७॥ 
यउज्ञानाप्निः खातिरिक्तश्रम॑ं भस्म करोति तत्‌ । 
बृहजञाबालनिगमशिरोवेद्यमहं महः ॥ 

भद्दे कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

७० अपो वा इृदमासीत्सलिलमेव ॥ स प्रजापतिरेकः पुष्करप्ं समभ- 
बत्‌ ॥ तस्यान्तमेनसि कामः समवर्तत इदे सजेयमिति । तस्माय्त्पुरुषो 
मनसाभिगच्छति तद्वाचा वदृ्ति । तत्कमैणा करोति । तदेषाभ्यनूक्ता .। 
कामस्तदगओ समवतेताधि । मनसा रेतः प्रथम यदासीत्‌ । सतो बन्धुमसति 
निरविन्दन्‌ । हृदि प्रतीष्या कबयो मनीषेति । उपने तदुपनमति । यत्कामो 
भवति । य एवं वेद ।स तपो$5तप्यत ।स तपस्तप्वा स एवं भुसुण्ड: 
कालाग्रिरुद्मगमदागत्य भो विभूतेमाहात्म्यं बूहीति तथेति प्रत्यवोचत्‌ भुसुण्ड 


२०८ ईशायुपनिषत्सु- ( बाह्म० २ 


चक्ष्यमाण किमिति विशभूत्तिरद्वाक्षयोर्माहात्म्य ब॒भाणेति आदावेब पैप्प- 
छादेन सहोक्तमिति तत्फलश्रुतिरिति तस्योध्वे किं वदामेति । बृहज्ञाबाला- 
भिधां मुक्तिश्रुति ममोपदेश कुरुष्वेति । ३» तथेति सद्योजातात्पृूथिवी । 
तस्थाः स्थान्निवृत्ति:। तस्याः कपिलवर्णानन्दा | तद्गोमयेन विभूतिजाता । 
वामदेवादुदकस्‌ । तस्मात्मतिष्ठा । तस्थाः कृष्णवर्णां भद्रा । तद्गोमयेन भसित 
जातम्‌ । आधोराद्ह्िः । तस्माद्विया । तस्या रक्तव्णा सुरभिः | तद्गोमयेन 
भस्म जातम्‌। तत्पुरुषाद्मायु: | तस्माच्छानितः । तस्याः श्रतवर्णो सुशीछा । 
तस्था गोमयेन क्षारं जातम्‌ । इेशानादाकाशम्‌ । तस्माच्छान्ततीता । 
तस्वाश्रित्रवर्णा सुमना: । तद्गोमयेन रक्षा जाता । विभूतिभसित भस्म 
क्षरं रक्षेिति भस्मानो भवन्ति पतश्च नामानि । पत्रमिर्नाममिरुशमसेश्वयेकार- 
णारूतिः । भस्म सर्वाघभक्षणात्‌ । भासनान्नसितम्‌ । क्षारणादापदां क्षारम्‌ । 
भूतप्रेतविशाचत्रह्मराक्रलापसमार भवभीनिभ्यो उभिरक्षणाद्रक्षेति ॥ 


इति श्रीवहजाबालोपनिषत्सु प्रथम ब्राह्मणगम््‌ ॥ १॥ 


अथ भुसुण्डः कालाशिरुद्रमप्नीषोमात्मक॑ भस्मखानविरधिं प्रच्छ । अभ्नि- 
यैथेकीं भुवर्न प्रविष्टो रूप रूप प्रतिरूपो बभूव । एवं भस्म सर्वभूतान्तरात्सा 
रूप रूप प्रतिरूपो बहिश्च ॥ अम्नीषोमात्मक विश्वमित्यभ्रिराचक्षते । रोद्री 
घोरा या तेजसी तनू:। सोमः शत्तयस्तसयः शक्तिकरी तनूः। अमृत 
यत्प्रतिष्ठा सा तेजोबिद्या कझा स्वथम्‌ । स्थूलसूक्ष्मेषु भूतेषु स एवं रसतेजसी 
' ॥ १ ॥ द्विविधा तेजसो वृत्तिः सूर्यात्मा चानलात्मिका। तथेव रसशक्तिश्व 
सोमात्मा चानलात्मिका ॥ २॥ वेद्युदादिसय तेजो मधुरादिमयों रसः 
तेजोरसविभेदस्तु वृत्तमेतच्चराचरम्‌ ॥ ३ ॥ अम्नेरसतनिष्पत्तिरसतेनाप्िरेधते । 
अत एवं हबिः संतमच्नीषोमात्मक॑ जगत्‌ ॥ ४॥ ऊध्वशक्तिमयः सोम अधो- 
शक्तिमयो5नलः । ताभ्यां संपुटितस्तस्माच्छश्रद्धिश्रमिद॑ जगत ॥ ५ ॥ असप्ने- 
रूध्वे भवत्येषा यावत्सोस्य परास्ततम्‌ | यावदश्यात्मके सौम्यमरझूत॑ बिस्ज- 
त्यथः ॥ ६ ॥ अत एवं हि कामाप्िरधस्ताच्छक्तिरूध्वैगा । यावदादहनश्रो- 
ध्वेमधस्तात्पावनं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ आधारशक्त्यावश्तः कालाभिरयमूर्ध्वगः । 
तथेव निमझः सोमः शिवशक्तिपदास्पदः ॥ ८ ॥ शिवश्रोरध्यमयः शक्तिरूधध्व- 
शक्तिमयः शिवः | तदित्थ शिवशक्तिभ्यां नाव्याप्तमिह किंचन ॥ ९ ॥ 
असकृचामिना दग्ध जगत्तह्मस्ससात्कृतम्‌। अम्नेवीयमिदं ग्राहुसद्वीय भस्म 


ब्राह्मण ३ ] बृहजाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २०५९ 


यत्तत;: ॥ 4१० ॥ यश्वेत्थ भस्मसक्वाव ज्ञात्वाभित्नाति भस्मना। अप्लि- 
रिव्यादिभिमन्रेदेग्धपाप: स मुच्यते ॥ ११ ॥ अश्नेवीय च तद्धस्म सोमेनाष्ठछाबित 
पुनः । अयोगयुक्त्या प्रकृतरेधिकाराय कलपते ॥ १२ ॥ योगयुक्त्या तु 
तद्भस्म फ्राव्यमान समंततः । शाक्तेनाम्ृतवर्षेण ह्यधिकाराज्निवतेते ॥ १३ ॥ 
अतो मखत्युजयायेत्थमझतड्ावन॑ सताम्‌ । शिवशक्तयमतस्पर्श लब्ध एवं 
कुतो म्ृतिः ॥ १४ ॥ यो वेद गहने गुद्यं पावन च तथोदितम्‌ । अम्नीषोम पुर्ट 
कऊत्वा न स भूयो5भिजायते ॥ १५ ॥ शिवामिना तनु दग्ध्वा शक्तिसोमाम्टतेन 
यः । ह्लावयेद्रोगमागेण सो5म्रतत्वाय. कठपते सो5म्ृतत्वाय कह्पत 


इृति ॥ १६ ॥ 
इति श्रीवृहदजाबालोपनिषत्स द्वितीय॑ ब्राह्म॒गरम्‌ ॥ २॥ 


अथ भुसुण्ड: कालापिरुद्र विभूतियोगमजुबूहीति स होवाच । विकटाड्ञा- 
मुन्मत्ता महाखला मलिनामशिवादिचिह्दान्वितां पुनर्धेनुं कृशाह्ां वत्सहीनाम- 
शान्तामदुग्धदोहिनी निरिन्द्रियां जग्धतृर्णा केशचेलास्थिभक्षिणीं संघिनीं 
नवप्रसूतां रोगातों गां विहाय प्रशस्तगोमयमाह रेह्रोमर्य स्वस्थं ग्राह्मं झभे 
स्थाने वा पतितमपरित्यज्यात ऊध्ब मर्दयेद्ृब्येन गोमयग्रहणें कपिछा वा 
धवला वा अलाभे तदन्या गोः स्थादोषवर्जिता कपिलागोर्भस्मोक्त लब्धं 
गोभस्म नो चेदन्यगोक्षारं यत्र क्रापि स्थित च यत्तन्न हि धाये संस्कारसहिद 
धार्यम्‌ । तत्रेते छोका भवन्ति-- विद्या शक्ति: समस्तानां शक्तिरियमिधीयते । 
गुणन्नयाश्रया विद्या सा विद्या च तदाश्रया ॥ १ ॥ गुणत्रयमिद धेनुविद्या- 
भूद्ोमय शुभम्‌ । मूत्र चोपनिषत्म्रोक्त कुर्याद्वमम ततः परम ॥ २ ॥ वत्सर्तु 
स्मृतयश्रास्य तत्संभूत॑ तु गोमयम्‌ । आग्राव इति मन्नेण धेनु तत्नाभिमअ्नयेत्‌ 
॥ ३ ॥ गावों भगों गाव इति ग्राशयेत्तपंणं जरूम्‌ । उपोष्य च चतुर्दृह्यां 
झुक्के कृष्णे5थवा ब्रती ॥ ४ ॥ परेद्युः आतरुत्थाय झ्ुचिभूत्वा समाहितः । 
कृतस्नानों धोतवस्रः पयोध च सजेच्च गाम्‌॥ ५॥ उत्थाप्य गा प्रयलेन 
गायत्र्या मृत्रमाहरेत्‌। सोवर्ण राजते ताम्रे धारयेन्सन्मये घटे ॥ ६ ॥ 
पोष्करेथ पलाशे वा पान्ने गोझज़ एवं वा। आदधीत हि गोमूत्रं गन्धद्वारेति 
गोमयम्‌ ॥ ७ ॥ अभूमिपात गृह्लीयात्पात्रे पूवोदिते ग्रही । गोमय शोधयेद्ठि- 
द्वान्छीमें भजतु मत्नतः ॥ 4 ॥ अलक्ष्मीम इति मन्नेण गोमय धान्यवर्जितम्‌ । 
से त्वा सिश्चामि मत्रेण गोमूज गोमये क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ पश्चानां लिति मत्नेण 

अं, उ, १४ 


२१० इंशाधुपनिषत्सु- [ ब्राह्म ० ३ 


पिण्डानां च चतुर्दश । कुर्यास्संशोध्य किरणेः सोरकेराहरेत्तत: ॥ ३० ॥ 
निदध्यादथ पूर्वोक्तपात्रे गोमयपिण्डकान्‌ । स्वग्रह्मोक्ततिधानेन प्रतिष्ठाप्याप्नि- 
मीजयेत्‌ ॥ ११ ॥ पिण्डांश्व निश्षिपेत्तत्र जायन्त प्रणवेन तु। षदक्षरस्य 
सूक्तस्य व्याकृतस्य तथाक्षरेः ॥ १२ ॥ खाहान्ते जहुयात्तत्र वर्णदेवाय 
पिण्डकान्‌ । आधारावाज्यभागों च प्रक्षिपेब्याह॒ती: सुधीः॥ १३ ॥ ततो 
निधनपतये त्रयोविंश जहोति च। होतव्याः पन्च ब्रह्मणि नमो हिरण्यबाहवे 
॥ १४ ॥ इति स्वाहुतीहुत्वा चतुथ्यन्तेश्व मन्नकेः ॥ ऋते सत्य॑ कह्ुद्गाय 
यस्य वेकंकतीति च॥ ५५ ॥ एतेश्व जुहयाद्विद्वानना ज्ञातत्रयं तथा । 
व्याहतीरथ हत्वा च ततः स्विष्टकृतं हनेत्‌ ॥ १६ ॥ इध्मशेष तु निर्वत्य 
पूर्णपात्रोदक॑ तथा । पूर्णमसीति यजुपा जलेनान्येन जंहयेत्‌ ॥ १७ । 
ब्राह्मणेप्वमतमिति तजल शिरसि क्षिपेत्‌ । प्राच्यामिति दिश लिक्नर्दिश्लु तोय॑ 
विनिशक्षिपेत ॥ १८ ॥ ब्राह्मणे दक्षिणां दत्ता शानन्‍त्ये पुलकमाहरत्‌ | आहरि: 
घ्यामति देवानां सर्वेषां कर्मगुप्तये ॥ १९ ॥ जातवेदसमेनं त्वां पुछकेइछादया- 
स्यहम्‌ । मञ्नेणानेन त॑ वह पुलकेरछादयेत्ततः ॥ २० ॥ त्रिद्रिन ज्वलनस्थित्ये 
छादन पुलकेः स्मृतम्‌ । ब्राह्मणान्भोजयेद्भक्तता स्वय॑ भुआीत वाग्यतः 
॥ २१ ॥ भस्माधिक्यमभीषप्सुस्तु अधिक गोमयं हरेत्‌ ! उदेनन्रयेण यदि 
वा एकसि्सिन्दिवसेउ्थवा ॥ २२ ॥ तृतीयें वा चतथ ता प्रातः खात्वा 
सितास्वरः । शुक्कषुयज्ञोपवीती च शुकहुृलमाल्यानुडेपन: ॥ २३ ॥ झुछदन्तों 
भरमदिग्धो मन्नेणानेन मन्नवित्‌ । ४» तद़क्मेति चोब्ार्य पोलर्क 
भस्मसंत्यजेत्‌ ॥ २४ ॥ ततन्न चावाहनमुखानुफ्चारांस्तु पो डश । कु्योद्याहति- 
भिस्त्वेव ततोउप्मिमुपसंहरेत्‌ ॥ २०७ ! अभिभंश्मेति मन्नेण ग्रहीयाहृस्म 
चोत्तरम्‌ । अप्लिरियादिमत्रेण प्रसज्य च ततः परम्‌ ॥ २६ ॥ संयोज्य 
गन्धसलिलेः कपिलामूत्रकेण दा । चन्द्रकुहमकार्मीरमुशीर॑चन्दर्न तथा 
॥ २७ ॥ अग्ररुत्रितयं चेव चूर्णयित्वा तु सूक्ष्मतः । क्षिपे्धस्सनि तद्नृणमो- 
मिति ब्रह्ममन्नतः ॥ २८ ॥ प्रणवेनाहरेद्विद्वान्द्रद॒में वटकानथ । अणगोरणीया- 
निति हि मञत्नेग च विचक्षणः ॥ २९ ॥ इत्यं भस्म सुसंपाय झुष्कमादाय 
मन्नवित्‌ । प्रणवेन विमज्याथ सप्तप्रगवमशन्नितम्‌ ॥ ३० ॥ हैशानेति शिरोदेश 
मुखं तत्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमधोरेण गुह्यं वामेन मनत्नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ सद्यो- 
जातेन वे पादान्सर्वाज्ञ प्रणणेन तु। तत उद्धय सर्वाज्ञमापादतलमस्तकम्‌ 
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॥ ३२ ॥ आचस्य वसने धोत ततश्रेतत्मधारयेत्‌ । पुनराचम्य कर्म स्व 
कर्तुमहैसि सत्तम ॥ ३३ ॥ अथ चतुर्विध भस्मकल्पम्‌ । प्रथममनुकढ्पस्‌ । 
द्वितीयमुपकल्पस्‌ । उपोपकदप तृतीयम्‌ । अकदप चतुर्थम्‌। अप्निहोत्र- 
समुझूत॑ बिरजानलजमनुकव्पम्‌ । वने झुप्क॑ शक्ृत्संगृद्य कल्पोक्तविधिना 
कल्पितमुपकर्प॑ स्थात्‌ । अरण्ये झुष्कगोमय चूर्णीकृद्यानुसंग्रद्म गोमूत्रः 
पपिण्डीकृय यथाकदपं संस्कृतमुपोपकठ्पम्‌ । शिवालयस्थमकरप शतकढप च | 
इत्थं चतुर्विध भस्म पाप निकृन्तयेन्मोक्ष ददातीनि सगवान्कालामपरि- 


रुद्रः ॥ ३४ ॥ 
इति श्रीव्ृहजावालोपनिष८छ तृतीय ब्राह्मगम् ॥ ३ ॥ 

अथ भुसुण्ड: कालापरिरुद्रं भस्मस्वानविधि बूहीति । स होवाचाध प्रगवेन 
बिमृज्याथ सप्तप्रणवेनाभिमन्नितमागमेन तु तेनेव दिग्बन्ध् कारयेत्पुनरपि 
तेनाखमज्रेणाज्ञनि मूर्धादीन्युद्ूलयेन्मललानमिदमीशानाये: पश्चमिमज्नेस्ननु 
क्रमादुडलयेत्‌ । ईशानेति शिरोदेश मुख तत्पुरुषेण तु । ऊरुदेशमधोरेण 
गद्यक॑ वामदेववः | सद्योजातेन व पादों सवाद्ध प्रणचेन तु । आपादतलमम्त्क 
सर्वाज्ज तत उद्दल्याचस्य वसने थोत खेत॑ प्रधारयेद्रिघिस्रानमिदम्‌ । 
कछोका भवन्ति-- भस्ममसुर्टि समादाय संहितामन्नमन्नितास | सनन्‍्तकात्पादय- 
यमते मलस्नानं पुरोदितम्‌ ॥ १ ॥ तन्मजन्नैगेव कर्तव्य विधिर्रानं समाचरेत । 
इशाने पश्चवा भस्म विकिरेन्मूत्नि यत्रतः ॥ २॥ मुखे चनुर्थवक्रेण अधीरेणा- 
एथा हृदि । वामेन गसुद्यदेशे तु त्रिदशस्थानभेद्तः ॥ ३॥ लशबन्तेन साध्येत 
पदावुद्दृल्य यत्षतः । सर्वाज्नोडूलन काय राजन्यस्य यथाविधि ॥ ४ ॥ मुख 
विना च सत्सर्वमुडूल्य ऋमयोगतः । संध्याहये निशीशरे च तथा पू्वावसा- 
नयोः ॥ ५॥ सुावा भुकत्वा पथः पीखा कृत्वा चावश्यकादिकम्‌ । खिय॑ नउु- 
सक॑ गृध्न॑ बिडाले बकमूषिकम्‌ ॥ ६ ॥ स्थपृत्रा तथाविधानन्यान्भस्मस्त्रान 
समाचरेत्‌ । देवापिगुरुवृद्धानां समीपे5न्यजदशने ॥ ७ ॥ अश्चुदभूतले मार्ग 
कुर्यान्नोद्लनं ब्रती । शह्भुतोयेन मूलेन भस्मना सिश्र्ण भवेत्‌ ॥ ८ ॥ योजितं 
चन्दनेनेव वारिणा भस्मसंयुतम्‌ । चन्दनेन समालिस्पेज्ज्ञानदं चूर्णमेव तत्‌ 
॥ ९ ॥ मध्याह्ात्माग्जलयुक्त तोयं तदनु वर्जयेत्‌ ॥ अथ भुसुण्डो भगवन्तं 
क्रालाभिरुद्ध त्रिपुण्ड्विधि पप्नच्छ । तत्रेते छोका भवनिति--त्रिपुण्डू कारये- 
त्पश्चाइल्मविष्णुशिवात्मकम्‌ । मध्याहुलिमिरादाय तिसमिसूलमन्नतः ॥ १० ॥ 
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अनामामध्यमाहुष्टरथवा स्याशिपुण्डकम्‌ । उद्धलयेन्मुखं विशग्रः क्षशत्रियस्तच्छि- 
रोदिटम ॥ ११ ॥ द्वार्तिशत्स्थानफे चाधथ पोडशस्थानफे5थ वा। अष्स्थाने तथा 
चव पश्चस्थानेषपि योजयेत्‌ ॥ १२ ॥ उत्तमाद्ले ललाटे च कर्णयोनेत्रयोस्तथा । 
नासावक्रे गले चेवमंसद्यमतः परम्‌॥ १३ ॥ कूर्परे मणिबन्धे च हृदये 
पाश्चयोईयोः । नाभो गुद्यद्ये चेवसूर्वों: स्फिग्बिम्बजानुनि ॥ १४७ ॥ जड्ढाहुये 
च पादों घ॒ द्वात्रेशत्थथानमुत्तमम । अष्टमू्य ए्विद्येशान्द्क्पालान्वसुभिः सह 
॥१५॥ घरों ध्रुवश्र सोमश्र कृपओ्ेवानिलो5नलः। प्रत्यूषश्व प्रभासश्र वसवो3- 
शावितीरिताः ॥ १६ ॥ एतेषां नाममज्नेण ब्िपुण्डान्धारयेहुधः । विदृध्यात्पो 

डशस्थाने त्रिपुण्ड तु समाहित: ॥ १७ ॥ शीषेके च ललाटे च कर्ण कण्टें5- 
सकद्ठये । कृप रे मणिबन्धे च हृदय नाभिपाश्रेयो: ॥ १८ ॥ प्ृष्ठे चेक॑ ग्रति- 
स्थान जपेत्ततराधिदेव॒ताः । शित्र शक्ति व सादाख्यामीश विद्यास्यमेव च 
॥ १९ ॥ वामादिनवशक्तीश्व एते पोडशदेवलाः । नासत्यों दखकश्ैेक अश्विनों 
द्वो समीरितों ॥ २० ॥ अथवा सू्यलोके च कर्णयो: श्रसने तथा । बाहुड्ये 
च हृदये नाभ्यामूवायुगे तथा ॥ २१ ॥ जानुद्रये च पदयो: पृष्ठटभागे .च 
पोडश । शिवश्वेन्द्रश्न रुद्वाकों विन्नेशों विष्णुरेव च॥ २२ ॥ श्रीश्रव हृदये- 
शश्न तथा नाभों त्रजापतिः । नागश्व नागकन्याश्र उभे च ऋषिदनयके ॥२३॥ 
पादयोश्व समुद्राश्व तीथाः एष्टेअपि च स्थिताः। एवं वा पोडशख्नानसष्टस्थान- 
मथोच्यते ॥ २४ ॥ गुरुस्थान छलाट् च कण्णद्ववमवान्तरम्‌। अंसयुग्म॑ च 
हुद्य॑ नाभिरियष्टम भवेत्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा च ऋषयः सप्त देवताश्व प्रकी- 
तिता: । अथवा मस्तक बाह हृदय नाभिरेव च ॥ २६ ६ पशञ्च स्थानान्यम्‌ 
न्याहुभेस्मतत्वविदों जनाः । यथासंभवतः कुर्याद्देशकालाथपेक्षया ॥ २७ ॥ 
उद्धलने5प्यशक्तश्रेश्रिपण्डादीनि काररेत्‌ । हुलाटे हृदये नाभों गले च मणि- 
बन्धयोः ॥ २८ ॥ बाहुमध्ये बाहुमूले पष्ठे चच च शीषेके ॥ ललाटे ब्रह्मणे 
नमः । हृदये हृव्यवाहनाञ नमः । नाभो स्कनदाय नमः | गले विष्णवे नमः । 
मध्ये प्रभक्षनाय नमः । सणिबन्धे वसुभ्यो नमः । पड़े हरये नमः । ककुदि 
शंभवे नमः । शिरसि परमात्मने नमः । इलत्यादिस्थानेषु त्रिपुण्ड धारयेत्‌। 
क्रिनेत्र ब्रिगणाधारं त्रयाणां जनक प्रभुम्‌ | स्मरज्ञमः शिवायेति ललाटे तत्रि- 
पुण्डकम्‌ ॥ २९ ॥ कृपराधः पितृभ्यां तु इशानाभ्यां तथोपरि । ईशार्भ्या नम 
इत्युक्त्वा पाशयोश्र त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३० ॥ खच्छाभ्यां नम इत्युक्त्वा धारवे- 
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त्तत्प्रकोष्ठयो: । भीमायेति तथा पृष्ठे शिवायेति च पाश्चयो: ॥ ३१ ॥ नील- 
कण्ठाय शिरसि क्षिपेत्सवोत्मने नमः । पाप नाशयते क़ृत्खमपि जन्मान्तराजिं 
तम्‌ ॥ ३२ ॥ कण्ठोपरि कृत॑ पाप॑ नष्ट स्थात्तत्र धारणात्‌। कर्ण तु धारणा- 
व्कर्णरोगादिकृतपातकम्‌ ॥ ३३ ॥ बाह्लोबाहुक्रत पापं वक्ष:सु सनसा कृतस्‌ । 
नाभ्यां शिक्षकृत पाप॑ पृष्ठे गुदकृत तथा ॥ ३४ ॥ पार्श्रयोधीरणात्पापं॑ पर- 
ऋरूयालिज्ञनादिकम्‌ । तह्चस्मधारणं कुर्यास्सर्वश्रेव त्रिपुण्डकम्‌ ॥ ३७ ॥ ब्रह्म- 
विष्णुमहेशानां त्रय्यभ्नीनां च धारणम्‌ । गुणलोकत्रयाणां च धारण तेन वे 
अ्रुतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
इति श्रीवृहजाबालोपनिषत्सु चतुर्थ श्राह्मगम्‌ ॥ ४ ॥ 

मानम्तोकेन मन्नेण मत्रितं भस्म घारयेत्‌ । ऊर्ध्वपुण्डू भवेस्साम मध्यपुण्ड 
त्रियायुषम्‌ ॥ ३ ॥ त्रियायुषाणि कुरते छछाटे च भुजद्ये । नाभो शिरसि 
हत्पाश्॑ं ब्राह्मणाः क्षत्रियाम्त्था ॥ ३२ ॥ त्रेव्णिकानां सर्वेभामप्िहोत्रस- 
मुद्धवम । इंदं मुख्य गृहस्थानां विरजानलर्ज भवेत ॥ ३ ॥ विरजानलजं 
चेब धार प्रोक॑ महर्षिमिः | ओपासनसमुस्पन्न गृहस्थानां विरोषतः ॥ ४ ॥ 
समिद्िसमुन्पन्न धाय वे ब्रह्मचारिणा । झूद्घाणां श्रोत्रियागारपचनाप्रि- 
समुझ्वम ॥ ५ ॥ अन्येषामपि सर्वेषां थाये चेवानलोह्बम्‌। यतीनां 
ज्ञानद प्रोक्त वनस्थानां विरक्तितरम्‌ ॥ ६ ॥ जनतिवर्णाश्रमाणां तु 
इमशाना प्िसमुद्धवम्‌ । सर्वेषा देवालयस्थ भस्म शिवाप्मिज शिवयोगि- 
नाम्‌ । शिवालयस्थं तलहिज्ञलिप वा मन्नसंस्कारदग्य था। तत्रेते छोका 
भचनित । तेनाधीत श्रुत॑ तेन _तेन सर्वमनुष्ठितम्‌ । येन विप्रेण शिरसि 
त्रियुण्ड भस्मना हतम्‌ ॥ ७ ॥ ल्यक्तवर्णाश्नमाचारों लुप्तसर्वक्रियोडपि थ: 
सक्षत्तियक्त्रिपुण्डाह्घारणात्सो5पि पूज्यते ॥ ८॥ ये भस्मधारणं व्यक्त्वा कर्म 
कुृर्वन्ति मानवाः । तेरा नाम्ति विनिर्माक्षः संसाराजन्मकोटिसि: ॥ ९ ॥ 
महापातकयुक्तानां पूर्वजन्माजितागसाम्‌ | त्रिपुण्डीद्वुलनद्रेपो जायते सुदढढ 
बुधाः ॥ १० ॥ येपां कोपो भवेद्रहल्लकाटे भस्मद्शनात्‌ । तेपासुस्पत्तिसां- 
कर्यमनुमेय विपश्चिता ॥ ११॥ येषां नाम्ति मुने श्रद्धा श्राते भस्मनि सर्वदा । 
गर्भाधानादिसंस्कारस्तेषां नाम्तीनि निश्चयः ॥ १२॥ ये भस्मधारिणं दृष्दा नरा 
कुर्वन्ति ताइनम्‌ । तेषां चाण्डालतो जन्म बह्मन्रह्म तिपश्चिता ॥ 4३ ॥ 
येषां क्रोधो भवेद्धस्सधारणे तत्प्रमाणक् । ते महापातकयुक्ता इनि शाखस्य 
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निश्चयः ॥ १४ ॥ त्रिपुण्ड ये विनित्दन्ति निन्दुन्ति शिवमेव ते। धारयन्ति 
च ये भत्तया धारयन्ति शिव च ते॥ १५ ॥ घिग्भस्मरहित भाले धिग्ग्राम- 
मशिवालयम्‌ । घिगनीशाचैन जन्म घिग्विद्यामशिवाश्रयाम्‌ ॥ १६ ॥ रुद्राग्ने-- 
य॑त्परं वीये तह्लस्स परिकीर्तितम्‌ । तस्मात्सवेषु कालेषु वीय॑वान्भस्म-- 
संयुतः ॥ १७ ॥ भस्मनिष्टल दह्यन्ते दोषा भस्माप्मिसंगमात्‌ । भस्मख्नान- 
विद्युद्धात्मा भस्मनिष्ठ इति स्मृतः ॥ १८॥ भस्मसंदिग्धसवाज्ी भस्मदीप- 
त्रिपुण्डक: । भस्मशायी च पुरुषों भस्मनिष्ठ इति स्खृतः ॥ १९ ॥ 
इति श्रीवृहजाबालोपनिषत्सु पश्चम ब्राह्मणम्‌ ॥ ५॥ 

अथ भुसुण्डः कालापिरुत् नामपश्चकस्य माहात्यं ब्रृहीति होवाच। अथः 
वर्सिष्ठवंशजस्य शतभार्यासमेतस्य धनंजयर्य ब्राह्मणस्थ ज्येष्टभार्यापुनत्र: करुण 
इृति नाम तस्थ शुचिस्मिता भार्या । असों करुणों आ्राववेरमसहभानों भवानी 
तटस्थ ह्ासिंहमगमत्‌ । तत्न देवसमीपे5न्येनोपायनाथ समर्पित जम्बीरफर्ल 
ग्रहीत्वाजिम्नत्तदा तत्रस्था अशपन्पाप मक्षिकों भव वर्षाणां शतमिति। सोडपि 
शापमादाय मक्षिका सन्स्वचेष्टितं तस्थे निवेद्य मां रक्षेति खभार्यामवदत्तदः 
मक्षिको 5भवत्तमेव॑ ज्ञात्वा ज्ञातयस्तेलमध्ये ह्यधारयन्सा झूत पतिमादाया- 
रुन्धतीमगमज्जोी शुचिस्मिते3ईमुं जीवयेति सोवाच शोकेनालमरून्ध्यहमर्मु 
जीवयाम्यद्य विभूतिमादायेति । एबाप्निहोत्रज भस्म-रूत्युंजयेन मन्नेण स्त- 
जन्तों तदाक्षिपत्‌ । मन्दवायुस्तदा जज्षे व्यजनेन झुचिस्मितः ॥ १॥ उदतिष्ठ- 
त्तदा जन्तुर्भस्मनोउस्थ प्रभावतः । ततो वर्षशते पूर्ण ज्ञातिरेको ह्ममारयत्‌ 
॥ २॥ भस्मेव जीवयामास काइय्यः पञ्न तदाभवन्‌ । देवानपि तथाभूतान्माम- 
प्येतादशं पुरा ॥ ३ ॥ तस्मात्त भस्मना जन्तुं जीवयामि तदानघे । इत्येवमु- 
क्त्वा भगवान्द्धीचिः समजायत ॥ ४ ॥ स्वरूप च ततो गत्वा स्वमाश्रमपद 
ययात्रिति ॥ इृदानीमस्थ भस्मनः सर्वाधभक्षणसामथ्य विधत्त इत्याह। 
श्रीगोतमविवाहकाले तामहल्यां दृष्ठा सर्वे देवा कामातुरा अभवन्‌ । तदा नष्ट- 
ज्ञाना दूवांससं गत्वा पत्नच्छुः । स तद्दोष शमग्रिष्यामीत्युवाच। ततः शतरुद्रेण. 
मन्नेण मत्नितं भस्म वे पुरा । मयापि दत्त ब्रह्महल्यादि शान्तस्‌ । इत्येवमुक्त्वा: 
दूर्वासा दत्तवान्भस्म चोत्तमम्‌। जाता मद्गचनात्सवें यूयं तेडघिकतेजसः ॥ ५॥ 
शतरुद्वेण मत्रेण भस्मोद्ूलितविग्रहा: । निर्धतरजसः सर्वे तत्क्षणात्र वय मुने 
॥ ६ ॥ आश्चर्यमेतजानी मो भस्मसामथ्यमीदशम्‌ । अस्य भस्मनः शक्तिमन्यां. 
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झाणु । एतदेव हरिशकरयोर्ज्ञानप्रदम । ब्रह्महत्यादिषापनाशकम्‌ । महाविभूति- 
दमिति शिववक्षसि स्थित नखेनादाय प्रणवेनाभिमछझय गायन्या पश्चाक्ष रेणामि- 
मध्य हरिमेस्तकगात्रेषु समर्पयेत्‌ । तथा ह॒दि ध्यायस्वेति हरिमुवत्वा हरः स्वह्नदि 
ध्यात्वा दृष्टो दृष्ट इति शिवमाह | ततो भस्म भक्षयेति हरिमाह हरस्ततः । 
भक्षयिष्ये शिव भस्म स्रात्वाहं भस्मना पुरा॥ ७॥ प्द्ठेशवरं भक्तिगस्यं भस्मा- 
भक्षयदच्युतः । तत्राश्नयमतीवासीत्म्रतिबिम्बसमद्युति: ॥ ८ ॥ वासुदिवः शुद- 
मुक्ताफलबर्णो $भवस्क्षणात्‌ । तदाप्रभृति शुक्लाभो वासुदेवः प्रसन्नवान्‌ ॥ ९॥ 
न दाक्य भस्मनो ज्ञान प्रभाव ते कुतों विभो | नमस्ते5स्तु नमस्ते5स्तु त्वाम्ं 
शरणं गतः ॥ १० ॥ त्वस्पादयुगले शंभो भक्तिरस्तु सदा मम । भस्मधारण- 
संपन्नो मम भक्तो भविप्यति ॥ १॥ ॥ अत एवेषा भूतिर्भूतिकरीत्युक्ता । 
असर ॒पुरस्ताह्सव भासन्सद्रा दक्षिणत आदित्याः पश्चाद्धिश्वेदेवा उत्तरतो 
ब्रह्मतिष्णुमहेश्वरा नाभ्या सूर्याचन्द्रमसों पाश्चयो: । तदेतदचाभ्युक्तम-ऋचो 
अक्षर परमे व्योमन्यस्मिन्देवा अधिविश्व निपेदुः। यस्तन्न वेद किझचा 
करिष्यति य इत्तद्विदुम्न इमे समासते । य एतद्गुहजाबाल सार्वकामिक मोक्ष- 
हारम्टकार्य यजर्मय॑ साममर्य अह्ममयमसतमर्य भवति। य एतदुहजाबालूं 
बालो वा युवा वा वेद स महान्भवति । स गुरु सर्वे्षा मन्नाणामुपरदेष्ट 
भवति। झूत्युतारक गुरुणा छड्ध कण्ठे बाहों शिखायां बध्चीत। सप्तद्वीपवती 
भूमिदेक्षिणा्थ नावकदपते तस्माच्छद्धया यां कांचिद्वां दद्यात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ १२॥ 
इति श्रीवहजावालोपनिषत्सु षष्ठ ब्राह्मगम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ जनको वदेहो याज्ञवल्क्यमुपसमेद्योबाच भगवन्‌ त्रिपुण्डविधिं नो 
ब्रहीति । स होवाच सद्योजातादिपज्त्रह्ममत्रे: परिग्रह्माप्निरिति भस्मेत्यभिमश्ष्य 
मानस्तोक इति समुद्धव्य त्रियायुषपमिति जलेन संम्टज्य न्यम्बकमिति शिरो- 
लझाटवक्षःस्कन्त्रेषु €न्वा पूतो भवति मोक्षी भवति शतरुद्रेण यत्फलमवाम्रोति 
तत्फलमश्नते स एप भस्मज्योतिरिति वे याज्वदक्यः ॥ १ ॥ जनको ह वेदेहः 
स होवाच याज्ञवरक््यं भस्मधारणात्कि फलमश्नुत इति। स होवाच तन्ञस्म- 
धारणादेव मुक्तिभवति तमन्नस्मघारणादेव शिवसायुज्यमवाप्ोति न स 
पुनरावतते न स पुनरावतते स एप भस्मज्योरिति वे याज्ञवसक्यः ॥ २॥ 
जनको ह वेदेह:ः स होवाच याज्षवव्क्यं भस्मधारणात्कि फलमश्लुते न वेति । 
तत्र परमहंसा नाम संवर्तकारुणिश्रेतकतुद्वांसऋभुनिदाघजडभरतदत्तात्रेय- 
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रेवतकभुसुण्डप्रश्नतवों विभूतिधारणादेव मुक्ताः स्युः स एप भस्मज्योतिरिति 
वे याज्षवलक्यः ॥ ३ ॥ जनको ह वेदेहः स होवाच याश्वव्क्य भस्मख्ानेन 
किं जायत इति। यर्य कस्यचिच्छरीरं यावन्तो रोमकूपास्तावन्ति लिड्रानि भूत्वा 
तिष्ठन्ति ब्राह्मणों वा क्षत्रियों वा वेश्यों वा झूद्दो था तद्धस्मधारणादेतच्छ- 
बद्स्य रूप यस्यां तस्यां होवावतिष्ठते ॥ ४ ॥ जनको ह वेदेहः पेप्पलादेन सह 
प्रजापतिलोक॑ जगाम त॑ गत्वोबाच भो प्रजापते त्रिपुण्ड्स्य माहात्म्य ब्रूहीति । ते 
प्रजापतिरत्रवीद्यथवेश्वरस्य माहात्म्यं तथेव त्रिपुण्ड्स्येति ॥ ५ ॥ अथ पेप्पलादो 
वेकुण्ठं जगाम ते गत्वोबाच भो बिष्णो त्रिपुण्ड्स्य माहात्म्यं ब्रृहीति । यथवे- 
श्वरस्य माहात्म्य तथेव त्रिपुण्ड्स्यति विष्णुराह ॥ ६॥ अथ पेप्पलादः काला- 
भिरुद्ू परिसमेत्योचायाधीहि भगवन्‌ त्रिपुण्ड््य विधिमिति । त्रिपुण्डस्य 
विधिमया वक्त न शक्य द्रति समिति होवाचाथ भस्मच्छन्नः संसारान्मुच्यते 
भसर्मशय्याशयानस्तच्छब्दगो चरः शिवसायुज्यमवाप्तोति नस पुनरावतते न 
स पुनरावत॑ते रुद्राध्यायी सन्नम्रतत्व॑ च गच्छातेि । स एप भरमज्योनिर्वि थूति- 
धारणाइह्मकत्व॑ च गच्छति विभूतिधारणादेव सर्वेषु तीर्थपु ख्वातो भवनि 
विभूतिधारणाद्वाराणस्थां स्नानेन यत्फलमवाप्नोति तत्फलमश्लुते । सएप भस्म- 
ज्योतिर्यस्य कस्यचिच्छरीरे त्रिपुण्ड्य्य लक्ष्म वर्तते प्रथमा प्रजापनिद्वितीया 
विष्णुस्तृतीया सदाशिव इति स एप भस्मज्योतिरिति स एब भस्मज्योतिरिनि 
॥ ७ ॥ अथ कालाप़िरुद्र भगवन्त सनत्कुमारः पश्नच्छाधीहि भगवन्रद्ाक्ष- 
धारणविधिं । स होवाच रुद्बस्य नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इति लोके ख्यायन्ते 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्ष मुकुलीकरोति तन्नयनाजञाता 
रुद्राक्षा इति होवाच तस्माद्ुद्वाक्षाणां रुद्राक्षत्वमिति | तद्ुद्राक्षे वाग्विपये 
कृते दशगोग्रदानेन यत्फलमवाप्तोति तत्फलमश्नते स एब भस्मज्योती रुद्राक्ष 
इति तहुद्राक्ष करेण स्पृद्ठा धारणमात्रेण द्विसहखगोप्रदानफर्ल भवति । 
तद्ुद्वाक्षे कर्णयोधीर्यमाणे एकादशसहख्रगोप्रदानफल भवति एकादशरुद्वत्वं 
च गच्छति ! तदुद्राक्षे शिरसि धार्यमाणे कोटिगोप्रदानफल भवति । 
एतेषां स्थानानां कर्णयो: फल वक्त न शक्यमिति होवाच । मून्नि चत्वारिंश- 
च्छिखायामेक॑ त्रय॑ वा श्रोत्रयोद्राद्श कण द्वार्तिशद्वाहोः पोडश पोडश 
द्वादश द्वरादश मणिबन्धयों: पद पडड्डुष्टयोस्ततः संध्यां सकुशो5हरहरुपासी- 
ताम्निज्योतिरित्यादिभिरपों जहुयात्‌ ॥ < ॥ 
इते श्रीवृदजाबालोपनिषत्सु सप्तमं ब्राह्मगम्‌ ॥ ७ ॥ 


आआह्म० ८ ] बृहज्ञाबालोपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ २१७ 


अथ बृहजाबालस्य फल नो बूहि भगवन्निति स होवाच य एतद्दुहजा- 
बाल नित्यमधीते सो5प्रिपूतों भवति स वायुपूतों भवति स आदित्यपूतो 
भवति स सोमपूतो भवति स ब्रह्मपूतो भवति स॒ विष्णुपूतो भवति स 
रुद्धपूतों भवति स सर्वपूतो भवति स सर्वपूतो भवति ॥ 3 ॥ य॒ एतडुह- 
जाबाले नित्यमघीते सोडइमि म्तम्भगति स आदित्य स्तम्भगाति स सोम 
स्तम्भयति स उद॒क स्तम्भयति स सर्वान्देवान्स्तम्भयति स स्वान्ग्रहान्स्त- 
स्भयति स विष स्तम्भयति स विष स्तम्भयति ॥ २ ॥ य एतदुहजाबालं 
'नित्यमधीते स झूत्युं तरति स पाप्मान तरति स ब्रह्मह्यां तरति स 
अ्रणहत्यां तरति स वीरहल्यां तरति स सर्वहत्यां तरति स संसार तरति 
स सर्वे तरति स से तरति ॥ ३ ॥ य एतद्वहजाबाल नित्यमधीते स 
भूलोक जयति स भुवर्लोंक जयति स सुवर्लोक जयति स महलोक जयति 
स जनोलोक॑ जयति स तपोलोक॑ जयति स सत्यछोक जयति स सवालोका- 
सयति स सवाल्लोका क्षयति ॥ ४ ॥ य एतद्हजाबाल नित्यमधीते स 
ऋतचो<5धीते स यजूंप्यधीते स सामान्यधीते सो5थर्वणमधीते सो5ल्ञिरसमधीते 
स शाखा अधीते स कल्पानधीते से नाराशंसीरधीते स॒ पुराणान्यधीते 
स ब्रह्मप्रणममघीते स ब्रह्मग्रणवमधीत ॥ ७ ॥ अनुपनीतशतनमसमे कमेकेनों- 
पनीतेन तत्सममुपनीतशतमेकमेकेन ग्रृहस्थेन तत्सम ग्ृहस्थशतमेकमेकेन 
वानभ्रस्थेन तत्सम॑ वानप्रस्थशतमेकसेकेन यतिना तत्समं॑ यतीनां तु शर्त 
पृर्णमेकमेकेन रुद्रजापकेन तत्समं॑ रुद्रजापकश तसेकमेकेन अथर्वशिरःशिखा- 
ध्यापफेन तत्सममथर्वशिरःशिख्वाध्यापफकशतमेकमेकेन  बृहज्ञाबालोपनिषद- 
ध्यापकेन तत्सम तद्दा एतत्परं थाम बृहजाबालोपनिषजपदीलस्य यत्र न 
सूर्यम्तपति यत्र न वायुवाति यत्र न चन्द्रमा भाति यत्र न नक्षत्राणि भानित 
यत्र नाप्मिदेहति यत्र न झत्युः प्रविशनि यत्र न दुःखानि प्रविशनित सदानन्द 
परमाननद शान्त शाश्रतं सदाशियं ब्रह्मादिवन्दित योगिध्येय॑ पर॑ पद यत्र 
गत्वा न निवर्तन्ते योगिनः। तदेतदचाभ्युक्तमू--तद्विप्णो: परम पर्द सदा 
पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चश्चुराततम्‌ ॥ तद्ठिप्रासो विपन्यवों जायृवांसः 
समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ ४“ सत्यमित्युपनिपत्‌ ॥ ६ ॥ 

इति श्रीवृदजावालोपनिपत्ख्टम त्राह्मणम्‌ ॥ «८ ॥ 
३०» भद्द कणमिरिति शान्ति: ॥ 
॥ इत्यथर्ववेदीयब्रहजाबालोपनिपत्सम[प्ता ॥ २७ ॥ 


२१८ इंशाधुपनिषत्सु- [ उप० $ 


नृ्सिहपूर्वतापनी योपनिषत्‌ ।। २८ ॥ 

यत्तयोद्वाराअपरा भूमिस्थिरवरा सनम्‌ । 

प्रतियोगिविनिमुक्ततुर्य तु यमहं महः ॥ 

3» भद्रं कर्णमिः झणुयाम देवा भद्दे परयेमाक्षमिर्यजत्राः । 
स्थिरेरज्नेस्तु्टवांसस्तनूमिव्यरोम देवहित यदायुः ॥ $ ॥ 
आपो वा इृदमासन्सलिलमेव स प्रजापतिरकः पुष्करपर्ण समभवत्तस्थान्त- 

मैनसि कामः समचतंतेद सजेयमिति तस्माद्यत्पुरुपों मनसा5भिगच्छति तद्गाचा 
वदति तत्कमैणा करोति तदेषाश्युक्ता--कामस्तदग्रे समवर्तताधि मनसो रेतः 
प्रथमं यदासीत्‌। सतो बन्धुमसति निरविन्दन्हृदि प्रतीष्य कवयो मनीषेत्युपेन 
तदुपनमति यत्कामों भ्रति स तपो$तप्यत से तपस्तप्त्वा स एत॑ मन्नराजं 
नारसिंहमानुष्टममपद्यत्तेन वे सर्वमिदमसजत यदिद किंच तस्मात्सवैमिदमा- 
जुष्टभमित्याचक्षते यदिदं किंचानुष्टनो वा इमानि भूतानि जायन्ते5नुष्टभा 
जातानि जीवन्लनुष्टरम॑ प्रयन्‍्यभिसंविशन्ति तस्पेषा भवल्यनुष्टप्रथमा भवल्य- 
जुष्टवत्तमा भवति वाग्वा अनुष्टब्वाचेव प्रयन्ति वाचेवोद्यन्ति परमा वा एपा 
छनन्‍्दसां यदनुष्टबिति ॥ १ ॥ ससागरां सपर्वतां सप्तद्वीप वसुंधरां तत्साम्नः 
प्रथम पद जानीयायश्नगन्धर्वाप्सरोगणसेवितमन्तरिक्ष तत्साम्नो द्वितीय॑ पार्द॑ 
जानीयाहसुरुद्रादिय: सर्वेदेवेः सेवित दिव तत्साश्नस्तृतीय॑ पाद॑ जानीया- 
डह्मस्वरूप निरज्ञर्न परमव्योम्निक तत्साम्नश्रतुर्थ पा्द जानीयाथो जानीते 
सो$मृतत्व॑ च गच्छति। ऋग्यजुःसामाथवाणश्रत्वारों वेदाः साड्ा। सशाखाश्र- 
त्वारः पादा भवन्ति । किं ध्यान कि देवर कान्यज्ञनि कानि देवतानि कि छन्दः 
के ऋषिरिति ॥ २ ॥ स होवाच ग्रजापतिः स यो ह वे तत्सावित्रस्थाशक्षरं 
पद स्रियाउभिपिक्त तत्साम्नोउड्जं वेद, श्रिया देवाभिषिच्यते सर्चे वेदाः प्रणवा- 
दिकासत॑ प्रणव तत्साम्नोज्ढ वेद, स त्रींलोकाअयति चतुविशत्यक्षता महा- 
लक्ष्मीय जुसत्साम्नो5म्न॑ वेद, स आयुर्यशःकी तिज्ञानेश्वरयवान्भवति, तस्मादिद 
साड़ं साम जानीयायो जानीते सो5म्ृतत्व॑ च गच्छति, सावित्रीं प्रणव 
यजुर्लक्ष्मीं खरीशूद्राय नेच्छनित, द्वार्तिशदक्षरं साम जानीयाद्ो जानीते 
सो$मृतत्व॑ च गच्छति, सावित्रीं लक्ष्मीं यजुः प्रणव यदि जानीयात्खीश्ूद्रः स 
सतो5थो गच्छति तस्मात्सवदा नाच्टे यद्याचट्रे स आचार्यस्तेनेव म्तो5घो 
गच्छति ॥ ३ ॥ स होवाच प्रजापतिरभियं वेदा इद॑ सर्व विश्वानि भूतानि 
ग्राणा वा इन्द्रियाणि पशवोउन्नमस्तं सम्रादस्वराड्विरादतत्सान्नः प्रथम पाद॑ 
जानीयाहग्यजुःसामाथर्वरूपः सूर्योउन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषसत्साज्नो द्वितीय 


उप० १] नसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २१५ 


पाद॑ जानीयाद्य ओोषधीनां प्रभवति तारापतिः सोमस्तत्साम्नस्वृतीयय पाद॑ 
जानीयात्स ब्रह्मा स शिवः से हरिः स इन्द्रः सो5सप्मिः सोउक्षरः परमः 
स्वराद तत्साम्नश्वत॒थं पा जानीयायो जानीते सोमृतत्व॑ च गच्छति !. 
उग्न॑ प्रथमस्याय्य ज्वर् द्विवीयस्वार्य नृसि तृतीयस्थायं झृत्युं चतुथ- 
स्थायं साम जानीयाद्यों जानीते सोउम्ृतत्व॑ च गच्छति, तस्मादिदं साम यत्रः 
कुत्रचिन्नाचण्टे यदि दातुमपेक्षते पुत्नाय शुश्रूषवे - दास्यत्यन्यस्म शिष्याय चेतिः 
॥ ४ ॥ क्षीरोदाणेवशायिनं नृकेसरिं योगिध्येय॑ परम पर्दे साम जानीयायो 
जानीते सो5म्रतत्वँ च गच्छनि, वीर प्रथमस्यार्घान्य॑ तंस द्वितीयस्याधौन्त्य॑ं 
हंभी तृतीयस्थाधोनयं झूत्यु चतुर्थ्याध नल साम जानीयायो जानीते सोउम 
तत्व च गच्छति, तस्मादिदं साम येन केनचिदाचार्यमुखेन यो जानीते स 
तेनव शरीरेण संसारान्मुच्यते मोचयति मुमुन्लुभवति जपात्तेनेव शरीरेण 
देवतादशन करोति, तस्मादिदमेव मुख्य द्वारं को नान्येषां भवति, तस्मादिद 
साहू साम जानीयाद्यों जानीते स मुमुश्ल भंवति ॥ ७ ॥ ३» ऋत॑ सत्य॑ परं 
ब्रह्म पुरुष नृकेसरिविग्रटम्‌ | क्ृष्णपिज्ड7 मृध्चे रत॑ विरुपाक्ष शंकर॑नीललोहि- 
तमुमापति पञ्ुप/त पिनाकिन ह्यमितः. मीशान: सर्वविद्यानामीअरः सर्वभू- 
तानां ब्रह्माधिपतिव्रेह्णो5घिपतियां य> दवाच्यमतं साम जानीयादो जानीते 
सोउम्नतत्वं च गच्छति । सहा प्रथमानत/“स्यायम । बेतो द्वितीयान्ताधेस्थादं, 
घषण तृतीयान्ताधस्यादं, नमा चतुथान्ताधस्थाद साम जानीयाद्यो जानीते. 
सो5मृतत्व॑ च गच्छनि | तस्मादिदं सबच्चिदानन्दमयं परं ब्रह्म तमेव॑ विद्वानस्ृत 
इृह भवति | तस्मादिद॑ सा साम जानीयादो जानीते सो5म्ृतत्व॑ च 
गच्छति ॥ ६ ॥ विश्वस्तज एतेन वे विश्वमिदमसजन्त यहिश्रमसजन्त तस्मा- 
हदिश्वएजो विश्वमेनाननु प्रजायते ब्रह्मणः सायुज्य सलोकर्ता यन्ति तस्मादिदं 
साइड साम जानीयादो जानीते सो5म्रतत्व॑ च गच्छति । विष्णु प्रथमर्यान्त्यं 
मुख द्वितीयस्यान्तं भर तृतीयस्यान्यं म्यह चतुर्थस्यान्य॑ साम जानीयादो 
जानीते सो5मृतत्व॑ च गच्छति | योइसी सो5वचेदयदिद॑ कि चात्मनि बह्मण्यानु- 
ष्टभ॑ जानीयादो जानीते सोउम्रतत्व॑ थे गच्छनि | खीपुंसोबा य इहेव स्थातु- 
मपेक्षते स सर्वेश्वर्य ददाति यत्र क॒त्रापि म्रियते देहान्ते देवः परं ब्रह्म तारक 
व्याचप्टे, येनासावस्ती भूत्वा सोउसतत्व॑ च गच्छाति । तस्मादिदं साममध्यगं 
जपति तस्मादिदं सामा# प्रजञापतिम्तस्मादिद सामाह प्रजापतिय एवं वेदति 


२२० इशायुपनिषस्सु- [ उप० २ 


महोपनिषत्‌ । य एतां महोपनिषद वेद स कृतपुरश्वरणो5पि महाविष्णुर्भवति 
महाविष्णुभंवतीति ॥ ७ ॥ 
इतद्याथर्वेणीयनूसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्समाप्ता ॥ १ ॥ 


देवा ह वे झत्योः पाप्मभ्यः संसाराचाबिभयुस्ते अ्रजापतिमुपाधावंस्तेभ्य 
एत॑ मन्नराज नारसिंहमानुष्ट॒भं प्रायच्छत्तेन व सर्वे झृत्युमजयन्सर्वे पाप्मान- 
मतरन्संसाराच्चातरंग्तस्माद्यो मत्यो: पाप्मभ्यः संसाराच बिभीयात्स एव 
मन्नराज॑ नारसिंहमानुष्टुभ॑ प्रतिगुहक्लीयात्स सझत्यु जयति से पाप्मान तरति 
स संसारं तरति तस्य ह वे प्रणवस्थ या पूर्वा मात्रा प्रथ्रि्यकारः: स 
ऋग्भिऋग्वेदो ब्रह्मा वसवो गायत्री गाहपत्यः स साम्रः प्रथमः पादों 
भवति, द्वितीया$न्तरिक्षं स उकारः स यजुमियजुबंदों विष्णू रुद्राखिष्टुब्दक्षि- 
णाप्मिः स साम्नो द्वितीय: पादों भवति, ततीया थों। स मकारः स 
सामभिः सामवेदों रुद्रा आदित्या जगव्याहवनीयः स साम्रस्तृतीयः पादों 
भवति, याउवसाने5स्य चतुथ्य॑र्घमात्रा सा सोमलोक ऑकारः सो5थर्वणेमन्ने- 
रथववेदः संवर्तको5पभिर्मर्तो विराडेक ऋषिभास्वती सा साम्नश्चतुर्थः पादों 
भवति ॥ १ ॥ अशक्षरः पथमः पादों भवत्यशक्षराखयः पादा भवनिति, एवं 
द्वात्रिगदक्षराणि संपद्न्ते द्वान्रिशदक्षरा वा अनुष्टब्भवति, अनुष्टभा सर्वमिर्द 
सृष्टमनुष्टभा सर्वमुपसंह्त तस्य हि पद्मचाज्नानि भवन्ति, चत्वारः पादाश्रत्वा- 

नि भवनित, सप्रणव॑ सब पश्चमं भवति । ४४ हृदयाय नमः । ४४ 
शिरसे स्वाहा | *» शिखाय वबद | ४» कवचाय हम्‌ । ४» अखाय 
फडिति पश्रमं प्रथमेन युज्यते द्विनीय॑ द्वितीयेन तृतीय॑ तृतीयेन चतुथ 
चतुर्थन पत्चमं पतश्ममेन व्यतिषक्ता वा इमे लोकास्तस्माह्यतिषक्तान्यड्ञानि 
भवन्योमिद्रेतदक्षरमि्द सर्वे तस्मास्परल्क्षरमुभयत ओंकारों भवतीलक्षराणां 
न्यासमुपदिशन्ति ब्रह्मवादिनः ॥ २ ॥ तस्य ह वा उम्म॑ प्रथम स्थार्न 
जानीयायो जानीते सो5म्तत्व॑ च गच्छति, वीर द्वितीय स्थान महाविष्यु 
तृतीय ज्वलन्त चतुथ सर्वतोमुख पश्चम नूसिहं पष्ठ सीब्ग सप्तम भद्बमष्टम॑ 
मव्युसत्यु नवम॑ नमामि दशममहमित्येकादर्श स्थान जानीयाद्यों जानीते 
सो5झतत्व॑ च गच्छति । एकादशपदा वा अनुश्ृव्भवयनुष्टभा सर्वमिर्द 
खट्टमजुष्टमा सर्वमुपर्सहत॑ तस्मात्सवैमिदमानुष्टभं जानीयादो जानीते सो$- 
झूतत्वय च गच्छति ॥ ३ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमब्रुवन्नथ कस्मादुच्यत 


उप० २| नसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २२१ 


उग्रमिति, स होवाच ग्रजापतिर्य॑स्मात्खमहिम्ना सर्वालोकान्सर्वान्देवान्सर्वाना- 
त्मनः सर्वाणि भूतान्युड्डह्लायजस्॑ *सजति विसजति विवासयत्युद्राद्यत 
उद्गह्मयते । स्तुहि श्रुत॑ं गतेसद॑ युवान झग॑। नभीममुपहन्तुमुग्रम । 
झडा जरित्रे सिंह सतवानों अन्य ते अस्मन्निवपन्तु सेनाः । तस्मादुच्यत 
उम्रम्तेति । अथ करु्मादुच्यते वीरमिति यस्मात्खमहिम्ना स्वालोका- 
न्सर्वान्देवान्सवॉनात्मनः सर्वाणि भूतानि विर्मति विरामयल्जस॑सूजति 
विसजति वासयति । यतो बीरः कमैण्यः सुदक्षों युक्तग्रावा जायते 
देवकामः । तस्मादुच्यते वीरमिति | अथ कर्मादुच्यते महाविष्णुमिति | यः 
सवालोकान्ब्याप्नोति व्यापयति ख्रेहों यथा पललपिण्डमोतगप्रोतमनुप्राप्त 
व्यतिषक्तो व्याय्यते व्यापयते । यस्मान्न जातः परोडनन्‍्योडस्ति य आविवेश 
भुवनानि विश्वा । प्रजापति: अ्रजया संत्रिदानस्लीणि ज्योतींपि सचते स 
घोडशीति । तस्मादुच्यते मह।व्रिष्णुमिति | अथ कर्सादुच्यते ज्वलन्तमिति 
यस्मात्खमहिन्ना सर्वोल्लोकान्सवान्देवान्सवनात्मनः स्ाणि भूतानि खतेजसा 
ज्वलति ज्वालयति ज्वान्यते ज्वालयते | सत्रिता प्रसविता दीघो दीपयन्दीप्य- 
मान: । ज्वलब्ज्वलिता तपन्वितपल्मंतयन्रोचवों रोचसान: शोभनः शोभ- 
मानः कल्याण: । तस्मादुच्यते उबवलन्तमिल । अथ कर्मादुच्यते सर्वतो- 
मुखभिति । यस्मादनिनिद्रयोडपि स्वतः पश्यति सर्वतः छूणोति सर्चतो 
गच्छति सर्वत आदत्ते स सर्वेग: सर्वतम्विष्ठति । एकः पुरस्तादय इई 
बभूव यदी बभूव भुवनस्थ गोयाः । यमप्येति भुवन सॉपराय नमामि 
तमहं सर्वतोम्मखम्‌ । तस्मादुच्यते सर्वतोमुखमिति । अथ करस्मादुच्यते 
नासिंहमिति । यस्मात्सबेषां भूतानों ना बीवेतमः झेष्ठतमश्थ लहों वीबेतमः 
श्रेष्ठठमश्र तस्माननसिह आसीत्यरमेश्ररा जगद्वित वा एतद्रपमक्षरं भवति। प्र 
तहिप्णुः सतवते वीर्याय झूगो नभीसः झुघरों गिरिष्टाः। यल्योरुषु अ्रिणु 
विक्रमणेप्वधि क्षियन्ति भुवनानि चविश्वा । तस्मादुच्यते नार्सहमिति । अथ 
कस्मादुच्यते भीषणमिति । यस्माथस्थ रुप टट्डा सर्चे लोकाः सर्वे देवाः सर्वाणि 
भूतानि भीया पलायन्ते खय॑ यतः कुतश्रिन्न बिभेति । भीषाउस्माह्मातः पवते 
भीषोदेति सूर्य: । भीषाउस्मादसिश्रेन्द्श सृत्युर्धावति पश्चमः । तस्मादुच्यते 
भीषणसमिति । अथ कस्मादुच्यते भद्गमिति । यस्मास्खयं भद्दों भूत्वा सर्वदा 
भद्ठ ददाति रोचनों रोचभानः शोभनः शोभमानः कल्याण: । भद्ं कर्णमिः 


२२२ | इंशादुपनिषत्सु- [ उप० ३ 


झणुयाम देवा भद्ठं परयेमाक्षसियेजत्रा:। स्थिरेरहस्तु टरवांसलनूभिव्येशेस देव- 
हित॑ यदायुः । तस्मादुच्यते भद्वमिति । अथ करुमादुच्यते रृत्युरृत्युमिति। 
यस्मात्खमहिस्ना स्वभक्तानां स्मखत एवं सृत्युमपम्ृत्य॑ च मारयति। ये 
आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिष यस्य दवा: | यस्थ च्छायाद्धर्त 
यो रूत्युरूत्युः कस देवाय हविया विधेम । तस्मादुच्यते रृत्युमृत्युमिति । 
अथ कर्मादुच्यते नमामीति। यस्मां सर्वे देवा नमत्ति मुसुक्षयों ब्रह्मवा- 
दिनश्र । प्र नूने अद्यगस्पतिमन्न यदत्युक्थम्‌ । यस्मिन्नित्दों वरुणो मित्रो 
अयमा देवा ओकांसि चक्रिरे। तस्मादुच्यते नमामीति। अथ कस्मादुच्यते- 
5हमिति । अहमस्मि प्रथमजा ऋणाइस्य । पूव देवेभ्यों अम्नृतस्थ नाइभायि । 
यो मा ददाति स इृदेव साध्वा:। अहमन्नमन्नमदन्‍्तमाइक्षि | अहँ विश्व 
भुवनभभ्यभवाश्म्‌ । सुबत :ठीः: । य एवं बेदेत्युपनिवत ४ ४ ॥ 

इल्याथरे गी बन सिंदपूर्वतापनीयो पनिषत्स द्वितीयोपनिषत्सम्ाप्ता ॥ २ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमबुवन्नजु प्रभख सम्त्राजस्य तारसिदस्ख शक्ति बीज॑ च 
नो बृहि भयव इति। से होवाच प्रजापति टाया वा एपा नारसिही सर्वमिद 
सजति सर्वमिदं रक्षति स्वाशद संहरति | तप्मान्मायामेर्ता शक्ति विद्याद्य 
पर्ता मार्या शक्ति वेद स पाप्माद तरति सोउ्यतत्व च गच्छति महतीं 
स्रियमश्नते मीमांसस्ते अह्मव्रादिनों हस्वा वा दीक्षा वा छुता बेति। यदि 
हस्वा भवति सब प्मान दह्यमगवत्वे च गच्छति, थे दीर्घा भवति महतीं 
ध्रियमाप्नुयादमस तत्व॑ च गरछजि, यदि छुता भावति ज्ञानवान्सवद्सतत्वं 
च गच्छति । तदेसदपिणो्क मिदर्शनम--सह पाहि ये ऋजीषी तसुत्रः 
श्रियं लक्ष्मीमोपलामबिका थां पष्ठी च यामिख्रसेनेत्युत आहुस्तां बिययां 
ब्रह्ययो नि सरूपा तामिहायुपे अरणं प्रप्चे । सर्ववां वा सुतझ्ूतानामाकाश: 
परायर्ण सर्वाणि ह वा इमानि भूतान्याकाशदेव जायज्ते। आकाशादेव 
जातानि जीवन्त्याकादं प्रयन्यभिसंविशनित । तस्मादाकाश बीज॑ विद्यात्त- 
देतदविणोकक निदशनम--ह६सः झुविपद्ठसुरन्तरिक्षसद्ोता चेदिबदतिथिदु- 
रोणसत्‌ । नृपद्दरसदतसब्धयोमसदबजा गोजा ऋतजा। अद्विजा ऋत॑ बृहत्‌ । 
थे एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ $ ॥ 

इत्याथर्वणीयनसिंहपुर्व॑तापनीयोपनिषत्सु तृतीयोपनिषत्समाप्ता ॥ ३ ॥ 


उप० ३ ] नूसिहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ २२३ 


देवा ह वे प्रजापतिमबुवन्नानुष्टभस्य मतन्नराजस्य नारसिंहस्याह्नमन्नान्नों बूहि 
भगव इति | स होवाच प्रजापतिः प्रणव सावित्रीं यजुलेद्ष्मीं नुसिहगायत्री- 
मित्यज्ञानि जानीयादो जानीते सो5म्नतत्वं च गच्छति । ओमिल्येतदक्षरमिद 
सर्व तस्योपव्याख्यान भूत भवद्धविष्यदिति सर्वमोंकार एवं यज्चान्यतन्रिकालॉ- 
तीत॑ तद॒ष्योंकार एवं सब ह्ेतद्रह्माय मात्मा ब्रह्म सो 5यमात्मा चतुष्पाजागरित- 
स्थानों वहिःप्रज्ञः सप्ताह एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः 
सप्नस्थाने5न्तःप्रज्ञः सप्ताज् एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तभुक्तजसो द्विनीयः पादी 
यन्न सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वप्न॑ पश्यति तत्सुपुप्तं सुदुप्तस्थान 
एकी भूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक्चेतोमुखः प्राज्स्तृतीयः पाद 
एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एपो5न्तर्यास्येष योनि: सर्वेस्थ प्रभवाप्ययों हि भूतानां 
न बहिःप्रज्ञ॑ नान्तःप्रज्ञ॑ नोभयतःप्रज्ञ न ॒ग्रज्ञ॑ नाप्रज्ञ न प्रज्ञानवनमच्ष्ट- 
मव्यवहायमग्राह्ममलक्षणमलिड् मचिन्त्मव्यपदेश्यम्ेकात्मप्रत्ययसारं प्रपन्ञो- 
पशम शिवमद्ेत चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्लेयः ॥ १॥ अथ 
सावित्री गायत्री या यजुषा ग्रोक्ता तया सर्वमिदं व्याप्त॑ घृणिरिति ह्व॑ अक्षरे 
सूर्य इति त्रीण्यादित्य इति ब्रीण्येतद्वे सावित्रस्थाष्टाक्षर पर्द थ्रियानिषिक्त 
य एवं वेद प्रिया हेवामिषिच्यने | तदेतदचा<भ्युक्तम--ऋचो अक्षरे परमे 
व्योमन्यस्िन्देवा अधि विश्वे निपेदु: | यम्तज्ञ वेद किसचा करिप्यति य 
दत्तद्विदुस्त इसमे समासत इति।न ह वा एतस्र्चा न यज्ञबा न सा- 
म्नाउथो5स्ति यः सावित्री वेदेति । ४० भूले4्ष्मी भुवलक्ष्मीः सुबःकाउकर्णी । 
तन्नो महारुक्षमीः प्रचोदयादिसययेपा वे सहालश्ष्मीर्य जुगोयत्री चतुर्विशव्यक्षरा 
भवति गायत्री वा इर्द सर्वे यदिदं किंच तस्माद्य एता महारुक्ष्मीं याजपीं वेद 
महतीं थ्रियमश्नते ! ** नृसिहाय विद्यहे वच्ननखाय घीमहि। तन्नः सिंह: 
प्रचोदयादियेषा वे रसिहगायत्री वेदानां देवानां निदानं भवति य एवं वेद से 
निदानवान्भवति ॥ २ ॥ देवा ह वे प्रजापतिमबुवन्नथ केमब्रेदेवः स्वुतः प्रीतो 
भवति खात्मान दर्शयति तन्नो व्रृहि सगव इति। स होवाच प्रजापति: । *# उ 
ओं यो वे नृर्सिहों देवो मगवान्यश्र ब्रह्मा तस्मे वे नमो नमः १ | ## अं 
उ5 यो वे नृर्सिहो देवों भगवान्यश्र विष्णुस्तस्स वे नमो नमः २।३४* वीं 
३ यो वे नृसिहों देवो भगवान्यश्र महेश्वरम्तस्म वे नमो नमः ३। ४#रं 
<* यो वे नृर्सिहों देवो भगवान्यश्र पुरुषस्तस्म वे नमो नमः ४।३७* मे 
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वे नृसिंहों देवों भगवान्यश्रेश्वरसस्मे वे नमो नमः ५। ३ हां 
यो वे नृर्सिहों देवों भगवान्या सरखती तस्मे वें नमो नमः ६ ; 
वें * यो वे नृसिंहो देवो भगवान्या श्रीस्तस्मे वे नमो नमः ७। उ*# ष्णुं 
वे नूसिहो देवो भगवान्या गौरी तस्मे वे नमो नमः ८ । # ज्च॑ 
वे नृसिंहों देवों भगवान्या ग्रकृतिस्तस्मे थे नमो नमः ९। _## हूं 


>» यो वे नृसिंहा देवो भगवान्या विद्या तस्मे वे नमो नमः १०। +* त॑ 
३० यो वे नृसिहो देवो भगवान्यश्रोंकारसतस्स वे नमो नमः १३ । <* सं 
>* यो वे नूसिंहो देवो भगवान्याश्रतस्रो3र्घमात्रास्तस्म थे नमो नमः १२ । 
३० व॑ ३ यो वे नृसिहो देवो भगवान्ये च वेदाः साज़ाः सशाखास्तस्मे वे 
नमो नमः १३ । | तो.» यो व नृसिहों देवों भगवान्ये पश्चाम्यस्तस्मे 
वे नमी नमः १४। ३४६ मुं * यो वे नृस्तिहों देवों भगवान्याः सप्त 
व्याहतयस्तस्म व॑ नमो नमः १५ । <# ख॑ < यो वे नूपेंहों देवो 
भगवान्ये चाष्टों लोकपालामास्स वे नमो नमः १६ । हैं 
वें नांसहा दवा भगवान्य चाष्टा वसवमस्तस्में व॑ नम्तो नमः १७ । ऊ* से 
> यो वे नूसिंहों देवों भगवान्ये च रुद्रास्तस्म व नमो नमः १८ । हूं 
अं यो वे नृ्सिहों देवों भगवान्ये चाहिस्यास्तस्स वे नमों नम 4] 
मियावबव नूसिंहों दवो भगवान्ये चाष्टो ग्रहास्तस्म वे नमो नमः २०१ 
ऊ* प॑ ऊँ यो व नूसिंदों दवो भगवान्यानि पञ्म महाभूतानि तस्मे वे नमो 
नमः २१ । ३* एण॑ >* यो वे नूसिहों दवों भगवान्यश्र कालस्तस्मे थे नमो नम 
२२ । # भ॑ » यो व॑ नृसिहों देवो भगवान्यश्र सनुस्तस्म ने नमो नमः २३ । 
ऊ दे > यो ये नूसिहा दवो भगवान्यश्र सृत्युस्तस्प वे नमो नमः २४ । <** ऊं 
29 या वे नृथहों देवों लगवान्यश्व यमम्तस्म थे नमों नमः २०। ३» त्युं 
&# यो वे नुसिहों देवों मगवान्यश्रान्तकस्तस्मे वे नमो नमः २६। ४० म्र॑ ४ यो 
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वें नातिहा दवा भगवान्यश्र प्राणम्तस्म वे नमो नमः २७ । ३० स्यु & यो 
वें नासहों देवा भगवान्यश्व सूर्यम्तस्म॑ वें नमो नमः २८ । &» न॑ $» यो 
को + 224 यो 


वे नूर्सिहों दवों भगवान्यश्र सोमम्तस्म व नम्तों नमः २९०। 
वे नासहा दवा भगवान्यश्र विराटपुरुषम्तस्म वे नमो नमः ३० । ३# मय ४ 
यो वे नूसिहों देवों भगवान्यश्व जीवम्तस्म वें नमो नमः ३१ । ३» हूं अ5 यो 
वे नूसिंहों देवों भगवान्यश्व सव तस्मे वे नमो नमः ॥ ३२ ॥ इति तान्प्रजा- 


उप० ५ ] नूसिहपूर्वतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २८ ॥ र्२५ 


पतिरत्रवीदेतेद्ान्रिद्न्मत्रार्नित्यं देव स्तुबते ततो देवः प्रीतों भवति स्वात्मान 
दर्शयति । तस्माद्य एतेम॑न्नेर्नित्य देव॑ स्तोति स देव पह्यति स सर्व पदयत्ति 
सो5म्तत्व॑ च गच्छति य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

इत्याथर्वणीयनासिंहपू्वतापनीयोपनिषत्सु चतुर्थोपनिषत्समाप्ता !! ४ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमबुवन्महाचर्क नाम चक्र नो ब्रूहि भगव इति 
सार्वकामिक मोक्षद्वारं यद्योगिन उपदिशवन्ति स होवाच प्रजापति: पडरं 
वा एतत्सुदशन महाचरक्र तस्मात्पडरं भवति षटपत्र चक्र भवति घठ वा 
ऋतव ऋतुमिः संमित भवति मध्ये नाभिर्भवति नाभ्यां वा एलेश्राः 
प्रतिष्ठिता: । मायया वा एतत्सव वेष्टितं भवति नात्मान माया स्थृशर्ति 
तस्मान्मायया बहिर्वेश्टितं भवति । अथाश्टारमष्टपत्रं॑ चक्र भवलद्यशक्षरः दे 
गायत्री गायत्रया संमितं भव॒ति बहिमोयया वेष्टितं भवति क्षेत्र क्षेत्र वा 
मायेषा संपय्यते । अथ द्वादशारं हादशपत्र चक्र भवति द्वादशाक्षरा वे जगती 
जगल्या संमितं भवति बहिमायया चेष्टितं भवति । अथ षोडशारं षोडशपत्र 
चक्र भवति पोडशकलो वे पुरुषः पुरुष एवेद सब पुरुषेण संमित भवद्ि 
मायया बहिर्वेश्टित भवति । अथ द्वात्रि्दरं द्वार्त्रेशत्पन्न चक्र भवति 
द्वात्रिशदक्षरा वा अनुष्टबनुष्टभा संमित भवति बहिमोयया वेष्टितं भवयर॑तरो 
एतत्सुबद्धं भवति वेदा वा एते5राः पत्रवा एतत्सवैतः परिक्रामति छन्दांसि 
वे पत्राणि ॥ १ ॥ तदेव चक्र सुदशन महाचरक्र॑ तस्थ सध्ये नाभ्यां तारक॑ 
भवति यदक्षरं नारसिंहमेकाक्षरं तक्षवति षदसु पत्रेषु षडक्षर सुदशन भवत्य- 
एसु पत्रेष्वष्टाक्षर॑ नारायणं भवति द्वादशसु पत्रेषु द्वादझ्षाक्षर वासुदेके 
भवति । षोडशसु पत्रेषु मातृकाद्याः सबिन्दुकाः घोडश करा भवल्ति ॥ 
द्वात्रिशत्सु पत्रेषु द्वार्रेशदक्षर मन्नराज नारासहमानुष्ट्म भवाति । तद्ढा 
एतत्सुदशेन महाचक्र सार्वकामिकं मोक्षद्वारम्मक्मयं यज़॒मेय॑ साममय अह्य- 
मयमम्तमयं भवति । तस्य पुरस्ताइसव आसते रुद्रा दक्षिणत आदित्या: 
पश्राद्तिश्नि देवा उत्तरतो ब्रह्मविष्णुमहेश्वरा नाभ्यां सूर्याचन्द्रमसों पार्श्र- 
यो: । तदेतद॒चा5भ्युक्तम---ऋचो अक्षरे परमे व्योभन्‍्यरिमन्देवा अधि विश्े 
निषेदु: । यस्त न वेद किझचा करिष्यति य दइत्तद्विदुस्त इसे समा 
सत इति । तदेतन्महाचक्र बालों वा युवा वा वेद स महान्भवति स॑ 
गुरुभवति स सर्वेषां मच्राणामुपदेश भवद्यनुष्टभा दोम॑ कुयोदनुष्ुभा वैन 

अ, उ., १५ 
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तदेतद्क्षोन्न॑ शरृत्युतारक॑ गुरुतो लब्धं कण्ठे बाहों ्िखायां वा बन्नीत सप्त- 
द्वीपवती भूमिदेक्षिणार्थ नांवकल्पते तस्माच्छुद्यया यां कांचिदृधात्सा दक्षिणा 
भवति ॥ २॥ देवा ह वै प्रज्गपतिमबुवन्नानुष्टभस्‍्य मचन्नराजस्य फल नो बूहि 
भगव इति स होवाच प्रजापतिय एंठं मञ्नराज नारसिंहमाजुष्ठभ॑ नियमधीते 
सो5प्िपूतो भवति स वायुपूतो भवति स आदित्यपूतों भवति स सोमपूतो 
भवति स सत्यपूतों भवति स ब्रह्मपूतो भवति स विष्णुपूतो भवति स 
रुद्रपूतों भवति स वेदपूतो भवति स सर्वपूतों भवति स सर्वपूतों भवति ॥ 
इत्याथवंणीयनृतसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु प्रथमोड्ध्यायः ॥ १॥ 

य एत॑ मन्त्रराज नारसिंहमानुष्टभं नियमधीते स झूत्यु तरति स पाप्माने 
तरति स त्रह्महत्यां तरति स अ्लृणहत्यां तरति स वीरहरत्यां तरति स सर्वे 
तरति स स्व तरति ! 

इत्याथर्वणीयदूसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु द्वितीयोडध्यायः ॥ २ ॥ 

य एत॑ मन्त्रराज नारसिंहमानजुष्ट्भ सो$पमिं स्तम्भयति स वायुं स्तम्भयति 
से आदित्य स्तम्भयति स सोम॑ स्तम्सयति स उद॒क॑ स्तम्भयति स सर्वान्दे- 
वान्सतम्भयति स सवान्ग्रहान्सम्भयति स विष स्तम्भयति स चिप स्तम्भयति ॥ 

इत्याथर्वगीयनृरसिंदपूवत'पनीयोपनिषत्स तृतीयोड्ध्याय: ॥ ३ ॥ 

य एत॑ मन्नराज नारसिंहमानुष्टभं नित्यमधीते स भूलछोक जयति स भुवर्लोक 
जयति स स्वर्कक जयति म महलॉक जयति स जनोलोक॑ जयति स तपोलोक॑ 
जयति स सतद्यलोक जयति स सर्वेझोक॑ जयति स सर्वेलोक॑ जयति ॥ 

इत्याथ्वणीयनृसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु चतुर्थो5प्याय: ।| ४ ॥ 

थ एते मन्नराज नारासेहमानुष्टभ नित्यममधीते स मनुष्यानाकर्षयति स 
देवानाकर्षयति स नागानाकर्षयति स यक्षानाकर्षपति स ग्रहानाकर्षयति स 
सवानाकर्षयति स सवोनाकर्षयति ॥ - 

इत्याथ्व॑णीयनसिंदपूर्वतापनीयोपनिषत्सु पत्रमोउध्यायः ॥ ५ ॥ 

य एतं मन्नराज नारसिंहमानुष्टभ॑ निद्ममधीते सो5श्िष्टोमेन यजते स 
उक्थ्येन यजते स षोडशिना यजते स वाजपेयेन यजते सो5तिरात्रेण यजते 
सो5प्तोयामेण यजते सो5श्वमेघेन यजते स सर्वे: ऋतुभिर्यजते स सर्वेः 


ऋतुमियंजते ॥ 
इत्याथर्वणीयनृर्तिदपूर्वतापनीयोपनिषत्सु पष्टोडध्यायः ॥ ६ ॥ 


खण्ड: ३ ] नृसिहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २२७ 


य एते भन्नराज नारसिंहमानुष्टम॑ निय्ममधीते स ऋचो5धीते स यजू«ष्य- 
'घीते स सामान्यधीते सो5थर्वाणमधीते सो5द्विरसमधीते स शाखा अधीते स 
घुराणान्यघधीते स कल्पानधीते स गाथा अधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणव- 
मधीते यः प्रणवमधीते स सर्वमधीते स सर्वमधीते ॥ 

इत्याथर्वणीयनृसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्सु सप्तम <ध्याय: ॥॥ ७ ॥ 

अनुपनी तशतमेकमेकेनोपनीतेन तन्‍्सममुपनीतशतसेकमेकेन ग्ृहस्थेन 
तत्सम ग्रृहस्थशतमेकमेकेन वानप्रस्थेन तत्सम॑ वानग्रस्थशतमेकमेकेन यतिना 
तस्सम यतीनां च शर्त पूण रुद्रजापकेन तत्सम॑ रुद्रजाफिशितमेकमेकेनाथर्व- 
'शिरःशिखाध्यायकैन तत्सममथर्वशिरःशिखाध्यायकशतमेकमेकेन मन्नराजजा- 
पफेन तत्सम तद्दा एतत्परमं धाम मज्नराजाध्यायकस्य यत्र सूर्यो न तपति 
यत्र न वायुवाति यत्र न चन्द्रमास्तपति यत्र न नक्षत्राणि भानित यत्र नापक्‍़्नि- 
दुंहति यत्र न झत्युः प्रविशति यत्र न दुःख॑ सदानन्द परमाननद शाश्रत 
शान्त सदाशियं बह्मादिवन्दित योगिध्येय॑ यत्र ग़त्वा न निवतेन्ते योगिनः । 
तदेतदचाभ्युक्तम्‌--तद्विप्णोः परम॑ पद सदा पद्यस्ति सूरयः । दिवीव चल्लु- 
राततम्‌ । तद्ठिप्रासो विपन्‍्यवों जाग्र॒वांसः समिन्धते। विष्णोयत्परमं पदमिति 
तदेतन्निष्कामस्य भवति ठदेतब्निप्कामस्य भवति ॥ ३ ॥ 

इत्याथवणी यनृ्सिहपूर्वतापनीयोपनिषत्खष्टमोउध्याय: ॥ < है 
इत्याथर्वणीयनूसिंहपूर्वतापनीयोपनिषत्समाप्ता ॥ ७ ॥ 


नृत्तिहोत्ततापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ 
3० भद्रे कणमिः झाणुयाम० ॥ १ ॥ स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धअवा;० ॥ २ ॥ 
३० शान्ति: शानितः शान्ति: ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमब्नवन्नणोरणीयांसमिममात्मानमोंकारं नो व्याच- 
क््वेति तथेतद्योमियेतदक्षरमिद सर्व तस्योपच्यासख्यान भूत भवद्धविष्य- 
दिति सर्वमोंकार एवं यत्चान्यशत्रिकालातीत दद॒प्योंकार एवं । सर्व होतद्रह्माय- 
मात्मा ब्रह्म तमेतमात्मानमोमिति ब्रह्मणकीकृय ब्रह्म चात्मनोमियेकीकृय 
तदेकमजरममरमम्गतम भयमोमियनुभूय तस्मिन्निद॑ सर्व त्रिशरीरमारोप्य 
तन्‍्मय हि तदेवेति संहरेदोमिति ते वा एतं त्रिशरीरमात्मान ब्रिद्वरीरं पर 
ब्रह्मानुसंदध्यात्स्थूलत्वात्स्थूलभुक्त्वा्य सूक्ष्मत्वात्सूक्षम भुक्त्वाच्क्यादानन्दु- 


२२८ : इंशायुपनिषत्सु- [ खण्ड: २ 


ओगाच्च सो5यमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानः स्थूलप्रज्ञः सप्ताड़ एकोनरविंशति- 
मुखः स्थूलभुक्चतुरात्मा विश्रो वेश्वानरः प्रथमः पादः स्वम्नस्थानः सूक्ष्मग्रज्ञः 
सप्ताह एकोनविंशतिमुखः सूक्ष्मभुक्चतुरात्मा तेजसो हिरण्यगर्भो द्वितीयः 
पादो यत्र सुप्तो न कंचन काम कामयते न कंचन स्वत पद्यति तत्सुषुप्तम्‌ । 
सुषुप्तस्थान एकी भूतः प्रश्ञानधन एवानन्दमयो द्यानन्दभुक्चेतोमुखश्चतुरात्मा 
आज इंश्वरस्तृतीयः पाद एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एषोउन्तर्याम्येष योनिः सर्वस्य 
अ्भवाष्ययी हि भूतानां त्रयमप्येतत्सुषुप्त स्वत मायामात्र चिदेकरसो हाय- 
मात्माव्थ चतुर्थश्वतुरात्मा तुरीयावसितत्वादेकेकस्योतानुज्ञात्रनुश्ञाविकल्पेख- 
यमन्नापि सुघुप्त स्वप्न मायामात्रे चिदेकरसो ल्यथायमादेशो न स्थूलप्रश न 
सूक्ष्मप्रश् नोभयतःप्रश्॑ न यज्ञ नाप्रज्ञ न प्रश्ानधनमद्ष्टमव्यवहाययमग्राहयम- 
लक्षणमवचिन्त्यमच्यपदेश्यमेकात्मप्रद्ययसारं अ्पञ्ञोपशमं शिव शान्तमद्दे् 
चतुर्थ मन्यन्ते स एवात्मा स विज्ञेय ईश्वरमआमासस्तुरीयतुरीयः ॥ १ ॥ 
इलाथवेणीयनृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 

त॑ वा एतमात्मान जाग्रलसप्नमसुषुप्ठं स्वम्नेउजाग्रतमसुघु्त सुषुस्तेडजा- 
ग्रतमस्वर्त्त तुरीयेड्जाग्रतमस्वप्तमसुषुप्तमव्यभिचारिणं निद्यानन्तसदेकरस 
होव॑ चक्षुप्रो द्रष्टा श्लोत्रस्य द्ृष्टा वाचो द्ष्टा मनसो द्रष्टा बुछेदेष्टा प्राणस्य 
द्रष्टा तमसो द्रष्टा सर्वस्थ द्रष्टा ततः सर्वस्पादस्मादन्यों विलक्षणश्रक्षुपः 
साक्षी श्रोत्नय साक्षी काचः साक्षी मनसः साक्षी बुद्धेः साक्षी प्राणस्य 
साक्षी तमसः साक्षी सर्वस्य साक्षी ततो5विक्रियो महाचैतन्यों5स्मात्सवैस्मा- 
ल्ियतम आनन्दघन श्येवमस्मात्सवैस्मात्पुरतः सुविभातमेकरसमेवाजरम- 
मरममृतमभर्य॑ ब्रह्मेवाप्यजयन चतुष्पादं मात्राभिरोंकारेण चेकीकुर्या- 
जागरितस्थानश्रतुरात्मा विश्वो वेश्रानरश्रत्रूपोषकार एवं चतूरूपो 
झायमकारः स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिरकाररूपेराप्तेरादिमत्त्वाद्मा स्थूलत्वात्सू- 
द्मत्वाद्वीजत्वात्सक्षित्वात्राम्नोति ह वा इद सर्वमादिश्व भवति य एवं 
वेद खम्नस्थानश्रत॒रात्मा तेजसो हिरण्यगर्भश्रत्रूप उकार एवं चतूरूपो 
झयमुकारः स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिमिरुकाररूपेरुत्कर्षादुभयत्वाद्रा स्थूलत्वा- 
त्सृक्ष्मत्वाद्वीजत्वात्साक्षित्वाचत्कर्षति ह वे ज्ञानसंतर्ति समानश्र भवति 
य एवं वेद । सुषुप्तस्थानश्रतुरात्मा प्राज्ञ ईश्वरश्नतूरूपो मकार एवं चतूरूपो 
झय॑ मकारः स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभि्मकाररूपोर्मितेरपीतेवा स्थूलत्वात्सूक्ष्म- 


खण्ड: ३ ] नृसिहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २२५९ 


त्वाद्दीजत्वास्स क्षित्वाद्च मिनोति ह वा इर्द सर्वमपीतिश्व भवतति य एवं 
बेद । मात्रा मात्रा: अतिमात्राः कु्याद्थ तुरीय ईश्वरग्नासः स्वराद स्वयमी- 
श्ररः खप्रकाशश्रतुरात्मोतानुज्ञात्रनुज्ञविकल्परोतो ह्ययमात्मा यथ्रेद सर्व- 
मन्तकाले काछाभिसूर्य उस्रेरनुज्ञाता ह्ययमात्माउस्स सर्वस्थ खात्माने 
ददातीद सब स्वात्मानमेव करोति यथा तमः सविताउनुशैकरसों छायमात्मा 
चिदूप एवं यथा दाद्य॑ दग्ध्वाउप्तिरविकल्पो ल्ययमात्माववाड्ूमनोगोंचर- 
त्वाच्चिद्रूपश्व॒तूरूप ऑकार एवं चतूरूपो छायमोंकार ओताजनुज्ञात्रनुज्ञा- 
विकव्पेरोंकाररूपेरास्मेव नामरूपात्मकं ही सत्र तुरीयत्वाच्चिद्रपत्वाहोत- 
व्वादनुज्ञावृत्वादनुज्ञास्वादविकल्परूपत्वात्वाविकल्परूप हीईद सर्व नेव तत्न 
काचन भिदाउस्त्यथ तस्थायमादेशोअमात्रश्वत॒र्थोव्यवहार्यः प्रपन्ञोपशमः 
शिवो5हत ओंकार आस्मेव संविशव्यात्मनात्मानं य एवं वेदेष वीरो 
नारसिहेन वाजुष्टभा मन्नराजेन तुरीय॑ विद्यादेष ट्यात्मान प्रकाशयति 
सर्वसंहारसमर्थः परिभवासहः प्रभुव्याप्तः सदोज्वलो5विद्याकार्यहीनः स्वात्म- 
बन्धहर:ः सर्वदा ह्वेतरहित आनन्द्रूपः सर्वाधिष्टानसन्मात्रो निरस्ताविद्यातमों- 
मोहो5हमेवेति तस्मादेवमेवेममास्मान पर बद्यानुसंदध्यादेष वीरो नुसिंह 
एव ॥ २॥ 
इत्याथर्वणीयनूरसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

तस्य ह वे प्रणवस्य या पूर्वा मात्रा सा प्रथमपादो भयतो भवति । द्वितीया 
द्वितीयस्य तृतीया तृतीयस्य चतुर्थ्योतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परूपा तया तुरीय 
चतुरात्मानसन्विष्य चतुर्थणादेन च तया तुरीयेणानुचिन्तयन्ञसेत्तस्य ह वा 
एतस्य प्रणवस्थ या पूर्वा मात्रा सा एथिव्यकारः स ऋतग्भिकेग्वेदों अह्मा 
वसवो गायत्री गाहंपत्यः सा प्रथमः पादी भवति। भवति च॒ सर्वेषु पादेषु 
चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबी जसाक्षिमिद्धितीयाउन्तरिक्षं स उकारः स यजुर्मिय॑- 
जुर्वेदी विष्णुरुद्राश्िष्टन्दक्षिणाप्चि:ः सा द्वितीयः पादों भवति। भवति च 
सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थृूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिस्तृतीया दो: स मकारः 
स सामभिः सामवेदो रुद्मादिया जगया जगल्याहवनीयः सा तृतीयः पादो 
भवति । भवति च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्ममीजसाध्षिभियोवसा- 
नेडस्य चतुथ्य॑रधमात्रा सा सोमलोक ओंकारः सो3थर्वगमैज्ेरथर्ववेदः संवर्ते- 
को 5प्निमेसतो विराडेकऋषिर्भास्वती स्म्रता सा चतुर्थ: पादों भवति । भवति 


२३० .. इंशायुपनिषत्सु- [ खण्डः ४ 


च सर्वेषु पादेषु चतुरात्मा स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिभिमात्रा मात्राः प्रतिमात्राः 
कृत्वोतानुज्ञात्रनुश्ञाविकल्परूप॑ चिन्तयन्ग्रसेत ज्ञोअझतो हुतसंवित्कः शुद्ध 
संविष्टो निर्विनश्न इममसुनियमेउ5नुभूयेहेद॑ से दृष््ठाउसुप्रपश्नद्वानो5थ सकल: 
साधारो5मृतमयश्रतुरात्मा सर्वमयश्रतुरात्माथथ महापीठे सपरिदवारं 
तमेत॑ चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मान मूलाझावशिरूपं प्रणव संदध्यात्सप्तात्मानं 
चतुरात्मानमकारं ब्रह्माणं नाभों सप्तात्मानं चतुरात्मानमुकारं विष्णु हृदये 
सप्तात्मानं चतुरात्मानं मकार रुद्र अमध्ये सप्तात्मानं चतुरात्मानं 
चतुःसप्तात्मानं चतुरात्मानमोंकार॑ सर्वेथ्वर॑ द्वादशान्ते । सप्तात्मान 
चतुरात्मानं चतुःसप्तात्मान चतुरात्मानमानन्दाम्रतरूपमोंकारं षोडशान्ते। 
अथानन्दामतेनेतांश्रतुर्धा संपूज्य॒ तथा ब्रह्माणमेव विप्णुमेव रुद्रमेव विभ- 
क्तांखीनेवाविभक्तांखीनेव लिक्ुरूपानेव च संपूज्योपहार श्वतुर्धाइथ लिज्ञान्स- 
हत्य तेजसा दरीरत्रय संव्याप्य तद्॒धिष्ठानमात्मानं संज्वाल्य तत्तेज आत्म- 
चेतन्यरूप बलमवष्टभ्य तस्य गुणरैक्य संपाद्य महास्थूल महासूक्ष्मे महासू&ष्मं 
महाकारए च संहत्य मात्रामिरोतानुज्ञात्रनुज्ञाविकल्परुप चिन्तयन्ग्रसेत्‌ ॥ 
इत्याथर्वणीयनसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

ते वा एतमात्मानं परम ब्ह्मोंकारं तुरीयोंकाराप्रविद्योतमनुष्टभा नत्वा 
प्रसाद्योमिति संह्याहमियनुसंदध्यादथ्रेतमेवात्मान परम ब्रह्मोंकारं तुरीयों- 
काराग्रविद्योतमेकादशात्मानमात्मान नारसिंहं नत्वोमिति संहरन्ननुसंदध्यात्‌ । 
अथैतमेवात्मानं परम अल्योंकारं तुरीयोंकाराग्रविद्योतं प्रणवेन संचिन्त्यानुष्टुभा 
सचिदानन्दपूर्णाव्मसु नवात्मक॑ सब्विदानन्दपूर्णात्मानं परमात्मानं परं अहम 
संभाव्याहमित्यात्माममादाय नमसा बहाणैकीकुर्यादजुष्टभेव वेष उ एव ज्रेष 
हि सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा सिंहोउसों परमेश्वरो5सो हि सर्वत्र सर्वदा सर्वात्मा 
सन्सर्वमत्ति नासेह एवेकल एप तुरीय एप एवोग्र एप एवं वीर एप एवं 
महानेष एवं विष्णुरेष एवं ज्वलज्नेष एवं सर्वतोमुख एप एवं नृसिह एप एवं 
भीषण एप एवं भत्र एप एवं झृत्युरत्युरेष एवं नमाम्येष एवाहमेवं योगा- 
रूढो अहामण्येवानुट्टुमं संदध्यादोंकार इति । तदेतों छोकों भवतः--संस्तभ्य 
सिंह खसुतान्गुणधान्संयोज्य शथज्ैकैषभस्य हत्वा। वश्यां स्फुरन्तीमसर्ती 
निपीड्य संभद्षय सिंहेन स एप वीरः । झज़्ओतान्पदा स्प्रष्ठा हत्वा तामग्र- 
सत्खयम्‌ । नत्वा च बहुधा दृष्ठा नृसिहः स्वयमुद्दभाविति ॥ 

इत्याथर्वगीयदसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 


खण्ड: ५ ] नृसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २३१ 


अथेषो एवाकार आप्ततमार्थ आकमन्येव नापंहे ब्रह्मणि वर्तत एप होवा- 
पतम एप हि साक्ष्येष इेश्वरोइतः: सर्वगतो न हीद॑ सर्वमेष हि व्यापतम 
इृदं सब यद्यमात्मा मायामात्रमेष एवोग्र एप हि व्याप्ततम एप एवं बीर 
एप हि व्याएतम एप एवं महानेष हि व्याप्तम एप एवं विष्णुरेष हि 
व्यप्ततम एव एवं ज्वलज्नेष हि व्याप्ततम एप एवं सर्वतोमुख एप हि व्याप्त- 
तम एप एव नूरसेह एवं हि व्याप्ततम एप एवं भीषण एप हि. व्याप्ततम 
एप एवं भद्व एव हि व्याप्ततम एव एव रूत्युरृत्युरेष हि व्याप्ततम एप एव 
नमाम्येष हि व्यापतम एवं एवाहमेष हि व्याप्ततम आत्मेव नूसिंहों ब्रह्म 
भवति य एवं वेद । सो5कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्थ प्राणा 
उत्क्रामन्ल्त्रेव समवनीयन्ते बअह्ोव सन्त्रह्माप्येत्ययेषो एवोकार उत्कृष्टतमार्थ 
आत्मन्येव नू्ेंहे देवे ब्रह्मणि वरतते । तस्मादेष सत्यखरूपो न हान्यदस्ट्मेय- 
मनात्मप्रकाशमेष हि स्व्प्रकाशो सड्जोडन्यजन्न वीक्षत आत्मा5तो नान्यप्रथाप्रा- 
प्तिराव्ममान्नि छेतदुत्कृष्टमेष एवोग्र एप छ्ेवोत्कृष्ट एप एवं बीर एप होवोत्कृष्ट 
एप एवं महानेष द्ेवोत्कृष्ट एबं एवं किष्णुरेष ह्ेवोत्कृष्ट एप एवं ज्वलज्नेष 
होवोत्कृष्ट एष एवं सर्वतोमुख एब होवोत्कृष्ट एप एवं नासेंह एप बोवोत्कृष्ट 
एप एवं भीषण एप ट्मेवोत्कृष्ट एप एबं भद्र एप टेवोत्कूट एप एवं रूत्यु- 
झत्युरेष झेवोत्कृष्ट एप एवं नमास्येष झ्ेवोत्कृष्ट एप एवाहमेष शझ्ेवोत्कृष्ट- 
स्तस्मादात्मानमेवेव॑जानीयादात्मेव नृर्सिहो देवों ब्रह्म भवति य एवं वेद । 
सो5कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्थ प्राणा उत्क्रामन्ल्यत्रेव सम- 
वनीयन्ते । बहाव सन्त्रह्माप्येययेषों एबं मकारो महाविभूत्यर्थ आत्मन्येव 
नासिंहे देवे परे ब्रह्मणि वर्तते तस्मादयमनल्‍्पो5भिन्नरूपः खप्नकाशो ब्रह्मेव 
व्याप्ततम उत्कृष्टतम एतदेव बह्मापि सर्वेक्ध महामाय महाविभूत्येतदेवोग्रमे- 
तद्धि महाविभूदेतदेव वीरमेतद्धि मद्दाविभूत्येतदेव महदेतद्धि महाविशभूत्ये- 
तदेव विष्ण्वेतद्धि, महाविभूद्येतदेव ज्वलदेतद्धि महाविभूल्येतदेव सर्वेतोमुख- 
मेतद्धि महाविभूद्ेतदेव नापिहमेतद्धि महाविभूत्येतदेव भीषणमेतद्धि महा- 
विभूलेतदेव भद्ठमेतद्धि महाविभूद्येतदेव रूत्युम्॒त्यवेतद्धि महाविभू्येतदेव 
नमाम्येतद्धि महाविभूद्ेतदेवाहमेतद्धि महाविभूति तस्मादकारोकाराभ्यामरि- 
ममात्मानमाप्ततममुत्कृष्टतम चिन्मात्र सर्वद्व्टारं सर्वेसाक्षिणं सर्वग्रास सर्वे- 
प्रेमास्पद सब्चिदानन्दमात्रमेकर्स पुरतो5स्मात्सर्वआात्सुविभातमन्विष्या- 


श्र . इैशायुपनिषत्सु- [ खण्ड: ७ 


सतमसमुत्कृष्टतम चिन्मात्र महाविभूति सच्चिदानन्दमात्रमेकरस परमेव ब्रह्म 
मका रेण जानीयादात्मेव नृ्सिहो देवः परमेव बह्म भवति य एवं वेद । सोड- 
कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामो न तस्व प्राणा उत्क्रामन्लब्रेव समव- 
नीयन्ते ब्रह्मेव सन्त्रह्माप्येतीति ह प्रजापतिरुवाच ॥ 
इद्याथवंणीयनरसिंहो त्तरतापनीयोपनिषत्सु पच्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 

ते देवा इममास्मान ज्ञातुमेच्छस्तान्हासुरः पाप्मा परिजग्रास | त ऐक्षन्त 
हन्तेनमासुरं पाप्मान ग्रसाम इति। त एतमेवोंकाराग्रविद्योतं तुरीयतुरीय- 
मात्मानमुम्रमनुगय वीरमवीरं महान्तममहान्त विष्णुमविष्णु ज्वलन्तमज्वलन्तं 
सर्वेतोमुखमसर्व॑तो मुख नुसिहमनासेंह भीषणमभीषणं भद्बमभद् रत्युसृत्यु- 
मस्त्युर॒त्युं नमाम्यनमाम्यहमनहं नृसिहानुश्टरभैव बुबुधिरे तेभ्यो हासावा- 
सुरः पाप्मा सच्िदानन्दघने ज्योतिरभवत्तस्मादपककषाय इममेवोंकाराप्र- 
विच्योत तुरीयतुरीयमास्मान नृसिहानुष्टमेव जानीयात्तस्यासुरः पाप्मा 
सचिदानन्दघन ज्योतिमभवति । ते देवा ज्योतिष उत्तितीर्षबो द्वितीयाद्भयमेव 
पदयन्त॑ इममेवोंकाराग्रविद्योत तुरीयतुरीयमात्मानं नूसिहानुष्टभानिविष्य 
प्रणवेनेव तस्मिन्नवस्थितास्तेभ्यस्तज्योतिरस्य सर्वस्य पुरतः सुविभातमविभातम - 
द्वैतमचिन््यमलिक्क स्वप्रकाशमानन्दघन झून्यमभवत्‌ । एवेवित्स्वप्रकाश परमेद 
ब्रह्म भवति ते देवाः पुत्नेषणायाश्र वित्तेषणायाश्र लोकेषणायाश्र ससाधनेभ्यो 
ब्युत्थाय निरागारा निष्परिग्ल्‍रता अशिखा अयज्ञोपवीता अन्धा बधिरा मुग्घाः 
क्लीबा मूका उन्मत्ता हव परिवतेमानाः शान्ता दान्ता उपरतास्ततिक्षव: 
समा हिता आत्मरतय आत्मक्रीडा आत्ममिथुना आत्मानन्दाः प्रणवमेच 
परम बअद्यात्मप्रकादं शून्य जानन्तस्तत्रेव परिसमाप्तास्तस्मादेवानां प्रतमा- 
चरज्ञोंकारे परे ब्रह्मणि पर्यवसितों भवेत्स आत्मनेवात्मानं परम॑ ब्रह्म 
पश्यति । तदेष छोकः--झज्लेष्वझक्कं संयोज्य सिंह झल्लेषु योजयेत्‌ । 
दाज़ाभ्यां झज्ञमाबध्य त्रयो देवा उदासत इति ॥ 

इत्याथर्वणीयनृर्सिद्दोत्तततापनीयोपनिषत्सु षष्ठट: खण्ड: ॥ ६ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमब्ुवन्भूय एव नो भगवान्विज्ञापयत्विति तथेल्यज- 
त्वादमरत्वादजरत्वादस्तत्वादभयत्वादशोकत्वादमोहत्वादनशनायत्वादपि- 
पासत्वादद्वेतत्वात्वाकारेणेममात्मानमन्विष्योदु व्कृष्टव्वादुदु त्पाद कत्वादुदु त्म- 
वेश्टत्वादुदुत्थापयितृत्वादुदुद्रश्त्वादुदु तक त्वादुदुत्पथवारक त्वादुदु द्वासक त्वा- 


खण्ड: ७ ] नृर्सिहोत्तरतापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९ ॥ २३३ 


दुदुद्भान्तत्वादुदुत्तीणघिकृतित्वाद्योकारेण. परम॑ सिंहमनिवष्याकारमि- 
ममात्मानमुकारपूर्वार्धभाकृष्य सिंहीकृदोत्तराधेन ते सिंहमाकृष्य महत्ता- 
न्महस्त्वान्मानत्वान्मुच्त्वान्महादेवत्वान्महेश्वरत्वान्महासत्त्वान्महाचित्त्वान्म- 
हानन्दत्वान्महाप्रभुत्वात्च मकारार्थनानेनात्मनेकीकुर्यादशरीरों. निरिन्द्रि- 
योउप्राणोइवमाः सचिदानन्दमात्र:ः स खराडद भवति य एवं वेद ॥ 
करत्वमित्यहमिति होवाचवमेवेद॑ सब॒तस्मादहमिति सर्वाभिधानं तस्थादिर- 
यमकारः स एवं भवति । सर्च ययमास्माय हि सर्वान्तरो न हीद॑ सर्व निरा- 
त्मकमास्मैवेदू सब तस्मान्‍्सवॉास्मकरेनाकारेण सवोत्मकमात्मानमन्विच्छेहझवेद 
सर्व सचिदानन्दरूप सबचिदानन्दरूपमिद सब सद्धीदे सब तत्सदिति 
चिद्धीद॑ सर्वे काशते काशते चेति कि सदितीदमिदं नेत्यनुभूतिरिति केषेनी- 
यमरिय नेत्यवचनेनेवानुभवद्नवाचेवमेव चिदानन्दावष्यवचनेनेवानुभवन्न॒वाच 
सर्वमन्यदपि स परम आनन्दस्तस्य ब्रह्मगो नाम ब्रह्मेति तस्थान्त्यो5र्य 
मकारः स एवं भवति तस्मास्मकारेण परम॑ बह्यान्विच्छेकिप्रिदमेवमित्यु 
डलेवाहाविचिकिस्संस्तस्मादका रेणेममात्मानमन्विष्य मकारेण. ब्रह्मणा 
संदध्यादुका रेणावरिचिकिस्सबदरीरो निरिन्द्रियो5प्राणोइतमाः सचिदानन्द- 
मात्र: स स्वराड भवति य एवं वेद | ब्रह्म वा इ्द सर्वेमत्तत्वादुअत्वाद्दी- 
रत्वान्महत्वाद्विप्णुस्वाज्वलूप्वास्सवेतो मुखत्वान्नुसिंहत्वाद्नी पणत्वाद्धद्व त्वान्मू- 
व्युम्त्युत्वान्नमामित्वादहनवादिति सतत झ्ोतद्रह्मोग्रत्वाद्वीरत्वान्महत्वाद्विप्णु- 
त्वाजंवलत्वात्सवतोमुखत्वान्नसिंहत्वाद्भीपणत्वान्वद्वत्वान्म्वत्युरव्युत्वान्नमामि- 
त्वादहेत्वादिति तस्मादकारेण परम॑ बअलह्मान्विप्य मकारेण मनआयवितारं 
मनआदिसाक्षिणमन्विच्छेग्स यदेतस्सर्वम्ुपेक्षत तदेतत्सर्वमस्मिन्प्रविशति स 
यदा भ्रबुध्यते तदेत्सर्वमस्मादेवोत्तिष्ठति स एतत्सवे निरूद्म प्रत्यूद्य' संपीड्य 
संज्वाल्य संभक्ष्य स्वात्मानमेषां ददालत्युग्रोडतिवीरोंअतिमहानतिचिण्णुरति- 
ज्वलन्नतिसर्वतोमुखो 5निनूर्सिहो 5तिभीषणो 5ति भद्टो 5तिमृत्युरूत्युरतिनमाम्य- 
यहं भूत्वा स्रे महिश्नि सदा समासते तस्मादेनमकाराथ्थेन परेण ब्रह्मणेकी- 
कुयोदुका रेणाविचिकित्सन्नशरीरो निरिन्द्रियो5प्राणोइतमा: सचिदानन्दुमात्रः 
स खराड भवति य एवं वेद । तदेष हछोकः-शज् शाज़ाधेमाकृष्य झज्जेणानेन 
योजय्ेत्‌ । झड्मेन परे ऋछज्मे तमतेनापि योजयेत्‌ ॥ 
इतद्याथवंणीयनर्सिहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु सप्तम: खण्ड: || ७ ॥ 


२३४ '. इंशायुपनिषत्सु- [ खण्डः ९ 


अथ तुरीयेणोतश्न प्रोतश्व ह्ययमात्मा ससैंहो$स्मिन्हि सर्वमर्य हि सर्वा- 
त्माउ्यं हि सर्व नेवोतो5हुयो लायमात्मैकल एवाबिकल्पो न हि वस्तु 
सदय॑ ह्ोत इव सद्वनो5यं चिद्धन आनन्द्घधन एकरसोडव्यवहाय॑ः 
केमचनाद्वितीय ओतश्र प्रोतश्वेष ओंकार एवं नेवम्रिति प्ृष्ट ओमिल्ेवाह 
वाग्वा ओंकारो वागेवेद॑ सर्व न ह्ाशब्दमिवेहास्ति चिन्मयो श्ययमों- 
कारश्रिन्मयमिद सर्व तस्मात्परमेश्वर एवेकमेव तद्ओवल्येतद्सतमभयमेत- 
ड्ह्माभये वे बअह्माभयं हि वे ब्रह्म भवति य एवं वेदेति रहस्यमनुशाता 
ह्ायमास्मेष हास्य सर्वस्थ स्वात्मानमनुजानाति न हीद सर्वे स्वत आत्मवन्न' 
झायमोतो नानुज्ञाताउसज्ञतव्वादविकारित्वाद्सत्त्वादन्यस्थानुज्ञाता ह्ययमोंकार 
ओमिति ह्यनुजानाति वाग्वा ओकारो वागेवेदं सर्वमनुजानाति चिन्मयों 
हायमोकारश्रिद्धीदे स्व निरात्मकमात्मसात्करोति तस्मात्परमेश्वर एवेकमेव 
तद्धवद्येतदमृतमभयमेतद्ह्माभय वे ब्रह्माभय हि वे ब्रह्म भवति य एवं 
वेदेति रहस्यमनुशकरसो हायमात्मा प्रशानघन एवाये श्स्मात्सर्वस्मात्पुरतः 
सुविभातो3तश्चिद्धन एवं न ह्ायमोतो नानुज्ञाता5उस्ये हीद॑ सर्वमस- 
देवानुज्ञरससो हायमोकार ओंमिति होवानुजानाति वाग्वा ओंकारों वागेव 
हानुजानाति चिन्मयो हायमोंकारश्रिदेव छानुशा तस्मात्परमेश्वर एवेकमेव 
तद्भव्यतदमतमभयमेतढ़झ्माभय वे ब्ह्मयाभयं हि वें ब्रह्म भवति य एंव 
वेदूति रहस्यमविकल्पो ल्ययमात्मा5द्वितीयत्वादविकल्पो ह्यमोंकारो5द्वितीय- 
त्वादेव चिन्मयो ट्ययमोंकारस्तस्मात्परमेश्वर एवेकमेव तद्भवत्यविकह्पों 
नाविकल्पो5पि नात्र काचन भिदउस्ति नेवात्र काचन भिदा5स्ट्यन्न मिदा- 
मिव मनन्‍्यमानः शतधा सहस्रधा भिन्नों झल्योरेत्युमाप्रोति तदेतदद्व्य 
खग्नकाशं महानन्दमात्मेवेतदरूतमभयमेतद्गह्माभय वे अह्याभय हि व ब्रह्म 
भवति य एवं वेदेति रहस्यम्र्‌ ॥ 

इत्याथवेणीयनृसिंद्दोत्तरतापनीयोपनिषत्खष्टम: खण्ड: ॥ ८ ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमबुवन्निममेव नो भगवन्नोंकारमात्मानमुपदिशेति 
तथेत्युपद्रश5नुमन्तेष आत्मा सिंहश्रिद्रूप एवाबिकारो झुपलब्धा सर्वत्र न 
झास्त द्वेतसिड्धिरात्मेव सिद्धोडद्धितीयों मायया ह्यन्यद्व स वा एप आत्मा 
पर एवेपेव सब तथा हि श्राज्षे सेषाउविद्या जगत्सर्वमात्मा परमात्मेव 
स्प्रकाशो5प्यविषयज्ञानत्वाजानबम्रेव ह्ात्र न विजानालनुभूबेमाया पे 


खण्डः ९ ] नूसिंहोत्तततापनीयोपनिषत्‌ ॥ २९५ ॥ २३७ 


तमोरूपा35नुभूतेस्तदेतजड्ड मोहात्मकमनन्तं तुच्छमिद रूपमस्थास्य व्यजिका 
निद्यनिवृत्ताउपि मूठेरात्मेव दृष्टा3स्य सत्ततमसरत्त्तं च द्शयति सिद्धत्वासिद्ध- 
त्वाभ्यां स्वतन्नास्वततन्नत्वेन सेषा वटबीजसामान्यवदनेकवटशक्तिरेकैव | तद्यथा 
वटबीजसामान्यमेकमनेकान्स्वान्यतिरिक्तान्वटान्सबीजा नुत्पाद्य तत्र तत्र पूण 
सत्तिष्टटेवमेवेषा माया स्वाव्यतिरिक्तानि परिपूर्णानि क्षेत्राणि दशयित्वा 
जीवेशावाभासेन करोति माया चाविद्या च खयमेव मवति सेषा विचित्रा 
सुदठा बहछुरा स्वये गुणभिन्नाउह्ुुरेष्वापे ग्रुणभिन्ना सर्वत्र ब्ह्मविष्णु- 
शिवरूपिणी चेतन्यदीघा तस्मादात्मन एव त्रेविध्य सर्वत्र योनित्वमप्यभिमन्ता 
जीवो नियन्तेश्वरः सर्वाहमानी हिरण्यगरभखिरूप इेश्वरवब्यक्तचेतन्यः सर्वगो 
झोष हेश्वरः क्रियाशानात्मा सब सर्वम्य सर्वे जीवाः सर्वमयाः सर्वावस्थासु 
तथाप्यव्पाः स वा एप भूतानीन्द्रियाणि बिराज देवता: कोशांश्व सृद्ठार 
अविस्यामूडोी' मूढ इव व्यवहरन्नास्त माययेव तस्मादद्वय एवायमात्मा 
सन्मात्रो निदयः झुद्दों बुद्धः सद्यो मुक्तो निरक्षनो विभुरद्यय आनन्दः पर 
अत्यगेकरसः प्रमाणरेतेरवगतः सत्तामात्र हीदे सब सदेव पुरस्तात्सिद्ध हि' 
ब्रह्म न ह्त्र किंचनानुभूयते नाविद्याउनुभवात्मनि स्वप्तकारों सर्वसाक्षिण्य- 
विक्रियेउद्वये पश्यतेहापि सन्मान्रमसदन्यत्सत्य॑ हीत्थ॑ पुरस्तादयोनिः स्वात्म- 
स्थमानन्दचिद्न सिर झसिद्ं तहिष्णुरीशानो ब्ह्माउन्यदपि सर्व सर्वे 
सर्वमत एवं झुद्धो3बाध्यस्वरूपो बुद्ध: सुखरूप आत्मा न बेतन्निरात्मक्माणे 
नातव्मा पुरतो हि सि्धों न हीद॑ सब कदाचिदात्मा हि. स्रमहिमस्थों 
निरपेक्ष एक एवं साक्षी स्वप्रकाशः कि तन्नित्यमात्माअनत्र देव न विचिकित्स॒- 
मेतदीदं सवे साधयति द्रष्टा द्रष्ठः साक्ष्यविक्रियः सिद्धो निरविद्यो बाह्या- 
न्तरवीक्षणात्सुविस्पष्टस्तमस: परस्ताद्रतेष दृष्टो5इष्टो वेति दृष्टो3व्यवहायों- 
5प्यल्पो नाल्‍पः साक्ष्यविशेषोउन्यो5सुखदुःखो5द्वयः परमात्मा सर्वज्ञो 
उनन्तोभिन्नो5दयः सर्वदाइसंवित्तिमोयया नासंवित्तिः स्वप्रकाशे यूयमेव 
इृष्टः किमद्रयेन द्वितीयमेव न यूयमेव ब्रूदह्येय भगवज्नितिं देवा ऊचुयुयमेर 
इश्यते चेन्नात्मज्ञा असज्ञी ह्ययमात्माउतो यूयमेव स्वप्रकाशा इर्द 
हि सत्संविन्मयत्वायूयमेव नेति होचुहन्तासज्ञा वयमिति होचुः कर्थे 
पदयन्तीति होवाच न वर्य बिद्य इति होचुस्ततो यूयमेव स्श्रकाशा इति 
होवाच न॒च ॒ सत्संविन्माया एतो हि पुरस्तात्सुविभातमव्यवहार्यमेवाद्वर्य 
जाते होवेष विज्ञातो विद्विताविदितात्पर इति होचुः स होवाच तह्ठा 


२३६ ह इंशाद्रुपनिषत्सु- 


एतड़ह्माद्रयं बृहतत्वान्रियं शुद्ध बुढ्ढं मुक्त स्य॑ सूक्ष्म परिपूर्णमद्य॑ सदानन्द 
विन्मात्रमात्मेबाव्यवहाय॑ फकेनचन तदेतदात्मानमोमित्यपदयन्तः  पद्यत 
तदेतत्सत्यमात्मा ब्रह्मव ब्रह्मात्मवात्र होव न विचिकित्स्मितों सर्द 
तदेतत्पण्डिता एवं पर्यन्ल्येतद्धयशब्दमस्पशमरूपमरसमगन्धमव्यक्तमनादा- 
तब्यमगन्तब्यमविसजयितवब्यमनानन्दयितव्यमसन्तब्यमतब्रोद्धव्यम नहंकतैब्य- 
मचेतयितव्यमप्राणयितव्यमनपानयितव्यमव्यानयितव्यमनुदानयि तव्यमस- 
समानयितव्यमनिन्द्रियमविषयमकरणमलक्षणमसझ्ञमगुणमविक्रियम व्यपदेदय- 
मसच््वमरजस्कमतमस्कममायमप्योपनिषदमेव सुविभात सकृद्धि भात॑ पुरतो5- 
स्मात्सवेस्मात्सुविभातमद्य॑ पश्यताहं स सो5हमिति स होवाच किमेष 
इष्टो5दृष्टो वेति इशो विदिताबिदितात्पर इति होचुः कैेषा कथमिति होचुः 
किं तेन न किंचनेति होचुयूयमाश्रयेरूपा इति न चेलाहोमित्यजुजानीध्व॑ 
ब्रूतेनमिति ज्ञातोउज्ञावश्वेति होचुन चेवमिति होचुरिति ब्रूतवेनमात्मसिद्वमिति 
होवाच पश्याम एवं भगवन्न च वर्य पश्यामो नेव वये वक्त. शक्‍्नुमो नम- 
स्तेउस्तु भगवन्प्रसीदेति होचुन्न भेतव्य॑ एच्छतेति होचाच केषानुज्ञेत्येष 
एवात्मेति होवाच ते होचुन॑मस्तुभ्य वये त इतीति ह ग्रजापतिदेवाननुश- 
कश्षासानुशशासेति । तदेष छोकः--ओतमोतेन जानीयादनुज्ञातारमान्तरम्‌ । 
अनुज्ञामद्य लब्ध्वा उपद्ष्टारमाब्रजेदित्युपद्रश्ारमात्र जेदिति ॥ ९ ॥ 
३० भरद्ग कर्णमिः० १। ५» स्वस्ति न इन्द्रो० २। ४* शान्ति: ३ ॥ 
इत्याथर्वगीयनृरसिंहोत्तरतापनीयोपनिषत्सु नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 
इवत्यार्थवणीयनूसिहोत्तरतापनीयोनिषत्समाप्ता ॥ 


कालाभिरुद्रोपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
ब्रह्मज्ञानोपायतया यद्विभूतिः प्रकीतिता । 
कालागिरुद्रं तमहं भजतां स्वात्मद भजे ॥ 
3४० सह नाववचिति शानितः ॥ 

७० अथ कालामभिरुद्रोपनिषदः संवर्तको5पिऋषिरनुष्टुपछन्दः श्रीकाछा- 
पिरुद्रो देवता श्रीकालाभिरुद्वप्रीदयर्थ भस्मत्रिपुण्ड्धारणे विनियोग:ः ॥ अथ 
कालापिरुद्रं भगवन्तं सनत्कृमारः पप्रच्छ-अधीहि भगवंस्रिपुण्डविधि सतरत्त्व 
कि हृच्ये कियर्स्थानं कतिप्रमाणं का रेखा के मन्नाः का शक्तिः कि देवर्त 


अध्या० १ ] मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २३७ 


कः कतों कि फलमिति च। ते होवाच भगवान्कालाभिरुद्र:-यद्॒व्य तदा- 
भैयं भस्म सचयोजातादिप्ब्ह्ममज्रे: परिगृद्माभिरिति भस्म वायुरिति भस्म 
जलूमिति भस्म स्थलमिति भस्म व्योमेति भस्मेतयनेनाभिमनत्र्य मानस्तोक 
इति समुद्धु्य मा नो महान्तमिति जलेन संसृज्य त्रियायुषमिति शिरोललाट- 
वक्षःस्कन्धेषु त्रियायुपेख्यम्बकेखिशक्तिभिस्तिय॑क्तिस्रों रेखाः प्रकु्वीत ब्त- 
मेतच्छाम्भवं सर्वेषु देंवेषु वेदवादिभिरुक्ते भवति तस्मात्तत्समाचरेन्मुमुक्षु्न 
युनरभवाय ॥ अथ सनत्कुमारः पत्रच्छ प्रमाणमस्य त्रिपुण्ड्चारगस्य त्रिधा रेखा 
भवल्याललाटादाचश्षुपोरामूर् राश्रवोमध्यतश्च यास्य प्रथमा रेखा सा गाहँ- 
पलश्राकारों रजोभूलॉकः स्वात्मा क्रियाशक्तिकेग्वेदः प्रातःसवर्न महेश्वरों 
देवतेति यास्य द्वितीया रेखा सा दक्षिणाप्मिर्कारः सच्त्ममन्तरिक्षमन्तरात्मा 
चेच्छाशक्तिय॑ जुर्वेदी माध्यंदिन सवन॑ सदाझ्षिवों देवतेति यास्य तृतीया रेखा 
साहवनीयो मकारस्तमो द्योलोंकः परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवर्न 
महादेवो देवतेति एवं त्रिपुण्डविधिं भस्मना करोति यो विद्दान्त्ह्मचारी गृही 
वानप्रस्थो यतिवाँ स महापातकोपपातकेभ्य: पूत्तो भवति स सर्वेषु तीर्थषु 
स्रातों भवति स सर्वान्वेदानधीयों भवति स सर्वान्देवाज्ञातों भवति से 
सतत॑ सकलरूुद्रमत्नजापी भवति स सकलभोगान्भुक्ले देह त्वकत्वा शिवसा- 
युज्यमेति न स पुनरावतेते न स पुनरावतेत इत्याह भगवान्कालाभश्मिरुद्रः 0 
यस्त्वेतद्वाधीते सो5प्येवमेव भवतीतों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ ३० ॥ 
3“सह नाववलिति शानितः ॥ 
इति कालाभपिरुद्रोपनिषत्समाप्ता 0 


मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ 
श्रुत्याचायोपदेशेन मुनयो यत्पदं ययुः । 
तत्खानुभूतिसंसिद्ध स््रमात्र अहम भावये ॥ 
3» आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 
उ*बहद्रथों वे नाम राजा राज्ये ज्येष्ठ पुत्र॑ निधापयित्वेद्मशाश्वर्त मन्‍्य- 
मानः दरीरं वेराग्यमुपेतो3रण्यं निर्जंगाम । स तत्र परम तप आस्थायादि- 
त्यमीक्षमाण ऊर्ध्वबाहुस्तिष्ठयन्ते सहखस्थ मुनिरन्तिकमाजगामाप्मिरिवाधूम- 
कस्तेजसा निर्देहन्निवात्मविद्धगनवान्छाकायन्य उत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति 


२३८ इंशादुपनिपत्सु- [ अध्या० $ 


राजानमत्रवीत्स तस्म नमस्कृत्योवाच भगवन्नाहमात्मवित्त्व तत्त्वविच्छूणुमो 
चयं स त्वं नो बूहीयेतद्गत्त पुरस्तादशक्य मा एच्छ प्रश्नमेद्वाकान्यान्कामा- 
न्वृणीष्येति शाकायन्यस्य चरणावभिम्श्यमानो राजेमां गाथां जगाद ॥ १ ॥ 
भथ किमेतवॉन्यानां शोषण महाणेवानां शिखरिणां प्रपतन श्रवस्य प्रचलर्न 
स्थार्च वा तरूणां निमजन पृरथिव्या: स्थानादपसरणं सुराणां सो5हमित्येत- 
द्विघे3र्मिन्संसारे कि कामोपभोगेयेंरेवाश्रितस्थासकृदुपावर्तन॑ दृश्यत इत्युद्ध- 
तुमहसीलन्धोदपानस्थो भेक इवाहमस्मिन्संसारे भगवंस्त्वं नो गतिरिति ॥२॥ 
भगवज्शरीरमिदं मेथुनादेवोऊूत संविदपेत निरय एव मूत्रद्वारेण निप्कान्त- 
मस्थिमिश्चित॑ मसिनानुलिस चर्मणावबद्ध॑ विण्मूत्रवातपित्तकफमज्ञामेदोव- 
सामिरन्येश्र मलेबैहुमि: परिषूर्णमेतादशे शरीरे वर्तमानस्य भगवंस्त्वं नो 
गतिरिति ॥ ३ ॥ 

अथ भगवानब्छाकायन्यः सुप्रीतो5ब्वीद्ाजान महाराज बृहद्वथ्रेक्ष्वाकुतश- 
ध्वजरीर्षाव्मज्ञः कृतकूलस्त्व॑ मसुन्नाम्नो विश्वुतो3$सीत्यय खब्वात्मा ते कृतमों 
भगवान्वण्य इति त॑ होवाव ॥ शब्दस्पशमया ये३र्था अनथों इच ते स्थिता: । 
येषां सक्तस्तु भूतात्मा न स्मरेच्च पर पदम्‌ ॥ १ ॥ तपसा आप्यते सत्त्व॑ 
सच्चात्संग्राप्पते मनः । मनसा ग्राप्यते द्यात्मा ह्यात्मापत्त्या निवतेते ॥ २ ॥ 
यथा निरिन्धनों वहिः स्वयोनावुपशाम्यति । तथा वृत्तिक्षयाबित्त स्वयोना- 
व॒ुण्शाम्यति ॥ ३॥ स्वयोनावुपशान्तस्थ मनसः सत्यगामिनः । इन्द्रियार्थे- 
विमूठस्यानृताः कमेवशानुगाः ॥ ४ ॥ चित्तमेव हि संसारस्तत्प्रयल्ेन श्ोध- 
येत्‌ । य्चित्तस्तन्मयों भवति गुद्यमेतत्सनातनम्‌ ॥ ७५ ॥ चित्तस्य हि प्रसादेन 
हन्ति कम शुभाशुभस्‌ । प्रसन्नात्मात्मनि स्थित्वा सुखमक्षयमश्नते ॥ ६ ॥ 
समासक्त यदा चित्त जन्‍्तोर्विषयगोचरम्‌ ॥ यथेवं ब्रह्मणि स्यात्तत्को न 
मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ७ ॥ हृत्पुण्डरीकमध्ये तु भावयेत्परमेश्वरम्‌ । साक्षिणं 
बुद्धिवृत्तस्य परमग्रेमगोचरस्‌ ॥ ८ ॥ अगोचरं मनोवाचामवधूतादिसंफुवम्‌ । 
सत्तामात्रप्रकाशकप्रकाश भावनातिगम्‌ ॥ ९ ॥ अहेयमनुपादेयमसामान्य- 
विशेषणम्‌ । भ्रुवं॑ स्तिमितगम्भीर॑ न तेजो न तमस्ततम्‌। निर्विकल्प॑ निरा- 
भासं निर्वागमयसंविदम्‌ ॥ १०॥ नित्यः श॒ुद्धों बुद्मुक्तखभावः सलः 
सूक्ष्म: संचिभुश्चाद्वितीय: । आनन्दाब्धियं: परः सो5हमसिमि प्रलग्धातुर्नात्र 
संशीतिरमस्ति ॥ ११ ॥ आनन्दमन्तर्निजमाश्रयथ तमाशापिशाचीमवमानय- 
न्तम । आलोकयन्त जगदिन्द्रजालमापत्कथ मां प्रविशेद्सज्षम्‌ ॥ १२ ॥ 


झध्या० २] मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २३९ 


वर्णाश्रमाचारयुता विमूढाः कर्मानुसारेण फर्ल लभन्‍्ते | वर्णादिधर्म हि परि- 
त्यजन्तः खानन्दतृप्ताः पुरुषा भवन्ति ॥ १३ ॥ वर्णाश्रम सावयव॑ खरूप- 
मायन्तयुक्त ड्यतिकृच्छमात्रम । पृत्रादिदेहेष्वभिमानशझून्य भूत्वा वसेत्सोख्य- 
तमे हानन्त इति ॥ १४ ॥ 

इति मेत्रेय्युपनिषत्सु प्रथमोउ्ष्यायः ॥ १ ॥ 


द्वितीयोष्ष्याय। ॥ २ ॥ 


अथ भगवास्मेत्रेयः केलास जगाम ते गत्वोबाच भो भगवन्परमतत्त्वरह- 
स्वमनुब्रहीति ॥ स होवाच महादेवः । देहो देवालयः प्रोक्तः स जीवः 
केवल: शिव: । वयजेदज्ञाननिर्माल्यं सो5हंभावेन पूजयेत्‌ ॥ $ ॥ अभेददर्शर्न 
ज्ञान ध्यान निर्विषय मनः । स्नान मनोमलत्यागः शोचमिन्द्रियनिग्रहः ॥२॥ 
ब्ह्मास्॒त पिवे्ेक्षमाच रेदेहरक्षणे । वसेदेकान्तिको' भूत्वा चेकान्ते द्वेतवर्जिते। 
इत्येवमाचरेद्धीमान्स एवं मुक्तिमाप्ुयात्‌ ॥ ३ ॥ जात॑ झतमिदं देह माता- 
पितृमलात्मकम्‌ । सुखदुःखालयामेध्य स्एड्वा खान विधीयते॥ ४ ॥ धाठुब् 
महारोग॑ पापमन्दिरमप्ुवस्‌ । विकाराकारविस्तीण रुप्प्रा स्लान॑ विधीयते 
॥ ५ ॥ नवद्वारमलखाव सदा काले ख्॒भावजम्‌ । दुर्गन्‍्ध दुर्मोपेत स्पृष्ठुत 
स्नान विधीयते ॥ ६ ॥ मातृसूतकसंबन्ध सूतके सह जायते। झतसूतकर्ज 

है स्पष्ठा खान॑ विधीयते ॥ ७ ॥ अहंममेति विष्मूत्रलेपगन्धादिमोचनस्र्‌ । 
झुद्धशोचमिति प्रोक्त मृजलाभ्यां तु लोकिकम्‌ ॥ ८ ॥ चित्तझुद्िकरं शो्च 
वासनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवेराग्यरृत्तोये: क्षालनाच्छोचमुच्यते ॥ ९ ॥ अद्वेत- 
भावनाभेक्षमभक्ष्य द्वेततवनम्‌ । गुरुशाख्रोक्तभावेन भिक्षोमेंक्ष विधीयते 
॥ १० ॥ विद्वान्स्ददेशमुत्सज्य संन्यासानन्तरं स्वतः । कारागारविनिमक्त- 
चोरवदरतो वसेत्‌ ॥ ११ ॥ अहंकारसुत वित्तआतरं मोहमन्दिरम्‌। आशापलोीं 
व्यजेद्यावत्तावन्मुक्तोी न संशयः ॥ १२॥ म्ता मोहमयी माता जातो 
बोधमय:ः सुतः । सूतकद्दयसंप्राप्तो कथ॑ संध्यामुपास्महे ॥ १३ ॥ हृदाकारो 
चिदादियः सदा भासति भासति । नास्तमेति न चोदेति कथ संध्यामुपास्मदे 
॥ १४॥ एकसेवाद्वितीय यहुरोवॉक्यिेन निश्चितम्‌। एतदेकान्तमित्युक्तं न 
मठो न वनानतरम्‌ ॥ १५॥ असंशयवतां मुक्तिः संशयाविष्टचेतसाम्‌ | न 
मुक्तिजेन्मजन्मान्ते तस्मादिश्वासमाम॒यात्‌ ॥ १६ ॥ कर्मलागान्न संन्‍्यासो न 


२४० इशाइुपनिषत्सु- [ अध्या० ३ 


प्रेषोच्चाणेन तु | संधो जीवात्मनोरेक्य संन्‍्यासः परिकीर्तितः ॥ १७ ॥ 
वमनाहारवद्यस्य भाति सर्वेषणादिषु । तस्थाधिकारः संन्‍्यासे व्यक्तदेहाभिमा- 
निनः ॥ १८ ॥ यदा मनसि वराग्य जात॑ सर्वेषु वस्तुषु | तदैव संन्यसेदिद्वा- 
नन्‍्यथा पतितो भवेत्‌ ॥ १५९ ॥ द्वव्यार्थमन्नवखार्थ यः प्रतिष्ठार्थभेव वा । 
संन्यसेदुभयभ्रष्ट: स मुक्ति नाप्तमहति ॥ २० ॥ उत्तमा तत्त्वचिन्तेव मध्यम 
शाख्रचिन्तनम्‌ । अधमा मन्नचिन्ता च तीर्थआ्रान्ययमाधमा ॥२१॥ अनुभूति 
बिना मूढो ब्रृथा बह्मणि मोदते । प्रतिबिम्बितशाखाग्रफलास्थादनमोदवर्त्‌ 
॥ २२ ॥ न लजेच्चेद्यतिमुंक्रो यो माधुकरमातरम्‌ । वेराग्यजनक श्रद्धाकलब्न 
ज्ञाननन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ वनवृद्धा वयोवृद्धा विद्यावृद्धास्स4ंव च। ते सर्वे 
ज्ञानवृद्धस्य किंकरा; शिष्यकिंकराः ॥ २४ ॥ यन्मायया मोहितचेतसो 
मामात्मानमापूर्णमलब्घवन्तः : पर॑ विदग्धोदरप्रणाय अमनित काका इद 
सूरयो5पि ॥ २७५ ॥ पापाणलोहमणिरृण्मयविग्रहेषु पूजा पुननेननभोगकरी 
मुम॒क्षो: । तस्माथतिः स्वह्दयार्चनमेत्र कुर्याद्माद्मार्चन परिह्दरदपुनर्भवाय 
॥ २६ ॥ अन्तःपूर्णा बहिःपुर्णः पूर्णकूम्न इवार्णवे। अन्तःझुन्‍्यों बहिःशून्यः 
शनन्‍्यकुम्भ इवास्वरे ॥ २७ ॥ मा भव ग्राह्मभावात्मा ग्राहकात्मा च मा 
भव । भावनामखिलां व्यकस्व्रा यच्छिष्ट तन्‍्मयो भव ॥ २८ ॥ द्ष्टदर्शन- 
दृहयानि त्यक्वा वासनया सह । दर्शनप्रथमाभासमात्मानं केवल भ्रज 
॥ २९ ॥ संझान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदवरस्थिति: । जाग्रन्निद्राविनिमुक्ता सा 


स्वरूपस्थिति: परा ॥ ३० ॥ 
इति मैत्रेय्युपनिषत्स द्वितीयोडप्याय: ॥ २ ॥; 


तृतीयो5ध्याय! ॥ ३ ॥ 

अहमस्मि परश्रास्मि व्रह्मास्मि प्रभवोउस्म्यहम्‌। सर्वलोकगुरुश्चास्मि सर्व- 
लोके5स्मि सोउ5स्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ अहमेवास्मि सिद्धो$स्मि झुद्धों 5स्मि परमो- 
उस्म्यहम्‌ । अहमस्मि सदा सो5सिमि निद्याउस्मि बिमलोउस्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
विज्ञानो स्मि विशेषो 5स्मि सोमो5स्मि सकलो3स्म्यहम्‌ । झुभो5स्मि शोक- 
हीनो5स्मि चेतन्यो5स्मि समोअस्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ मानावमानहीनो5स्मि निर्गु- 
णो5स्मि शिवोस्म्यहम्‌ । द्वेताह्वेतविहीनो5स्मि द्वन्द्वहीरों5स्मि सो5स्म्यहम्‌ 
॥ ४ ॥ भावाभावविहीनो5स्मि भासाहीनो5स्मि भास्म्यहम्‌ । झूल्याश्न्य- 
अभावो5स्पि शोभनाशोभनो<स्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ तुल्यातुल्यबिहीनो5स्मि नित्य 


अध्या० ३ ] मेत्रेय्युपनिषत्‌ ॥ ३१ ॥ २४१ 


जुद्धः सदाशिवः । सर्वासवैविहीनो5स्मि सात्तिको5स्मि सदास्म्यहम्‌ ॥ & ॥ 
एकसंख्याविहीनो5स्मि द्विसंख्यावानहं न च। सदसज्लेदहीनो5स्मि संकटप- 
रहितो5स्म्यहम्‌ ॥ ७ ॥ नानात्मभेदहीनो5स्मि ह्यखण्डानन्दविग्रहः । नाह- 
मस्मि न चान्यो5स्मि देहादिरहितो5स्म्यहम ॥ ८॥ आश्रयाश्रयहीनोडस्मि 
आधाररहितो5स्म्यहम्‌ । बन्धमोक्षादिहीनोउस्मि शुद्धत्रह्मास्मि सो3स्म्यहम्‌ 
॥ ९ ॥ चित्तादिसवेहीनो5स्मि परमोडस्मि परात्परः। सदा विचाररूपो5स्मि 
निर्विचारोडस्मि सोउस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ अकारोकाररूपो5स्मि मकारो5स्मि 
सनातन: । ध्यातृध्यानविही नो 5स्मि ध्येयहीनो5स्मि सोड्स्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
सर्वपूर्णस्वरूपो 5स्मि सचिदानन्द्लक्षण: । सर्वतीर्थस्वरूपो5स्मि परमात्मा- 
स्म्यहं शिवः ॥ १२ ॥ लछक्ष्यालक्ष्यविहीनो5स्मि लयहीनरसो5स्म्यहम्‌ । मातृ- 
मानविहीनो 5स्मि मेयहीनः शिवो5स्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ न जगत्सर्वद्वष्टारिम 
नेत्रादिरहितो5स्म्यहम्‌ । ग्रवृद्धो स्मि प्रशुद्दोउस्सि प्रसन्नोउस्मि परोअउस्म्यहम्‌ 
॥ १४ ॥ सर्वेन्द्रियविहीनो5स्मि सर्वकर्मकृदपष्यहम्‌ । सर्ववेदान्ततृप्तो 5स्मि 
सर्वदा सुलभोउस्म्यहम्‌ ॥ १५ ॥ मुद्तितामुदिताख्यो5स्मि सर्वमोनफलोस्म्य- 
हम्‌ । नितद्यचिन्मात्ररूपो5स्मि सदा सबच्चिन्मयो5स्म्यहम्‌ ॥ १६ ॥ यत्किचि- 
दपि हीनो5स्मि खल्पसप्यति नास्म्यहम्‌ । हृद्यग्रन्थिही नो 5स्मि हृदयाम्भोज- 
मध्यग: ॥ १७ ॥ पद्चिकारविही दो5स्मि षद्भोशरहितो5स्म्यहम्‌ । अरिषड्ग- 
मुक्तोडस्पि अन्तरादन्तरोउ्स्म्यहम्‌ ॥ १८ ॥ देशकालविमुक्तो5स्मि दिग- 
म्वरसुखो5स्म्यहम्‌ । नास्ति नास्ति विज्युक्तो5स्मि नकाररहितो5स्म्यहम्‌ ॥१९॥ 
अखण्डाकाशरूपो5स्मि श्स्तण्डाकारमस्म्यहम । प्रपश्नमुक्तचित्तो5स्मि प्रपश्ञ- 
रहितो5स्म्यहम्‌ ॥ २०॥ सर्वप्रकाशरूपो5स्सि चिन्मात्रज्योतिरस्म्यहम्‌। काल्‍ू- 
त्रयविद्युक्तोडस्मि कामादिरहितोउस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ कायिकादिविमुक्तो5स्नि 
निगुण: केवलो3स्म्यहम्‌ । मुक्तिहीनोउजमि सुक्तोउस्मि मोक्षहीनो<स्म्यहं 
सदा ॥ २९ ॥ सत्यासत्यादिहीनोउस्सि सनन्‍्मात्नान्नास्म्यह सदा । गन्‍्तब्य- 
दशहीनो5स्मि गमनादिविवर्जित: ॥ २३ ॥ सर्वेदा समरूपो5स्मि शान्तो5स्मि 
पुरुपोत्तम; । एवं स्वरानुभवों यस्थ सो5हमस्मि न संशयः ॥ २४ ॥ यः 
शआणोति सक्ृद्वापि बरक्लेव भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ 
इति मेत्रेय्युपनिषत्सु तृतीयोड्प्यायः ॥ ३ ॥ 
७० आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 


० न 
इति मेन्रेय्युपनिषत्समाप्ता ॥ ३१ ॥ 


अ. उ, १६ 


२४२ इंशायुपनिपत्सु- [ खण्ड: २ 
सुबालोपनिषत्‌ ॥ २२ ॥ 


बीजाज्ञानमहामोहापह्दवाद्यद्विशिष्यते । 
निर्बीज त्रेपद तत्त्व तदस्मीति वरिचिन्तये ॥ 
3» पूणेमद इति शान्तिः ॥ 

३४ तदाहुः किं तदासीत्तसर्म स होवाच न सन्नासन्न सदसदिति तस्मात्त- 
मः संजायते तमसो भूतादिभूतादेराकाशमाकाशाद्वायुवांयोर प्रिरप्षेरापो5च्य: 
पृथिवी तदण्ड समभवत्तत्संवत्सरमान्रमुषित्वा द्विधा$करोद धस्तारूमिमुपरि- 
ष्टादाकाश मध्ये पुरुषों दिव्यः सहखशीर्षा पुरुषः सहसाक्षः सहसख्नरपात्‌ । 
सहसख्रबाहुरिति सो5ग्रे भूतानां रूत्युमरूजन्नयक्षरं त्रिशिरस्क॑ त्रिपादं खण्डपरशु 
तस्य बह्मामिधेति स बह्माणमेव विवेश स मानसान्सप्त पुत्नानसजत्ते ह चिराजः 
सत्यमानसानसजन्ते ह प्रजापतयः ॥ ब्राह्मणो5स्य मुखमासीदवाहू राजन्यः कृतः। 
ऊरू तदस्य यह्विइ्यः पत्यां झूद्ो अजायत ॥ चन्द्रमा मनसो जातश्रक्षोः 
सूर्यों अजाग्रत । श्रोत्राद्वायुश्र ग्राणश्र हृदयात्सवैमिदं जायते ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 

अपानात्निषादा यक्षराक्षसगन्धर्वा श्रास्थिभ्य: पर्वता लोमभ्य ओषधिवन- 
स्पतयों ललाटात्क्रोधजों रुद्रों जायते तस्येतस्य महतो भूतस्य मिःश्वसितमे- 
वेतद्यदग्वेदोी यजुर्वेद: सामवेदो5थर्ववेदः शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्त 
छन्दो ज्योतिषामयन न्‍्यायो मीमांसा धर्मशाख्राणि व्याख्यानान्युपव्याख्या- 
नानि च सवोाणि च भूतानि हिरण्यज्योतियस्मिन्नयमात्मात्रिक्षियन्ति भुव- 
नानि विश्वा ॥ आत्मानं द्विधाउकरोदर्थन ख्री अर्धन पुरुषों देवो भूत्वा देवा- 
नसृजद॒षिभूत्वा ऋषीन्‍्यक्षराक्षसगन्धर्वान्प्राम्यानारण्यांश्व पद्चुनसजदितरा 
गोरितरो5नड्वानितरो वडवेतरो5श्व इतरा गर्दभीतरों गर्दभ इतरा विश्व॑ंभरी- 
तरो विश्वंभरः सो3न्ते वेश्वानरों भूत्वा संदग्ध्वा सर्वाणि भूतानि ग्ृथिव्यप्सु 
प्रक्ीयत आपस्तेजसि प्रलीयन्ते तेजो वायो बिलीयते वायुराकाशे बिलीयत 
आकाशमिन्द्रियेप्विन्द्रियाणि तन्मात्रेष तन्मात्राणि भूतादी विलीयन्ते 
भूतादिमेहति बिलीयते महानव्यक्ते विलीयते5व्यक्तमक्षरे विलीयते अक्षर 
तमसे विलीयते तमः परे देव एकीभवर्ति परस्तान्न सन्नासन्नासद्सदित्ये- 
तन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 


खण्ड: ५ ] सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २ए३ 


असद्वा इृदमग्र आसीदजातमभूतमग्रतिष्ठितमशब्दमस्पशेमरूपमरसमग- 
न्धमव्ययममहान्तमबृहन्तमजमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ अग्राण- 
ममुखमश्रोत्रमवागमनो 5तेजस्कमचलश्लु ष्कमनामगोत्रमशिरस्कमपाणिपाद म खि- 
ग्धमलोहितमग्रमेयमहस्वमदीधमस्थू लमनण्वनव्पमपारमनिर्देशयमनपाबृतमप्र 
तकक्‍्य॑मगप्रकाइयमसंबृतमनन्तरमबाद्य न तदक्षाति किंचन न तदक्षाति 
कश्चनतद्दे सत्येन दानेन तपसा5नाशकेन ब्रह्मचर्यण निर्वेदनेनानाशकेन षडद्ठै- 
नव साधयेदेतश्रयं॑ वीक्षेत दुम॑ दान॑ दयामिति न तस्य प्राणा उत्क्रामन्त्य- 
त्रव समवलीयन्ते बरह्मेव सन्त्रह्माप्येति य एवं वेद ॥ 

इति सुबालोपनिषत्स तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 

हृदयस्य मध्ये लोहित॑ मांसपिण्ड यस्मिस्तहहर पुण्डरीक॑ कुमुदमिवाने- 
कधा विकसित हृदयस्थ दश छिद्गाणि भ्रवन्दि येषु शआ्राणाः प्रतिष्ठिता: स 
यदा प्राणेन सह संयुज्यते तदा पश्यति न्यो नगराणि बहूनि विविधानि 
च यदा व्यानेन सह संयुज्यते तदा परश्यति देवांश्व ऋषींश्व यदाउपानेन सह 
संयुज्यते तदा पश्यति यक्षराक्षसगन्धर्वान्यदा दानेन सह संयुज्यते तदा 
पश्यति देवलोकान्देवान्स्कन्द॑ जयन्त॑ चेति यदा समानेन सह संयुज्यते 
तदा पद्यति देवलोकान्धनानि च यदा वरम्मेण सह संयुज्यते तदा पश्यति 
इृष्टं च श्रुत॑ च भुक्त चाभुक्त च सच्चासच्च सब पश्यति अभेमा दश दश 
नाइयो भवन्ति । तासामेकेकस्य द्वासप्तिद्वाससतिः शाखा नाडीसहसाणि 
भवन्िति यस्मिन्नयमात्मा स्वपिति शब्दानां च करोत्यध यद्वितीये स कोशे 
स्वपेति तदेम॑ च लोक॑ परं॑ च लोक॑पदश्यति सवाब्छब्दान्विजानाति स 
संप्रसाद इत्याचक्षते प्राण: शरीरं परिरक्षति हरितस्थ नीलस्य पीतस्य लोहि- 
तस्य श्रेतस्थ नाउयो रुघिरस्थ पूर्णा अथात्रेतहहरं पुण्डरीकं कुमुदमिवानेकथा 
विकासित यथा केश: सहस्नधा भिन्नम्तथा हिता नाम नाड्यों भवन्ति हथा- 
काशे परे कोशे दिंव्यो5यमात्मा स्वपिति यत्र सुप्तो न कंचन कार्म कामयते 
न कंचन स्वप्न पदयति न तत्र देवा न देवलोका यज्ञा न यज्ञा वा न माता 
नपितान बन्‍्धुने बान्धवो न स्तेनो न ब्रह्मयहा तेजस्कायमस॒त सलिल 
एवेद सलिल॑ वन भूयस्तेनेव मार्गण जाग्राय धावति सम्राडिति होवाच ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु चतुर्थ: खण्ड: ॥ ४ ॥ 

स्थानानि स्थानिभ्यो यच्छति नाडी तेषां निबन्धन चक्षुरध्यात्म द्रष्टच्यम- 

धिभूतमादित्यस्तत्रनाधिदेवत॑ नाडी तेषां निबन्धर्न यश्वक्षुषरि यो द्वष्च्ये य 


२४४ इंशाइुपनिषत्सु- [ खण्ड: 9 


आदित्ये यो नाड॒यां यः प्राणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हथयाकारो य एत- 
सिसनन्‍्सवस्मिन्नन्तरे संचरति सो5यमात्मा तमात्मानमुपासीताजरममस्तमभय- 
मशोकमनन्तम्‌ । श्रोन्नमध्यात्म॑ श्रोतव्यमधिभूत॑ दिशस्तत्राधिदेवत नाडी 
तेषां निबन्धनं यः श्रोत्रे यः श्रोतव्ये यो दिक्षु यो नाड्यां यः प्राण यो 
विज्ञाने य आनन्दे यो हृद्याकाशे य एतस्मिन्सवस्मिन्नन्तरे संचरति सो5य- 
मात्म तमात्मानमुपासीताजरममसतमभयमशोकमनन्तम्‌ ॥ नासाध्यात्म 
प्रातव्यमधिभूत॑ प्थिवी तत्राधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं यो नासायां यो 
प्रातव्ये यः पृथिव्यां यो नाउद्यां० नन्‍तम्‌ ॥ जिह्नाध्यात्म यो रसयित्तव्यमधि- 
भूत वरुणस्तन्नाधिदेवतं नाडी तेषां निबन्धनं॑ यो जिह्ायां यो रसयितव्ये 
यो वरुणे यो नाड्यां० नन्तम्‌ ॥ त्वगध्यात्मं स्पशेयितव्यमधिभूत॑ वायुस्त- 
आधिदेवत नाडी तेषां निबन्धनं यस्त्वचि यः स्पर्शयितव्ये यो वायो यो 
नाउथां० ननन्‍्तस्‌ ॥ मनो5ध्यात्म मन्‍्तव्यमधिभूत॑ चन्दस्तत्राधिदेवतं नाड़ी 
तेषां निबन्धनं यो मनसि यो मन्तब्ये यश्रन्द्रे थो. नाउ्यां० नन्‍्तम्र ॥ वुद्धि- 
रध्यात्मं बोदधव्यमधिभूतत ब्रह्मा तनत्राधिदेवत नाडी तेषां निबन्ध्ं॑ यो बुद्धी 
यो बोछच्ये यो ब्रह्मणि यो नाउद्यां० नन्‍्तम्‌ ॥ अहंकारो5ध्यात्ममहंकतंब्य- 
मधिभूत॑ रुद्स्त्राधिदेवत नाडी तेषां निबन्धनं यो5हकारे यो5हंकतेब्ये 
यो रुद्दे यो नाडबां० नन्‍तम्‌ ॥ चित्तमध्यात्म॑ चेतयितब्यमधिकभूत क्षेत्रज्ञस्त- 
ब्राधिदेवत नाडी तेषा मिबन्धन यश्वित्ते यश्नेतयितथ्ये यः क्षेत्रज्ञे यो 
नाड्यां० नन्‍्तम्‌ ॥ वागध्यात्म॑ वक्तव्यमधिभूतमग्िस्तत्राध्दिवतं नाडी तेषो 
निबन्धनं यो वाचि यो वक्तव्ये योइझ थो नाड्यों० ननन्‍्तल ध हस्तावध्या- 
त्ममादातवब्यमधिभूतमिन्दस्तत्राधिदेवत नाडी तेपां निम्रग्धन यो हस्ते य 
आदाठव्ये य इन्द्रे यो ना्ड्या० नन्‍्तम्‌ ॥ पादावध्यात्स॑ गन्तव्यमधिभूतत 
विष्णुस्तत्राधिदेवत नाडी तेषां निबन्धनं यः पाढ़ें यो गन्तव्ये यो बिष्णों यो 
नाडथां० नन्‍्तस्‌ ॥ पायुरध्यात्म॑ विसजेयितव्यमथिभू् सृत्युस्तन्नाथिदेवत 
नाडी तेषां निबन्धनं यः पायो यो विसर्जयितच्ये यो सृत्यो यो नाहथां० 
नल्तम्‌ ॥ उपस्थोड्ध्यात्ममानन्दयितब्यमबिभूत प्रजापतिस्तत्राधिदेवव नाडी 
तेषां निबन्धनं य उपस्थे य आनन्दयितव्ये यः ग्रजापताी यो नाउ्यां थः 
आणे यो विज्ञाने य आनन्दे यो हथाकारी य एतस्मिन्सवैस्मिन्नन्तर संचरति 
सोडयमात्मा तमात्मानमुपासीताजरममस्तमभयमशोकमनन्तम्‌ ॥ एप सर्वक्ष 


खण्ड: ७ ] सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २४५ 


एप सर्वेश्वर एप सर्वाधिपतिरेषो3न्तर्यास्येष योनि: सर्वस्थ सर्वसोख्येरुपास्य- 
मानो न च॒ सर्वेसोख्यान्युपास्यति वेदशा्रुपास्यमानो न च वेद्शास्राण्यु- 
पास्यति यस्यान्नमिद सर्वे न च योउन्न॑ भवत्यतः परं सर्वनयनः ग्रशास्तान्न- 
मयो भूतात्मा प्राणमय इन्द्रियात्मा मनोमयः संकल्पात्मा विज्ञानमयः 
कालात्मानन्दमयो लयात्मेकर्त्व॑ नास्ति द्वेतं कुतो म् नास्त्यसृत कुतों 
नान्तःप्रज्ञा न बहिःप्रज्ञों नोभयतःप्रज्ञो न प्रज्ञानचनों न प्रज्ञो नाप्रज्ञोडपि 
नो विदित वेद्यं नास्तीत्येतन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनम्रिति वेदा- 
नुशासनम ॥ 
इति सुबालोपनिषत्सु पश्चम: खण्ड: ॥ ५ ॥ 

नेवेह किंचनाग्र आसीदमूलमनाधारमिमाः अजाः अ्रजायन्ते । दिव्यों देव एको 
नारायणश्रश्लुश्र द्ृष्टल्य च नारायण: श्रोत्र च श्रोतव्यं च नारायणो प्रार्ण च 
श्रातव्य च नारायणो जिला च रसयितव्यं च नारायणस्त्वकू च स्पर्शयितब्यं 
च नारायणो मतश्र मन्तव्यं च नारायणो बुद्धिश्र बोदव्यं च नारायणो5हं- 
कारश्राहंकर्तव्य च नारायणश्रित्तं च चेतयितव्यं॑ च नारायणों वाकू च 
वक्तव्यं च नारायणो हस्तों चादातब्यं च नारायणः पादो च गरन्तव्यं च 
नारायणः पायुश्र विसजयितव्यं च नारायण उपस्थश्वानन्दयितव्यं च नारा- 
यणो घाता विधाता कर्ता बिकर्ता दिंव्यो देव एको नारायण आदिद्ा रुद्रा 
मरुतो वसवी5खिनाबूचों यजूंषि सामानि मन्नो5प्िराज्याहुतिनोरायण उद्धवः 
संभवों दिव्यो देव एको नारायणों माता पिता भ्राता निवास: शरणं सुह- 
द्रतिनारायणो विराजा सुदर्शनाजितासोस्यामोघाकुमारासतासत्यामध्यमाना- 
सीराशिशुरासूरासूर्यास्वराविज्ेयानि नाडीनामानि दिव्यानि गजति गायति 
वाति वर्षति वरुणो3र्यमा चन्द्रमा: कला कलिधोंता ब्रह्मा प्जापतिमेघवा 
दिवसाश्रा धैदिवसाश्र कला: कव्पाश्रोध्व च दिशश्व॒ सर्वे नारायण: ॥ पुरुष 
णदेद सर्व यद्धूत यज्व भव्यम्‌ | उताम्ृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 
तद्धिप्णो: परम पर्द सदा पहयनिति सूरयः । दिवीव चक्कुराततम््‌ ॥ तढ्ठि- 
ग्रासो विपन्‍्यवों जाग्रवांसः समिन्धते । विश्णोयत्परम पदम्‌ ॥ तदेतन्निरवा- 
णानुशासनमिति वेदाजुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु षष्ठ: खण्ड: ॥ ६ ॥ 

अन्तःशरीरे निहितो गृहायामज एको नित्यो यस्य प्रथिवी शरीरं यः 

गृथिवीमन्तरे संचरन्‌ ये पथिवी न वेद ॥ यस्थापः शरीरं योउपोन्तरे संच- 
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रन्यमापो न बिदुः ॥ यस्थ तेजः शरीर यस्तेजोन्तरे संचरन्‌ य॑ तेजो न वेद । 
यर्य वायुः शरीरं यो वायुभन्तरे संचरन्‌ य॑ वायुने वेद ॥ यस्याकाशः शरीरं 
य आकाहमन्तरें संचरन यमाकाशों न वेद ॥ यर्य मनः शरीरं यो मनोन्‍्तरे 
संचरन्‌ यं मनो न वेद ॥ यस्थ॒ बुद्धिः दारीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्‌ ये 
बुद्धिन वेद ॥ यस्थाहंकारः द्वारीरं यो5हंकारमन्तरे संचरन्‌ यमहंकारो न 
वेद ॥ यस्य चित्त शरीरं यश्रित्तमन्तरे संचरन्‌ य॑ चित्त न वेद ॥ यस्याव्यक्त 
शरीरं यो5्व्यक्तमन्तरे संचरन यमव्यक्त न वेद ॥ यस्याक्षरं शरीर यो3क्षरमन्तरे 
संचरन्‌ यमक्षरं न वेद ॥ यस्त्र झृत्युः शरीरं यो झृत्युमन्तरे संचरन्‌ य॑ मृत्यु 
वेद ॥ स एप सर्व भूतान्तरात्माउपहतपाप्मा दिव्यो देव एक्रो नारायणः ॥ एवं 
विद्यामपान्तरतमाय दृदावपान्तरतनो ब्रह्मणे द॒दों ब्रह्मा घोराड्टिससि ददो 
घोराह्निरा रेक्वाय ददों रेक्ो रामाय ददों राम: सर्वेभ्यों भूतेभ्यो ददाचित्येवं 
निर्वाणानुशासनम्िति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इति सुबालोपनिषत्सु सप्तम: खण्ड: ॥ ७॥ 
४ अन्‍न्तःशरीरे निहितो गुहायां खुद्धः सो5यमात्मा सर्वस्य मेदोमांसकलेदा- 
वकीणे दशरीरमध्येउत्यन्तोपहते चित्रभित्तिप्रतीकारों गान्धर्वनगरोपमे कदली- 
गर्भवज्निःसारे जलबुहृदवचबले निःस्तमात्मानमचिन्यरूपं दिव्यं देवमसहूः 
झुद्धं तेजस्कायमरूप॑ सर्वेश्वरमचिन्लमदरीरं निहित गुहायाममत बिआ्आाज- 
मानमाननद त॑ पह्यन्ति विद्वांसस्तेन लये न पश्यन्ति ॥ 
इति सुबालोपनिषत्खष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 
अथ हेन॑ रेक़ः पप्रच्छ भगवन्कस्मिन्सवे5स्तं गच्छन्तीति ॥ तस्मे स होचाच 
चक्षु रेवाप्येति यच्नश्लु रेवासमेति द्रृष्टव्यमेवाप्येति यो द्ृष्टव्यमेवास्तमेत्यादि- 
लमेवाप्येति य आदित्यमेवास्तमेति विराजमेवाप्येति यो विराजमेवास्तमेति 
आणमेवाप्येति यः प्राणमेवासतमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवासतमे- 
द्यानन्दमेवाप्येति य आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति यस्तुरीयमेवास्त- 
मेति तदम्ृतमभयमशोकमनन्तनिर्बीजमेवाप्येतीति होवाच ॥ क्रोन्नमेवा- 
ध्येति यः श्रोन्रमेवासमेति अश्रोतव्यमेवाप्येति यः श्रोतव्यमेवासतमेति दिश- 
मेवाप्येति यो दिशमेवास्तमेति सुदर्शनामेवाप्येति यः सुदर्शनामेवास्तमेत्य- 
पानमेवाप्येति यो5पानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति यो विज्ञानमेवास्तमेति 
तदमतमभयमगद्योकमनन्तनिर्बाजमेवाप्येतीति होवाच ॥ नासामेवाप्येति यो 
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नासामेवास्तमेति प्रातव्यमेवाप्येति यो प्रातव्यमेवासमेति प्रथिवीमेवाष्येति 
यः प्रथिवीमेवास्तमेति जितामेवाप्येति यो जितामेवास्तमेति व्यानमेवाप्येति 
यो व्यानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्त० होवाच ॥ जिह्मेवाप्येति 
यो जिह्मामेवास्तमेति रसयितव्यमेवाप्येति यो रसयितव्यमेवास्तमेति वरुण- 
मेवाप्येति यो वरुणमेवास्तमेति सोम्यामेवाप्येति यः सोस्‍्यामेवास्तमेत्यु- 
दानमेवाप्येति य उदाानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्गत० होवाच ॥ 
त्वचमेवाप्येति यस्त्वचमेवास्तमेति स्पर्शयितव्यमेवाप्येति यः स्पश यितव्यमे- 
वास्तमेति वायुमेवाप्येति यो वायुमेवास्तमेति मेधामेवाप्येति यो मेधा- 
मेवास्तमेति समानमेवाप्येति यः समानमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद॒स्ृत० 
होवाच ॥ वाचमेवाप्येति यो वाचमेवास्तमेति वक्तव्यमेवाप्येति यो वक्तब्य- 
मेवास्तमेत्यपिमेवाप्येति यो5प्िमेवास्ससेति कुमारासेवाप्येति यः कुमारा- 
मेवास्तमेति वेरम्भमेवाप्येति यो वेरम्ममेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदसत० 
होवाच ॥ हस्तमेवाप्येति यो हस्तमेवास्तमे्रादातव्यमेवाप्येति य आदातव्य- 
मेवास्तमेतीन्द्रमेवाप्येति य इन्द्रमेवास्तमेत्यम्व॒तामेवाप्येति यो5मृतामेवास्त- 
मेति मुख्यमेवाप्येति यो मुख्यमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदझ्त० होवाच ॥ 
पादमेवाप्येति यः पादमेवास्तमेति गरन्तव्यमेवाप्येति यो गन्तव्यमेवास्तमेति 
विष्णुमेवाप्येति यो विष्णुमेवास्तमेति सत्यामेवाप्येति यः सद्यामेवास्तमे- 
तदयन्तर्याममेवाप्येति योउन्तर्याममेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तद० होवाच ॥ 
पायुमेवाप्येति यः पायुमेवास्तमेति विसरजयितव्यमेवाप्येति यो विसर्जयित- 
व्यमेवास्तमेति झुत्युमेवाप्येति यो रूत्युमेवास्तमेति मध्यमामेवाप्लेति यो 
मध्यमामेवास्तमेति प्रभअ्नमेवाप्येति यः प्रभक्षनमेवास्तमेति विज्ञानमे- 
वाप्येति तद० होवाच ॥ उपस्थमेवाप्येति य उपस्थमेवास्तमेत्यानन्द्यितव्य- 
मेवाप्येति य आनन्दयितव्यमेवास्तमेति ग्रजापतिमेवाप्येति थः प्रजापति- 
मेवास्तमेति नासीरामेवाप्येति यो नासीरामेवास्तमेति कुमारमेवाप्येति यः 
कुमारमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदमस्हत० होवाच ॥ मन एवाप्येति यो 
मन एवास्तमेति मन्तव्यमेवाप्येति यो मन्तव्यमेवास्तमेति चन्द्रमेवाष्येति 
यश्रन्द्रमेवास्तमेति शिश्वुमेवाप्येति यः शिश्षुमेवास्तमेति इयेनमेवाप्येति यः 
इयेनमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदुझत० होवाच ॥ बुद्धिमेवाप्येति यो 
बुद्धिमेवासमेति बोद्व्यमेवाप्येति यो बोदूव्यमेवास्तमेति ब्रह्माणमेवा- 
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प्येति यो ब्ह्माणमेवरास्मेति सूयोमेवास्मेति यः सूर्यामेवास्तमेति 
ऊृष्णसेवाप्येति यः कृष्णमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्त० होवाच ॥. 
अहंकारमेवाप्येति यो5हंकारमेवास्तमेत्यहंकर्तव्यमेवाप्येति यो5हंक्तब्यमेवा- 
स्मेति रुद्वमेवाप्येति यो रुद्वमेवास्तमेत्यसुरामेवाप्येति यो<सुरामेवा- 
समेति श्रेतमेवाप्येति यः श्रेतमेवासमेति विज्ञानमेवाप्येति तदस्त० 
दोवाच चित्तमेवाप्येति यश्चित्तमेवास्मेति चेतयितव्यमेवाप्येति यश्वेत- 
यितव्यमेवास्तमेति क्षेत्रज्ञमेवाप्येति यः क्षेत्रज्ञमेवास्तमेति भास्वतीमेवाप्येति 
यो भाखतीमेवास्तमेति नागमेवाप्येति यो नागमेवास्तमेति विज्ञानमेवाप्येति 
यो विज्ञानमेवास्तमेत्यानन्दमेवाप्येति य. आनन्दमेवास्तमेति तुरीयमेवाप्येति 
यस्तुरीयमेवास्तमेति तदस्तमभयमशोकमनन्त निर्बीजमेवाप्येति तदस्त० 
होवाच ॥ य एवं निर्बीज वेद निर्बीज एवं स भवति न आयते न म्रियते न 
मुछ्यते न भिद्यते न दह्मते न छिद्यते न कम्पते न कुप्यते सर्वदहनों5यमा- 
व्मेद्याचक्षते नेवमाव्मा प्रवचनशतेनापि लभ्यते न गहश्रुतेन बुद्धिज्ञाना- 
ख्रितेन मे मेधया न वेदन यज्ञै्न तपोभिरुग्रेन सांख्येन योगेर्नाश्रमेर्नान्‍्येरा- 
त्मानमुपलभन्ते प्रवचनेन प्रशंसया व्युत्थानेन तमेत ब्राह्मणा झुश्रुवांसो5- 
नूचाना उपलभन्ते शान्तों दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वात्मन्येवा- 
त्मान पश्यति सर्वैस्यात्मा भवति य एवं वेद ॥ 
इति सुबालोपनिषत्सु नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

अथ हेन॑ रेक्कः पप्नच्छ भगवन्करिमन्सरईवें संग्रतिष्ठिता भवन्तीति रसातल- 
लोकेष्विति होवाच कसिमिन्ननातललोका ओताश्व ग्रोताश्षेति भूलकिप्विति 
होवाच । कस्मिन्भूलोका ओताश्र प्रोताश्रेति भुवलकिप्विति होवाच । कसिमिन्भु- 
वर्लकोका ओताश्व श्ोताश्रेति सुबलक्रेष्विति होवाच | कस्मिन्सुवरोका ओताश्र 
प्रोताश्नेति महलोक्रेप्विति होवाच। कस्सिन्महलोंका ओताश्र पग्रोताश्रेति 
जनोलोकेष्विति होवाच | कस्मिन्‌ जनोलोका ओताश्व ग्रोताश्वेति तपोलोके- 
प्विति होवाच । करस्मिंस्पोलोका ओताश्र ग्रोताश्रेति सत्यलोकेप्विति होवाच 
कस्मिन्सयलोका ओताश्र प्रोताश्रेति प्रजापतिलोकेप्विति होवाच । करिमिन्प्र- 
जापतिलोका ओताश्च प्रोताश्रेति ब्रह्मलोकेष्विति होवाच । करिमिन्ब्रह्मलोका 
ओताश्व प्रोताश्रेति स्वलोका आत्मनि बह्मणि मणय इवोताश्व ग्रोताश्वेति 
स होवाच । एवमेतान्‌ लोकानात्मनि ग्रतिष्टितान्वेदात्मेव स भवतीलेत- 
ज्रिर्वाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु दशमः खण्ड: ॥ १० ॥ 


खण्ड: १३ ] सुबालोपनिषत्‌ ॥ ३२ ॥ २४९ 


अथ हेन॑ रेक्कः पप्रच्छ भगवन्यो5य॑ विज्ञानघन उत्कामन्स केन कतरद्वाव 
स्थानमुत्सज्यापाक्रामतीति तस्मे स होवाच | हृदयस्य मध्ये लोहितं मांसपिण्ड 
यर्मिस्तद्॒हरं पुण्डरीक॑ कुमुदमिवानेकधा विकसित तस्थ मध्ये समुद्रः समु- 
द्वस्य मध्ये कोशस्तस्मिन्नाइ्यश्रतस्रो भवन्ति रमारमेच्छा5पुनर्भवेति तन्न रमा 
युण्येन पुण्य छोक॑ नयत्यरमा पापेन पापसिच्छया यत्स्सरति तदभिसंपचते 
अपुनभंवया कोझं भिनत्ति कोश भित्त्वा शीर्षकपार्ं भिनत्ति शीर्षकपार्ल 
मित्त्ता प्थिवीं भिनत्ति प्रथिवीं मिक्वाउपो भिनत्त्यापो भित््वा तेजो भिनत्ति 
तेजो भित्त्वा वायु भिनत्ति वायुं भित्त्वाकाश भिनत्त्याकाशं भित्ता मनो मिनत्ति 
मनो भित्ता भूतादिं मिनत्ति भूतादिं भित्ता महान्त भिनत्ति महान्त 
मिक्त्वाव्यक्त भिनत्त्यव्यक्त भिच्त्वाक्षरं भिनत्त्यक्षरं भित्तवा मृत्युं भिनत्ति रृत्युवें 
परे देव एकीभवतीति परस्ताज्ष सन्नासन्न सदसदिलेतजन्निवाणानुशासनमिति 
वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्खेक्रादश: खण्ड: ॥ ११॥ 

३० नारायणाद्वा अन्नमागतं पक्क ब्रह्मलोके महासंवतके पुनः पक्रमादित्ये 
पुनः पक्रं ऋव्यादि पुनः पक्क॑ जालकिलकछिन्नं पर्युषित पूतमबन्नमयाचितमसं- 
कुप्तमक्षीयान्न कंचन याचेत ॥ 

इति सुबालोपनिषत्स द्वादशः खण्ड: ॥ १२॥ 

बाल्येन तिष्ठासेद़्ाल्खभावो 5सज्ञे! निरवद्यो मोनेन पाण्डिय्रेन निरवधि- 
कारतयोपलश्येत केवल्यमुक्त॑ निगम प्रजापतिरुवाच महत्पद॑ ज्ञात्वा वृक्ष- 
मूले वबसेत कुचेलोडई्सहाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम आप्तकामों 
निष्कामो जीणेकामों हस्तिनि सिंहे दंशे मशऊें नकुले सर्पराक्षसगन्धर्वे 
सत्यो रूपाणि विदित्वा न बिसेति कृतश्रनेति वक्षमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानो- 
5पि न कुष्येत न कस्पेतोत्पलमित्र तिष्ठासेच्छिद्ममानो5पि न कुप्येत न कम्पे- 
ताकाशमिव निष्ठासेच्छिग्ममानो5पि न कुष्येत न कम्पेत सत्येन तिष्ठासेत्सत्यो- 
5यमात्मा सर्वेषामेव गन्धानां पथिवी हृदय सर्वप्रामेव रसानामापों हृदर्य 
सर्वेषामेव रूपाणां तेजो हृदय सर्वेषामेव स्पशानां वायु&दर्य सर्वेपामेव शब्दा- 
नामाकाशं हृदय सर्वेषासेव गतीनामव्यक्त हृदयं सर्वेपामेद सच्त्वानां 
रुत्युहृदयं झत्युवें परे देव एकीभवतीति परम्तान्न सन्नासन्न सदसदित्येत- 
ज्ञिवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 

इति सुबालोपनिषत्सु त्रयोदशः खण्ड: ॥ १३ ॥ 


रण० इंशाह्ुपनिषत्सु- 


3» पृथिवी वाज्नभाषो5न्नाद। आपो वाज्न॑ ज्योतिरन्नादं ज्योतिर्वान्न वायुर- 
ज्ादो वायुवान्नमाकाशोउन्नाद आकाशो वाज्नमिन्द्रियाण्यन्नादानीन्द्रियाणि 
वाज्न मनो5न्नाद मनो वाज्न बुद्धिरत्नादा बुद्धिवान्नमव्यक्तमन्नादमब्यक्त वान्न- 
मक्षरमन्नादमक्षरं वान्न सत्युरन्नादों रूत्युवें परे देव एकीभवतीति परस्तान्न 
सन्नासन्न सदसदित्येतज्षिवांणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌॥ 

इति सुबालोपनिषत्स चतुर्दशः खण्ड: ॥ १४ ॥ 

अथ हेन॑ रक्कः पप्नच्छ भगवन्यो5य विज्ञानघन उत्करामन्स केन कतरद्वाव 

स्थान दहतीति तस्मे स होवाच यो5य विज्ञानधन उत्करामन्प्राण दृहल्पारन 
व्यानमुदान समान वरम्भं मुख्यमन्तयामं प्रभअन कुमार इयेने श्वेत कृष्ण 
नाग दृहति प्रथिव्यापस्तेजोबाय्वाकाशं दहति जागरित स्प्न सुपुप्ठ॑ तुरीय 
च महतां च लोक परं च लोक॑ दहति लोकालोक॑ दहति घर्माधम दहत्य- 
भास्करममर्याद निरालोकमतः पर दृहति महान्तं दृहत्यव्यक्त दहलक्षरं 
दहति झत्यु दहति झृत्युवें परे देव एकरीभवतीति परस्तान्न सज्नासन्न सदस- 
दिल्येतन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशासनम्‌ ॥ 
इंति सुबालोपनिषत्स पशञ्चदशः खण्ड: ॥ १५॥ 
सौबालबीजब्रह्मोपनिषज्नाप्रशान्ताय दातव्या नापुत्राय नाशिष्याय नासं- 
वत्सररात्रोषिताय नापरिज्ञातकुलशीलाय दातब्या नेव च प्रवक्तव्या । यस्य 
देवे परा भक्तिय॑था देवे तथा गुरो । तस्पेते कथिता द्यर्थोः प्रकाशन्ते महात्मन 
इत्थेतन्निवोणानुशासनमिति वेदानुशासनमिति वेदानुशसनम्‌ ॥ 
इति सुबालोपनिषत्सु घोडशः खण्ड: ॥ १६ ! 
३» पूणेमद इति ज्ञान्तिः ॥ 
इति सुबालोपनिषत्समाप्ता ॥ ३२ ॥ 


क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ 
केवल्यनाडीकान्तस्थपरा भूमिनिवासिनम्‌ । 
क्षुरिकोपनिषद्योगभासुरं राममाश्रये ॥ 
<* पूणणेेमद्‌ इति शानितिः ॥ 

5४ श्ुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये | यां प्राप्य न पुन्जन्म 
योगयुक्तः स जायते ॥ वेद्तत््वार्थविहित यथोक्त हि खयंभुवा ॥ १॥ 
निःशब्द देशमास्थाय तत्रासनमवस्थितः । कूर्मोष्ड्ञानीव संहय्य मनो 
हृदि निरुष्य च ॥ २ ॥ मात्राद्मादशयोगेन प्रणवेन द्वानः शनेः । 


क्षुरिकोपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ श्णप 


पूरयेत्सवमात्मानं सर्वद्वाराज्िरुष्य च ॥ ३ ॥ उरोमुखकटिग्रीवं किंचि- 
द्धुदयमुन्नतम्‌ । प्राणान्संचारयेत्तसिनन्नासाभ्यन्तरचारिण: ॥ ४ ॥ भूत्वा तत्र 
गतः ग्राण: शनरथ समुत्यजेत्‌ ॥ ५॥ स्थिरमात्राइढ कृत्वा अद्भुप्ठेन 
समाहितः । द्वे ठु गुल्फे श्रकुर्वीत जह्ढे चेव त्रयख्यः ॥ द्वे जानुनी 
तथोरुभ्यां गुदे शिक्षे त्रयखयः ॥ ६ ॥ वायोरायतनं चात्र नाभिदेशे 
समाभ्रयेत्‌ । तत्र नाडी सुषुम्ना तु नाडीमिबंहुमिबृंता ॥ अशुरक्ताश्न पीताश्र 
ऊृष्णास्ताम्नविलोहिताः ॥ ७ ॥ अतिसूक्ष्मां च तन्‍्वीं च शुक्लां नाडीं 
समाश्रयेत्‌ । ततः संचारयेत्प्राणानूणनाभीव तन्‍्तुना ॥ ८ ॥ ततो रक्तोत्प- 
लाभास पुरुषायतनं महत्‌ । दृहरं पुण्डरीकेति वेदान्तेषु निगद्यते ॥ 
तद्नित्वा कण्ठमायाति ता नाडीं पूरयन्यतः ॥ ९ ॥ मनसस्तु क्षुरं गृद्य 
सुतीक्षणं बुद्धिनिमेलम ॥ पादस्योपरि मरूज्य तद्भूपं नाम कृन्तयेत्‌ ॥ १०॥ 
मनोद्वारेण तीक्ष्णन योगमाश्रित्य नित्यशः । इन्द्रवजत्न इति प्रोक्त मर्मजब्ला- 
नुकीतनम्‌ ॥ तज्यानबलयोगेन धारणाभिनिक्ृन्तयेत्‌ ॥ ११ ॥ ऊरोमेध्ये 
तु संस्थाप्य मर्मप्राणविमोचनम्‌ ॥ चतुरभ्यासयोगेन छिन्देदनभिशक्लितः 
॥ १२ ॥ ततः कण्ठान्तरे योगी समूह नाडिसंचयम्‌ । एकोत्तरं नाडिशतं 
तासा मध्ये वराः स्मृताः ॥ १३ ॥ इडा रक्षतु वामेन पिद्गला दक्षिणेन 
तु । तयोमेध्ये वरं स्थान यस्‍स्त वेद स वेदबित्‌ ॥ १४ ॥ सुषुन्ना तु परे 
लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । द्वासघतिसहस्राणि प्रति नाडीपु तेतिलम्‌ ॥ 
छिद्यन्ते ध्यानयोगेन सुपुम्नेका न छिद्यते ॥ १५ ॥ योगनिर्मलधारेण 
अ्षुरेणामलवर्चसा । हिन्देन्नाडीशत धीरः प्रभावादिह जन्मनि ॥ १६ ॥ 
जातीपुष्पसमायोगेर्यथा वास्यन्ति तेतिलम्‌ | एवं झुभाझुमेभविः सा नाडी 
तां विभावयेत्‌ ॥ १७ ॥ तद्भाविताः प्रप्चन्ते पुनजेन्मविवार्जेताः ॥ १८ ॥ 
ततो विद्ताचित्तस्तु निःशब्द॑ देशमास्थितः । निःसड्गस्तत्तयोगशो निरपेक्ष: 
शने: शने: ॥ १९॥ पाशं छिक्ता यथा हंसो निर्विशक्वः खमुत्कमेत्‌ । 
किन्नपाशस्तथा जीवः संसारं तरते तदा ॥ २० ॥ यथा निवाणकाले तु दीपो 
दृग्ध्वा लयं चजेत्‌ | तथा सर्वाणि कमाणि योगी दग्ध्वा लय ब्रजेत्‌ ॥ २१ ॥ 
आणायामसुतीक्षणन मात्राधारेण योगवित्‌ । वेराग्योपलघृष्टेन छित्त्वा तन्तुं 
न बध्यते ॥ २२॥ अम्ृतत्व॑ समाप्नोति यदा कामात्ममुच्यते। सर्वेषणा- 
तिनिर्मुक्तरिछत्त्ता तन्‍्तुं न बध्यते छित्त्वा तन्तुं न बध्यत इति ॥ २३ ॥ 
इत्याथवेणीयक्षुरिकोपनिषत्समाप्ता ॥ ३३ ॥ 


रणर इशायुपनिषत्सु- 
मज्रिकोपनिषत्‌ ॥ ३४ ॥ 


स्वाविद्याहयतत्कायोपह्नवज्ञानभासुरम्‌ । 
मन्निकोपनिषद्वेयं रामचन्द्रमह॑ भजे ॥ 
३» चूर्णमद इति शान्ति: ॥ 

5» अष्टपाद शुरचि हंस ब्रिसूत्रमणुमव्ययम्‌ । त्रिवत्मोनं तेजसो5ह सर्वेतः- 
'यहयज्ञ पहयति ॥ $ ॥ भूतसंमोहने काले भिन्ने तमसे वेखरे | अन्तः 
पर्यन्ति सच्त्वस्था निगुण गुणगहरे ॥२॥ अशक्यः सोडन्यथा द्वृष्ट ध्यायमानः 
कुमारके: । विकारजननीमज्ञामश्रूपामर्जा धुवाम्‌ ॥ ३ ॥ ध्यायते5ध्यासिता 
तेन तन्यते प्रेयते पुनः । सूयते पुरुषाथ च तेनेवाधिष्टितं जगत्‌ ॥ ४ ॥ 
'गोरनायन्तवती सा जनिन्नी भूतभाविनी । सितासिता च रक्ता च सर्वकाम- 
दुघा विभो: ॥ ५ ॥ पिबन्तेनामविषयामविज्ञातां कुमारका: । एकस्तु पिबते 
देवः स्वच्छन्दोउन्न वशानुगः ॥ ६ ॥ ध्यानक्रियाभ्यां भगवान्भुझ्केइसों प्रसह- 
द्विभुः । सवेसाधारणीं दोग्धीं पीयमानां तु यज्वभिः ॥ ७ ॥ पर्यन्थस्या 
महात्मानः सुवर्ग पिप्पाशनम्‌ । उदासीने धुव॑ हंस स्लातकाध्वयेवो जगु 
॥ ८ ॥ शंसन्तमनुशंसन्ति बह्ुचा शाखकोविदाः । रथन्तरं ब्रहत्साम सप्त- 
वंधस्तु गीयते ॥ ९ ॥ मज्नोपनिवरद ब्रह्म पदक्रमसमन्वितम्‌ । पठनित भागेवा 
झेते हाथवांणो भ्ुगृत्तमाः ॥ १० ॥ सतब्रह्मचारिवृत्तिश्व म्तम्नोइ्थ फलि 
तम्तथा । अनब्ान्रोहितोच्छिष्टः पश्यन्ते बहुविस्तरम्‌ ॥ ११ ॥ कालः प्राणश्र 
भगवान्स्त्यु: शर्वों महेश्वरः । उ्रो भवश्व रुद्श्न ससुरः सासुरम्तथा ॥१२॥ 
अ्जापतिर्विराद चव पुरुष: सलिलमेव च। स्तूयते मन्नसंम्तुत्यरथर्व॑ज्रिदित- 
विभुः ॥ १३ ॥ त॑ षद्धिशक इल्येते सप्तविश तथापरे | पुरुष नियुणं सांख्य- 
मथर्वशिरसो विदः ॥ १४ ॥ चतुरविशतिसंख्यात व्यक्तमव्यक्तमेव च । अद्वेत 
ट्वेतमित्याहुखित्रा ते पत्षथा तथा॥ १५ ॥ ब्रह्माच्व स्थावरान्त च पश्यनित 
झानचक्षुपः ! वमेकसेव पश्यन्ति परिशुभ्र विभुं द्विजा: ॥ १६ ॥ यस्मि- 
न्सर्वमिदं श्रोत वह्य स्थावरजंगमस्‌ । तस्मिन्नेव रूये यान्ति स्रवन्त्यः सागरे 
यथा ॥ १७॥ यस्मिन्भावाः ग्लीयन्ते लीनाश्वाव्यक्ततां ययु: | पर्यनिति 
व्यक्ततां भूयों जायन्ते बुह्ुुदा इव ॥ १८ ॥ क्षेत्रज्ञाधिष्टितं चव कारणविय्यते 
पुनः । एवं स भगवान्देव पद्यन्यन्ये , पुनःपुनः ॥ १९ ॥ ब्रह्म अह्मोयथा- 
यान्ति ये विदुर्त्राह्मणास्तथा । अन्रव ते लय यानित लीनाश्वाव्यक्तशांलिन 
लीनाश्वाव्यक्तशालिन इत्युपनिषत्‌ ॥ 

३» पूण॑मद इति शानितिः ॥ 
इति यजुवेदीयमन्निकोपनिषत्समाप्ता ॥ ३४ ॥ 


सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ ३५ ॥ २०३ 
सर्वसारोपनिषत्‌ ॥ २५ ॥ 


समस्तवेदान्तसारसिद्धान्तार्थंकलेवरम्‌ । 

विकलेवरकेवरल्यं रामचन्द्रप्द भजे ॥ 

सर्वंसारं निरालम्बं॑ रहस्य॑ वज्रसूचिकम्‌ । 

तेजोनादध्यानविद्यायोगतत्त्वात्मबो धकम्‌ ॥ 

3» सह नाववत्विति शानित: ॥ 
3» कं बन्धः क्थं मोक्षः काउविय्या का विद्येतिं जाग्रत्ख्न सुपुप्तं तुरीय 
च कथम्‌ , अनज्नमयः ग्राणमयो मनोमयो विज्ञानमय आनन्दमयः: कथं, कर्ता 
जीवः क्षेत्रज्ञ/ साक्षी कृटस्थोडन्तर्यामी कथ ग्रद्मगात्मा परमात्मात्मा 
माया चेति कथस्‌ । आत्मेश्वरो5नाव्मनो देहादीनात्मत्वेनाभिमन्यते सो उभिमान 
आत्मनो बन्धस्तन्निवृत्तिम क्षस्तद्भिमानं कारयति या साउविद्या, सो5मि- 
मानों यया5भिनिवर्तते सा विद्या / मनआदिचतुदंशकरणेः पुण्कलेरादि- 
त्यायनुगृहीतेः शब्दादीन्विषयान्स्थूलान्यदोपलभते तदात्मनो जागरण, 
तद्ासनारहितश्रतार्भ: करणेः शब्दाद्मभावेषपि वासनासयाञ्शब्दादीन्यदो- 
पलभते वदात्मनः स्वप्नम । चतुदशकरणोपरमाद्विशेषविज्ञानाभावाद्दा 
तदात्मनः सुपुप्तम्‌ ॥ १ ॥ अवस्थात्रयभावाद्ावसाक्षि स्वयं भावाभावरहिदते 
नेरन्तय चेंक्ये यदा तदा तत्तुरीय॑ चेतन्यमित्युच्यतेउन्नकार्याणां पर्ण्णा 
कोशानां समूहो5न्नमयः कोश इप्युच्यते । प्राणादिचतुरदेशवायुभेदा अन्नमये 
कोशे यदा वर्तन्ते तदा प्राणमयः कोश इत्युच्यत एवत्कोशह्यसंयुक्तो 
मनआदिचत॒भिः करणेरात्सा शब्दादिविषयान्संकल्पादिधर्मान्यदा करोति तदा 
मनोमयः कोश दइृत्युच्यते । एतत्कोशत्रयसंयुक्तस्तद़तविशेषाधिशेषज्ञों यद्राउ- 
वभासले तदा विज्ञानमयः कोश इत्युच्यते । एक्त्कोशचतुष्टय॑ स्रकारणाज्ञाने' 
वटकणिकायामिव गुप्तवरब्रृक्षों यद्ा वर्तते तदानन्दमयकोश इत्युच्यते । 
सुखदुःखब्ुद्याश्नयों दृहान्तः कर्ता यदा तदेष्टविषये बुद्धिः सुखबुद्धिरनि्ट- 
विषये बुद्धिदेःखत॒द्धिः शब्दस्पशेरूपरसगन्धाः सुखदुःखहदेतवः । पुण्यपाप- 
कर्मानुसारी भृत्वा ग्राप्शरीरसंधियोंगमग्राप्तशरीरसंयोगमिव कुवाणों यदा 
इश्यते तदोपहितत्वाजीब इृत्युच्यते । मनआदिश्व आ्राणादिश्व सच््चादिश्वच्छा- 
दिश्व पुण्यादिश्वेते पद्मवर्गा इब्येतेषां पश्चवर्गाणां धर्मी भूतात्मज्ञानादते न 
विनश्यति । आत्मसंनिधों नित्यत्वेन ग्रतीयमान आत्मोपाधियस्तलिक्क शरीर 
हद्डन्थिरित्युच्यते तत्र यत्मकाशते चेतन्यं स क्षेत्रज्ञ इत्युच्यते॥ २ ॥ 
लि६ # ए२!/ ५०८७१ ५४५१४ 


२५७ इंजायुपनिषत्सु- 


ज्ञातृज्ञानश्ञेयानामावि्भावतिरो भावज्ञाता खयमेवमाविभावतिरों भावहीनः 
स्वयज्योतिः स साक्षीत्युच्यते ब्रह्मांदेषिपी लिकापयेन्त सर्वप्राणिवुद्धिष्वचि- 
शिष्टतयोपलभ्यमानः सर्वप्राणिबुद्धिस्थो यदा तदा कूटस्थ इत्युच्यते | 
कूटस्थायुपहितभेदानां स्वरूपछाभहेतु भूंत्वा मणिगणसूत्रमिव सर्वक्षेत्रेष्वचु- 
स्यूतस्वेन यदा प्रकाशत भात्मा तदान्तयमीत्युच्यते सर्वोपाधिविनिमुक्तः 
सुवर्णवद्धिशानघनश्रिन्मात्रस्यरप आत्मा स्वतञ्नो यदाउवभासते तदा 
व्वेपदार्थ: प्रदगार्मेत्युच्यते । स्य॑ ज्ञानमनन्तमानन्द ब्रह्म सद्मविनादि 
नामदेशकालवस्तुनिभित्तेषु विनश्यत्सु यज्न चिनश्यत्यविनाक्षि तत्सलमरित्यु- 
च्यते । ज्ञानमित्युत्पत्तित्रिनाशरहित चेतन्य ज्ञानमित्यभिषीयते ॥ ३ ॥ 
अनन्त नाम रूह्िकारेषु रदिव सुवर्णविकारेषु सुबरणेमिव तन्तुकायेंषु 
तन्तुरिवाब्यक्तादिसष्िप्रपल्नेषु पूर्व व्यापक॑ चेतन्यमनन्तमित्युच्यत भानन्दो 
नाम सुखचेतन्यस्वरूपो5परिमिताननद्समुद्रो 5विशिष्टसु सरूपश्चानन्द इत्यु- 
च्यते । एतद्डस्तुचतुष्टय॑ यरय छक्षण देशकालवस्तुनिमित्तेष्वव्यभिचारि स 
तत्पदार्थः परमात्मा पर अल्ेत्युच्यते | त्वंपदार्था दीपाधिकात्तत्पदथों दौपाधि- 
काहिलक्षण आकाशवत्सवेंगतः सूक्ष्ाः केवल: सत्तामान्रो5सिपदार्थेः 
स्वय॑ज्योतिरात्मेत्युच्यते3तत्पदार्थ श्वास्मेत्युच्यते । अनादिरन्तर्बल्ली प्रमाणा- 
प्रमाणसाधारणा न सती नासती न सदसती खथमविकाराद्ठिकारहेतों 
निरूप्यमाणेडसती । भनिरूप्यमाणे सती लक्षणशून्या सा मायेत्युच्यते ॥ ४॥ 
इत्याथवेणीयसर्वेस्ारोपनिषत्समाप्ता ॥ ३५ ॥ 


निरालम्बोपनिषत्‌ ॥ २६ ॥ 
यशालम्बालम्बिभावो विद्यतो न कदाचन । 
ज्विज्ञसम्यग्ज्ञालग्बं निरालम्ब हरि भजे ॥ 
३४ पुूणेमद इति शान्तिः ॥ 

७० नमः शिवाय गुरवे सचिदाननदमूतेये । निष्प्रपश्नाय शान्ताय निरा- 
लम्बाय तेजसे ॥ निरालग्बं समाश्रित्य सालम्त्र विजहाति यः। स संनन्‍्यासी च 
योगी च केवर्ल्य पदमश्नते । एपामज्ञानजन्तूनां समस्तारिश्शान्तये | यद्य- 
द्ोइुब्यमखिलं तदाशइुब ब्रवीम्यहम्‌ ॥ कि ब्रह्म । क इश्वरः । को जीवः | 
का प्रकृति: । कः परमास्मा । को ब्रह्मा । को विष्णु: | को रुद्रः । क इन्द्रः ॥ 


निराझुम्बोपनिषत्‌ ॥ ३६ ॥ र्५ज 


के दमनः । कः सूर्य: । कश्रन्द्रः | के सुराः। के असुराः | के पिश्ाचाः । के 
मनुष्या: । काः ख्त्रियः । के पश्चाद्य: । कि स्थावरम्‌ ॥ के ब्राह्मणादयः । का 
जातिः । किं कमें | किमकर्म । कि ज्ञानम्‌ । किमज्ञानम्‌ । कि सुखम्‌ । 
कि दुःखम्‌ । कः स्र्गं: । को नरकः । को बन्धः । को मोक्ष: । क उपारयः । 
कः दिष्यः | को विद्वान्‌। को मूदः | किमासुरम्‌ | कि. तपः । कि परमे 
पद्म । कि ग्राह्मम्‌ । किमग्राह्मम्‌। कः संन्‍्यासीतयाशडुब्ाह बरह्मति। स होवाच 
महद॒हंकारएथिव्यप्तेजो वाय्वाकाशत्वेन बृहद्रपेणाण्डकोशेन कमेज्ञानार्थरूप- 
तया भासमानमद्वितीयमखिकोपाधिविनिसुक्त तत्सकलशक्त्युपनृंहितमनाथ- 
ननन्‍्त शुद्ध शिव शान्तं निरगुणमित्यादिवाच्यमनिर्वाच्य॑ चतन्य ब्रह्म ॥ ईश्वर 
इति च ॥ ब्रह्मेव खशक्ति प्रकृलमिधेयामाश्रित्य छोकान्सट्ठा प्रविश्यान्तयों- 
पम्रित्वेन ब्रह्मादीनां बुद्धीनिद्रियनियन्तृत्वादीध्ररः जीव इति च ब्रह्मविष्ण्वी- 
शानेन्द्रादीनां नामरूपद्दारा स्थूलो5हमिति मिथ्याध्यासवशाज्जी वः। सो5ह- 
मेको5पि देहारम्भकभेदवशाह्वहुजीवः । प्रकृतिरिति च॒ ब्रह्मणः: सकाशाज्ना- 
नाविचित्रजगन्निर्माणसामध्यबुद्धिर्पा ब्रल्मशक्तिरेव प्रकृति: | परमात्मेति च 
देहादेः परतरत्वाइह्मव परमात्मा स ब्रह्मा स विष्णुः स इन्द्र: स शमनः स 
सूर्य: स चन्द्रस्त सुरास्ते असुरास्ते पिशाचास्ते मनुष्यास्ता: ख्रियस्ते पश्चादयस्त- 
त्थथावरं ते ब्राह्मणादयः। सर्वे खट्वि्द बह्म नेह नानास्ति किंचन। जातिरिति च । 
ने चमेणो न रक्तस्य न मांसस्थ न चास्थिनः। न जातिरात्मनों जातिव्थवहार- 
प्रकह्पिता । कमेंति च क्रियमाणेन्द्रियं: कर्माण्यहं करोमीद्यध्यात्मनिष्ठतया 
कृत करमेंव कमे । अकर्मति च कतृत्वभोक्तृत्वाध्यहंकारतया बन्धरूपं जन्मादि- 
कारणं निल्नेमित्तिकयागब्रततपोदानादिषु फ़लाभिसंधान यत्तदकर्म । ज्ञान- 
मिति च देहेन्द्रियनिग्रहस्तदुरूपासनश्रवणमनननिदिध्यासनेयचहुग्दइ्यस्व- 
रूप सर्वान्तरस्थ सर्वेश्नस घटपटठादिपदार्थमिवाषिकारं विकारेषु चेतन्यं पिना- 
किंचिन्नास्तीति साक्षात्कारानुभवों ज्ञानम्‌। भज्ञानमिति च रज्जो सर्प आ्रानित- 
रिवाद्वितीये सर्वांजुस्यूते सर्वमये ब्रह्मणि देवतियद्रःतरस्थावरखीपुरुषवर्णांश्र- 
मबन्धमोक्षोपाधिनानाध््मसेदुकल्पित ज्ञानमज्ञानम्‌ । सुखमिति च सच्चिदान- 
न्दखरूप ज्ञात्वानन्द्रूपा या स्थितिः सेव सुखम्‌। दुःखमिति अनात्मरूपो 
विषयसंकल्प एव दुःखम्‌ । खगे इति च सत्संसगेः खगेंः। नरक इति च 
असत्संसारविषयजनसंसगे एवं नरकः । बन्ध इति च अनाथविद्यावासनया 


२५६ इंशायरुपनिषत्सु- 


जातो5हमितयादिसंकल्पो बन्धः | पितमातृसहो दरदारापत्यग्रहारामश्षे त्रममता- 
संसारावरणसंकल्पो बन्धः । कतृत्वाययहंकारसंकल्पो बन्धः। भणिमायरेश्र- 
यशासिद्धसंकल्पो बन्धः | देवमनुष्यायुपासनाकामसंकल्पो बन्धः। यमा- 
थष्टाड्यो गसंकल्पो बन्धः । वर्णाश्रमधर्मकर्मसंकल्पो बन्धः। आज्ञाभयसंश- 
यास्मगुणसंकल्पो बन्धः | यागच्रततपोदानविधिविधानज्ञानसंभवों बन्धः ॥ 
केवलमो क्षापेक्षासंकल्पो बन्धः | संकल्पमात्रसंभवों बन्धः | मोक्ष इति च 
निदानित्यवस्तुविचारादनित्यसं थारसु खदुःखविषय समस्तक्षेत्रममताबन्धक्षयो 
मोक्ष: | उपास्य इति चर सर्वशरीरस्थचठन्यब्रह्मप्रापकों गुरुरुपास्यः। शिष्य 
इति च विद्याध्वस्पप्रपञ्मावः ।हितज्ञानावशिए्ट बल्मेव शिष्यः | विद्वानिति च 
स्वान्तरस्थस्वसंविद्रपविद्धिद्वानू । मूठ इति च कतृंत्याद्रहंकार भावारुढो 
मूठः । आसुरमिति च्‌ ब्रह्मविष्ण्वीशानेन्द्रादी नामश्वश्रंकासनया निरशनजपा- 
प्रिहोत्रादिष्वन्तरात्मान संतापयति चास्युप्ररागद्वेषविहिंसादम्भावपेक्षित तप 
आसुरम्‌। तप इति उ ब्रह्म सल्॑ जगन्मिथ्येयपरोक्षश्ञानाम्िना बह्मायेश्वर्या- 
शासिद्धसंकल्पवी जसंतापं तपः । परम पदमिति च॒ प्राणेन्द्रियायन्तःकरण- 
गुणादे: परतरं सब्चिदानन्दमय निल्यमुक्तत्रह्मस्थान परस पदम। ग्राह्ममिति 
च देशकालवस्तुपरिच्छेदराहिल्‍य चिन्मात्रस्ररुप॑ ग्राह्मम्‌ । अग्राह्ममिति च 
स्वस्वस्पव्यतिरिक्तमायामभ्यवुद्दीनिद्रयगो चरजगत्सत्यत्वचिन्तनमग्राह्यस्‌ । सं- 
न्‍्यासीति च सर्वधमान्परिलज्य निभेमो निरहकारों भूत्या ब्रद्मेष्ट शरणमुप- 
गर्य ततक्तवमसि अहं ब्रह्मास्मि सन खहिवद॑ ब्रह्म नेह नानास्ति किंचनेत्या- 
दिमहावाक्याथानुभवज्ञानाइडागहमस्मीति निश्चिय निर्विकष्प्समाधिना 
स्त्री यतिश्वरति स संन्‍्यासी स मुक्तः स पृज्यः स योगी स परमहंसः 
सोअ्वधूतः स ब्राह्मण इति । इद निराल्म्बोपनिष्द योउ्घीते गुर्वनुग्रहतः 
सो5प्िपूतो भवति स वायुपूनो भवति नस पुनरावतेते नस पुनरावतते 
पुनर्ना भिजायते पुननोभिजायत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
७» पृर्णेमद इति शानितिः ॥ 


इति निराल्म्बोपनिषत्समाप्ता ॥ ३६ ॥ 


शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ ३७ ॥ २०७ 
शुकरहस्योपनिषत्‌ ॥ २७ ॥ 


प्रज्ञानादिमहावाक्यरहस्यादिकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकेवल्य॑ त्रिपाद्राममहं भजे ॥ 
७० सह नावचस्विति शानितिः ॥ 


अथातो रहत्योपनिषद्‌ व्याख्यास्यामो देवषेयों ब्रह्मा्णं संपूज्य प्रणिपत्य 
पप्रच्छुभगवन्नस्माकं रहृस्योपनिषद ब्रूहीति । सो5ब्बीत्‌ । पुरा व्यासो महा- 
तेजाः सर्ववेद्तपोनिधिः । प्रणिपत्य शिव साम्ब॑ कृताञ्षलरुवाच ह॥ १ ॥ 
श्रीवेद्व्यास उचाच। देवदेव महाप्राज्ञ पाशच्छेदरढत्रत | झुकरय मम 
पुत्नस्य वेदर्सस्कारकर्म णि ॥ २ ॥ ब्रह्मोपदेशकाछोउयमिदानी समुपस्थितः । 
ब्रह्मोपदेशः कतेत्यों भवताय जगठुरो ॥ ३ ॥ हँश्वर उवाच | मयोपदिष्टे 
क्रेवल्ये साक्षद्रह्मणि शाश्रते । विहाय पुत्रो निर्वेदात््रकाश यास्यति ख्वयम्‌ 
॥ ४॥ अ्रीवेद्व्यास उवाच | यथा तथा वा भवतु ह्युपनायनकर्मणि । 
उपदिष्टे मम्र सुते ब्रह्मणि त्वा्मसादतः ॥ ५ ॥ सर्वेज्ञों भवतु क्षिप्र मम 
पुत्री महेधवर । तव ग्रसादसंपन्नो लभेन्मुक्ति चतुर्विधाम्‌ ॥ ६ ॥ तच्छुत्वा 
बव्यासवचन सर्वदेवर्षिसंसदि । उपदेष्टं स्थितः शम्भुः साग्बो दिव्यासने मुदा 
॥ ७ ॥ कृतकृद्य; झुकस्तन्न समागतय सुभक्तिमान्‌। तस्मात्स प्रणव लब्ध्वा 
पुनरित्यत्रवीच्छिवम्‌ ॥ 4 ॥ श्रीशुक उबाच ॥ देवादिदेव सर्वज्ञ सच्िदानन्द- 
छक्षण । उमारमण भूतेश प्रसीद करुणानिघे ॥ ९ ॥ उपदिष्ट परंब्रह्म प्रण- 
बान्तगेतं परम । तत्त्तमस्थादिवाक्यानां प्रज्ञादीनां विशेषतः ॥ १० ॥ श्रोतु- 
मिच्छामि तत्त्वेन पडड़ानि यथाक्रमम्‌ । वक्तव्यानि रहस्थानि कृपयाद्य सदा- 
शिव ॥ ११॥ श्रीसदाशिव उवाच। साधु साधु महाप्राज्ञ छुक ज्ञाननिधे मुने। 
ग्रष्टच्य तु त्वया एष्ट रहस्य वेद्गभितम्‌ ॥ १२ ॥ रदस्योपनिषन्नाम्ना सपडकमि- 
होच्यते । यस्त्र॒ विज्ञानमात्रेण मोक्षः साक्षान्न संशय: ॥ १३ ॥ भन्गद्दीनानि 
वाक्यानि गुरुनों पद्रित्पुनः । सघउज्ञान्युपदिशेन्महावाक्यानि कृत्खशः ॥१४॥ 
चतुर्णामपि वेदानां यथोपनिषद॒ः शिरः । इये रहस्योपनिषत्तथोपनिषदां शिरः 
॥ २७ ॥ रहस्योपनिषद्धह्म ध्या्तं येन विपश्रिता। तीयैंम॑न्रेः श्रुतेजेप्येस्तस्थ 
कि पुण्यहेतुमिः ॥ १६ ॥ वाक्यारथेस्व विचारेण यदामोति शरच्छतम्र। एक- 
वारजपेनेत्र ऋष्याद्ध्यानतश्व यत्‌॥ ३७॥ ३४* अस्य श्रीमहावाक्यमहा- 
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श्ण८ - इशाइुपनिषत्सु- 


मज़्स्य हंसऋषिः । अव्यक्तागायन्नी उन्दः । परमहंसो देवता | है थीजम्‌। 
सः शक्ति: । सो5हं कीलकम््‌। मस्त परमहंसप्रीलर्थ महावाक्यजपे वबिनि- 
योगः । सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म अज्भुष्टाभ्यां नमः । नितद्यानन्दो ब्रह्म तजनीअ्यां 
स्वाहा । निद्याननद्मय ब्रह्म मध्यमाभ्यां वषद । यो वे भूमा अनामिकाभ्पाँ 
हुस्‌! यो वे भूमाथिपतिः कनिष्ठिकाभ्यां चोषद। एकसेवाद्वितीय बहा 
करतलकरपृष्ठाभ्यां फद ॥ सर्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म हृद्याय नमः। नित्यानन्दो 
ब्रह्म शिरसे खाद्य | निद्यानन्द्मय ब्रद्म शिखाये वषद । यो वें भूमा कच- 
चाय हुम््‌ । यो वे भूमाधिपतिः नेत्रश्रयाय वोषद। एकमेवाद्वितीय ब्रह्म 
भरख्राय फट। भूझ्ुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः। ध्यानम्‌। नित्यानन्द पर- 
मसुखद्‌ केवल ज्ञानमूर्ति हन्द्ातीत गगनसइशं तत्वमस्थादिलक्ष्यम्‌ । 
एक नित्य विमलमचल सर्वधीसाझिभूत भावातीत॑ त्रियुणरहित॑ सहुरुं त॑ 
नमामि ॥ $ ॥ 

अथ महावाक्यानि चत्वारि। यथा 3“प्रज्ञानं बअह्म ॥ १ ॥ “बह 
ब्रद्यासिसि ॥ २ ॥ ४“तत््वमसि ॥ ३॥ <“अयमात्मा ब्रह्म ॥ ४ ॥ तत््वमसी- 
दमेद्वाचकमिद ये जपन्ति ते शिवसायुज्यमुक्तिभाजो भवनिति ॥ तत्पदम- 
हामत्सय । परमहंस ऋषिः । अव्यक्तगायत्री छन्दः। परमढंसों देवता। हैँ 
बीजम्‌। सः शक्ति: । सो5ह कीलकम्‌ | मम सायुज्यमुक्त्यभ जपे विनियोगः । 
तत्पुरुषाय अद्ुष्ठाश्यां नमः । हैशानाय तजनीभ्यां साहा । अधघोराय मध्य- 
माभ्यां वषद । सद्योजाताय अनामिकाभ्यां हुमू । वामदेवाय कनिष्टिकाभ्याँ 
वाषद । तत्पुरुषेशानाधोरसदोजातवामदेवेभ्यो नमः करतलकर पृष्ठाभ्यां 
फट | एवं हृदयादिन्‍्यासः । भूभुवःखुवरोमित्ति दिग्बन्ध; ॥ ध्यानम्‌ । ज्ञार्न 
ज्ञेय ज्ञानगम्यादतीत शुद्ध बुद्ध मुक्तमप्यव्यय च। सर्यं ज्ञान सच्िदानन्दरूप 
ध्यायेदेव तन्‍्महों भ्राजमानम्‌ ॥ त्वंपदमहामनञ्नस्य विष्णुऋषिः | गायत्री- 
छन्दः । परमात्मा देवता । ऐएं बीजम्‌। की शक्तिः। सो! कीलकम्र्‌। मम मु- 
क्त्यर्थ जपे बिनियोगः । वासुदेवाय अद्भुभ्यां नमः । संकर्षणाय तजनीश्यां 
स्वाहा । प्रयुन्नाय मध्यमाभ्यां वषट | अनिरुद्ाय अनामिकाभ्याँ हुम्‌। वासु- 
देवाय कनिष्टिकाभ्यां वोषद । वासुदेवर्सकर्ष ग्रयु श्नानिरुद्धेी भयः कर तलकर प- 
छाभ्यां फद । एवं हृदयादिनयासः। भूसुवःसुवरोमिति दिग्बन्धः ॥ ध्यानम्‌ ॥ 
जीवस्व॑ सर्वे भूतानां सर्वत्राखण्डविग्रहम्‌ । चित्ताहंकारयन्तारं जीवाख्य स्वंप़ 


झुकरहस्योपनिषत्‌.॥ ३६७ ॥ .. २७०९ 


भजे । भसिपद्महामन्न(्सय मन ऋषिः । गायत्री छन्द।। भध॑नारीश्वरो 
देवता। अव्यक्तादिबीजम्‌ । नु्सिहः शक्ति: । परमात्मा कीडकम्‌ । जीवजहो- 
क्यार्थ जपे विनियोगः । एथ्वीवश्रणुकाय मकुष्ठाभ्यां नमः। अब्य्यगुकाय 
तर्जनीभ्यां साहा । तेजोब्यणुकाय मध्यमाभ्यां वषद् । वायुद्यणुकाय क्षना- 
मिकाम्यां हुम्‌ । जाकाशब्यणुकाय कनिष्ठिकाश्यां वोषद । पृथि७व्यप्तेजो बायवा- 
काशबाणुकेस्यः करतलकरपृष्टाम्या फद | भूरभुत्ःसुतरोमिति दिग्बन्धः ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ जीवो ब्रह्मेति वाक्याथ यावद्स्ति मनःस्थितिः । ऐक्य तत्व लये 
कुवैन्ध्यायेद्सिपद सदा ॥ एवं महावाक्यषडड्जान्युक्तानि ॥ 

अथ रहस्योपनिपद्धिभागशो वाक्‍्या्थछोका: ओच्यन्ते ॥ येनेक्षते झगो- 
तीदं जिप्नति व्याकरोति च। स्वाइस्वादु विजानाति तत्ज्ञानमुदीरितम्‌ ॥१॥ 
चतुर्मुखेन्द्रदेवेषु मनुष्याशगवादिषु । चतन्यमेक ब्रह्मातः प्रज्ञानं ब्रह्म मयय- 
पि॥ २ ॥ परिपूर्ण: परात्मास्सिन्देहे विद्याधिकारिणि । बुद्धेः साक्षितया 
स्थित्वा स्फुरन्नदमितीयते ॥ ३॥ स्वतः पूर्ण: पराःमात्र बह्मराब्देन वर्णित: । 
भस्मीयक्यपरामश स्तेन ब्रह्म भवाग्यहम्‌ ॥ ४ ॥ एकसेवाद्वितीय सन्न/मरूप- 
विवर्जितम्‌ । सष्टेः पुराधुनाप्यस्थ तादकत्वे तदितीयंते॥ ७ ॥ श्रोतुर्देहे- 
निद्रयातीत वस्त्वन्न व्वंपदेरितम्‌ । एकता ग्राह्मतेउसीति तदेक्यमनुभूय- 
ताम्‌ ॥ ६ ॥ खग्मकाशापरोक्षत्वमयमित्युक्तितों मदमू । अहकारादिदेहान्त 
अद्यगाप्मेति गीयते ॥ ७ ॥ ददयमानस्य सर्वेस्य जगतस्तत्नमीयते । ब्रह्म ग- 
ब्देन तढ़ह्य स्प्रकाशात्मरुूपकम्‌ ॥ ८ ॥ शतात्मइट्टेरविवेकनिद्र/मह सम्त 
खग्मगातिं गतो5हम्‌ । स्वरूपसूर्थ अभ्युदिते स्फुशोक्तेगुरोर्म हावाक्यपदेः प्रबुद्धः 
॥ ९ ॥ वाच्य लक्ष्यमिति द्विधाथेसरणीवाच्यस्य हि त्वपदे वाच्य भोतिकमि- 
निह्रयादिरपि यहक्ष्य व्वमर्थ्व सः । वाच्य तत्पदमीशताकृतमतिलेक्ष्य तु 
सचित्सुखानन्दब्ह्म तदर्थ एप च तयोरेक्‍्य लखसीदे पद्म ॥ १० ॥ त्वम्रिति 
तद्ति कार्य कारणे सत्युपाधों द्विववम्ितरथेक सच्िदानन्दुरूपम्‌। उभय- 
बचनहेतू देशकालो च हित्वा जगति भवति सो देवदत्तो यथेकः ॥ ११ ॥ 
कार्यापाधिरय जीवः कारणोपाधिरीरः । कार्यकारणतां हिस्‍्वा पूर्णबो थघो 5 व- 
शिष्यते ॥ १२ ॥ श्रवर्ण तु गुरोः पूतचं मनने तदुनन्तरम्‌ । निद्ध्यासन- 
मिल्येतत्पूणबोधस्य कारणम्‌ ॥ १३ ॥ अन्यविद्यापरिशानमवर्य नश्वरं 
सचेत । ब्ह्मविधापरिज्ञान ब्रह्मप्राप्तिकर स्थितस्‌ ॥ १४॥ महावाक्या- 


२६० क्‍ इंशायुपनिषत्सु- 


न्‍्युपदिशेत्सपडक्लानि देशिकः । केवर्ू नहि वाक्यानि बअह्यणो वचन 
यथा ॥ १५ ॥ ईश्वर उवाच । एवमुकरवा सुनिश्रेष्ठ रहस्योपनिषच्छुक । 
मया पिन्नानुनीतेन व्यासेन ब्रह्मगादिना॥ १६॥ ततो ब्रह्मोपदिष्ट वे सब्रि- 
दानन्दलक्षणम्‌ । जीवन्मुक्तः सदा ध्यायत्रित्यस्त्व विहरिष्यसि ॥ १७ ॥ यो 
वेदादों खरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठित; । तस् प्रकृतिलीनस्य यः परः स 
महेश्वरः ॥ १८ ॥ उपदिष्टः शिवेनेति जगत्तन्मयर्ता गतः । उत्थाय प्रणिप- 
त्येश त्यक्ताशेषपरिग्रहः ॥ १९ ॥ परब्रह्मपयोराशों छवन्निव ययो तदा।। प्रत- 
जन्‍्त तमालोक्य कृष्णद्वेपायनो मुनिः ॥ २० ॥ भनुव्जन्नाजुहाव पुत्रविश्ठेष- 
कातरः । प्रतिनेदुस्तदा सर्वे जगत्स्थावरजज्ञमा; ॥ २१ ॥ तच्छुत्वा सकला- 
कारं ब्यासः सल्यवतीसुतः । पुत्रेण सहितः प्रीद्या परानन्दमुपेयिवान्‌ ॥२२॥ 
यो रहस्योपनिषदमधीते गुर्वनुअरहात्‌ । सर्वपापतरिनिर्मुक्तः साक्षात्केवल्यमश्रते 
साक्षात्केवल्यसश्नत इृत्युपनिषत्‌ ॥ 
5० सह नाववस्विति शान्ति: ॥ 


इति यजुवेदीयशुकरहस्थोपनिषत्समाप्ता ॥ 


बजसचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यज्ज्ञानायान्ति मुनयो ब्राह्मण्ये परमाऊुतम्‌ । 
तत्रपदब्रह्मतत्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 
<* आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 


चित्सदानन्दरूपाय सर्वधीवृत्तिसाक्षिणे । 
नमो बेदान्तवेद्याय ब्रह्मणेडनन्तरूपिणे ॥ 

७०» वच्जसूचीं प्रवधयामि शाखमज्ञानभेदनम्‌ | दूषण जशानदीनानां भूषण 
जशानचक्षुषाम्‌ ॥ १ ॥ ब्ह्यक्षत्रियवेश्यशूद्वा इति चत्वारो वर्णास्तेषां वर्णानाँ 
ब्राह्मण एव प्रधान इति वेद्वचनानुरूप॑ स्मृतिभिरप्युक्तम्‌। तत्र चोद्यमस्ति को 
वा ब्राह्मणो नाम कि जीवः कि देहः कि जातिः किं ज्ञान कि कम कि धार्मिक 
इति । ततन्न प्रथमो जीवो ब्राह्मण इति चेत्तन्न । अतीतानागतानेकदेहानों 


वज़सूचिकोपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ २६१ 


जीवस्यकरुपत्वात्‌ एकस्यापि कर्मवशादनेकदेहसंभवात्‌ सर्ववारीराणां जीव- 
स्पेकरूपत्वान्व । तस्मान्न जीवो ब्राह्मण इति । तहिं देहो आह्यण इति चेत्तन्न। 
आचाण्डालादिपयंन्तानां मनुष्याणां पाश्रमोतिकत्वेन देहस्येक॒रूपत्वाजर/मर- 
णधर्माधर्मादिसाम्यद्शनाह्राह्मणः श्रेतवर्णः क्षत्रियों रक्ततणों वेश्यः पीतवर्णः 
शाद्रः कृष्णवण इति नियमाभावात्‌। पिन्रादिशरीरदहने पुत्रादीनां बरह्महत्या- 
दिदोषसंभवात्व । तस्मान्न देहो ब्राह्मण इति ॥ तहिं जातित्राह्मग इति चेत्तत्र । 
तन्न जाहद्यन्तरजन्तुष्वनेकजातिस भवा महषेयों बहवः सन्त । ऋष्यशज्ञो 
रूग्या!, कोशिकः कुशात्‌, जाम्बूको जम्बूकात्‌ , वाह्मीकों वल्मीकात्‌, व्यासः 
क्रेवतेकन्यकायाम्‌, शशप्रह्ठात्‌ गोतमः, वसिष्ठ उर्वश्याम्‌, अगस्त: कलरे 
जात इति श्रुतत्वात्‌ । एतेषां जाद्या विनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता ऋषयो 
बहवः सन्ति । तस्मान्न जातिबह्मग इति ॥ वह ज्ञान ब्राह्मण इति चेत्तन्न । 
क्षत्रियादयो5पि परमार्थद्शिनो3$भिज्ञा बहवः सन्ति | तस्मान्न ज्ञान ब्राह्मण 
इति ॥ वर्ि कम ब्राह्मण इति चेत्तन्न । सर्वे प्राणिनां प्रारब्य त॑ चि तगामि- 
कमेसाधम्यंदशनात्कमाभिप्रेरिता:ः सततो जना। शिया: कुशस्तीति | तस्मात्न 
कमे ब्राह्मण इृति ॥ वहं धघामिको ब्राह्मग इति चेत्तन्न । क्षत्रियादयों हिर- 
ब्यदातारों बदवः सन्त । तस्मान्न घामिक्रो ब्राह्मण इति॥ तहिं को वा 
बआह्मणों नाम । यः कश्चिदात्मानमद्वितीय जातिगुणक्रियाहीन पहूमिंपडभा- 
वेद्यादिसवदोषरहिर सदज्ानानन्दानन्तस्व॒रुपं स्वयं निर्विकृल्पमरोंपकद्पा- 
धारमरोषभूतान्तर्याप्रित्येव वर्तमानमन्त्वहिश्राकाशवदनुस्यूतम खण्ड(नरद्‌- 
स्वभावमप्रमेयमनुभवेकवेद्यमपरोक्ष तया भासमान करतछामरूकवत्साक्षाद- 
परोक्षीकृय कृतार्थतया कामरागाद्दो षरहितः शमदमादि संप त्नो भावमात्सये- 
तृष्णशामोहादिरहितों दुम्भाहंकारादिभिरसंस्पष्टचेता बतेत एवमुक्तलक्षणों 
यः स एव ब्राह्मग इति श्रुतिस्खृतिपुराणेतिहासानामभिप्रायः । अन्यथा हि 
ब्राह्मगत्वसिद्धि ना स्थेव । सचिदानरदमात्माननद्वितीय ब्रह्म भावयेदात्माने 
सचिदानन-दं ब्रह्म भावयेदित्युपनिषत्‌ ॥ 
३» आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति चच्नसूच्युपनिषत्समाप्ता ॥ ३८ ॥ 


२६२ इंशाहुपनिषत्सयु- [ अध्या० $: 


तेजोबिन्दूपनिपत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यत्र चिन्मात्रकलना यातद्यपह्धवमअ्षप्ता । 
तब्चिन्मान्नमखण्डेकरस ब्रह्म भवाम्यहम ॥ 
, ७* सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 

३» तेजोबिन्दु; परं ध्यान पिश्वात्महदि संस्थितम्‌ । आणव शांभव शास्ते 
स्थूल सूक्ष्म परं च यत्‌ ॥ १ ॥ दुःखाढ्यं च दुराराध्य दुष्प्रेक्य मुक्तमच्य- 
यम््‌ । दुल्ेभ॑ तत्खयं ध्यान मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ यताहारो जित- 
क्रोधो जितसज्ञो जितन्द्रियः ! निहेन्द्रो निरहंकारों निरादीरपरिग्रहः ॥ ३ ॥ 
अगम्यागमकर्ता यो गम्या5ग्रमनमानसः । मुखे त्रीणि च विन्दन्ति त्रिधामा 
हंस उच्यते ॥ ४ ॥ पर॑ गुह्मतम बिद्धि हासततन्द्रों निराभ्रय;। सोमरूपकला 
सूक्ष्मा विष्णोस्त-परम पद्म ! ५ ॥ त्रिवक्न त्रिगुण स्थान बत्रिधातुं रूपवार्जि- 
तम्‌ | निश्चक निर्तविकटप॑ च निराकारं निराभध्रयम्‌ ॥ ६॥ उपाधिरहित 
स्थान वाझानो5तीतगो चरम्‌। खभाव भावसंग्राह्ममसंघातं पदाच््युतम्‌ ॥ ७ ॥ 
अनानानन्दनातीतं दुष्प्रेकष्य मुक्तमव्ययम्‌ । चिन्तमेत्र विनिभभुक्त शाश्र्त 
भ्रुवमच्युतम्‌ ॥ 4॥ तद्॒ह्मणस्तदृध्यात्म तद्विष्णोस्तत्परायणम्र्‌। अचिन्त्य 
विन्मयात्मान यद्योम परम स्थितम्‌ ॥ ९॥ अश्यृन्य झन्यभाव तु झुन्या- 
तीत हृदि स्थितम्‌। न ध्यान च न च ध्याता न ध्येयो ध्येय एव च॥ ६० ॥ 
सर्वे च न परं झुन्य न पर नापरात्परम्‌ | अविस्द्यमप्रबुद् च न सत्य न॒पर॑ 
विदुः ॥ ११ ॥ मुनीनां संत्रयुक्ते च न देवा न पर बिदुः। लोभ मोह भर्य 
दप काम क्रोध च किलिब्रषम ॥ १२ ॥ शीतोए्णे क्षुत्पिपासे च॑ संकल्पक- 
त्रिकल्पकम्‌ । न ब्रह्मकुछद्प चन सुक्तिग्रन्थिसंचयम्र ॥ १३॥ न भर्य न 
सुख दुःख तथा मानावमानयो: | एतदन्भावविनिर्मुक्ते तद्ाह्मं ब्रह्म तपरम्‌्‌ 
॥ १४ ॥ यमो हि नियमस्लागों मौन देशश्र कारूतः। भासन मूलबन्धश्व 
देहसाम्य च दृक्स्थितिः ॥ १५॥ प्राणसंयमन चेव प्रत्याहारश्व घारणा। 
आत्मध्यान समाधिश्र प्रोक्तान्यज्ञानि वे क्मात्‌॥ १६ ॥ संच ब्रह्मेति वे श्ञाना- 
दिन्द्रियग्रामसंयमः । यमो5्यमिति संप्रोक्तोभ्यसनीयों मुहुमुंहु; ॥ १७ ॥ 
सजातीयप्रवाहश्न विजातीयत्तिरस्कृति! । नियमों हि परानन्दो नियमात्कियते 
बुधेः ॥ १८ ॥ त्ागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायक। ॥ १९ ॥ यस्मा- 


अध्या० १ ] तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २६३ 


द्वाचो निवर्तन्ते अप्राप्प सनसा सह | यन्मोन योगिभिर्गम्य तद्धजेल्सबदा 
बुध: ॥ २० ॥ वाचो यस्मान्निवर्तन्ते तद्बक्त केन शक्यते। प्रपश्नो यदि 
वक्तव्यः सो5पि शब्द्विवर्जितः ॥ २१ ॥ इृति वा तद्भवेन्मीने स्व॑ सहज- 
संज्ञितम्‌। गिरां मोन तु बालानामयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ आदावन्ते 
च मध्ये च जनो यरिमिन्न वियते । येनेद सतत व्याप्त स देशों विजन 
स्मृतः ॥ २३ ॥ करठ्पना सर्वेभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः | कालशब्देन नि- 
दिं््ट ह्मखण्डानन्द्मद्यम्‌ ॥ २४ ॥ सुखेनंव भवेद्यस्मिन्नजस्र ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसन तद्विजानीयादन्यत्सुखविनाशनम््‌ ॥ २७ ॥ सिद्धये सर्वभूतादि चि- 
श्राधिष्ठानमद्दयम्‌ । यस्सिन्सिद्धं गताः सिद्धास्तत्सिद्ासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूल सर्वेोकानां यन्मूछ चित्तबन्धनम्‌ | मूलबन्धः सदा सेव्यों योग्यो- 
उसो ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २७ ॥ अज्ञानां समता विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते। नो 
चेन्नेव समानत्वमजुत्व॑ शुप्कवृक्षवत्‌ ॥ २८ ॥ दाष्टे ज्ञानमयीं कृत्वा पदये 
इृह्ममरय जगत्‌ । सा दृष्टि: परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥ २९ ॥ द्रष्ट- 
दुर्शनहद्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । दृश्टिस्तन्नव कतेवब्या न नासाग्रावलो 
किनी ॥ ३० ॥ चित्तादिसर्वभावषेषु ब्रह्मत्वेनेव भावनात्‌। निरोधः सर्वत्व 
त्तीनां प्राणायाम: स उच्चते ॥ ३१ ॥ निषेधन प्रपश्नस्य रेचकास्यः समी- 
रितः । ब्रह्मेवास्मीति या वृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ ततस्तदृत्तिने- 
अल्य कुस्भकः प्राणसंयमः । अय॑ चापि प्रबुद्धानामज्ञानां प्राणपीड नम ॥ ३३ ॥ 
विषयेष्वात्मतां इृष्ठा मनसश्रित्तअ्षकम्‌ । प्रद्याहारः स विज्ेयोउभ्यसनीयो 
मह॒र्महुः ॥ ३४ ॥ यत्र यत्र मनो याति त्रह्मणस्तन्न दृशनात्‌ । मनसा धारण 
चव धारणा सा परा मता ॥ ३५॥ ब्रह्मवास्मीति सदृत््या निरालम्बतया 
स्थिति: । ध्यानशब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ निविकारतया 
दृत्तया ब्रह्माकारतया पुनः । वृत्तिविस्सर्ण सम्यक्समाधिरभिधीयते ॥ ३७ ॥ 
इमे चाक्ृत्रिमानन्द तावत्साधु समभ्यसेत्‌ । लक्ष्यों यावस्क्षणाध्पुंसः प्रत्यक्त्व 
संभवेत्खयम्‌ ॥ ३८ ॥ ततः साधननिमुक्तः सिद्दो भवति योगिराद । तत्स्वं 
रूप भवेत्तस्य विषयो मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ समाधों क्रियमाणे तु ॒विश्ना- 
न्‍्यायान्ति पे बछात्‌ । भअनुसंधानराहिदमाछस भोगरारूसम्‌ ॥ ४० ॥ 
छयस्तमश्र विक्षेपस्तेजः स्वेदश्व शून्यता । एवं हि. विश्नवाहुत्यं ल्याज्यं ब्रह्म- 
विशारदे: ॥ ४१ ॥ भाववृत््या हि. भावस्व शुन्यवृत्त्या हि शूब्यता । बहा- 
वृत्त्या हि पूर्णत्व॑ तया पूर्णत्वमभ्थसेत्‌ ॥ ४२ ॥ ये हि बृत्ति विहायेनां ब्रह्मा 
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ख्यां पावनीं पराम्‌ | इथेव ते तु जीवन्ति पश्चुभिश्व समा नराः॥ ४३ ॥ 
ये तु वृत्ति विजानन्ति ज्ात्वा वे वर्धयान्ति ये। ते वे सत्पुरुषा धन्या वन्धद्यास्ते 
अवनन्रये ॥ ४४ ॥ येषां बृत्तिः समा वृद्धा परिपक्ता च सा पुनः | ते वे 
सद्रह्मतां प्राप्ता नेतरे शब्द्वादिनः ॥ ४५ ॥ कुशला ब्रह्मवातायां वृत्तिहीनाः 
सुरागिणः । तेड्प्यज्ञानतया नूने पुनरायानित यानिति च ॥ ४७६॥ निमिषाञ 
न तिष्ठनित वृत्ति ब्रह्ममर्यीं त्रिना । यथा तिष्ठन्ति ब्रह्मा्याः सनकायाः शुका- 
दयः ॥ ४७ ॥ कारण यय्थ वे कार्य कारण तस्य जायते। कारण तत्त्वतो 
नहये स्कार्या भावे तिचारतः ॥ ४८॥ अथ झुद्ध भर्वेद्वस्तु यद्े वाचामगोचरम। 
उदेति शुद्धचित्तानां ज्ृत्तिज्ञान ततः परम ॥ ४९॥ भावित तीवब्रवेगेन 
यद्ठस्तु निश्चयाप्मकम्‌ । दृश्य द्वादश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५०॥ 
विद्वान्षित्य सुखे तिष्ठेद्विया चिद्रसपूर्णेया ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्सु प्रथमो5्ध्यायः ॥ १ ॥ 

अ्थ ह कुमारः शिव पत्नच्छाउखण्डकरसचिन्मात्रस्वरूपमनुशहीति | स 
होवाच परमः शिव: । अखण्डेकर सं दृइयमखण्डेकरस जगत्‌ | अखण्डेकरसं 
भावमखण्डेकरस स्यम्‌ ॥ $ ॥ अखण्डेकरसो मन्र अखण्डेकरसा क्रिया । 
अखण्डकरसं जश्ञानमखण्डेकर्स जलूम्‌ ॥ २ ॥ अखण्डेकरसा भूमिरखण्डक- 
रस वियत्‌ । अखण्डकरसं शाख्रमखण्डकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ अखण्डकरसं ब्रह्म 
चाखण्डकरस त्रतम्‌ । अखण्डेकरसो जीव अखण्डकरसो हाजः ॥ ४ ॥ अख- 
ण3करसो ब्रह्मा अखण्डकऋरसो हरिः । अखण्डकरसो रुद्र अखण्डेकरसो35स्म्य- 
हम्र्‌ ॥ ५ ॥ अखण्डकरसो झ्ात्मा झखण्डकरसो गुरु: । अखण्डकरसं लक्ष्य- 
सखण्डकरसं महः ॥ ६ ॥ अखण्डेकरसो देह अखण्डेकरस मनः। अखएणंड- 
करस॑ चित्तमखण्डकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ अखण्डकरसा विद्या अखण्डकरसो- 
उव्ययः । अखण्डकरस॑ नित्यमखण्डकरस परम्‌ ॥ ८ ॥ अशण्डकरसं किंचिद- 
खण्डेकर सं परम । क्खण्डकरसादन्यज्ञास्ति नास्ति पडानन ॥ ९॥ अभखण्ड- 
करसान्नास्ति अखण्डकरसाजन्न हि । अखण्डेकरसास्किचिद्खण्डकरसादहस 
॥ १० ॥ अखण्डेकरसं स्थूछ सूक्ष्म चाखण्डर्पकम्‌। भखण्डकरसं वेच्म- 
खण्डेकरसों भवान्‌ ॥ ११ ॥ अखण्डेकरसं गुह्ममखण्डेकरसादिकम्‌ । अखण्ड - 
करसो ज्ञाता हाखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२॥ अखण्डेकरसा माता अखण्डे- 
करसः पिता । भखण्डेकरसो आता अखण्डैकरसः पतिः ॥ १३ ॥ अखण्ड- 
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करस॑ सून्रमखण्डकरसो विराद। अखण्डेकरस गाश्रमखण्डेकरस शिरः ॥ १ ४॥ 
अखण्डेकरसं चान्तरखण्डकरस॑ बहिः । भखण्डेकरसं पूर्णमखण्डेकरसामतम्‌ 
॥ १५ अखण्डकरस गोन्रमखण्डकरस ग्रहम्‌। अखण्डेकर्स गोप्यमखण्डे- 
करसइशज्ञी ॥ १६ ॥ अखण्डकरसास्तारा अखण्डेकरसो रविः। अखण्डेकरस 
क्षेत्रमसण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ अखण्डकरसः शान्त अखण्डेकरसो5गुणः । 
अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहत्‌ ॥ १८ ॥ जखूण्डेकरसो बन्घुर- 
खण्डकरसः सखा। अखण्डकऋरसो राजा हाखण्डेकरस पुरम्‌ ॥ १९ ॥ अख- 
ण्डकरसं राज्यमखण्डकरसाः प्रजा: | अखण्डेकरसं तारमखण्डेकऋरसो जप: 
॥ २० ॥ अखण्डेकरस ध्यानमखण्डकरसं पदुम्‌। अखण्डकरसं ग्राह्ममखण्डे - 
करसे महत्‌ ॥ २१ ॥ अखण्डेकरस ज्योतिरखण्डऊरस घनम्‌ । भखण्डेकरस 
भोज्यमखण्डकरस हविः ॥ २२ ॥ अखण्डकरसो होम अखण्डेकरसो जपः । 
अखण्डकरसं खरगेमखण्डकरसः स्ववम्‌॥ २३ ॥ अखण्डकरसं सर्व चिन्मा- 
त्रमिति भावयेत्‌ । चिन्मात्रमेव चविन्मात्रमखण्डकरस परम ॥ २४ ॥ भव- 
वर्जितचिन्मात्र सर्व विन्मातन्रमेव हि । इ्द च सब चिन्मात्रमय चिन्मयमेव 
हि ॥२०॥ आत्मभाव च॒ चिन्म्रान्नमखग्डकरस विदुः | सर्वकोक च चिन्मान्न 
स्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ आकाझो भूजक वायुरसिनत्रह्मा हरिः 
शिवः । यक्किंचियन्न किंचिच्रच सर्व चिम्मान्रमेव हि ॥ २७ ॥ अखण्डेकरस 
सब यदयच्िन्मात्रमेव हि। भूत भव्य भविष्यत्य सब चिन्म्रात्रमेव हि ॥२८॥ 
द्रव्य का च चिम्म्रात्र ज्ञान श्षेयं चिदेव हि। ज्ञाता विन्मात्रूपश्व सर्व 
चिन्मयमेव हि॥ २९ ॥ संभाषणं च चिन्मात्र यद्च्विन्मात्रभेव हि। असच्च 
सच्च चिन्मान्रमायन्त चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ आदिरन्तश्र चिन्मात्र गृरुशि- 
प्यादि विन्मयम्‌ । दृम्दर्य यदि चिन्मात्रमस्ति चेच्रिन्सये सदा॥ ३१ ॥ 
सर्वाश्वर्य हि चिन्मान्न देह चिन्मात्रमेव हि। लिड्ञ| च कारण चेव चिन्मा- 
त्रान्न हि विद्यते ॥ ३२॥ अहं त्वे चेव चिन्मान्र मूर्तामूर्तादि चिन्मयम्‌। 
पुण्य पाप॑ च चिन्मात्र जीवश्रिन्मात्रविग्रह: ॥ ३३॥ चिन्मात्रनान्नास्ति संकह्प- 
श्रिन्मात्रान्नास्ति चेदुनम्‌ । चिन्मात्रान्नास्ति मन्नादि चिन्मरान्रान्नास्ति देवता 
॥ ३४ ॥ चिन्मत्रान्नास्ति दिक्‍्पालाश्रिन्मात्राद्यावहारिकम्‌। चिन्मान्रात्परसे 
ब्रह्म चिन्मान्न/न्नास्ति कोडषपि हि ॥ ३५॥ चिन्मात्राज्नास्ति माया च चिन्मा- 
आज्वास्ति पूजनम्‌ । चिम्मात्रान्नास्ति मन्तत्य चिन्म्रात्रान्नात्ति सद्यकम््‌ ॥३६॥ 
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चिम्मात्रान्षास्ति कोशादि चिमात्रान्नास्ति वे वसु। चिन्मात्राज्ञास्ति मो च 
चिन्मात्रान्नास्यमोनकम्‌ ॥ ३७ ॥ चिन्मात्रान्नास्ति वेराग्यं सर्व चिन्मात्रमेव 
हि। यद्य यावच्य चिन्मान्र यज्ञ यावच्य इशयते ॥ ३८ ॥ यद्य यावद्य दूरस्थ 
सर्व चिन्मान्रमेव हि । यद्य यावच्च भूतादि यद्य यावज्व रक्ष्यते ॥ ३९ ॥ 
यह्य यावद्य वेदान्ताः सब चिन्मान्नमेव हि । चितम्मान्नाज्नास्ति गमन 
चिम्मान्रान्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ चिम्मात्रान्नास्ति छक्ष्य च सब चिन्मातन्र- 
मेव हि । अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ४७३ ॥ शाख्रे मयि 
त्वथीरो च ह्ाखण्डेकरसों भवान्‌ । इत्येकरूपकतया यो वा जानालह जलिति 
॥ ४२ ॥ सकृज्जानेन मुक्ति: स्थात्सम्बग्पाने स्वयं गुरुः ॥ ४३ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्स द्वितीयोअ्ध्यायः ॥! ९ 0 

कुमारः पितरमात्मानुभवमनुबृहीति पप्रच्छ । स होबाच परः शिव: 
परब्रह्मस्तरूफे 5है परमानन्द्मस्म्यहम्‌ । केवल ज्ञानस्पो5ह केवल परमों5- 
सम्यहम्‌ ॥ $॥ केत्र्ल शानतरुपो5ह केवर्ल चिन्मयो5समयहम्‌ । केवर्छ 
नित्यरूपो5ह केवल शाश्वतो5स्म्यहम्‌॥ २ ॥ केवर्ल सत््वरूुपो 5हमहं त्यक्त्वा- 
हमस्म्यहम्‌ । सर्वद्दी नसखवरूपो5६ चिदाकाशमयोउ5स्म्यहम्‌ ॥ ३६॥ केचर्ं 
तुर्यरूपो5स्मि तुर्यातीतो5स्मि केवलः । सदा चेतन्यरूपो5स्मि चिदाननद- 
सयोउस्म्यहम्‌ ॥ ४॥ केवलाकाररूपो5स्सि शुद्धरूपोइसम्यह सदा। के- 
वर्क ज्ञानरूपो5स्मि केवर्ल प्रियमस्म्यहम्र्‌ ॥ ५॥ निर्विकपस्वरूपो5स्सि 
निरीदीषस्पि निरासयः । सदाउसह्ञलस्वरूपो5स्मि निविकारोहमव्यय:ः 
॥ ६ ॥ सदेकरसरूपो5स्मि सदा चिन्मान्रत्रिज्नतः। अपरिच्छिन्नरूपो$स्मि 
हाखण्डानन्द्रूपवान्‌ू ॥ ७॥ सत्परानदुरूपो5स्सि चित्परानन्दमस्यहम्‌ । 
अन्तरान्तररूपो5हमवाञननसगोचरः ॥ ८ ॥ आत्मानन्द्खरूपो5ह॑ सल्याद- 
न्दो5स्ग्यहं सदा । भाव्मारामसख्॒रुपो5स्मि हाहमात्मा सदाशिवः ॥९॥ 
आत्मप्रकाशरूपो5सिस द्याव्मज्योती रसो5स्म्यहम्‌। आदिमध्यान्तहीनों5स्मि 
हाकाशसदृशो5स्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ निलयशुद्धचिदाननद्सत्तामात्रो 5हमव्यय:ः । 
निलबुद्धविद्युदधकसचिदानन्द्मस्म्यह म्‌ ॥ ११ ॥ नित्यशेषसरूपो5स्मि सर्वा- 
तीतो5्स्म्यहं॑ सदा । रुपातीतस्वरूपो5स्मि परभाकाशविग्रह। ॥ १२ ॥ 
भूमानन्द्खखरूपो5स्पि भाषाहीनो5स्ग्यहं सदा | सर्वाधिष्ठानरुपो 5स्पि सर्चेदा 
चिद्धनो 5रम्यहम्‌ ॥ १३ ॥ देहभावविहीनो5स्मि चिस्ताहीनो5स्मि सर्वदा। 
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चित्तवृत्तिविही नो 5हं चिद्ात्मेकरसो 5स्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदृश्यविहीनो5हं 
इग्खू्पो3स्म्यह मेव हि। सर्वदा पूर्णरूपो स्मि नित्यतृप्तो <स्म्यह सदा ॥ १५ ॥ 
जहं प्रह्मेत सबब स्थाद्ह चेतन्यमेव हि । अहमेवाहमेवारिम भूमाकाशस्वरूप- 
वान्‌ ॥ १६ ॥ अहमेव महानात्मा हाहमेव परात्परः। अहमन्यवदाभामि 
झाहसेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ अहं शिष्यवदाभामि हाय लोकत्रयाश्रयः । अहं 
कालत्रयातीत अहं वेदेरुपासितः ॥ १८ ॥ अहं शाख्रेण निर्णीत अहँ चित्ते 
व्यवस्थित: । मक्त्यक्त नास्ति किंचिद्ठा मत््यक्त श्थिवी च वा॥ १९॥ मया- 
तिरिक्ते यथद्वा तत्तन्नास्तीति निश्चिनु । अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोउस्मि नित्य- 
शुद्धो स्म्यह॑ सदा ॥ २० ॥ निर्गुणः केवलात्मास्सि निराकारो<स्म्यह॑ सदा | 
केवल ब्रह्ममात्रो5स्मि ह्यज़रो5स्म्यमरो5स्म्यहम्‌ ॥ २१॥ स्वयमेव स्वयं 
भामि खयमेव रूदात्मकः | खवयमेवात्मनि स्वस्थ: खथमेव परा गतिः॥ २२ ॥ 
स्रयमेव खय॑ भुझ्षे खयमेव स््रय॑ रमे । खयमसेव स्वयं ज्योति: स्वयमेतत 
स्वयं महः ॥ २३ ॥ स्स्थाकू नि स्त्रय रंस्थे स्वात्मन्येव विलोकये। स्वात्म- 
न्येव सुखासीनः स्वात्ममात्रावशेषकः ॥ २४॥ ख्चेतन्ये स्वर्य॑ स्थास्ये 
स्वात्मराज्ये सुखे रमे । खात्मसिंहासने स्थित्वा स्ात्मनोडन्यन्न चिन्तये 
॥ २५ ॥ चि6द्रूपमात्न बृक्षेव सचिदानन्दमद्रयम्‌। आनन्दघन एवाहमह 
अह्यास्मि केवढम्‌ ॥ २६॥ सर्चदा सर्वश्वन्यो5हं सर्वात्मानन्द्वानहम । 
निद्यानन्द्स्तरूपो5हमात्माकाशो उस्मि नित्यदा ॥ २७॥ भहमेव हृदाकाश- 
श्रिदादित्यस्वरूपवान्‌ । आत्मनात्मनि तृप्तो5स्मि ह्मरूपो 5स्म्यहम्रध्ययः ॥ २८ ॥ 
एकसंख्याविहीनो5स्ति निल्यमुक्तसवरूपवान्‌ । आकाशादपि सूक्ष्मो 5हमाथ- 
न्‍्ताभाववानहम्‌ ॥ २९ ॥ सर्वप्रकाशरूपो5ह परावरसुखो<5स्म्यहम्‌ । सत्ता- 
मात्रस्वरूपो5ह॑ शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ सत्यानन्दस्वरुपो5हजश्ानान- 
न्द्धनो5स्म्यहम्‌ । पिज्ञानमात्ररूपो5ह॑ सचिद्ानन्दुरुक्षण: ॥ ३१ ॥ ब्रह्म- 
मात्रमिद सब ब्रह्मणोइन्यज्ञ किंचन । तदेवाहं सदाननद ब्रह्मेवाह॑ सन[त«» 
नम्‌ ॥ ३२॥ तव्वमितद्यतत्तद्त्येतन्मत्तो3न्यज्ञास्ति किंचन। चित्षेतन्यस्वरू- 
पो5हमहमेव परः शिवः ॥ ३३ ॥ अतिभावस्वरुपो5हमहमेव सुखात्मकः । 
साक्षिवस्तुषिही नत्वात्साक्षित्व॑नास्ति मे सदा ॥ ६३४ ॥ केपरक ब्रह्ममान्नत्वा- 
दहमात्मा सनातन: । अहमेवादिशेषो5हमह शेषो5हमेव हि. ॥ ३५ ॥ 
नामरूपबिमुक्तो 5हमहमाननन्‍्दुबिग्रहः । इन्द्रियाभावरुपो5६ सर्वभावस्वद्- 
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पकः ॥ ३६ ॥ बन्धमुक्तिविहो नो5ह शाश्रताननद्विप्रह:। आदिचितन्यमात्रो- 
5हमखण्डेकरसो 5सयहम्‌ ॥ ३७ ॥ वाख्नो5गो चरश्राहं सर्वत्र सुखवानहस्‌ । 
सर्वत्र पूर्णरूपो5ह भूमानन्द्मयो5स्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ सर्वन्न तृप्तिरुपो5ह परा- 
सतरसो5स्म्यहम्‌ । एक्मेवाहितीय सद़ह्म वाह न संशयः ॥ ३९ ॥ सर्वज्ञ- 
न्यस्वरूपो5ह॑ सकलागमगोचरः । मुक्तो5हं मोक्षरूपो5ह निर्वाणसुखरूप - 
वान्‌ ॥ ४० ॥ सल्विज्ञानमान्रो5ह समन्मान्रानन्‍्द्वानहम्‌ । तुरीयातीतरूपो- 
5ह निर्विकल्पस्व रूपवान्‌ || ४१ ॥ सर्वेदा ह्जरूपो5ह नीरागोउस्मि निर- 
अनः । भहं शुद्धोउस्मि बुद्धी 3स्मि नित्यो5स्मि प्रभुर्यहम्‌॥ ४२ ॥ ओहड़ा- 
राथेस्वरूपो 5स्मि निष्कलड्टमयोउस्म्यहम्‌ । चिदाकारसखरूपो5स्मि नाहमस्मि 
न सोथ्स्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ न हि. किंचित्सखरूपो5स्मि निष्योपारखरूपतवान्‌ । 
निरंगो5स्ति निराभासों न मनो नेन्द्रियोष्स्म्गहम्‌ ॥ ४४॥ न बुद्धिर्न 
विकल्पो5ह न देहादित्रियो उस्म्यहम्‌ | व जञाग्रत्खप्तरूपो5हं न सुषुप्तिस्वरूप- 
बाबू ॥ ४५ ॥ न तापत्रयरूुपो5ह नेपणान्रयवानहम्‌ । श्रवण नास्ति मे 
सिद्देमेनन च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ सजातीये॑ न में किंचिद्विजातीय न मे 
कचित्‌ | खगते च न मे किं चेन्न मे भेद्त्रय॑ क्चित्‌ू ॥ ४७ ॥ भ्रत्तययं हि 
मनोख्पमसल बुद्धिस्पक्रम्‌। अहंकारमसद्वीति निद्योडढई शाश्रतो ह्यज:ः 
॥ ४८ ॥ देहन्रयमसद्विद्धि कालन्रगमस/सदा | गुणनत्रयम सद्टिद्धि हाह॑ सत्या- 
स्मकः शुच्रि; ॥ ४९॥ श्रुत सर्वमसदिद्वि वेद सर्वमसत्प दा । शास्त्र॑ सर्वम- 
सद्दिद्धि ह्ाहं सत्यचिद्ाव्मकः ॥ ५० ॥ सूर्तित्रवरमसद्विद्धि सर्व भूतमसत्सदा । 
सर्वतत्वमसद्िद्वि बह भूपा सदाशिवः ॥ ५१ ॥ गुरुशिष्यमसद्विद्धि गरुरो- 
मैत्रमसत्ततः । यहुरय तद॒सद्विद्धि न मां बिद्धि तथाविधम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अश्विन तदसद्विद्वि यद्दाच्य तद्सत्सदा । यद्धित तदसद्विद्धि न मां विद्धि 
तथाविधम्‌ ॥ ५७३ ॥ सर्वान्धाणानसद्विद्धि सर्वान्भोगानसत्तिति । दृ॒ं श्रुत 
मसद्विद्धि ओत प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ७४ ॥ कार्याकार्यमसद्विद्धि नष्ट प्राप्तम- 
सनन्‍्मयम्‌ । दुःखादुःखमसद्विद्धि स्वासर्वमसन्मयस््‌ ॥ ७७ ॥ पूर्णापूर्णम- 
सद्विद्धि धर्मापमेमसन्मयम््‌ । लाभाछाभावप्तद्विद्वि जयाजयमसन्मयमर 
॥ ०६ ॥ शब्द सर्व मसद्विद्धि स्पश सर्वमसत्सदा । रूप॑ सर्वमसद्विद्धि रसं सर्व- 
मसनन्‍्मयम ॥ ५७॥ गन सर्वमसदिद्वि सर्वाज्ञानम सन्मयम्‌ । भसदेव सदा 
सर्वमसदेव भवोद्धवम्‌ ॥५८॥ असदेव गुण सवव सन्मात्रमहमेव हि । स्वात्म- 
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मञ्ज॑ सदा परयेत्खास्ममनत्न॑ सदाभ्यसेत्‌ ॥ ५९॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नो5य 
इृश्यपापं विनाशयेत्‌ । भहं ब्रह्मास्मि मनञ्नोअयमन्यमन्न विनाशयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अहं ब्रह्मस्मि मन्नो5यं देहदोष विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्ति मनत्नोड्य जन्म- 
पाप॑ विनाशयेत्‌ ॥ ६१ ॥ अहं बह्यास्मि मन्नो3र्य सत्युपाश विनाशयेत्‌ 
अहं ब्रह्मस्मि मन्नो5य द्वेतदुः:खं विनाशयेत्‌ ॥ ६२ ॥ भहं बल्मारिसि मन्नो- 
5ये भेदबुद्धं बिनाशयेत्‌ । अहं ब्ह्मास्मि मन्नो्यं चिन्तादुःख विना- 
शयेत्‌ ॥ ६३ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नोड्य बुद्धिव्याथिं विनाशयेत्‌ । शहं 
ब्रह्मास्मि मन्नोउ्य चित्तबन्च विनाशयेत्‌ ॥ ६४॥ अहं ब्रह्मास्मि मओडय 
सर्वव्याधीन्विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्नो5्य॑ सर्वेशोके विनाशयेत्‌ 
॥ ६० ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नो5्य कामादीन्नाशयेस्क्षणत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि 
मन्रोड्य क्रोधशक्ति विनाशयेत्‌ ॥ ६६ ॥ भहं ब्रह्मास्मि मन्नो5र्य चित्त- 
बृत्ति विनाशयेत्‌ । अहं ब्रह्मास्मि मन्नोड्य संकल्पादीन्विनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
भहं ब्रह्मास्मि मन्रो5य कोटिदोष विनाशयेठ । भहे बरह्मास्मि मत्नो5य॑ सर्वे- 
तत्र त्रिनाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ अहं ब्रह्मास्मि मन्नोड्मात्मज्ञानं विनाशयेत्‌। 
शअहं ब्रह्मस्मि मन्नोड्यमात्मलोकजयग्रदः ॥ ६९ ॥ भहं ब्रह्मास्मि मनज्नोउयम- 
प्रतक्यंसुखप्रद: । अहं व्रह्मास्मि मन्नोड्यमजडत्वं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ भर 
ब्रह्मास्मि मन्नोड्यमनात्मासुरमर्दनः । अहं ब्रह्मास्मि वज्रो5यमनात्माख्यगि- 
रीन्हरेत्‌ ॥ ७१॥ अहं ब्रह्मास्मि मतन्नोउ्यमनात्म|ख्यासुरानहरेत्‌ । भर 
ब्रह्मास्मि मत्रोध्य सर्वास्तान्मोक्षयिष्पति ॥ ७२ ॥ अहं ब्रक्मास्मि मत्रोड्य 
जानानन्द प्रयच्छति । सप्तकोटिमहामनत्नर जन्मकोटिशतप्रद्मू ॥ ७३ ॥ 
सर्वेमत्रान्समुत्सज्य एतं मनत्र समभ्यसेत्‌ । सद्यो मोक्षमवाप्ोति नात्र 
संदेहमण्चपि ॥ ७४ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्स तृतीयो5उ्थ्यायः ॥ ३ ॥ 

कुमार: परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तविदेहमुक्तयोः स्थितिमनुब्रहीति । 
स होवाच परः शिवः । चिदात्माहं पराव्माहं निगुणो5ह॑ परात्पर। । आत्म- 
मान्नेण यस्तिष्ठेल्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ देहत्रयातिरिक्तो5हं झुद्धेचेतन्य- 
मस््यहम्‌ । ब्रह्माहमिति यस्वान्तः .स जीबन्‍्मुक्त उच्यते ॥ २॥ आनरद्‌- 
घनरूपो 5स्मि परानन्द्घनो5सम्यहम्‌ | यस्य देहादिक नास्ति यख्र ब्रह्मेति 
निश्चय: । परमानन्दपूर्णों यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ यस्थ फिचिदृद 
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नासि चिन्मात्रेणावतिष्ठते ! चतन्यमात्रो यर्वान्तश्रिन्मात्रेकसरूपवान्‌ ॥ ४ ॥ 
सर्वत्र पूर्गरूपात्मा सर्वेन्नात्मावशेषकः । आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपूर्णश्रिदा- 
स्मकः ॥ ५ ॥ शुद्धचतन्यरूपात्मा सर्वेसज्नविवर्जितः । नितद्याननदः प्रसक्नात्मा 
हन्यचिन्ताविवर्जित: ॥ ६ ॥ किंचिदस्तित्वहीनों यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
नमेचितेनमेलवुद्धिनाहकारों न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७॥ न में देहः कदाचिद्र 
न में प्राणादयः कचित्‌ । न में माया न से कामो न मे क्रोध: परो5स्मथ- 
हम्‌ ॥ 4॥ न मे किंचिदिद वापि न मे किंचिक्रचिज्वगत्‌। न मे दोषों न 
मे लिज्ञ न मे चछलुने मे मनः ॥ ९॥ न मे श्रोत्र न से नासा न मे जिह्ढा 
नसे करः। न मे जाम्रन्न से खप्त न से कारणमण्वपि ॥ १०॥ न मे 
तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । इृदे सब न मे किंचिदर्त स्व न से 
क्चित्‌ ॥ ११ ॥ न मे कालो न मे देशों न मे वस्तु न्मे मतिः। न में 
स्नान न मे संध्या न मे दव ने मे स्थलम्॥ १२॥ न में तीथ ये मे 
सेवा न मे ज्ञान न मे पदुम्‌ । न से बन्धो न मे जन्म न में वात्य न से 
रतिः ॥ १३ ॥ न मे पुण्य न से पाप ने से काथअ ने में शुभम्र।न मे 
जीव इति खात्मा न मे किंचिन्नान्नयम्‌ ॥ १४ ॥ न मे मोक्षो न मे द्वेत 
न मे वेदी न से विधिः। न सेउन्तिक न में दूरं न मे वोधो न मे 
हैं; ॥ १५ ॥ न मे गुरुत मे शिष्यो न मे हीनो न चाघधिकः । न से प्रद्य 
न से बिद्णुन मे रुद्दो न चन्द्रमाः ॥ १६ ॥ न में एथ्वी न से तोर्य नमे 
वायुन मे वियत्‌। न से वद्निने मे गोत्र न से रूुक्ष्य न से भवः ॥ १७ 
नमे.ध्याता न मे ध्येय न मे ध्वाने न मे मनु!। न मे शीत न मे चोए् 
नमेतृष्णा न में छुधा ॥ १८ ॥ न मे मित्र न मे शत्रुन मे मोहो न से 
जयः । न मे पूत न मे पश्चान्न मे चोदव नमे दिशः॥ १९॥ न मे 
वक्तव्यमद्पं वा न में श्रोतव्यमण्वपि । न से गन्तव्यमी पद्दा न में ध्यातव्य- 
मण्वपि ॥ २० ॥ न से भोक्तत्यमीवद्धा न में स्मतव्यमण्वपि । न में भोगों 
न से रागो न मे यागो न मे छयः ॥ २१ ॥ न से मोरुष न मे शान्त न मे 
बन्धो न में प्रियम्‌ । न से मोदः प्रमोदों व। न में स्थूरू न मे कृशम्र्‌ ॥२२॥ 
नमेदीध न मे हसव न मे वृद्धिन मे क्षयः । अध्यारोपोडपषवादों वान से 
चेक न में बहु॥ २३ ॥ न में आन्व्य न मे मान्य न में पद्विदमग्वपि। 
नमेंभांसनमेरक्त न मे मेदो न मे छययऋ ॥ २४ ॥ न में सज्जा न मेड- 


अध्या० ४ ] तेजोबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ २७१ 


स्थिवां न में व्वग्धातुसप्कसम्‌ | न से झुक न मे रक्त न मे नीरू न से एथक्‌ 
॥ २० ॥ न मे तापो न में छाभो मुख्य गोण न मे क्चित्‌। न मे आन्तिन 
में स्थेयं न मे गुछझ न मे कुलम्‌ ॥ २६॥ न मे टल्याज्यं न मे प्राह्मय न मे 
हास न मे नयः | न मे वृत्त न में ग्लानिन में शोष्य न मे सुखम््‌ ॥ २७ ॥ 
नमेज्ञाता न मे ज्ञान नमेजश्षेय न- मे स्वयम्‌ | न मे तुभ्य न से महा 
नमेत्वंचनसेत्वहम्‌॥ २८ ॥ न मे जरा न से बाह्य न मे योवनम- 
क्वपि । अहं ब्रह्मास्म्यह ब्रक्मास्म्यहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९ ॥ चिद॒र्ह चिद॒र्ह 
चेति स जीवन्युक्त उच्यते । ब्द्मवाह॑ चिदेवाहं परो वाह न संशयः ॥३०॥ 
स्वयमेव स्वये हंसः स्वयमेव स्वयं स्थित: । स्वयसेव स्वयं परयेत्स्वास्मराज्ये 
सुख वसेत्‌ । खात्मानन्द स्वय भोक्ष्पेत्स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ३१ ॥ 
स्वयमेवेकीरो5ग्े स्वयमेत्र प्रभु! स्घतः | स्वस्व हपे स्वश्र स्व'्थेस्स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥३२॥ बरह्मभृतः ,अ्रशान्तात्मा अह्मानरद्मयः सुखी । 
स्वच्छरूपो महामानी वेदेही मुक्त एवं सः॥ ३३ ॥ सर्वात्मा समख्पात्मा 
शुद्धात्मा व्वहम्लुत्थितः । एकवर्जित एक्रास्मा सर्वात्मा सख्वात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
जअजात्मा चाम्वात्माहं स्ववमात्माहमज्ययः । लक्ष्यात्मा छलितात्माह तूथ्णी- 
सात्मख् भाषवान्‌ ॥ ६५ ॥ आनन्दात्मा प्रियो ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धव- 
जिंत; । बह्मेवाह चिट्रेवाहमेवे बापि न चित्वते ॥ ३६ ॥ चिन्मान्रेणिव 
यस्तवेद्वेदेही मुक्त एव सः ॥ ३७ ॥ निश्चय च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति निश्व- 
जम्र्‌ । आनन्दभरितस्वान्तो वदेही मुक्त एवं सः ॥ ३६८ ॥ सर्वेमस्तीति 
नास्तीति निश्चय व्यज्य तिष्ठति । अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सचिदानन्दमा- 
द्रक: ॥ ३९ ॥ किंचित्क्चित्तदाचिद्य आत्माने न स्प्शत्यसों । तूव्णीमेव 
स्थितस्तूष्णीं तूृ८णीं सत्य न किंचन ॥ ४० ॥ परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा 
भूवभावनः । कालभेद॑ वस्तुभेद देशभेदं स्वभेदकम्‌ ॥ ४१॥ किंचिक्रेद न 
उस्यास्ति किंचिह्वापि न विद्यते । भहं त्वं तदिद सोडय कारात्मा कालही- 
पक ॥ ४२ ॥ झून्याप्मा सूक्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । देवात्मा देव- 
प्रैनात्मा भेयात्मा मेयव्जितः ॥४३॥ सर्वन्न जडहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः ॥ 
प्रवेसकल्पहीनाव्मा चिन्मान्नोड्सीति सर्वेदा ॥ ४४ ॥ फेवलः परमात्माहं 
फ़ैवछों ज्लानविग्हः । सत्तामान्रख्ररूपात्मा नान्यत्किचिज्ञगद्भययम्‌ ॥ ४५ ह 
त्रीवेश्वरेति घाक्‌ क्रेति वेद्शाखायहं त्विति । इृद॑ चतन्यमेवेति भहं चेतन्य- 
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प्रित्यपि ॥ ४६ ॥ इति निश्चयश्यून्यों यो वेदेही मुक्त एवं सः। चतन्यमात्र, 
संसिद्धः स्वात्माराम: सुखासनः ॥ ४७ ॥ भपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूछा- 
दिवाजितः । तुर्यतुर्य: परानन्दो वेदेही मुक्त एवं सः ॥ ४८ ॥ नामरूपबि- 
दीनाव्मा परसंवित्सुखात्मकः । तुरीयातीतरूपात्मा शुभाझुभविवर्जितः ॥४९॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्ष विवर्जितः । गुणागुण बिहीनाव्मा देशका- 
छादिवाजितः ॥ ५० ॥ साधक्ष्यसा क्षिव्वहीनात्मा किंवित्किचिन्न किचन | यस्य 
प्रपद्ममान न ब्रह्माकारमपीह न ॥ ५१ ॥ स्वस्वरूपे स्वयेज्योति:ः स्वस्वरूपे 
ख्यंरति: । वाचामगोचरानन्दो वाद्धानोगोचरः खबम्‌ ॥ ५२ ॥ अतीता- 
तीतभावो यो वेदेही मुक्त एव सः। चित्तवृत्तेतीतों यश्रित्तवृत्ववभासकः 
॥ ०३ ॥ सर्ववृत्तिविहीनात्मा वेदेही मुक्त एवं सः | तस्मिन्काले विदेहीति 
देहस्मरणवर्जितः ॥५४॥ ईषन्मान्न॑ स्मृत चेद्यस्तदा सर्वसमन्वितः । परेरदष्ट- 
बाह्यात्मा परमान#द्चिद्धनः ॥ ५० ॥ परेरदृष्टबाह्यात्मा सर्ववेदान्तगोचरः । 
बरह्माम्तरसाखादो ब्रह्माम्तरसायन: ॥ ५६ ॥ ब्रह्मासरतरसासको ब्रह्मास्नत- 
रसः खयम्‌ | ब्रह्मार्रतरसे मग्मो ब्रह्मानन्दशिवार्चन: ॥ ५७ ॥ ब्रह्मास्तरसे 
तृप्ती ब्रह्मानन्दानुभावकः । ब्रह्मानन्द्शिवानन्दों बह्मानन्दरसप्रभः ॥ ५८ ॥ 
ब्ह्मानन्दपरं ज्यो ति ब्रह्मानन्द्निरन्तरः । बह्मानन्द्रसाजन्नादो बह्मानन्दकुटुरबकः 
॥ ५५९ ॥ ब्रह्मानन्दरसारूढो बह्मानन्देकचिद्धनः । ब्रह्मानन्दरसो द्वाहो बरह्म।न- 
न्द्रसंभरः ॥६०॥ ब्रह्मानन्दजनेयुक्तो बह्मानन्दात्मनि स्थितः । आत्मरुपमि्द 
सर्वमात्मनोवन्यन्न किंचन ॥६१॥ सर्वमात्माहमात्मास्सि परमात्मा परात्मकः । 
नित्यानन्द्स्वरुपात्मा वदेही मुक्त एव सः ॥६२॥ पूर्णरूपो महानात्मा प्रीता- 
त्मा शाश्रतात्मकः । सर्वान्तर्यामि रुपात्मा निर्मेलात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
निर्विकारखरूपात्मा झुद्धात्मा शान्तरूपकः । शान्ताशान्तखखूपात्मा नेका- 
त्मत्वविवार्जेतः ॥६४॥ जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासर्व॑स्रवजितः। सुक्तामुक्तस्व- 
खूपात्मा मुक्तामुक्तविवाजितः ॥६५॥ बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षबिवाजितः ! 
द्वेतादितस्वरूपात्मा द्वेताद्ुतविवाजितः ॥ ६६ ॥ सर्वासर्वेस्वरूपात्मा सर्वा्सवे- 
विवाजित: । मोद्प्रमोदरूपाव्मा मोदादिविनिवाजितः ॥ ६७ ॥ सर्वेसंकदप- 
द्वीनात्मा वेदेही मुक्त एव सः | निष्कलात्मा निर्मेलाप्मा बुद्धात्मा पुरुषा- 
क्ाकः ॥ ६८ ॥ आनन्दादिविहीनात्मा असृतारमा सुताव्मकः । कालत्रयस्वरू- 
थात्मा कालनत्रयविवाजितः ॥ ६९ ॥ भखिलात्मा झमेयात्मा मानात्मा 
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मानवर्जितः । निलप्रत्यक्ष रपात्मा निलप्रत्यक्षमिणेयः ॥ ७० ॥ अन्यहीनखभा- 
वांत्मा भन्‍्यही नस्वयंप्र भः। विद्याविद्यादिमेयात्मा विद्यादिद्यादिवर्जितः ॥ ७१ ॥ 
निद्यानियविहीनात्मा इहामुत्रविवर्जितः | शमादिषद्ञुशून्यात्मा मुमुझ्षुत्वा- 
दिवजितः ॥ ७२॥ स्थूलदेहविहीनात्मा सूक्ष्मदेहविवर्जितः । कारणादिवि- 
हीनातव्मा तुरीयादिधिवर्जित:॥ ७३ ॥ अन्नकोश विही नाव्मा प्राणकोश विवर्जितः । 
मनःकोशविही नातव्मा विज्ञानादिविवर्जित: ॥ ७४ ॥ आनन्दकोशहीनात्मा 
पञ्चकोशविवर्जित: । निर्विकल्पस्वरूपात्मा सदिक्पविवर्जितः ॥ ७७ ॥ 
दइृ्यानुविद्धही नाव्मा शब्दविद्धविवर्जित) । सदा समाधिश्न्यात्मा 
आदिमध्यान्तवजितः ॥ ७६ ॥ प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अहंबलह्यास्मिवर्जितः 
तत्वमस्यादिही नात्मा अयमात्मेत्मावकः ॥ ७७ ॥ भोंकारवाच्यही नात्मा 
सर्वेवाच्यविवर्जित: । अवस्थात्रयहीनाव्मा भ्क्षराव्मा चिद्ात्मक;॥ ७८ ॥ 
भास्मज्ञेयादिहीनात्मा यव्किचिदिदमात्मकः। भागाभानविहीनात्मा बेदेही 
मुक्त एबं सः॥ ७९ ॥ आत्मानमेव वीक्षस्त्र आन्मान बोधय स्वकम | 
खमात्मानं स्॒य॑ भुडदव स्वस्थोी भव षडानन ॥ ८०॥ स्मात्मनि खय 
तृप्त: खमात्मानं खवयं चर | भात्मानमेव मोदस्त वद़ेही मुक्तिको भवेत्युप- 
निषत्‌ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्स चतुर्थाध्व्यायः ॥ ४ ॥ 

निदाघो नाम वे मुनिः पत्रच्छ ऋभुुं भगवन्तमात्मानात्म विवेकमनु बू- 
हीति । स होवाच ऋभुः । सर्ववाचो5वर्धिब्रंह्म सर्व चिन्तावधिगुरुः । सर्वेका- 
रणकार्याप्मा कार्यकारणवर्जितः ॥ $ ॥ सर्वेसंकल्परहितः सर्वेनादमय£ 
शिवः । सर्वेवजितचिन्मान्रः सर्वानन्दमयः पर: ॥ २ ॥ सर्वतेजःप्रकाश्ास्मा 
नादानन्दमयात्मक: । सर्वानुभवनिमुक्तः सर्वध्यानविवार्जेतः ॥ ३ ॥ सर्व- 
नादकछातीत एप आत्माहमव्ययः । आत्मानात्मविवेकादिभेदासेदविवार्जितः 
॥ ४॥ शान्ताशान्तादिहीनात्मा नादान्तज्योतिरूपकः। महावाक्यारथंतों 
दूरो अह्यास्यीयतिदूरतः ॥ ५॥ तच्छब्दुव्ज्यस्व्वेशब्दहीनो वाक्याथवार्जितः । 
क्षराक्षविहीनों यो नादान्तर्ज्योतिरिव सः॥ ६॥ अखण्डेकरसो वा5द्मा- 
नन्दो 5स्मीतिवर्जितः । सर्वातीतखभावात्मा नादान्तज्योतिरिव सः ॥ ७ ॥ 
आत्मेतिशब्दहीनो य आत्मदब्दार्थवर्जितः । सब्चिदानन्दहीनो य एवं- 
वात्मा सनातनः॥ ८॥ स निर्देष्टरमश्क्यों यो वेदवाक्येरगम्यतः | यरय 
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किंचिद्वहि नोस्ति किंचिदुन्तः कियञ्न व ॥ ९॥ यस्य लिड्ठ प्रपन्न॑ वा ब्रह्मे- 
वात्मा न संशय: । नास्ति यर्य बारीरं वा जीवों वा भूतभोक्तिकः॥ १० ॥ 
नामरूपादिक नास्ति भोज्यं वा भोगभुरू च वा। सद्वाउसद्दा स्थितिर्वापि यस्य 
नासति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ गुण वा चविगु्णं वापि सम भात्मा न संशयः | 
यस्य वाच्य वाचक वा श्रवर्ण मनन च वा॥ १२ ॥ गुरुशिष्यादिभेद वा 
देवकोकः सुरासुराः। यत्र धर्ममधर्म वा शुद्ध वाउश्युद्धमण्वपि ॥ १३ ॥ यत्र 
कालमकाल वा निश्चयः संघशयो न हि। यत्र मन्नममन्न वा विद्याउविद्या न 
विद्यते ॥ १४ ॥ द्रष्टदर्शनदृ्यं वा हैषन्भान्न कलात्मकम्‌ । अनात्मेति प्रसजझ्े 
वा हनात्मेति मनो5पि वा ॥ १५॥ भअनात्मेति जगद्वापि नास्ति नासखीति 
निश्चिनु । सर्वसंकल्पश्ू न्यत्वात्सवंकायंचिवजनात्‌ ॥ १६ ॥ केवल ब्रह्ममात्रत्व 
नास्यनात्मेति निश्चिनचु । देहत्रयविहीनत्वात्कालत्रयविवर्जनात्‌ू ॥ १७॥ 
जीवत्रयगुणा भावात्तापत्रयविवर्जनात्‌ । लोकत्रयविही नत्वास्सर्व मात्से ति शास- 
नात्‌ ॥ १८ ॥ चित्ताभावाचिन्तनीय देहाभावाजरा न च। पादाभावाद्र- 


तिनास्ति हस्ताभावात्क्रिया नच॥ १९॥ झत्युने जननाभावादुद्यभावा- 
स्सुखादिकम्‌ । धर्मो नास्ति झुचिनांस्ति सत्यं नासखि भय्रे न च॥ २० ॥ 
अक्षरोच्चारर्ण नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि । एकाभावे द्वितीय न द्वितीये5पि 
न चकता ॥ २९ ॥ सत्यत्वमस्ति चेक्रिचिद्सत्य॑ न च संभवेत्‌ । 
अपसत्यर्व यदि भवेत्सद्त्व॑ न घटिष्यति ॥ २२ ॥ शुभ यद्यशुभ विद्धि 
भश्जुभाच्छु भमिष्यते । भये यद्यभय विद्धि अभयाद्षयमापतेत्‌ ॥ २३ ॥ 
बन्धत्वमपि चेन्मोक्षो बन्धाभावे क्व मोक्षता । मरण यदि चेजन्म 
जन्माभावे झतिन च ॥ २४७॥ त्वम्ित्यपि भवेद्याहं तवव॑ नो चेदहमेव 
न । इद यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च॥ २५ ॥ अस्तीति चेन्नास्ति 
तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । कार्य चेत्कारण किंचित्कायोभावे न कारणम्‌ 
॥ २६ ॥ द्वेंत॑ यदि तदाउद्वेत द्वतभावे हुये न च। दृश्य यदि दृगप्यस्ति 
दृह्याभावे इगेव न ॥ २७ ॥ अन्तयेदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिन च। 
पूर्णरवमस्ति चेत्किचिदपूर्णरव प्रसज्यते ॥ २८ ॥ तस्मादेतत्क्चिन्नास्ति स्व 
चाह वा इमे इृदम्‌ । नास्ति दृष्टान्तिक सत्ये नास्ति दाष्टोन्तिकं छाजे ॥ २९ ॥ 
परंत्रह्म हमस्मीति स्मरणर्य मनो न हि । ब्रह्ममात्र जगदिद ब्रह्मम्रात्न त्वम- 
प्यहम्‌ ॥ ३० ॥ चिन्मात्र केवक चाहं नास्थयनात्म्येति निश्चिनु | इद प्रपश्न 
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नास्थेव नोप्पन्न॑ नो स्थित कृचित्‌ ॥३१॥ चित्त प्रपश्चमिलाहुनास्ति 
नास्टेव सर्वदा | न प्रपञ्न न चित्तादि नाहंकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ माया- 
कार्यादिक नात्ति माया नास्ति भयं नहि | कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवर्ण 
मनन नहि ॥ ३३ ॥ समाधिद्वितयं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि। भज्ञान 
चापि नास्थव ह्यविवेके कदाचन ॥ ३४ ॥ अनुबन्धचतुष्क न संवन्धत्रयमेव 
न। न गह्ा न गया सेतु भूतं॑ नान्यदम्ति हि ॥ ३५॥ न भूमिन जल 
नाम्निने वायुनें च ख॑ क्चित्‌ । न देवा नच दिक्‍पाछा न वेदा न गुरुः 
क्ित्‌ ॥ ३६ ॥ न दूरं नान्तिक नार्ू न मध्य न क्चित्सथितम्‌। नद्वेतं 
द्वेतसत्ये वा छासत्य वा इद न च ॥ ३७ ॥ बन्धमोक्षादिक नास्ति सद्बाउसद्वा 
सुखादि वा । जातिर्नास्ति गतिनाम्ति वर्णों नाम्ति न लोकिकम्‌॥ ३८ ॥ 
सब ब्रह्मेति नास्व्येव ब्रह्म इत्यपि नास्ति हि। चिदित्येवेति नास्येव चिद॒हभा- 
घषणण नहि ॥ ३९ ॥ अहं ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यग्द्वोईस्मि न क्चित्‌ । वाचा 
यदुच्यते किंचिन्मनसा मनुते क्रचित्‌॥ ४० ॥ बुद्या निश्चिनुते नास्ति 
चित्तेन ज्ञायते नहि । योगियोगादिक नास्ति सदा सब सदा न च ॥ ४१ ॥ 
अहोरात्रादिक॑ नाम्ति स्रानध्यानादिक नहि ) अान्तिरश्नान्तिनास्त्येव 
नास्लनात्मेति निश्चिनु॒ ॥ ४२ ॥ वेदः शार्ख पुराण च कार्य कारण- 
मीखरः । लोको भूत जनस्त्वेक्यं सव॑ मिध्या न संशयः ॥ ४३ ॥ बन्धों 
मोक्ष: सुख दुःख ध्यान चित्त सुरासुराः | गोण मुख्य पर चान्यत्सव मिथ्या 
न संशय: ॥ ४४ ॥ वाचा वदति यरत्किचित्संकल्पे: कल्प्यते च यत्‌ । मनसा 
चिन्लते यद्यत्पव मिथ्या न संशयः॥ ४० ॥ वुच्या निश्चीयते किंचिद्नित्त 
निश्वीयते क्रचित । शाख्रे: प्रपश्यते यय्यन्नेत्रणेव निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ ओजन्राम्यां 
श्रूयते यद्यवन्यत्सद्धावमेव च । नेन्न ओजन्न यात्रमेव मिध्येति च सुनिश्चि- 
तम्‌ ॥ ४७ ॥ इृदमिल्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते । त्वमहं तदिद सो5हमनन्‍्य- 
स्पद्भावमेव च ॥ ४८ ॥ यद्यत्संभाव्यते लोके सर्वसंकल्पसंशभ्रमः । सर्वाध्या्स 
सर्वगोष्य सर्वभोगग्रभेदकम्‌ ॥ ४९ ॥ स्वेदोषप्रभेदात्य नास्त्यनात्मेति 
निश्चिनु । मदीय च त्वदीयं च ममेति च तवेनि च ॥ ७० ॥ मर्द्यं तुभ्य मये- 
यादि सत्सव वितर्थ भवेत्‌ । रक्षकों विष्णुरिय्यादि ब्रह्मा सष्टेस्तु कारणम्‌ 
॥ ५१ ॥ संहारे रुद्र इत्येवे से मिथ्येति निश्चिनु | खाने जपस्तपो होमः 
स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ७२॥ मन्न तन्न॑ च सत्सज्ञे गुणदोषविज़म्भणम्‌ ॥ 
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अन्तःकरणसद्भाव अविद्यायाश्र संशथः ॥ ७५३ ॥ अनेककोटिब्रह्माण्ड सत्र 
मिथ्येति निश्रचिनु । सर्वदेशिकवाक्योक्तियन केनापि निश्चितम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इश्यते जगति यद्यद्ययजगति वीक्ष्यते । वतते जगति यद्य॒व्सव॑ मिथ्येति 
निश्चि ॥ ७५५ ॥ येन केनाक्षरेगोक्त येन केन विनिश्चितम । येन 
कैनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌॥ ७६ ॥ येन केनापि यदत्त येन 
केनापि यत्कृतम्‌ । यत्र यत्र शुर्भ कर्म यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यद्य॒व्करोषि सत्येन सब प्रिध्येति निश्चिनु | त्वमेव परमात्मासि त्वमेव परमो 
गुरुः ॥ ७८ ॥ त्वमेवाकाशरूपाउसि साक्षिहीनोइसि सबवेदा। व्वमेव सबे- 
भावोऊसि त्वे ब्रह्मासि न संशय: ॥ ७९ ॥ कालहीनोंइसि कालो5सि सदा 
बअह्यासि चिद्धनः । सर्देतः स्वस्वरूपो 5सि चेतन्यधनवानासि ॥ ६०॥ सत्योडसि 
सिद्धोईसि सनातनोअस मुक्तोडसि मोक्षोडईसि मुदास्यतोडसि । देवो5सि 
शानतो5सि निरामयो5सि ब्रह्मासि पूर्णोडइसि परात्परोडइसि ॥ ६१ ॥ समो5सि 
सच्चापि सनातनो5सि सलादिवाक्ये: प्रतिबोधितोडईसि । सर्वाद्टहीनोउसि 
सदा स्थितो5सि बल्योन्द्ररद्भरादिविभावितो5सि ॥ ६२ ॥ सर्वग्रपश्नअमवर्जि- 
तोडसि सर्वेषु भूतेपु च भासितो5सि । सर्वत्र संकल्पविवर्जितो5सि सर्वागमा- 
न्तार्थविभावितो5सि ॥ ६३ ॥ सर्वत्र संतोषसुखासनो5सि सर्वत्र गत्यादिविव- 
जितोउसि । सर्वन्र लक्ष्यादिविवाजितोडसि ध्यातो5सि विप्ण्वादिसुररजखम्‌ 
॥ ६४ ॥ चिदाकारखरूपो5सि चिन्मान्रोडईसि निरछुशः । आत्मन्येव 
स्थितो5सि त्वं सर्वश्वन्यो5सि निगुण: ॥ ६० ॥ आनन्दो5सि परोषसि त्वमेक 
एवाहिनीयकः । चिद्धनानन्दरूपो सि परिपूर्णस्वरूपकः ॥६६॥ सदसि त्वमसि 
ज्ञोडसि सो5सि जानासिे वीक्षसि | सच्चिदानन्दरूपोड5सि वासुदेवोइसि वे 
प्रभः ॥ ६७ ॥ अम्रतो5सि विभुश्रवाप्ति चन्चलो हाचलो हासि । स्वो$सि सर्वे- 
हीनोउसि द्ान्ताशान्तविवर्जितः: ॥ ६८ ॥ सत्तामाश्रप्रकाशोडसि सत्तासा-- 
मान्यकों छासि। निदयसिद्धिस्ररूपो5सि सर्वसिद्धितिवजितः ॥ ६९ ॥ इंषन्मा- 
अविश्वन्योडसि अणुमात्रविवर्जित: । अस्तित्ववर्जितोडसि त्वे॑ नास्तित्वादिवि- 
वर्जित: ॥ ७०॥ लक्ष्यलक्षणहीनोसि निर्विकारों निरामयः। सर्वनादा- 
न्तरोउसि त्वं कलाकाष्ठाविवर्जित: ॥ ७१ ॥ बदह्मविष्ण्वीशहीनो5सि स्वस्वरूप 
ग्रपश्यासि । खस्वरूपावशेषो5सि स्वानन्दाब्धी निमजसि ॥ ७२ ॥ खात्मराज्ये 
स्वमेवासि स्वयंभावत्रिवाजित: । श्षिष्टपूणेरूपो5सि स्वस्मात्किचित्न पश्यसि' 
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॥ ७३ ॥ खखरूपान्न चलसि स्वस्वरूपेण ज़म्भसि । स्वखरूपादनन्यो5सि 

आहमेवासि निश्चित ॥ ७४॥ इदं प्रपञ्न॑ यस्किचिद्रयजगति विथ्यते । 
दृश्यरूप॑ं च हग्रप सब शशविबाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ भूमिरापो5नलों वायु 
ख॑ मनो बुद्धिरेव च । अहंकारश्र तेजश्न लोक भुवनमण्डलम्‌ ॥ ७६ ॥ नाशो 
जन्म च सत्यं च पुण्यपापजयादिकम्‌ । राग: कामः करोधलोभों 
ध्याने ध्येय गुर्ण परम्‌ ॥ 9७ ॥ युरुशिष्योपदेशादिरादिरन्‍्तं शर्म झ्ुभम्‌ । 
भूत॑ भव्य वर्तमान लक्ष्य लक्षणमद्यम्‌ ॥ ७८ ॥ शमो विचारः संतोषो 
भोक्तृभोज्यादिख्पकम्‌ । यमा्चष्टाज़योग॑ च गमनागमनाध्मकम्‌ ॥ ७९॥ 
आदिमध्यान्तरज्ञ च आशय व्याज्य हरिः शिवः ) इन्द्रियाणि मनश्रव 
अवस्थात्रितय तथा ॥ 4० ॥ चतुविशतितत््व॑ च॑ साधनानां चतुष्टयम्‌ । 
सजातीय विजातीयं लोका भूरादयः क्रमात ॥ ८2१॥ सर्ववर्णाश्रमाचारं 
मन्नतन्नादिसंग्रहम्‌ । विद्याविद्यादिरूपं च सर्ववेय जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ बन्धघ- 
सोक्षविभाग च ज्ञानविज्ञानरूपकम्‌ । बोधाणेधस्वरूपं वा द्वताद्वेतादिभाष- 
णम््‌ ॥ ८३ ॥ सर्ववेदान्तसिद्धान्त सर्वशाखा्थनिर्णयम्‌ । अनेकजीवसद्भावमे- 
कजीवादिनिणयम्‌ ॥ ८४ ॥ यद्यद्यायति चिसनेन यद्यत्संकल्पते क्रचित्‌ । 
बुद्या निश्चवीयते यद्यद्ुरुणा संझ्णोति यत्‌ ॥ ८७ ॥ यद्यद्गाचा व्योकरोति 
यद्यदाचार्यभाषणम्‌ । यद्यत्खरेन्द्रियेभोव्य यद्यन्मीमांस्यते एथक ॥ ८६ 8 
यद्यव्यायेन निर्णातं महत्निवेद्पारग:ः । शिव: क्षरति लोकान्बे विप्णुः पाति 
ज़गशन्नयम्‌ ॥ ८७ ॥ बह्मा सजति लछोकान्वे एक्मादिक्रियादिकम। यद्यदस्ति 
पुराणेषु यचद्वेदेपु निणेयम्‌ ॥ 4८ ॥ सर्वोपनिषदां भाव॑सवे शशब्रिषाण- 
वत्‌ । देहो5हमिति संकल्प॑ तदन्‍्तःकरणं स्घ्ृतम्‌ ॥८९॥ देहो5हमिति संकल्पो 
महत्संसार उच्यते। देहो5हमिति संकल्पम्तद्वन्धमिनि चोच्यते ॥ ९० ॥ दृहो5- 
हमिति संकल्पस्तदःखमिति चोच्यते । देहो5हमिति यद्धान तदेव नरक॑ स्मृतम्‌ 
॥ ९१॥ देहो5हम्िति संकलपो जगव्सर्वसितीयेते। दहो5<हमिति संकरढपो 
हृदयपग्रन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ देहो5हमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते । देहो- 
5हमिति यज्ज्ञानं तदसद्भावमेवर च ॥ ९३॥ देहो5हमिति या बुद्धि: सा 
चाविद्येति भण्यते । देहो5हमिति यज्ज्ञान तदेव द्वेतमुच्यते ॥ ९४ ॥# 
देहो5हमिति संकल्प: सत्यजीवः स एवं हि । देहो5हमिति यज्ज्ञान 
परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९० ॥ देहो5हमिति संकलपों महापापमिति रुफुटम । 
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देहो5हमिति या बुद्धिस्तृष्ण दोषामयः किल ॥ ९६ ॥ यत्किचिदपि 
सकतल्परुयापत्रयभतीरितम्‌ ! काम क्रोध बन्धने सर्वदुःख विश्व दोष कालना- 
नाखरूपम्‌ । यत्किचेद॑ सर्वसंकल्पजालं तत्किचेदं मानस सोम्य विद्धि 
॥ ९७ ॥ मन एव जगत्सव मन एवं महारिपु:। मन एवं हि संसारों 
मन एवं जगन्नयम्‌ ॥ ९८ ॥ मन एवं महहःखं मन एवं जरादिकम्‌। 
मन एवं हि कालश्न मन एबं मर तथा ॥ ९९॥ मन एवं हि संकल्पो 
मन एवं हि जीवकः । भन एवं हि चित्त च मनो5हंकार एवं च ॥ १०० ॥ 
मन एवं महद्वन्ध मनो5न्‍्त:करण च तत्‌ | मन एवं हि भूमिश्र मन एवं हि 
तोयकम्‌ ॥ १०१३ ॥ मन एवं हि तेजश्व मन एवं मरुन्महान्‌ । मन एवं हि 
चाकाशं मन एवं हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ स्पश रूप रसं गनन्‍्धं कोशाः पश्च 
मनोभवा: । जाग्रत्खप्रुपृश्यादि मनोमयमिततीरितम्‌ ॥ १०३ ॥ दिक्पाला 
वसवो रुद्रा आडिदाश्र मनोमयाः । दृश्यं जड्ड द्वन्द्रजातमज्ञानं मानस 
स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ संकय्पमेव यक्तिचित्तत्तन्नास्तीत निश्चिनु । नाम्ति नास्ति 
जगत्सव गरुशिप्यादिक नडीत्युपनिषत्‌ ॥ १०७ ॥ 
इति तेजोबिन्दूपनिषत्सु पच्रमोड्ष्याय: ॥ ५ ॥ 

ऋशभुः ॥ सर्व सब्चिन्मय विद्धि सब सचिन्मयं ततम्‌। सच्चिदानन्दमद्दैत 
सचिदानन्दमद्यम्‌ ॥ १ ॥ सबिदानन्दमात्र हि सच्चिदानन्दमन्यकम्‌ । 
सबच्िदानन्दरूुपो5ह सचिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ सबिदानन्दमेव व्वं 
सचिदानन्दको स्म्यहम्‌ । मनोवुद्धिरहंकारचित्तसंघातका अमी ॥३॥ 
न ते नाहं न चान्यद्वा सब ब्रह्मेव केवलम्‌ ।न वाक्य न पद वेद 
नाक्षर न जड कचित्‌ !! ७ ॥ न मध्य नादि नान्‍्ते वा न सत्य॑ न निबन्ध- 
नम्‌ | न दुःखं न सुख भाव न माया प्रकृतिस्‍््था ॥ ५॥ न देह न खुर्ख॑ 
घ्राण न जिह्ला न च ताजुनी । न दन्तोष्ठी लला् च लिःश्रासोच्छास एवं च 
॥ ६॥ न स्वेदमस्थि मांस च न रक्त न च मूत्रकम्‌। न दूर नान्तिक 
नाई नोदरं न किरीटकम्‌ ॥ ७ ॥ न हस्तपादचलनं न शार्खे न च शासनम्‌ 
न वेत्ता वेदनं वेद्यं न जाग्रत्खप्रसुप्ृयः ॥ ८ ॥ तुर्यातीत न मे किंचित्सवे 
सच्चिन्मयं ततम्‌। नाध्यात्मिकं नाधिभूत नाधिदेवं न मायिकम्‌ ॥ ९॥ न 
विश्वस्तेजसः प्राज्ञो विराट्सूत्रात्मकेश्वरा:। न गमागमचेष्टा च न नष्ट न 
प्रयोजनम्र्‌ ॥ १० ॥ ल्ाज्य आझं न दूष्यं वा हयमेध्यासेध्यक तथा । न पीर 
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न कृशं केद न काले देशभाषणम्‌ ॥ ११ ॥ न सर्व न भर्य द्वेतं न वृक्ष- 
तृणपर्वताः । न ध्यानं योगसंसिद्धिन ब्ह्मक्षत्रवेरयकम्‌ ॥ १२॥ न पक्षी न 
मगो नाज़जी न छोभो मोह एवं च। न मदो न च मात्सय कामक्रोधादय- 
स्तथा ॥ १३ ॥ न खीशूदबिडालादि भरक्ष्यभोज्यादिक च यत्‌ । न श्रोढहीनो 
नास्तिक्य न वार्तावसरोउस्ति हि ॥ १४७॥ न लोकिको न लोको वा न 
व्यापारों न मूढता। न भोक्ता भोजन भोज्यं न पात्र पानपेयकम्‌ ॥ १५ !! 
न शत्रुमित्रपुत्रादिन माता न पिता खसा । न जन्म न झतिवेद्धिनं देहो5ह- 
मिति भ्रम: ॥ १६॥ न झान्‍्य नापि चाश्ुन्यं नानतःकारणसंसतिः। न 
रात्रिन दिवा नक्त न ब्रह्मा न हरिः शिवः ॥ १७ ॥ न वारपक्षमासादि 
बत्सरं न च चब्नलम्‌ । न अह्यलोको बेकुण्ठो न केलासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न स्वर्गो न च देवेन्द्रों नाप्निलोको न चाप्मिक: । न यमो यमलोकों वान 
छोका छोकपालकाः ॥ १९ ॥ न भूर्भुवःस्वख्रेलोक्यं न पाताऊू न भूतलूम्‌ । न:- 
विद्या न च विद्या च न माया प्रकृतिजंडा ॥ २० ॥ न स्थिरं क्षणिकं नाश ने 
गतिनें च धावनम्‌ । न ध्यातव्य न में ध्यान न मत्नो न जपः कचित्‌ ॥ २१ ॥ 
न पदार्था न पूजाहँ नाभिषेकों न चार्चनम्‌ । न युष्पं न फर्ल पतन्न गन्धपु- 
प्पादिधूपषकम्‌ ॥ २२ ॥ न स्तोत्र न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि। न प्रा- 
थना प्रथग्भावों न हविनाप्रिवन्दनम्‌ ॥ २३॥ न होमो न च कर्माणि न 
दुर्वाक्य सुभाषणम्‌ । न गायत्री न वा संधिन मनस्यं न दुःस्थिति: ॥ २४ !: 
म॒ दुराज्ञा न दुष्टात्मा न चाण्डालो न पोल्कसः । न दुःसहं दुराछापं न 
किरातो न केतवम्‌॥ २७५ ॥ न पक्षपातं पक्ष वा न विभूषणतस्करों। न च 
दम्भो दाम्मिको वा न हीनो नाधिको नरः ॥ २६ ॥ नेक॑ द्वयं त्रय॑ तुर्य न 
महत्त्व न चाल्पता । न पूण न परिच्छिन्नं न काशी न ब्रतं तप: ॥ २७ ॥ न 
गोत्रे न कुलं सूत्र न विभुत्व॑ न शून्यता । न ख्री न योषित्नो वृद्धा न कन्या 
न वितन्तुता ॥ २८॥ न सूतक॑ न जात॑ वा नान्‍्तमुंखसुविश्रमः । न महावा- 
क्यमैक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९ ॥ सर्वचेतन्यमात्रत्वात्सवैदोषः सदा 
नहि। सव सन्मान्नरूपत्वात्सबिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ ३०॥ बह्येव सर्वे 
नान्यो$स्ति तद॒हं तद॒हं तथा । तदेवाह तदेवाहं अह्रवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१ ७ 
ब्रह्मेवाह न संसारी अकह्लेवाहं न मे मनः । बह्मेवाह न में बुद्धिजल्मेबाहं न 
चेन्द्रियः ॥ ३२ ॥ बश्येवाहं न देहो5हं अह्ोवाहं न गोचरः । बहोवाहं न 
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जीवो5हं अद्येघाह न भेदभूः ॥ ३३ ॥ बल्येवाहं जडो नाहमहं ब्रह्म न से 
मृत्तिः | बह्ेवाह न च प्राणो बह्मैवाह परात्परः॥ ३४ ॥ इदं ब्रह्म पर॑ ब्रह्म 
सत्य ब्रह्म प्रभुर्ि सः | कालो ब्रह्म कला ब्रह्म सुख॑ ब्रह्म स्वयंग्रभम्‌ ॥ ३५ ॥ 
एक बह्म द्वयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकम्‌ । दोषों ब्रह्म गुणों ब्रह्म दमः शान्तं 
विभुः प्रभुः ॥ ३६ ॥ छोको बह्म गुरुअेह्म शिप्यो अह्य सदाशिवः । पूर्व बह्म 
पं ब्रह्म श॒र्ध ब्रह्म शुभाशुमम्‌ ॥ ३७ ॥ जीव एवं सदा ब्रह्म सच्चिदानन्द- 
मस्म्यहम्‌ । सर्व ब्रह्मम्य प्रोक्ते सर्व बरह्ममयं जगत्‌ ॥ ३८ ॥ स्वर्य ब्रह्म न 
संदेह: खस्मादन्यज्न किंचन। सर्वमात्मेव झुद्धात्मा सर्व चिन्मातन्रमहयम्‌्‌ 
॥ ३९ ॥ नित्यनिर्मलरूपात्मा टह्यात्मनोव्न्यन्न किंचन | अणुमात्रलूसदूपमणु- 
मात्रमिद जगत्‌ ॥ ४० ॥ अणुमात्र शरीरं वा ह्मणुमात्रमसत्यकम्‌ । अणुमा- 
श्रमचिन्त्यं वा चिन्ट वा ह्यणुमात्रकम्‌ ॥ ४१॥ ब्रह्मेव सर्व चिन्मान्र ब्रह्ममात्र 
जगनश्नयम्‌ । आनन्द परमानन्दमन्यत्किंचिन्न किंचन ॥ ४२ ॥ चेतन्यमात्र- 
मोंकारं बरह्मेव सकल स्ववम्‌ । अहसेव जगत्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः | अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुरोगुरुः 
॥ ४४ ॥ अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । आत्मनो5न्यजगज्ञाम्ति 
आत्मनोउन्यत्सुखं न च ॥ ४५ ॥ आत्मनोअन्या गतिनौम्ति सर्वमात्ममयं 
जगत्‌ । आत्मनोन्यन्न हि क्षोापि आत्मनोडन्यत्त्ण नहि ॥ ४६ ॥ आत्मनो5- 
न्यत्तपं नास्ति सर्वमात्मम्य जगत्‌ । ब्रह्ममात्रमिदं सब ब्ह्ममात्रमसन्न 
हि ॥ ४७ ॥ ब्रह्ममात्रं श्रुत॑ सर्वे स्वयं ब्रहव केवलम्‌ । बह्मम्र॑ वृ्त सर्व 
ब्रह्मा रसे सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ ब्रह्ममात्र चिदाकार्श सबच्चिदानन्दमव्ययम्‌ | 
ब्रह्मणो उन्‍्यतरज्नास्ति बरह्मणो5न्यजगन्न च ॥ ४९॥ ब्रह्मणो5न्यदहं नाम्ति 
ब्रह्मणोउन्यत्फल॑ नहि । त्रंह्मणो्न्यत्तणं नाम्ति ब्रह्मणोडन्यत्पद नहीं 
॥ ७० ॥ ब्रह्मणोन्यद्वुरुनास्ति ब्रह्मणोउन्यमसद्गपु: । चह्मगोवन्यन्न चाहंता 
त्वक्तेदन्ते नहि क्रचित्‌ू ॥ ५१ ॥ ख्य त्रह्मात्मकं विडद्धि खस्मादन्यन्न 
किंचन । यात्किचिहृ्यते लोके यार्किंचिज्ञाप्यते जले: ॥ ५२ ॥ यत्किंचि- 
डुज्यते क्रापि तत्सर्वमसदेव हि। क्तेभेदं क्रियाभेद॑ गुणभेद॑ रसादिकम्‌ 
॥ ०३ ॥ लिड्भेदमिद॑ सर्वमसदेव सदा सुखम्‌। कालसेदं देशभेद॑ं वस्तु- 
भेद जयाजयम्‌ ॥ ७४ ॥ यच्झ्भेदे च तत्सर्वमसदेव हि. केवलरूम्‌ । अस- 
दन्‍्तःकरणकमसदेवेन्द्रियादिकम्‌ ॥ ५५ ॥ असत्माणादिक सर्व संघातसस- 
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दात्मकम्‌ । असत्य पंद्लकोशारू-+. श्व देवताः ॥ ५६ ॥ असल षड्डिका- 
रादि असत्यमरिवर्गकम्‌ । असल पड़तुश्रेव असल पडसस्तथा ॥ ५७ ॥ सच्चि 
दानन्दमात्रो5हमजुत्पन्नमिदं जगत्‌ । आत्मवाहं परं सर्य नान्‍्या: संसारदष्टयः 
॥ ०८ ॥ सत्यमानन्दरूपो5ह चिद्धनानन्दविग्रह:ः । अहमेव परानन्द .अहमेव 
पराप्एर: ॥ ५९ ॥ ज्ञानाकारमिदं स्व ज्ञानानन्दो 5हमहयः । सर्वप्रकाशरूपो 5हं 
सर्वा भावस्वरूपकम्‌ ॥ ६० ॥ अंहमेव सदा भागमीणेव रूप कुतो5प्यसत्‌ । 
त्वमित्येतर परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ ॥ ६१ ॥ सचिदाकारं चिदाकाश 
चिदेव परमं॑ सुखम्‌ । आत्मेवाहमसन्नाहं॑ कृटस्थो5ह गुरु: परः ॥ ६२ ॥ 
सचिदानन्दमात्रो5हमनुत्पन्नमिद जगत्‌ । कालो नास्ति ज़गन्नास्ति मायाप्र- 
कूतिरेव न ॥ ६३॥ अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । शुछचेतन्य- 
भावो5ह शुद्सच्चानुभावनः॥ ६४ ॥ अद्वयानन्दमात्रो5हचिद्धनेकरसो 5- 
स्म्यहम्‌ । सब बह्मेव सतते सर्व बहाव केवलम्‌ ॥ ६७५ | सव्व ब्रह्मेव सतत 
सव ब्रह्मव चेतनम्‌ | सर्वान्तयामिरूपो5हं सर्वेसाक्षित्वलक्षण: ॥ ६६ ॥ 
परमात्सा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः। सर्ववेदान्तसारो5ह॑ सर्वशाख- 
सुनिश्चितः ॥ ६७ ॥ योगानन्दखवरूपो5ह॑ मुख्यानन्दमहोदय: । सर्वज्ञानप्र- 
काशो उस्मि मुख्यविज्ञानविग्रह: ॥ ६८ ॥ तुर्यातुयप्रकाशो5स्मि तुर्यातुर्यादि- 
वजितः । चिदक्षरो5ह सत्यो5ह॑वासुदेवो5जरोइमरः ॥ ६९ ॥ अहं ब्रह्म 
चिदाकाशं नि ब्रह्म निरक्षनम्‌ । शुद्ध बुद्ध सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥ ७० 0 
सचिदानन्दरूपो 5हमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । सत्यासल् जगन्नास्ति संकल्पकल- 
नादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ निद्यानन्द्मयं ब्रह्म केवर्ल सर्वदा स्वयम्‌ । अनन्तमच्यय 
शान्तसेकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ मत्तोअन्यदस्ति चेन्मिध्या यथा मस्सरी- 
चिक्रा | वन्ध्याकृमारवचने भीतिश्रेदस्ति किचन ॥ ७३ ॥ शशझाूज्जेण नागे 
गे सतश्रेजगदस्ति तत्‌ | म्गतृष्णाजल पीत्वा तृप्श्वेद्स्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नरझहेण नश्श्रेत्कश्विदरित्विदमेव हि | गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्धवति सर्वदा 

॥ ७० ॥ गगने नीलिमासते जगत्सलं भविष्यति । झुक्तिकारजत॑ सत्य 
भूषण चेजगद्धवेत्‌ ॥ ०६ ॥ रज़सरपेंण दृष्श्नन्नरों भवतु संसतिः | जातरूपेण 
बाणेन ज्वालामों नाशिते जगत्‌ ॥ ७७ ॥ विन्ध्याटव्यां पायसान्नमम्ति चेज- 
गदुहूवः । रम्भासम्मेन काष्टेन पाकसिदों जगद्धवेत्‌ू ॥ ७८ ॥ सद्यःकुमा- 
रिकारुप: पाके सिद्धे जगन्नवेत्‌। चित्रस्थदीपेस्मसो नाश्श्रेदस्व्विदं जगत 
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॥ ७९ ॥ मासात्पूव मतों मर्ता ह्यागतश्रेजगद्भ वेत्‌! तक क्षीरखरूप चेत्क- 
चित्रियं जगहूवेत्‌ ॥ ८० ॥ गोस्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌। भूर- 
जो5ब्धों समुत्पन्ने जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ कूमेरोग्णा गजे बद्धे जगदस्तु 
मदोत्कटे । नालस्थतन्तुना मेरुश्वालितश्रेजगद्धवेत्‌ ॥ ८२॥ तुरज्ग्मालया 

सिन्धुबंद्धश्रेदस्व्विद जगत्‌ । अग्नेरधश्रेजबलन जग़द्भधवतु सर्वदा ॥ <३॥ 
ज्वालावब्िः शीतलश्नेदस्ति रूपमिद जगत्‌ । ज्वालाप्निमण्डले पम्मवृद्धि श्रेज- 
गदस्तव्विदम्‌ ॥ ८४ ॥ महच्छेलेन्द्रनील वा संभवेचेदिद॑ जगत । मेरुरागलय 
पद्माक्षे स्थितश्रदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ८५ ॥ निगिरेच्रेद्धुज्ञसू नुभरुं चलवदस्त्विदम्‌ । 
मशकेन हते सिंहे जगत्सतं तदास्तु ते ॥ ८4६ ॥ अणुकोटरविस्तीण 
जेलोक्य चेजगद्धवेत। तृणानलश्व निदयश्रेतक्षणिऊ तजगज्ञवेत्‌ ॥ ८७॥ 
स्वम्नदृष्ट च यद्दस्तु जागरे चेजगद्भवः । नदीवेगो निश्चलश्रत्केनापीद॑ भवे- 
जगत्‌ ॥ ८८ ॥ क्षुधितस्थाप्मिभोज्यश्रेन्निमिषं कल्पितं भवेत्‌ । जाद्यन्धे र्न- 
विषय: सुज्ञातश्रेजगत्सदा ॥ ८९ ॥ नपुंसककुमारस्थ खीसुखं चेद्धवेजगत्‌ । 
निर्मितः शशशज्ञेण रथश्रेजगदम्ति तत्‌ ।॥ ९० ॥ सद्योजाता तु या कन्या 
भोगयोग्या भवेजगत्‌। वन्ध्या गर्भापतत्सोखू्य ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत 
॥ ९१ ॥ काको वा हंसवद्गच्छेजगक्ववतु निश्चकऊम्‌ । महाखरो वा सिंहेन 
युध्यते चेजगत्स्थितिं: ॥ ९९॥ महाखरों गजगातिं गतश्रेजगदस्तु तत्‌। 
संपूर्णचन्द्रसूर्य श्रेजगद्भातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९३॥ चन्द्रसूर्यादिकों यकक्‍त्वा राहु- 
ओेड्ुइयते जगत्‌ । भ्ष्टबीजसमुत्पन्नवृद्धिश्रेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९४ ॥ दरित्रो 
धनिकानां च सुख भुझे तदा जगत्‌। झुना वीयेंण सिंहस्तु जितो यदि 
जगत्तदा ॥ ९५ ॥ ज्ञानिनों हृदय मूढेज्ञीतं चेत्कल्पनं तदा । श्वानेन सागरे 
पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ झुद्धाकाशों मनुष्येषु पतितश्रेत्तदा 
जगत्‌ । भूमों वा पतिंत॑ व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥ ९७ ॥ झुद्धाकारो 
बने जाते चलिते तु तदा जगत्‌। केवले दर्षणे नास्ति प्रतिबिम्ब तदा 
जगत्‌ ॥ ९८ ॥ अजकुक्षों जगन्नास्ति ह्लात्मकुक्षो जगन्नहि । सर्वथा भेदकलन 
द्वताद्देत न विद्यते ॥ ९९॥ मायाकार्यमिद भेदमम्ति चेद्रह्मभावनम्‌। देहो5ह- 
मिति दुःखं चेढ़ह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ हृदयग्रन्थिरस्तित्वे छिदयते ब्रह्म- 
चक्रकम्‌ । संशये समजुप्राप्ते ब्रह्मनिश्चयमाश्रयेत्‌ ॥ १०१ ॥ अनाव्मरूपचोरश्रे- 
दात्मरत्नस्तर॒ रक्षणम्‌ । निद्यानन्दमयय ब्रह्म केवर सर्वदा स्रयम्र्‌ ॥३०२॥ 


नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २८३ 


एवमादिसुदष्टान्ती: साधिवं अद्यमात्रकम्‌ | ब्रह्ेव सर्वभावनं भुवर् नाम 
संत्रज ॥ १०३ ॥ अहंब्रह्मेति निश्चिय अहंभाव॑परित्यज । सर्वेमेव लूय॑ 
याति सुप्ताहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४॥ न देहो न च कर्माणि से ब्रह्मेव 
केवलम्‌ । न भूत न च काय च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०५ ॥ लक्षणात्र- 
यविज्ञानं सर्वे बह्मेव केवलम्‌ । सर्वव्यापारमुत्सज्य ह्यह ब्रह्ति भावय 
॥ १०६ ॥ अहं ब्रह्म न संदेहो ह्यहं ब्रह्म चिदात्मकम्‌। सचिदाननदमात्रो5- 
हमिति निश्चित्य तत््यज ॥ १०७ ॥ शॉंकरीय महाशाख् न देय यस्य करय- 
चित्‌ । नाम्तिकाय कृतन्नाय दुजृत्ताय दुरात्मने ॥ १०८॥ गुरुभक्तिविद्यु- 
छान्‍तःकरणाय महात्मने । सम्यक्‌ परीक्ष्य दातज्य मार्स षण्मासवत्सरम्‌ 
॥ १०९ ॥ सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्ज्य सादरम। तेजोबिन्दूपनिषदमभ्य- 
सेत्सवदा मुदा ॥ ११० ॥ सक्ृदभ्यासमात्रेण अक्लेब भवति ख्य्य ब्रह्मेव 
भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ 5» सह नाववल्विति शान्तिः ॥ 


इति तेजोबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ ३९ ॥ 


नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ 
वेराजात्मोपासनया संजातज्ञानवह्ििना । 
दग्ध्वा कमेत्रय योगी यत्पद याति तकजजे ॥ 
3० वाज्ली मनसीति शानितिः ॥ 

७० अकारो दक्षिण: पक्ष उकारस्तूत्तरः स्घतः । मकारं पुच्छमित्याहुर- 
धमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ पाद़ादिक गुणास्तस्थ झरीरं तत्त्वमुच्यते। धर्मो- 
उस्य दक्षिण चक्षुरधर्मोथो परः स्मृतः ॥ २॥ भूलोंकः पादयोस्तस्थ भुव- 
लॉकस्तु जानुनि । सुवर्लोकः कटीदेशे नाभिदेशे महजंगत्‌ ॥ ३ ॥ जनोलो- 
कस्तु ह॒द्देशे कण्ठे लोकलपसततः । अवोलेलाटमध्ये तु सत्यलोको व्यवस्थितः 
॥ ७ ॥ सहस्राण॑मतीवात्र मन्न एप प्रदर्शित: । एवमेतां समारूढो हंसयो- 
गविचक्षण: ॥ ५ ॥ न भिद्यते कर्मचारे: पापकोटिशतेरपि । आम्ैयी प्रथमा 
मात्रा वायब्येषा तथापरा ॥ ६ ॥ भानुमण्डलूसंकाशा भवेन्मात्रा तथोत्तरा। 
परमा चार्धमात्रा या वारुणीं ता विदुजधा: ॥ ७ ॥ कालब्रये5पि यस्पेमा मात्रा 
नून॑ प्रतिष्ठिताः । एप ओंकार आख्यातो धारणामिनिबोधत ॥ ८ ॥ घोषिणी 
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प्रथमा मात्रा विद्या मात्रा तथा5परा | पतद्जिनी तृतीया स्थाच्रतुर्शी चायु- 
चेगिनी ॥ ९ ॥ पशञ्चमी नामथेया तु षष्ठी चेन्द्यभिधीयते। सप्तमी वेष्णबी 
नाम अष्टमी शांकरीति च ॥ १० ॥ नवमी महती नाम छतिस्तु दशमी 
मता । एकादशी भवेज्ञारी ब्राह्मी तु दादशी परा ॥ ११॥ प्रथमायां तु 
यात्रायां यदि प्राणेविंयुज्यते । भरते वर्षराजासो सार्वभोमः प्रजायते ॥ १२॥ 
द्वितीयायां समुत्क्रान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌ । विद्याधरस्तृतीयायां गानध- 
वस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ पशञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्राणेरवियुज्यते। उभितः 
सह देवत्व॑ सोमलोके महीयते ॥ १४ ॥ पश्चामिन्द्रस्थ सायुज्य सप्मस्यां 
वेष्णच॑ पदम्‌ | अष्टम्यां बजते रुद्रे पद्मूनां च पातिं तथा ॥ १५ ॥ नवम्यां 
तु महलोक दशम्यां तु जने ब्रजेत्‌। णकादइ्यां तपोलोक द्वादश्यां ब्रह्म 
शाश्वत्म्‌ ॥ १६ ॥ तल: परतर झु््ू व्यापक निर्मल शिवम्‌ । सदोदित पर 
ब्रह्म ज्योतिषामुदयों यतः ॥ १७ ॥ अतीन्द्रियं गुणातीत मनो लीन यदा 
भवेत्‌। अनूपमं शिर्व श्ञान्त योगयुक्ते सदाविशेत्‌ ॥ ३८ ॥ तदथुक्तम्तन्‍्मयों 
जन्तुः शनमुश्लेक्कलेवरम्‌ । संस्थितो योगचारेण सर्वसद्भविवर्जितः: ॥ १९ ॥ 
ततो बिलीनपाशो $सो विमलः कमलाप्रभुः । तेनव बह्मभावेन परमानन्दमश्नते 
॥ २० ॥ आसमान सतत ज्ञात्वा कार नय महामते । प्रारब्धभमखिल भुश्षन्ञो 
द्वेग कर्तमहासि ॥ २१ ॥ उत्पन्ने तत्त्वविज्ञाने प्रारब्धं नेव मुश्नति। तत्त्वज्ञा- 
नोदयादूध्व प्रारब्ध नेव विद्यते ॥ २२॥ देहादीनामसच्तवाच यथा स्ते 
विबोधतः । कमे जन्मान्तरीय यदरारव्धथमिति कीतिंतम्‌ ॥ २३ ॥ वत्त 
जन्मान्तराभावान्पुसो नेवाम्ति कहिंचित्‌। स्वप्नदेहों यथाध्यस्तस्तथेवायं हि 
देहकः ॥ २४ ॥ अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थिति: । उपादान 
प्रपश्चस्य मुद्भाण्डस्येव पदयति ॥ २० ॥ अज्ञानं चेति वेदान्तस्तसर्मिन्न्ट क्र 
विश्वता । यथा रजुं परित्यज्य सर्प ग्रह्माति वे भ्रमात्‌ ॥ २६ ॥ तद्वत्सल्- 
मविज्ञाय जगत्पश्यति मूढधी: । रज्ञखण्डे परिज्ञाते सर्परुप॑ न तिष्ठति 
॥ २७ ॥ अधिष्टाने तथा ज्ञाते अपन्वे झून्‍्यतां गते। देहस्यापि प्रपश्चत्वात्पा- 
रब्धावस्थिति: कुतः ॥ २८ ॥ अज्ञानजनबोधाथ प्रारब्धमिति चोच्यते । 
ततः कालवशादेव प्रारब्चे तु क्षयं गते ॥ २५॥ ब्रह्मप्रणवसंधान नादो 
ज्योतिमेयः शिवः । स्वयमाविभवेदात्मा मेघापायेंडशुमानिव ॥ ३० ॥ 
सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रां संधाय वेष्णबीम | ऋणुयादक्षिणे कर्ण नाज- 


नादबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४० ॥ २८७ 


मन्तगंत सदा ॥ ३१ ॥ अभ्यस्थमानों नादो5र्य ब्रह्ममावृणुते ध्वनिः। पक्षा- 
द्विपक्षमखिल जित्वा तुर्यपद ब्रजेत्‌ ॥ ३२॥ श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो 
नानाविधो महान्‌ | व्धमाने तथाभ्यासे श्रूयते सूक्ष्मसूक्ष्मतः ॥ ३३ ॥ 
आदों जलूबिजीमूतभेरीनिशरसंभवः । मध्ये मर्दलशब्दाभो धण्टाकाहरूज- 
स्तथा ॥ ३४॥ अन्‍्ते तु क्िंकिणीवंशवीणा भश्रमरनिःस्वनः । इति नानाविधा 
नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्म्तः ॥ ३७॥ महति श्रूयमाणे तु महाभेयादिक- 
ध्वनों । तत्र सूक्ष्म सूक्ष्मतरं नाममेव परामस्शेत ॥ ३६ ॥ घनसुत्सज्य वा 
सूक्ष्मे सूक्ष्ममुत्सज्य वा धने । रममाणमपि क्षिप्त मनो नान्‍्यत्र चालयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ यत्र कुन्नापि वा नादे लूगति प्रथमं मनः। तन्न तन्न स्थिरीभूत्वा 
तेन साथ बिलीयते ॥ ३८॥ विस्सृय सकल बाह्य नादे दुग्धाम्बुव- 
न्‍्मनः । एकीभूयाथ सहसा चिदाकाशे विलीयते ॥ ३९ ॥ उदासीन- 
स्तो भूत्वा सदाभ्यासेन संयमी । उन्मनीकारक॑ सद्यो नादमेवाव- 
धारयेत्‌ ॥ ४० ॥ सर्दचिन्तां समुत्सज्य सर्वचेष्टाविवर्जितः । नादसेवानुसं- 
दृध्यान्नादे चित्त विलीयते ॥ ४१॥ मकरनद पिबन्भज्नी गन्धान्नापेक्षते 
तथा । नादासक्ते सदा चित्त विषय न हि काक्लति ॥ ४२ ॥ बद्ध: सुनाद- 
भनन्‍धन सद्यः संद्क्तचापल:। नादअहणतश्रित्तमन्तरद्ञभुजड्गम: ॥ ४३ ॥ 
विस्म॒य विश्वमेकाग्र: कुत्रचित्न हि धावति। मनोमत्तगजेन्द्र्य विषयोद्या- 
नचारिण: ॥ ४४ ॥ नियामनसमर्था5य निनादो निशिताछुशः । नादो5न्‍्त- 
रज़्सारज्ञबन्धने वायुरायते ॥ ४५॥ अन्तरज्ञसमुद्व्य रोधे वेलायते5पि 
वा । बह्मप्रणवंलम्ननादो ज्योति्मयात्मकः ॥ ४६॥ मनस्तत्र रूय॑ याति 
तद्विष्णो: परम पदम्‌। तावदाकाशसंकल्पो यावच्छब्दः प्रवरतते ॥ ४७ ॥ 
नि:शब्दूतत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते | नादी यावन्मनस्तावन्नादान्तेडपि 
मनोन्‍्मनी ॥ ४८ ॥ सशब्दश्नाक्ष रे क्षीणे निःशब्द परम पदम्‌ । सदा नादा- 
नुसंधानात्सक्षीणा वासना तु या ॥ ४९ ॥ निरक्षने बिलीयेते मनोवायू न 
संशयः । नादकोटिसहसाणि बिन्दुकोटिशतानि च ॥ ५० ॥ सर्वे तत्र लये 
यान्ति ब्रह्मप्रणवनादके । सर्वावस्थाविनिमुक्त: सर्वेचिन्ताविवर्जित: ॥ ५१ ॥ 
झतवत्तिष्ठते योगी स मुक्तो नात्र संशयः | शह्भुदुन्दुभिनादं च न झणोति 
कदाचन ॥ ५२ ॥ काष्ठवज्ज्ञायते देह उन्मनन्‍्यावस्थाया ध्रुवम्‌ । न जानाति 
स शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ न माने नावमानं च संलक्त्व) 


२८६ इईशाइुपनिषत्सु- 


' तु समाधिना । अवस्थात्रयमन्वेति न चित्त योगिनः सदा ॥ ५४ ॥ जाग्र- 

ब्रिद्वाविनिर्मुक्तः स्वरूपावस्थताप्रियात्‌ ॥ ५० ॥ दृष्टिः स्थिरा यस्य विनासह- 

इये वायुः स्थिरो यस्य विनाप्रयत्नम्‌। चित्त स्थिरं यस्य विनावलम्ब स 

ब्रह्मतारान्तरनादरूप इत्युपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ४“ वास्ते मनसीति शानितः ॥ 
इति नादबिन्दूपनिषत्समाप्ता ॥ ४० ॥ 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ 
ध्यात्वा यद्धह्ममात्र ते स्वावशेषधिया ययुः। 
योगतत््वज्ञानफर्ल तत्स्वमात्र॑ विचिन्तये ॥ 
३» सह नाववनच्विति शान्ति: ॥ 


यदि शलसमं पार्ष विस्तीण बहुयोजनम्‌ । भिद्यते ध्यानयोगेन नान्‍यो 
'भेदः कदाचन ॥ १ ॥ बीजाक्षरं परं बिन्दु नाद॑ तस्योपरि स्थितम्‌। सदब्दं 
चाक्षरे क्षीणे निःशब्द परम पदम्‌ ॥ २ ॥ अनाहतं तु यच्छब्दं तस्य शब्दस्य 
यत्परम्‌ । तत्परं बिनदते यस्तु स योगी छिन्नसंशयः ॥ ३ ॥ वालाग्रशतसा- 
हस्रे तस्य भागस्य भागिनः | तस्य भागस्य भागा तस्क्षये तु निरअ्षनम्‌ 
॥ ४ ॥ पुष्पसध्ये यथा गन्‍्धः पयोगध्ये यथा घतम्‌। निलूमध्ये यथा तेल 
पराषाणेप्विव काझ्चननम ॥ ५ ॥ एवं सर्चाणि भूतानि मणों सूत्रमिवात्मनि । 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो अद्मविद्धह्मणि म्थितः ॥ ६ ॥ तिलानां तु अथा तेल पुप्पे 
गन्ध इवाश्रितः | पुरुषस्थ शरीरे तु सबाद्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥ वृक्ष 
तु विद्याच्छाया सकले तस्थेव निप्कला । सकले निष्कले भावे सर्वन्नात्मा 
व्यवस्थितः ॥ < ॥ ओमियेकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सर्वमुमुक्षुमिः | एथिव्यमिश्व 
ऋग्वेदो भूरित्येव पितामह:ः ॥ ९ ॥ अकारे तु छूय॑ आधे प्रथमे प्रणवांशके । 
अन्तरिक्ष यजुर्वायुभुवो विष्णुजनादनः ॥ १० ॥ उकारे तु लय ग्राप्ते द्वितीये 
प्रणवांशके । दयोः सूर्य: सामवेदश्व स्वरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ मकारे तु 
लग प्राप्ते तृतीये अ्रणवांशके । अकारः पीतवर्ण: स्याहजोगुण उदीरितः ॥ १२ ॥ 
उकारः सात्तिकः झुको मकारः कृष्णतामसः । अष्टाकुँ च चतुष्पाद॑ त्रिस्थान 
पशञ्चदेवतम्‌ ॥ १३ ॥ ओंकारं यो न जानाति ब्रह्मणो न भवेत्तु सः । प्रणवो 
बनुः शरो द्यात्मा ब्रह्म तल्लेक्ष्यमुंच्यते ॥ १४ ॥ अग्रमत्तेन वेद्ध॒ब्य शरवत्त- 


ध्यानधिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २८७ 


ज्मयो भवेत्‌ । निवर्तन्ते क्रिया: सर्वास्तरिसन्दष्टे परावरे ॥ १७॥ शओंकार- 
प्रभवा देवा ओंकारप्रभवाः खराः। ओंकारप्रभवं॑ सर्व त्रेलोक्य सचराच- 
रम ॥ १६ ॥ दस्वो दहति पापानि दीघेः संपत्प्रदो5व्ययः । अधमात्रासमा- 
युक्त: भ्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ तेलघारामिवाच्छिन्नं दीघेघण्टानिना- 
दुवत्‌ । अवाच्य प्रणवस्थाग्र यस्तं वेद स बेदवित्‌ ॥ १८ ॥ हत्पक्मकणिका- 
मध्ये स्थिरदीपनिभाकृतिम्‌ । अद्भुष्टमात्रमचल ध्यायेदोंकारमीधरम्‌ ॥ १९ ॥ 
इडया वायुमापूय पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेजवालाव- 
लीवृतम्‌ ॥ २० ॥ ब्रह्मा पूरक इत्युक्तो विष्णुः कुम्मक उच्यते। रेचो रुद्र 
इति ग्रोक्त: प्राणायामस्य देवता: ॥ २१ ॥ आपदत्मानमरणिं कूृत्वा प्रणदं 
चोत्तरारणिस्‌ । ध्याननिरमेधनाभ्यासादेव पर्येन्निगूहवत्‌ ॥ २२ ॥ ओंकार- 
ध्वनिनादेन वायो: संहरणान्तिकम्‌ । यावद्ल॑ समादध्यात्सम्यड्रदलयावधि 
॥ २३ ॥ गमागमस्थ गमनादिश्यून्यमोंकारमेक॑ रविकोटिदीप्तिम्‌ । पश्यन्ति 
ये सर्वजनान्तरस्थ हंसात्मक॑ ते विरजा भवनिति ॥ २४ ॥ यन्मनखिजग- 
त्सष्टिस्थितिव्यसनकमेंकृत्‌ । तन्‍्मनो विलये याति तद्विष्णोः परम॑ पदम्‌ 
॥ २५॥ अष्टपत्र तु हत्पग्म द्वात्रिशत्केसरान्वितम्‌ । तस्य मध्ये स्थितो 
भाउु्भानुमध्यगतः शशी ॥ २६ ॥ शशिमध्यगतो वहिदवेषिमध्यगता प्रभा। 
प्रभामध्यगर्त पीत॑ नानारतप्रदेष्टितम्‌ ॥ २७॥ तस्य मध्यगतं देव वासुदेव॑ 
निर अनम्‌ । श्रीवत्सकोस्तुभोरस्क॑ मुक्तामणिव्रिभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ झुद्धस्फटि- 
कसंकाशं चन्द्रकोटिसमप्रभम्‌ । एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवे वा विनयान्वितः 
॥ २९॥ अतसीपुष्पसंकाशं नाभिस्थाने प्रतिष्टितम्‌ | चतुभुज महाविप्एं 
पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ कुम्भकेन ह॒दि स्थाने चिन्तयेत्कमलासनम्‌ । 
बह्माण रक्तगोराभ चतुर्वक्त्र पितामहम्‌ ॥३१॥ रेचकेन तु विद्यात्मा लछाटर्थ 
बत्रिलोचनम्‌ । झुद्धस्फटिकसंकाश निष्क् पापनाशनम्‌ ॥ ३२॥ अब्जपत्रम- 
धःएुपमूर्ध्वनालमघोमुखम्‌ । कदलीपुष्पसंकाशं सर्ववेदमय शिवम्‌ ॥ ३३ ॥ 
शतारं शतपत्रात्यं विकीर्णास्बुजकणिकम्‌ । तत्रार्कचन्द्रवह्वीनामुपयुपरि 
चिन्दयेत्‌ ॥ ३४ ॥ पद्मस्योद्दाटन कृत्वा बोधचन्द्राप्नमिसूयकम्‌ | तस्थ हद्दी- 
जमाहत्य आत्मान चरते ध्रुवम्‌ ॥ ३५ ॥ त्रिस्थानं च त्रिपात्र च ब्रित्रह्म च 
त्रयाक्षरम्‌ । त्रिमान्रमधमात्रं वा यस्‍स्त वेद स वेदबित्‌ ॥ ३६ ॥ तेलधारा- 
सिवाच्छिन्नदी घेघण्टानिन|दवत्‌ । बिन्दुनादकलातीत यरस्तं वेद स वेददित्‌ 


२८८ इेशाहुपनिषत्सु- 


॥ ३७॥ यर्थवोत्पलनालेन तोयमाकर्षयेन्नरः । तथवोत्कर्षयेद्वायुं योगी 
योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ अधमातन्रात्मकं कृत्वा कोशीभूत तु पडुजम । 
कर्षयेन्नालमात्रेण श्रवोर्मध्ये लयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ भ्रुवोर्मध्ये ललादे तु नासि- 
कायास्तु मूलतः । जानीयादसूत स्थान तद्गह्मायत्न॑ महत्‌ ॥ ४० ॥ आसन 
आणसंरोधः ग्रद्याहारश्न धारणा । ध्यान समाधिरेतानि योगाज्ञानि भवनित 
घट ॥ ४१ ॥ आसनानि च तावन्ति यावन्तो जीवजातयः । एतेषामतुला- 
न्मेदान्विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ छिद्र॑ भद्दे तथा सिंद्द पद्म चेति चतु- 
ष्यम्‌ । आधार प्रथम चक्र स्वाधिष्टान द्वितीयकम््‌ ॥ ४३॥ योनिस्थान 
तयोमेथ्ये कामरूप॑ निगद्यते । आधाराख्ये गुदस्थाने पड़ूर्ज यच्तुर्दंलम 
॥ ४७ ॥ तन्मध्य ग्रोच्यते योनि: कामाख्या सिद्धवन्दिता । योनिमध्ये 
स्थित॑ लिड्ठे पश्चिमाभिमुख तथा ॥ ४० ॥ मस्तऊे मणिवन्निन्न यो जानाति 
स योगवित्‌ । तप्तचामीकराकारं तडिलेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ चतुरखमु- 
पर्यमेरथों मेद्ाअतिष्ठितम्‌ । स्वशब्देन भवेद्याण: स्वाधिष्ठानं तदाश्नयम्र्‌ 
॥ ४७ ॥ स्वाधिष्ठानं ततश्रक्र मेड्मेव निगय्यते । मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना 
पूरितं वपु:॥ ४८ ॥ तन्नाभिमण्ड्ूल चक्र प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । द्वादशा- 
रमहाचक्रे पुण्यपापनियश्नितः ॥ ४९ ॥ तावजीबो भ्रमट्रेव यावत्तत्त न 
बिन्दति । ऊध्व मेदादधों नाभे: कन्दो योउस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ७० ॥ तत्र 
नाउय: समुस्पन्ना: सहख्राणि द्विसप्ततिः: । तेषु नाडीसहलेपु द्विसप्ततिरुदा- 
हृता: ॥ ०१ ॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र दश स्खता:। हा च 
पिड़ला चेव सुपुम्ना च तृतीयका ॥ ५२ ॥ गान्धारी हस्तिजिल्ला च पूपा चेव 
यशखस्विनी । अल्म्बुसा कुहरत्र शह्ठिनी दशमी सता ॥ ७३ ॥ एवं नाडी- 
मर्य चक्र विशेयं योगिना सदा। सतत प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याप्िदेवताः 
॥ ५४ ॥ इडापिड्नलासुपुम्नास्तिस्रों नाइयबः प्रकीतिता: । इडा वामे स्थिता 
भागे पिड्जला दक्षिण स्थिता ॥ ७७०॥ सुषुम्ना मध्यदेशे त्‌ प्राणमार्गों- 
खयः स्छूृताः । प्राणोष्पानः समानश्रोदानो व्यानस्थथेव च ॥ ७६ ॥ 
नागः कूमें: कृकरको देवदत्तो धनंजयः । प्राणाद्याः पतश्च विख्याता ना- 
गाद्याः पश्च वायवः ॥ ५७ ॥ एते नाडीसहसेपु वर्तन्ते जीवरूपिणः । 
ग्राणापानवशों जीवों टल्यधश्रोध्वे प्रधावति ॥ ७८ ॥ वामदक्षिणमा- 
गण चशब्नलत्वान्न दृइ्यते । आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथोचलति कनदुकः 


ध्यानबिन्दूषपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २८९ 


॥ ७९ ॥ पग्राणापानसमाक्षिप्तसद्॒जीवो न विश्रमेतू । अपानात्कर्षति 
प्राणो5पानः प्राणान्य कर्षति ॥ ६० ॥ खगरजुवदित्पेतदद्यों जानाति स योग- 
बित्‌ । हकारेण बहिरयाति सकारेण विशेत्युनः ॥ ६१ ॥ हंसहंसेत्यमुं मत्र 
जीवों जपति सर्वदा । शतानि पषड्दिवारात्र सहखाण्येकविंशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मञ्न॑ जीवो जपति सर्वदा | अजपा नाम गायत्री योगिनां 
मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापेः प्रमुच्यते। अनया 
सदृशी विद्या अनया सदशो जपः ॥ ६४ ॥ अनया सदझश पुण्य न भूत॑ न 
भविष्यति । येन मार्गेण ग़न्तव्य ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ ६७ ॥ मुखेना- 
च्छाद्य तट्टारं असुप्ता परमेश्वरी। प्रबुद्धा वह्ियोगेन मनसा मरुता सह 
॥ ६६ ॥ सूचिवद्गवुणमादाय ब्रजत्यूध्वे सुपुम्नया । उद्घाटयेत्कपार्ट तु यथा 
कुश्चिकया हठात्‌ ॥ ६७ ॥ कुण्डलिन्या तया योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ६८ ॥ कृत्वा संपुटितों करों दृठतरं बध्वाथ पद्मासन गाढं वक्षसि सन्नि- 
धाय चुबुकक ध्यान च तच्चेतसि । वारंवारमपातमूर्ध्वमनिलं प्रोच्चारयन्पूरित 
मुश्नन्प्राणमुपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ६५ ॥ पह्मासनस्थितों योगी 
नाडीद्वारेषु पूरयन्‌ । मारुतं कुम्भयन्यस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ७० ॥ 
अड्जानां मदन कृत्वा श्रमजातेन वारिणा। कट्टठम्ललवणत्यागी क्षीरपानरतः 
सुखी ॥ ७१ ॥ बह्मचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूध्व॑ भवे- 
ल्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ कन्दोध्वकुण्डली शक्तिः स योगी 
सिद्धिभाजनम्‌ । अपानप्राणयो रेक्‍्य क्षयान्मूत्रपुरीषयों: ॥ ७३ ॥ युवा भवति 
बृद्धोडपि सतते मूलबन्धनात्‌ । पार्ष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुश्चयेहुदम 
॥ ७४ ॥ अपानमसूर्ध्वमुत्कृष्य मूलबन्धो5यमुच्यते । उड्याणं कुरुते यस्माद- 
विश्रान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ उड्डियाणं तदेव स्थात्तत्र बन्धो विधीयते। उदरे 
पश्चिम ता नाभेरूध्वं तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ उद्धियाणोउप्ययं बन्धों रूत्यु- 
मातड़केसरी । बन्चाति हि शिरोजातमधोगामिनभोजलरूम्‌ ॥ ७७ ॥ ततो 
जालन्धरो बन्धः कर्मदुःखोघनाशनः । जालन्धरे कृते बन्धे कर्णसंकोचलक्षणे 
॥ ७८ ॥ न पीयूष पतल्यझों न च वायुः प्रधावति। कपालकुहरे जिद्ढा 
प्रविष्टा निपरीतगा ॥ ७९ ॥ भ्रुवोरन्तगंता दृष्टिमुंद्ा भवति खेचरी। न 
रोगो मरणं तस्थ न निद्रा न क्षुघा तृषा ॥ ८० ॥ न च मूर्च्ठों भवेत्तस्थ यो 
सुद्रां वेत्ति खेचरीम । पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न च कमेणा ॥ ८१ ॥ 
अ, उ, १९ 


२९७० . ईशायुपनिषत्सु- 


ब्न्धते न च कालेन यरथ मुद्रास्ति खेचरी | चित्त चरति खे यस्माजिह्दा 
भवति खे गता ॥ ८२ ॥ तेनेषा खेचरी नाम मुद्रा सिद्धनमस्क्ृता । खेचर्या 
मुद्रया यर्य बिवरं लम्बिकोर्ध्चतः ॥ ८३ ॥ बिन्दुः क्षरति नो यरय कामि- 
न्यालिद्वितस्य च । यावद्विन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभय कुतः ॥ ८४॥ 
यावह्वद्धा नभोमुद्गा तावद़िन्दुन गच्छति । गलितो5पि यदा बिन्दुः संग्राप्तो 
योनिमण्डले ॥ ८५ ॥ ब्रजत्यूध्वे हठाच्छक्षया निबद्धो योनिमुद्या ।स एव 
द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा ॥ 4६ ॥ पाण्डरं झुक्रमित्याहुलॉहि- 
ताख्य महारजः । विद्वुमद्ुमसंकाश योनिस्थाने स्थितं रजः ॥ <७ ॥ 


शशिस्थाने वसेहिन्दुस्तयोरेक्यं सुदुलेभम्र्‌ । बिन्दु: शिवों रजः शक्तिरबिन्दु- 
रिन्दू रजो रविः ॥ 44८ ॥ उभयोः संगमादेव प्राप्यते परम॑ वषुः | वायुना 
शक्तिचालेन प्रेरित खे यथा रजः ॥ <८९॥ रविणेकत्वमायाति भवेद्िव्य 
वपुस्तदा । शुर्क चन्द्रेण संयुक्त रजः सूयेसमन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ द्वयो: समरसी- 
भाव॑ यो जानाति स योगवित्‌ । शोधन मलजालानां घटने चन्द्वसूयेयो: 
॥ ९१ 0 रसानां शोषण सम्यझाहामुद्दाभिधीयते ॥ ९२ ॥ वक्षोन्यस्तहनुर्नि- 
पीड्य सुषिरं योनेश्व वामादड्लिणा हस्ताभ्यामनुधारयन्प्रवितर्त पाद॑ तथा 
दक्षिणस्‌ । आपूर्य श्ूसनेन कुक्षियुग् बध्वा शने रेचयेदेषा पातकनाशिनी 
ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते॥ ५३॥ अथात्मनिर्णय व्याख्यास्थे ॥ हद 
स्थाने अष्टदुलूपप्म॑ बरतते तन्‍्मध्ये रेखावलूय कृत्वा जीवात्मरूपं ज्योतीरूप- 
मणुमान्ने वतेते तस्मिन्सवें प्रतिष्ठितं भवति सर्व जानाति सववे करोति सर्व- 
मेतचरितमहं कता5हं भोक्ता सुखी दुःखी काण: खन्नो बधिरों मूकः कृशः 
स्थूलो3नेन श्रकारेण खतत्रवादेन वर्तते ॥ पूर्वदले विश्रमते पूर्व दर्ल श्ेत- 
वर्ण तदा भक्तिपुरःसरं धर्म मतिर्भवति ॥ यदा55सेयदुले विश्रमते तदाभैयदर्ल 
रक्तवण तदा निद्राल्समतिर्भवति ॥ यदा दक्षिणदले विश्रमते तदक्षिणदर्ल॑ 
कृष्णवण तदा द्वेषकोपमतिर्भवति ॥ यदा नेऋतदले विश्रमते तद्वन्नेऋतद्लं 
नीलूवण तदा पापकमेहिंसामतिर्भवति ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्प- 
ख्विमदर्ल स्फटिकवण तदा क्रीडाबिनोदे मतिभवति ॥ यदा वायब्यदले 
विश्रमते वायव्यदुलं माणिक्यवर्ण तदा गमनचलनवेराग्यमतिभवति ॥ 
यदोत्तरदले विश्रमते तदुत्तरदरूू पीतवर्ण तदा सुखछद्भारमतिभवति ॥ 
यदेशानदुले विश्रमते तदीशानदर्ू वेडूयबवर्ण तदा दानादिकृपामति- 


ध्यानधिन्दूपनिषत्‌ ॥ ४१ ॥ २९१ 


भंवति ॥ यदा संधिसंधिषु मतिभवति तदा वातपित्तल्लेष्ममहाव्याधिप्रकोपो 
भवति ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तदा सर्व जानाति गायति नृत्यति पठला- 
नन्‍दं॑ करोति ॥ यदा नेन्रश्रमो भवति शअ्रमनिर्भरणाथ प्रथमरेखावलर्य 
कृत्वा मध्ये निमजन कुरुते प्रथमरेखाबन्धूकपृष्पपण तदा निद्वावस्था 
भवति ॥ निद्वावस्थामध्ये स्प्नावस्था भवति ॥ स्वप्नावस्थामध्ये हई 
श्रुतमनुमानसंभववाता इत्यादिकल्पनां करोति तदादिश्रमो भवति ॥ 
अ्मनिहरणारथ द्वितीयरेखावरू्य कृत्वा मध्ये निमजन कुरुते द्वितीयरेखा 
इन्द्रकोपवर्ण तदा सुषुध्यवस्था भवति सुपषुप्ती केवलपरमेश्वरसंबन्धिनी 
बुद्धिमवति निद्यवोधस्वरूपा भवति पश्चात्परमेश्वररूपेण प्रास्तिभवति ॥ 
तृतीयरेखावरूय ऊृत्वा मध्ये निमजन कुरुते तृतीयरेखा पद्मरागवर्ण तदा 
तुरीयावस्था भवति तुरीये केवलपरमात्मसंबन्धिनी भवति नित्यबोधस्वरूपा 
भवति तदा शनेः शनेरुपरमेहुआ 'शर्तिंग्रहीतमात्मसंस्थं मनः कृत्वा न 
किंचिदूपि चिन्तयेत्तदा प्राणापानयोरै क्य कृत्वा सर्व विश्वमात्मखरूपेण लक्ष्य॑ 
धारयति । यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति इन्द्वा- 
तीतो भवति यावद्देधधारणा वर्तते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमाव्मखरूपेण 
श्राप्तिभंवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो भवतीदमेवात्मद्शनोपाया भवन्ति ॥ 
चतुप्पथसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । सहस्थितत्रिकोणाधंगमने दृह्यतेअ्च्युतः 
॥ ९४ ॥ पूर्वोक्तत्रिकोणस्थानादुपरि प्रथिव्यादिपश्चवर्णक॑ ध्येयम्र्‌ । आणादि- 
पञ्नवायुश्र बीज॑ वण च स्थानकम्‌ । यकारं प्राणबीज च नीलजीमूतसन्नि- 
भम्‌ । रकारमभिबीज च अपानादितसंनिभम्‌ ॥ ९५ ॥ लकारं प्ृथिवीरूप॑ 
ब्यान बन्धूक्सनिसम्‌ | वकार॑ जीवबीज च उदाने शह्लुवर्णमम्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियत्स्वरूपं च समान स्फटिकग्रभम्‌ | हन्नाभिनासाकण चर पादाहु- 
ष्टादिसंस्थितम्‌ ॥ ९७ ॥ द्विसप्ततिसहस्नाणि नाडीवर्गेषु बतेते । अष्टार्विं- 
शतिकोटीषु रोमकूपेषु संस्थिता: ॥ ९८ ॥ समानप्राण एकस्तु जीवः स एक 
एवं हि। रेचकादि त्रय॑ कुयोहुढचित्त: समाहितः ॥ ९९ ॥ शने: समस्तमा- 
कृष्य हृत्सरोरुहकोटरे । श्राणापानों च बध्वा तु प्रणवेन समचरेत्‌ ॥ १०० ॥ 
कर्णसंकोचन कृत्वा लिड्डसंकोच्न तथा । मूलाधारात्सुषुन्ना च पद्मतन्तुनिभा 
झुभा ॥ १०१ ॥ अमूर्तों बर्तते नादो वीणादण्डसमुत्थितः। शह्लुनादादि 
मिश्रेव मध्यमेव ध्वनियेथा ॥ १०२ ॥ व्योमरन्प्रगतो नादो मायूरं नादमेव 


२९२ . : इशाहुपनिषत्सु- 


च | कपालकुहरे मध्यें चतुद्वॉर्स मध्यमे ॥ १०३ ॥ तदात्मा राजते तत्न 
यथा व्योजञ्नि दिवाकरः । कोदण्डद्वयमध्ये तु बह्यरन्मेषु शक्तितः ॥ १०४ ॥ 
खात्मानं पुरुष परयेन्मनसत्र लूय॑ गतम्‌। रत्नानि ज्योत्खिनाद तु बिन्दुमा- 
हेश्वरं पद्म । य एवं वेद पुरुष: स केवल्य समझ्ुत इत्युपनिषत्‌ ॥ १०५॥ 
3० सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति ध्यानबिन्दूषनिषत्समाप्ता ॥ ४१ ॥ 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ 


स्वाविद्यावत्कायंजातं यद्विद्यापह्नव गतम्‌ । 
तद्धंसविद्यानिष्पन्न॑ रामचन्द्रपद॑ भजे ॥ 
53% सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 

अथ ब्रह्म॑विद्योपनिषदुच्यते ॥ प्रसादाहह्मणस्तस्स विष्णोरद्धतकर्मण: । 
रहस्य बलह्यविद्याया ध्रुवाप्ि संप्रचक्षते ॥ १ ॥ ३“मित्येकाक्षरं ब्रह्म यदुक्त 
ब्रह्मवादिभिः । शरीर तस्य वक्ष्यामि स्थान कालत्रय तथा ॥ २ ॥ तत्र देवा- 
खयः प्रोक्ता लोका वेदाखयो5मयः । तिस्रो मात्राधमात्रा च न्यक्षरस्थ 
शिवस्थ तु ॥३॥ कऋर्वेदों गाहेपत्यं च प्थिवी ब्रह्म एवं च। अकारस्य 
शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मगादिभि: ॥ ४॥ यजुवेदो3न्तरिक्षं च दक्षिणाप्मिस्त- 
थेव च । विष्णुश्न भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥ ५ ॥ सामवेदसतथा द्योश्रा- 
हबनीयस्तथेव च। ईश्वरः परमो देवों मकारः परिकीर्तित' ॥ ६ ॥ सूर्य- 
मण्डलमध्येडथ ह्यकारः शझ्डमध्यगः । उकारश्रन्द्रसंकाशस्तस्त्मध्ये व्यव- 
स्थितः ॥ ७॥ मकारस्त्वप्रिसंकाशों विधूमो विद्युतोपमः । तिखो मात्रा- 
स्तथा ज्ञेयाः सोमसूर्याभिरूपिण: ॥ ८ ॥ शिखा तु दीपसंकाशा तस्मिल्ुपरि 
बर्तते । अधेमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्थोपरि स्थिता ॥ ९॥ पद्मसूत्रनिभा 
सूक्ष्म शिखा सा दृश्यते परा । सा नाडी सूर्यसंकाशा सूर्य भित्ता तथापरा 
॥ १० ॥ द्विसप्ततिसहस्लाणि नाडीं भित्ता च मूपेनि । वरदः सर्वेभूतानां सर्वे 
ब्याप्यावतिष्ठति ॥ ११ ॥ कांस्यघण्टानिनादस्तु यथा लीयति शान्तये । ओड्ठा- 
रस्तु तथा योज्यः शान्तये सर्वमिच्छता ॥ १२ ॥ यरिमिन्विलीयते शब्दस्त- 
प्परं ब्रह्म गीयते । भिय॑ हि लीयते ब्रह्म सो5मस्तत्वाय कल्पते ॥ १३ ॥ वायुः 


ब्नह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ ३९३ 


प्राणसथाकाशखिविधो जीवसंज्ञकः । स जीवः प्राण इत्युक्तो वालाग्रशत- 
कल्पितः ॥ १४ ॥ नाभिस्थाने स्थित विश्व शुद्ध तत्त्व सुनिमेलम । आदित्यमिव 
दीप्यन्त रश्मिभिश्राखिल शिवम्‌ ॥ १७ ॥ सकारं च हकारं च जीवो जपति 
सर्वदा । नाभिरन्प्राद्विनिष्कान्त विषयव्याप्तिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ तेनेद निष्कलू 
विद्यालक्षीरात्सपियेथा तथा । कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामैश्व पत्चमिः 
॥ १७ ॥ चतुष्कलासमायुक्तो आआम्यते च हृदि स्थितः | गोलकस्तु यदा 
देहे क्षीरदण्ठेन वा हतः ॥ १८ ॥ एतस्मिन्वसते श्ीघ्रमविश्नान्त महा- 
खगः । यावन्निःध्वसितों जीवस्तावज्निष्कलतां गतः ॥ १९॥ नभस्थं निष्कर्ल 
ध्यात्वा मुच्यते भवबन्धनात्‌ । अनाहतध्वनियुर्त हंस यो वेद हृद्वतम 
॥ २० ॥ खप्रकाशचिदानंद स हंस इति गीयते। रेचक॑ पूरक मुकत्वा 
कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ नाभिकन्दे समो छृत्वा आ्रणापानों 
समाहितः । मस्तकस्थाम्तास्वाद पीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ दीपाकारं 
महादेव ज्वलन्तं नाभिमध्यमे । अभिषिच्यामृृतेनेव हंस हंसेति यो जपेत्‌ 
॥ २३ ॥ जरामरणरोगादि न तस्य भुत्रि विद्यते | एवं दिने दिने कुर्यादणि- 
मादिविभूतये ॥ २४७ ॥ ईश्वरत्वमवाप्नोति सदाभ्यासरतः पुमान । बहवो' 
नेकमार्गेण ग्राप्ता नियत्वयमागताः ॥ २७॥ हंसविद्यास्तते लोके नास्ति 
नित्यववसाधनम्‌ । यो ददाति महाविद्यां हंसाख्यां पारमेश्वरीम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्य दारस्य सदा कुयोत्पज्ञया परया सह । झुभे वाउश्यभमन्यदहा यदुक्त 
ग्रणा भुवि ॥ २७ ॥ तत्कुर्यादविचारेण शिष्यः संतोषसंयुतः । हंसविद्या- 
मिरमा लब्ध्वा गुरुझुश्रूषया नरः॥ २८ ॥ आत्मानमात्मना साक्षाद्ह्म बुद्धा 
सुनिश्वलम्‌ । देहजात्यादिसंबन्धान्वर्णो अमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ वेदशाख्राणि 
चान्यानि पदपांसुमिव ल्जेत्‌ | गुरुभक्ति सदा कुर्याच्छेयसे भूयसे नरः 
॥ ३० ॥ युरुरेव हारिः साक्षान्नान्य इत्यअवीच्छुतिः ॥ ३१ ॥ श्रुद्या यदुक्त 
परमार्थमेव तत्संशयो नान्न ततः समस्तम्‌ । श्रुया त्रिरोधे न भवेत्प्माणं 
भवेदनथाय बिना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ देहस्थः सकलो ज्ञेयो निप्कलो देहव- 
जिंतः । आप्तोपदेशगम्यो सो सर्वतः समवस्थितः ॥ ३३ ॥ हंसहंसेति यो 
ब्रूयाद्धंसो ब्रह्मा हरिः शिवः । गुरुवक्रात्त लभ्येत प्रत्यक्ष सर्वतोमुखम्‌ ॥३४॥ 
तिलेषु च यथा तेल पुष्पे गन्ध इवाश्नितः | पुरुषस्य शरीरे5स्मिन्स बाह्मा- 
अयन्तरे तथा ॥ ३७॥ उल्काहस्तो यथालोके द्रव्यमालोक्य तां लजेत्‌। 


२९४ . इशायुपनिषत्सु- 


ज्ञानेन शेयमालोक्य पश्चाज्ज्ञानं परिलजेत्‌ ॥ ३६॥ पृष्पवत्सक् विद्याद- 
न्धस्तस्य तु निष्कलः । वृक्षस्तु सकल विद्याच्छाया तस्य तु निष्कला ॥ ३७ ॥ 
निष्कलः सकलो भाव: सर्वत्रेव व्यवस्थित: । उपायः सकलस्तद्वदुपेयश्रेव 
निष्कलः ॥ ३८ ॥ सकले सकलो भावों निष्कले निष्कलस्तथा । एकमात्रों 
द्विमात्रश्न त्रिमात्रश्नेव भेदत: ॥ ३९॥ अधंमात्रा परा ज्ञेया तत ऊध्वे 
परात्परम्‌ । पञ्मथा पद्मदेव्यं सकल परिपव्यते ॥ ४० ॥ बह्ाणो हृदयस्थानं 
कण्ठे विष्णुः समाश्रितः | तालुमध्ये स्थितों रुद्रो ललाटस्थों महेश्वरः ॥४१॥ 
नासाग्रे अच्युतं विद्यात्तस्यान्ते तु परं॑ पदम्‌ । परत्वात्त पर॑ नास्तीलेवं 
शाखस्य निणेयः ॥ ४२ ॥ देहातीत॑ तु॒त॑ विद्यान्नासाग्रे द्वादशाहुलम्‌ । 
तदन्त त॑ बिजानीयात्तत्रस्थो व्यापयेत्मभुः ॥ ४३ ॥ मनो5प्यन्यत्र निश्षिप्तं 
चल्लुरन्यत्र पातितम्‌ । तथापि योगिनां योगों हाविच्छिन्नः प्रवतेते ॥ ४४ ॥ 
एतत्त परम गुह्ममेतत परम झुभस्‌ । नातः परतरं किंचिन्नातः परतर 
शुभम्‌ ॥ ४५ ॥ झुद्धज्ञानास्ृतं आप्य परमाक्षरनिर्णयम्‌ । गुद्याहुआ्य- 
तम॑ गोप्य अहणीय प्रयल्तः ॥ ४६ ॥ नापुत्राय अदातव्य नाशिष्याय 
कदाचन । गुरुदेवाय भक्ताय निर्ट भक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ प्रदातव्यमिद 
शास्त्र नेतरेभ्यः प्रदापयेत्‌ | दाताउस्थ नरक याति सिद्यते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 
गृहस्थो ब्रह्मचारी च वानग्रस्थश्न भिक्षुक: । यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमा- 
क्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ विषयी विषयासक्तो याति देहान्तरे शुभम्‌। ज्ञाना- 
देवास्य शाखस्थ सर्वावस्थोडपि मानवः ॥ ५० ॥ बद्यमहल्याश्रमेधायेः पुण्य- 
पापेन लिप्यते। चोदको बोधकश्रेव मोक्षदश्व पर: स्खृतः ॥ ५१ ॥ इस्पेर्षा 
ब्रिविधो ज्ञेय आचायेस्तु महीतले । चोदको दर्शयेन्मागं बोधकः स्थानमा- 
चरेत्‌ ॥ ५२ ॥ मोक्षदस्तु परं तत्त्वं यज्ज्ञात्वा परमश्नुते । प्रत्यक्षयजन देहे 
संक्षेपाच्डणु गोतम ॥ ५३ ॥ तेनेट्ठा स नरो याति शाश्वत पदमव्ययम्‌ । 
खयमेव तु संपरयेदेहे बिन्दु च निष्कलम्‌ ॥ ५४ ॥ अयने द्वे च विषुवे सदा 
पश्यति मार्गेत्रित्‌ । कृत्वायास पुरा वत्स रेचपूरककुम्भकान्‌ ॥ ७७ ॥ पूर्व 
चोभयमुचार्य अर्चयेत्तु यथाक्रमम्‌ । नमस्कारेण योगेन मुद्गयारभ्य चार्चयेत्‌ 
॥ ०६ ॥ सूर्यस्य ग्रहण वत्स प्रत्यक्षयजन स्घतम्‌ । ज्ञानात्सायुज्यमेवोर्क्त 
तोये तोर्य यथा तथा ॥ ५७ ॥ एते गुणाः ग्रवरतेन्ते योगाभ्यासकृतश्रमेः । 
तस्मायोग समादाय सर्वदुःखबहिष्कृतः ॥ ५८ ॥ योगध्यान॑ सदा हुत्वा 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ ॥ ४२ ॥ २९५ 


ज्ञान तन्‍्मयतां ब्रजेत्‌ | ज्ञानात्खरूपं परम हंसमनत्न समुचचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाच्युतः । हंस एवं पर॑ सत्यं॑ हंस एव 
तु शक्तिकम्‌ ॥ ६० ॥ हंस एवं परं वाक्य हंस एवं तु वादिकम्‌ । हँस एव 
परो रुद्रो हंस एवं परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ सर्वदेवस्य मध्यस्थो हंस एवं महे- 
श्ररः । प्ृथिव्यादिशिवान्तं तु अकाराद्याश्व॒ वर्णाः ॥ ६२ ॥ कूठान्ता हंस 
एवं स्थान्मातृकेति व्यवस्थिताः | मातृकारहितं मन्नमादिशन्ते न कुन्नचित्‌ 
॥ ६३ ॥ हंसज्योतिरनूपम्यं मध्ये देवे व्यवस्थितम्‌ । दक्षिणामुखमाश्रित्य 
ज्ञानमुद्दां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४७॥ सदा समा कुर्वोत हंसमअन्रमनुस्मरन । 
निर्मेलस्फटिकाकारं दिव्यरूपमनुत्तमम्‌ ॥ ६५॥ मध्यदेशे पर॑ हंस ज्ञानमु- 
द्वात्मरूपकम्‌ । प्राणो$पानः समानश्रोदानव्यानों च वायवः ॥ ६६ ॥ पश्- 
कर्मन्द्रियेयुक्ताः क्रियाशक्तिबलोद्यता: । नागः कूमैश्व कृकरो देवदत्तो धनंजयः 
॥ ६७ ॥ पश्चज्ञानेनिद्रयेयुक्ता ज्ञानशक्तिबलोद्यताः | पावकः शक्तिमध्ये तु 
नाभिचक्रे रतिः स्थित: ॥ ६८ ॥ बन्धमुद्रा कृता येन नासाग्रे तु खलोचने । 
अकारे वहिरित्याहुरुकारे हढिं संस्थितः ॥ ६९॥ मकारे च अवोर्मध्ये 


प्राणशक्त्या प्रबोधयेत्‌ । ब्रह्मग्रन्थिरकारे च विष्णुग्रन्थिहूंदि स्थितः ॥ ७० ॥ 
रुद्ग्रन्थिश्रवोमेध्ये . मिद्यतेउक्षरवायुना । अकारे संस्थितो ब्रह्मा उकारे 
विष्णुरास्थित: ॥ ७१ ॥ मकारे संस्थितो रुद्गस्ततो5स्थान्तः परात्परः । 
कण्ठं संकुच्य नाड्यादों स्तम्मिते येन शक्तितः ॥ ७२॥ रसना पीड्यमा- 
हेये षोडशी वोध्वैगामिनी | त्रिकूर्ट त्रिविधा चेव गोलाखं निखरं तथा 
॥ ७३ ॥ त्रिशह्ववन्नमोंकारमूर्ध्वनाले भ्रुवोर्मुखम्‌ । कुण्डलीं चालयन्प्राणा- 
न्‍्भेदयन्शशिमण्डरूमू ॥ ७४ ॥ साधयन्वज्रकुम्मानि नव द्वाराणि बन्धयेत्‌ । 
सुमनःपवनारूढः सरागो निगगुणस्तथा ॥ ७५॥ अहास्थाने तु नादः स्थाच्छा- 
किन्यमूतवर्षिणी । षद्चक्रमण्डलोदारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ७६ ॥ सर्व- 
भूतस्थितं देव सर्वेशं नित्यमचेयेत्‌ । आतव्मरूप॑ तमालोक्य ज्ञानरूपं निरा- 
मयम्‌ ॥ ७७ ॥ दृश्यन्तं दिव्यरूपेण सर्वव्यापी निरक्षनः। हंस हंस वदे- 
द्वाक्यं प्राणिनां देहमाश्नितः । सम्राणापानयोग्रेन्थिरजपेत्यमभिधीयते ॥ ७८ ॥ 
सहस्मेक॑ व्ययुतं पद्शतं चेव सर्वेदा । उच्चरन्पठितों हंसः सो5हमिल्यभिधी- 
यते ॥ ७९ ॥ पूर्वभागे झ्यधोलिक्ल शिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ | ज्योतिरियं 
अवोम॑ध्ये नित्य ध्यायेत्सदा यतिः ॥ ८० ॥ भच्युतो5हमचिन्त्यो5हमतक्यों- 


२९६ .. ईशाहुपनिषत्सु- 


$हमजो5स्म्यहम्‌ । अप्राणो5हमकायो5हंमनझ्लो5स्म्यभयोउस्म्यहम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अशब्दो5हमरूपो5हमस्पशो5स्म्यहमद्यः । अरसो5हमगन्धो5हमनादिरस- 
तोउस्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ अक्षयो5हमलिड्गो5हमजरो<स्म्यकलो5स्म्यहम्‌ । अग्रा- 
णो5हममूको 5हमचिन्त्यो 5स्म्यकृतो 5स्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ अन्तर्याम्यहमग्राह्यी- 
$निर्देश्यो 5हमलक्षण: । अगोत्रो5हमगात्रो 5हमचक्षुष्को5स्म्यवागदम्‌ ॥ ८४ ॥ 
अदृर्यो5हमवर्णो5हमखण्डो5स्म्यहमद्भुतः । अश्रुतो5हमदृशे5हमन्वेष्टव्यो $- 
मरोउस्म्यहम्‌ ॥ 4५ ॥ अवायुरप्यनाकाशो5तेजस्को5व्यभिचारयहम्‌ । अम- 
तो5हमजातो5हमतिसूक्ष्मो $विकायेहम्‌ ॥ ८६ ॥ अरजस्को5तमस्को 5हमस- 
र्वो3स्म्यगुणो5स्म्यहम्‌ । अमायो 5लु भवात्माहमनन्यो 5विषयो 5स्म्यहम्‌॥ ८ ७॥ 
अद्वेतो5हमपूर्णा5हमबाह्यो६इहमनन्तर: । अभ्रोता5हमदीघों 5हमव्यक्तो 5ह म- 
नामयः ॥ ८८ ॥ अद्यान-द॑विज्ञानघनो5स्म्यहमवरिक्रियः । अनिच्छो5हम- 
लेपो5हमकर्तास्म्यहमद्वयः ॥ ८९ ॥ अविद्याकार्यही नो 5हमवांग्रसनगोचरः । 
अनलपो5हमशोको5हमविकल्पोउस्स्थविज्वलनू ॥ ९० ॥ आदिभमध्यान्तही- 
नो5हमाकाशसदशोस्म्यहम्‌ । आत्मचेतन्यरूपो 5हमहमानन्दचिद्ध न: ॥९ १॥ 
आनन्दासरूतरूपो5हमात्मसंस्थो5हमत्तरः ।  आत्मकामो5हमाका श्ञात्पर- 
मात्मेश्वरोउस्म्यहस्‌ ॥ ९२ ॥ इशानोअस्म्यहमी उ्यो5हमहमुत्तमपूरुष: । 
उत्कृष्टो5हमुपद्कष्टा अहमुत्तरतो5स्म्यहम्‌ ॥ ९३॥ केवलो5हं काँबेः कमो- 
ध्यक्षो5ह करणाधिपः । गृहाशयो5ह गोप्ताह॑ चद्चुषश्रक्षुरस्स्यहम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चिदानन्दो5स्म्यह॑ चेता चिद्धनश्विन्मयो5स्म्यहम्‌ । ज्योतिर्मयो<5स्म्यहं 
ज्यायाश्योतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥ ९७ ॥ तमसः साक्ष्यह तुयेतुयो5हं 
तमसः परः । दिव्यों देवोउर्मि दुर्दशों दृष्टाध्यायों ध्रुवो5स्म्यहम्‌ ॥ ९६॥ 
नित्यो5ह॑ निरवद्यो5ह॑ निष्क्रियोडस्मि निरक्षनः । निर्मेलो निर्विकल्पो5- 
5हं निराख्यातो5स्मि निश्चवलः ॥ ९७॥ निर्विकारो नित्यपूतो निगुणो नि- 
स्पृहोउस्म्यहम्‌ । निरिन्ह्रियो नियन्‍्ताह निरपेक्षो5स्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ 
युरुषः परमात्माह पुराण: परमो5स्म्यहम्‌ | परावरो5स्म्यह॑ आज्ञः प्रपश्चो- 
पशमो स्म्यहम्‌ ॥ ९५९ ॥ परामझ्तोअस्म्यहं पूर्णः प्रभुरास्सि पुरातनः । 
पूर्णानन्देकबो घो5हं प्रद्गगेकरसो5स्म्यहम्‌ ॥ १०० ॥ अज्ञातोईहं प्रशा- 
न्‍्तो5हं प्रकाशः परमेश्वर । एकधा चिन्त्यमानो5हं द्वेताद्रेतविलक्षणः 
॥ १०१ ॥ बुद्धो5ह भूतपालो5हं भारूपो5ह भगवानहम्‌ । महाज्षेयो महा- 


योगकत्वोपनिषत्‌ ॥ ४३२४. २९७ 


नस्मि महाज्ेयो महेश्वर ॥ १०२॥ बिमुक्तो5हं विभुरह वरेण्यो व्या- 
पको<स्म्यहम्‌ । वेश्वानरों वासुदेवो विश्वतश्रक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिको5ह॑चिशदो विण्णुविश्वकृदस्म्यहम्‌ । शुद्धोडईस्मि झुक्रः शानन्‍्तो- 
उस्मि शाश्रतो5स्मि शिवोअ्स्म्यहम्‌ ॥ १०४ ॥ सर्वभूतान्तरात्माहमहमस्मि 
सनातनः । अहं सकृद्विभातोउस्मि से महिल्नि सदा स्थित: ॥ १०७ ॥ 
सर्वान्तरः स्वयंज्योति: सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । सर्वभूताधिवासो5ह॑स- 
वैव्यापी ख्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वेभूतगुहा- 
शयः । सर्वेन्द्रिययुणाभासः सर्वेन्द्रियचिवजित: ॥ १०७॥ स्थानत्रयव्यती- 
तो5हं सर्वाजुग्राहको5स्म्यहम्‌ । सच्चिदानन्दपूर्णात्मा सर्वेप्रेमास्पदो5स्म्यहम्‌ 
॥ १०८ ॥ सचिदानन्दमात्रो5ह स्वप्रकाशो5स्मि चिद्धनः। सच्त्वस्वरूपस- 
न्मात्रसिद्धसर्वा्मको5स्म्यहम्‌ ॥ १०९॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्रः स्वात्मबन्धहरो- 
3स्म्यहम्‌ । सबग्रासो5स्म्यहं सर्वद्रष्टा सर्वानुभूरहम्‌ ॥ ११०॥ एवं यो 
वेद तत्त्वेन स वे पुरुष उच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ 5» सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इनि ब्रह्मविद्योपनिषत्समाप्ता ॥ ४२ ॥ 


योगतत्बीपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ 
योगेश्वय च केवल्य जायते यत्प्रसादतः । 
तद्वेष्णय योगतरत््वं रामचन्द्रपर्द भजे ॥ 
७४० सह नाववत्विति शान्ति: ॥ 


योगतरत्त्व॑ प्रवधष्यामि योगिनां हितकाम्यया । यच्छुत्वा च पढठित्वा 
च सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ १ ॥ विष्णुर्नाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
तक्त्यमार्गे यथा दीपो दृश्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ तमाराध्य जगन्नाथ प्रणि- 
पत्य पितामहः । पत्नच्छ योगतत्त्व मे ब्रृहि चाश्न्नसंयुक्तम्‌ ॥ ३ ॥ तमु- 
वाच हषीकेशों वक्ष्यामि शरणु तक्त्ततः । सर्वे जीवाः सुखेद:खेर्माया- 
जालेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ तेषां मुक्तिकरं मांगे मायाजालनिकृन्तनम्‌ । 
जन्मरूृत्युजराव्याधिनाशर्न सृत्युतारकमम्‌ ॥ ५ ॥ नानामार्गेस्तु दुष्प्रापं 
कैवल्यं परम पदम्‌। पतिताः शाख्रजालेपु प्ज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 
अनिर्वाच्य प्द वक्त न शक्य तेः सुरेरपि। स्वास्मग्रकाशरूप॑तन्कि शा- 


२९८ : इंशायुपनिषत्सु- 


खेण प्रकाइयते ॥ ७॥ निष्कल॑ निर्मेल श्ञान्तं सर्वातीतं॑ निरामयम्‌ ।॥ 
तदेव जीवरूपेण पृण्यपापंफलेबतम्‌ ॥ ८ ॥ परमात्मपदं नित्यं तत्क्थ 
जीवतां गतम्‌ ॥ सर्वभावपदातीतं ज्ञानरूप निरक्षनमम्‌ ॥ ९ ॥ वारिवत्स्फुरित 
तस्िस्त्राह क्ृतिरुत्थिता । पश्चात्मकमभूत्पिण्ड धातुबर््ध गुणात्मकम्‌ ॥ १० ॥ 
सुखदुःखः समायुक्त जीवभावनया कुरु | तेन जीवाभिधा ग्रोक्ता विज्ञद्धेः 
परमात्मनि ॥ ११ ॥ कामक्रोधभयय चापि मोहलोभमदों रजः । जन्म 

रझत्युश्व कार्पण्य शोकर्तन्द्रा क्षुधा ता ॥ १२॥ तृष्णा छज़ा भये दुःख 
विषादो हर्ष एव च। एमिदोषेविंनिमुक्त: स जीवः केवलो मतः ॥ १३॥ 
तस्माहोषविनाशार्थमुपाय कधयामि ते । योगहीन कथ॑ ज्ञानं मोक्षद॑भवति 
श्रुव॒स्‌ ॥ १४ ॥ योगो हि ज्ञानहीनस्तु न क्षमों मोक्षकर्मणे । तस्माउज्ञानं 
च योगं च मुमुक्षुदंदमभ्यसेत्‌ ॥ १५ ॥ अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव 
विमुच्यते । ज्ञानखरूपमेवादो ज्ञान जेयेक्साधनम्‌ ॥ १६ ॥ ज्ञात येन निज 
रूप केवल्य परम पदम्‌। निप्कल निर्मल साक्षात्सबच्िदानन्दरूपकम्‌ ॥ १७ ॥ 
उत्पत्तिस्थिनिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमथ योग 
बवीमि ते ॥ १८ ॥ योगो हि बहुधा अह्यन्भिग्यते व्यवहारतः। मत्नयोगो 
लयश्रेव हठो5सो राजयोगतः ॥ १९॥ आरम्भश्र घटश्रेव तथा परिचय: 


स्मृतः । निष्पत्तिश्रेत्ववस्था च सव्वेत्र परिकीर्तिता ॥ २० ॥ पएतेषां लक्षणं 
बह्मन्वक्ष्ये झणु समासतः । मातृकादियुत मन्र द्वादशाब्द तु यो जपेत्‌ 
॥ २१ ॥ क्रमेण लभते ज्ञानमणिमादिगुणान्वितम्‌ । अव्पबुद्धिरिम योग 
सेवते साधकाधघमः ॥ २२ ॥ लययोगश्रित्तलयः कोटिशः परिकीतितः । 
गच्छस्तिष्ठन्खपन्भु न्ध्यायेन्निप्फकमी खरम्‌ ॥ २३ ॥ स एवं रूययोगः स्था- 
छठयोगमतः झाणु। यमश्र नियमश्रेव आसन प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ ग्रत्याहारों 
धारणा च ध्यान अ्रमध्यमे हरिमू।समाधिः समतावस्था साष्टाज्ञे योग 
उच्यते ॥ २५ ॥ महामुद्रा महाबन्धों महावेधश्व खेचरी । जालंधरोड्डियाणश्र 
मूलबन्धस्तथेव च ॥ २६ ॥ दीघ॑ग्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवर्ण परम्‌। वच्नोली 
चामरोली च सहजोली त्रिधा मता ॥ २७ ॥ एतेषां लक्षण बह्मन्प्रतेकं 
झणु तत््वतः । लघ्वाहारों यमेप्वेकोी मुख्यो भवति नेतरः ॥ २८ ॥ अहिंसा 
नियमेष्वेका मुख्या वे चतुरानन । सिद्धं पत्म॑ तथा सिंहं भद्वं चेति चतुष्टयम्‌ 
॥ २५ ॥ प्रथमाभ्यासकाले तु त्रि्नाः स्युश्वतुरानन | आलस्यं कत्थनं धूत्ते- 


योगतरत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ २९९ 


गोष्ठी मन्नादिसाधनस्‌ ॥ ३० ॥ धातुखीलोत्यकादीनि म्गतृष्णामयानि वे। 
ज्ञात्वा सुधीस्त्यजेत्सवान्विन्नान्पुण्यप्रभावतः ॥ ३१ ॥ आणायाम॑ततः 
कुर्यात्पप्मासनगतः खवयम्‌ । सुशो भन॑ मर्ठ कुयात्सूक्ष्मद्वारं तु निेणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
सुष्ठ लिप्त गोमयेन सुधया वा प्रयत्नतः । मत्कुणेमैशकेलूतलैर्वजिंतं च प्रयत्नतः 
॥ ३३ ॥ दिने दिने च संस्ृष्ट संमाजन्या विशेषतः। वासित च सुगन्धेन 
धूपित गुग्गुलादिभिः ॥ ३४ ॥ नास्युच्छितं नातिनीच॑ चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ । 
तत्रोपविश्य मेधावी प्मासनसमन्वितः ॥ ३७ ॥ ऋजुकायः पग्राक्षलिश्रि 
ग्रणमेदिष्टदेवताम्‌ । ततो दक्षिणहस्तस्थ अह्लुष्ठनेब पिड्डलाम्‌ ॥ ३६ ॥ निरुध्य 

पूरयेद्रायुमिडया तु शरने: शने: | यथाशक्त्यविरोधेन तत: कुर्यात्र कुम्भकम्‌ 
॥ ३७ ॥ पुनस्त्यजेत्पिज्ञलया शर्नेरेव न वेगतः । पुनः पिज्नलयापूर्य पूरयेदुदरं 
शने: ॥ ३4 ॥ धारयित्वा यथाशक्ति रेचयेदिडया शनेः । यया ल्जेत्तयापूर्य 
धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ जानु ग्रदक्षिणीकृतय न द्वुत॑ न विलम्बितम्‌ । 
अड्जुलिस्फोटन कुर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ४० ॥ इडया वायुमारोप्य शनेः 
षोडशमात्रया । कुस्मयेत्पूरित पश्चाच्रतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ४७१ ॥ रेचये- 
त्पिज्लानाड्या द्वात्रिंशन्मातन्रया पुनः । पुनः पिज्ञलयापूर्य पूर्ववत्सुसमाहितः 
॥ ४२ ॥ प्रातमध्यदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ | शनेरशीतिपयन्त चतुर्वार 
समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं मासत्रयाभ्यासान्नाडीशुद्धिस्ततो भवेत्‌ | यदा तु 
नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्नानि बाह्यतः ॥ ४४ ॥ जायन्ते योगिनों देहे तानि 
वक्ष्याम्यदेषतः । शरीरलघुता दीपिर्जाठरापिपिवर्घनम्‌ ॥ ४५ ॥ कृशत्वं च 
शरीरस्य तदा जायेत निश्चितम्‌। योगविप्नकराहारं वजयेद्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥ 
लवण सर्षप चाम्लमुप्णं रूक्षं च तीक्ष्णफम्‌। शाकजातं रामठादे वह्िखी- 
पथसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ प्रातःखानोपवासादिकायकेंशांश्व वर्जयेत्‌ । अभ्यास- 
काले प्रथम शस्तं क्षीराज्यमोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ गोधूममुद्गशाल्यन्न॑ योगवृद्धिकरं 
विदुः । ततः पर यथेष्ट तु शक्तः स्वाह्मायुधारणे ॥ ४९५॥ यशथेष्टधधारणा- 
द्वायोः सिध्येत्केवलकुम्भकः । केवले कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवर्जिते ॥ ५० ॥ न 
तस्व दुलैभ॑ किंचित्रिपु लोकेषु विद्यते। प्रस्वेदी जायते पूर्व मदन तेन कारयेत्‌ 
॥ ७०१ ॥ ततोडपि धारणाद्वायोः ऋमेणेव शनेः शने: । कम्पो भवति देहस्य 
आसनस्थर्य देहिनः ॥ ५२॥ ततो5घिकतराभ्यासाद्ादरी स्वेन जायते । 
यथा च द॒दुरों भाव उत्छुत्योत्छुत्य गच्छति ॥ ५३ ॥ पह्मासनस्थितो योगी तथा 


३०० . इशायुपनिषत्सु- 


गच्छति भूतले | ततो5घिकतराभ्यासारूमित्यागश्वल जायते ॥ ५४ ॥ पद्मास- 
नस्थ एवासो भूमिमुत्यज्य बतेते। अतिमानुषचेष्टादें तथा सामथ्य॑मुरझूवेव 
॥ ७० ॥ न दर्शयेश्व सामथ्य दर्शन वीयंवत्तरस्‌ | खल्प॑ वा बहुधा दुःख 
योगी न व्यथते तदा ॥ ५६ ॥ अल्पमूत्रपुरीषश् स्वल्पनिद्तश्न जायते। कीलवो 
दूषिका लाला खेददुर्गेन्धतानने ॥ ५७ ॥ एतानि सर्वधा तस्य न जायन्ते 
ततः परम्‌ । ततो5घिकतराभ्यासाइलमुत्पयते बहु ॥ ५८॥ येन भूचर- 
सिद्धि: स्याहूचराणां जये क्षमः। व्याप्नरो वा शरभो वापि गजो गवय एवं वा 
॥ ७५९ ॥ सिंहो वा योगिना तेन म्रियन्ते हस्तताडिताः । कन्दर्पस्थ यथा रू 
तथा स्थादपि योगिनः ॥ ६० ॥ तद्गूपवशगा नाये: काड्ुन्ते तस्थ सज़्मस्‌ । 
यदि सद्भ करोत्येष तस्य बिन्दुक्षयों भवेत्‌ ॥ ६१॥ वजैयित्वा खियाः सई 
कुर्यादभ्यासमादरात्‌ । योगिनो5क्ने सुग़न्धश्व जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 
ततो रहस्युपाविष्ट: प्रणव॑डुतमात्रया । जपेत्पूवाजितानां तु पापानां नाश- 
हेतवे ॥ ६३ ॥ सर्वविश्नहरों मन्नः प्रणव: सर्वदोषहा । एवमभ्यासयोगेन 
सिद्धिरारम्भसंभवा ॥ ६४ ॥ ततो भवेद्धठावस्था पवनाभ्यासतत्परा । प्राणो 
5पानो मनो बुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनों: ॥ ६७ ॥ अन्योन्यस्याविरोधेन एकता 
घटते यदा | हठावस्थेति सा प्रोक्ता तबिह्यानि ब्रवीम्यहम्‌ ॥ ६६ ॥ 
पूर्व यः कथितोभ्यासश्रतुथोशं परिग्रहेत्‌ | दिवा वा यदि वा साय याम- 
मात्र समभ्यसेत्‌ ॥ ६७ ॥ एकवारं प्रतिदिन कुर्यात्केवलकुम्भकम्‌ । इन्द्रि- 
याणीनिद्रयार्थ भ्यो यव्प्रत्याहरण स्फुटम्‌ ॥ ६८ ॥ योगी कुम्भकमास्थाय प्रत्या- 
हारः स उच्यते । यद्यत्पश्यति चक्षुभ्या तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ६९ ॥ यद्य- 
च्छृणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । लभते नासया यदच्त्तत्तदास्मेति 
भावयेत्‌ ॥ ७० ॥ जिया यद्वसं द्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ | त्वचा यद्य- 
स्स्प््शोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेंत्‌ ॥ ७१ ॥ एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्तत्सीख्य॑ 
सुसाधयेत्‌ । याममात्रे प्रतिदिन योगी यल्ादतनिद्वतः ॥ ७२ ॥ यथा वा 
चित्तसामथ्य जायते योगिनों श्रुवम्‌ । दूरश्रुतिदेरदृष्टि: क्षणाहरागमस्तथा 
॥ ७३ ॥ वाक्सिद्धिः कामरूपत्वमदृश्यकरणी तथा । मलमूत्रप्रलेपेन लोहादे 
स्वर्णता भवेत्‌ ॥ ७४ ॥ खे गतिस्तस्य जायेत संतताभ्यासयोगतः । सदा 
बुद्धिमता भाव्य योगिना योगसिद्धये ॥ ७५ ॥ एते विज्ना महासिद्धेर्न रमे- 
सेपु बुद्धिमान । न दशयेत्खसामथ्य यस्यकस्यापि योगिराद ॥ ७६ ॥ यथा 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ३०३ 


मूढों यथा हानधो यथा बघिर एवं वा। तथा वर्तेत लोक स्वसामथ्यर्त 
गुप्तये ॥ ७७ ॥ शिष्याश्र खस्कार्येषु प्रार्थथन्ति न संशयः । तत्तत्कर्मकर- 
व्यग्नः स्वाभ्यासे 5विस्मृतो भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ अविस्मृत्य गुरो्वाक्यमभ्यसेत्तद- 
हर्निंशम्‌ । एवं भवेद्धठावस्था संतताभ्यासयोगतः ॥ ७९॥ अनभ्यासव- 
तश्रेव वृथागोप्या न सिद्यति । तस्मास्सर्वप्रयल्ेन योगमेव सदाभ्यसेत्‌ 
॥ ८० ॥ ततः परिचयावस्था जायतेउभ्यासयोगतः । वायुः परिचितों यत्रा- 
दप्मनिना सह कुण्डलीम्‌ ॥ ८३ ॥ भावयित्वा सुषुम्नायां प्रविशेदनिरोधतः । 
वायुना सह चित्त च प्रविशेच्च महापथम्‌ ॥ ८२॥ यरथ चित्त स्वपवर्न 
सुषुम्नां प्रविशेदिह । भूमिरापो5नलो वायुराकाशश्रेति पदञ्मकः ॥ ८३ ॥ येषु 
पत्नसु देवानां धारणा पत्चथोच्यते । पादादि जानुपर्यन्त॑ प्रथिवी स्थानमुच्यते 
॥ ८४ ॥ पएथिवी चतुरखं च पीतवर्ण रूवर्णकम्‌ । पार्थिवे वायुमारोप्य लका- 
रेण समन्वितम्‌ ॥ ८७ ॥ ध्यायंश्रतु भुजाकारं चतुर्वक्र हिरण्मयम्‌ । धारये- 
त्पञ्ज घटिकाः प्रथिबीजयमामुयात्‌ ॥ 4६ ॥ प्थ्रिवीयोगतों खृत्युर्न भवे- 
दस्य योगिनः । आजानोः पायुपर्यन्तमपां स्थान प्रकीतिंतम्‌ ॥ ८७ ॥ 
आपो3ध॑चन्द्र शुक्ल च व॑ बीज परिकीर्तितम । वारुणे वायुमारोप्य वकारेण 
समन्वितम्‌ ॥ ८८ ॥ स्मरज्नारायणं देव चतुर्बाहुं किरीटिनम्‌ । झुद्धरुफटिक- 
संकाशं पीतवाससमच्युतम्‌ ॥ ८९ ॥ धारयेत्पञ्ञ घटिकाः सर्वपापेः प्रसु- 
च्यते । ततो जलाद्भयं नास्ति जले झत्युने बिद्यते ॥९०॥ आ पायोहूँद्यान्त च 
वह्निस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । वह्चिखिकोण रक्ते च रेफाक्षरसमुक्नवम्‌ ॥ ९१ ॥ वही 
चानिलमारोप्य रेफाक्षरसमुज्वलम्‌ । त्रियक्ष वरदं रुद्र तरुणादित्यसंनिभम्‌ 
॥९२॥ भस्मोद्धूलितसर्वाज्ञ सुप्रसन्नमनुस्मरन्‌ । धारयेत्पञ्ञ॒ घटिका वह्विनासों 
न दह्यते ॥९३॥ न दद्यते शरीरं च प्रविश्स्याभिमण्डले। आ हृदयाड्रवोर्मध्य 
वायुस्थान अकीर्तितम्‌ ॥ ९४ ॥ वायुः षद्रकोणक॑ कृष्ण यकाराक्षरभासुरम्‌ । 
मारुत॑ मरुतां स्थाने यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९५॥ धारयेत्तन्र सर्वेज्ञमीश्वरं 
विश्वतोमुखम्‌ । धारयेत्पञ्च धटिका वायुवद्योमगों भवेत्‌ ॥९६॥ मरणं न तु 
वायोश्र भय भवति योगिनः । आ अृमध्यात्तु मूर्धान्तमाकाशस्थानमुच्यते 
॥ ९७ ॥ व्योम बृत्तं च धूम्र च हकाराक्षरभासुरम्‌ । आकाशे वायुमारोप्य 
हकारोपरि शंकरम्‌ ॥ ९८ ॥ बिन्दुरूपं महादेव॑ व्योमाकारं सदाशिवम्‌ । 
झुद्धस्फटिकसंकाशं तबालेन्दुमोलिनम्‌ ॥ ९९ ॥ पद्चवक्रयुतं सोस्‍्यं दश- 


३०२ ईशायुपनिषत्सु- 


बाहुँ त्रिकोचनस्‌ । सर्वायुधेर्ताकारं सर्वभूषणभूषितस्‌ ॥ १०० ॥ उमरार्थ- 
देहं वरदं सर्वकारणकारणम्‌। आकाशधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्भवम््‌ ॥३०१॥ 
यत्रकुत्र स्थितों वापि सुखमत्यन्तमश्नुते | एवं च धारणा: पदन्च कुर्याद्योगी 
'विचक्षण: ॥ १०२ ॥ ततो दृढशरीरः स्ान्मृत्युस्त्य न विद्यते । बह्मण:ः 
प्रलयेनापि न सीदुति महामतिः ॥ १०३॥ समभ्यसेत्तथा ध्यानं घटिका- 
षष्टिमेव च | वायु निरुध्य चाकाशे देवतामिष्टटामिति ॥ १०४ ॥ सखुए्ण 
ध्यानमेतत्स्यादणिमादिगुणप्रदस्‌ । निर्गुणध्यानयुक्तय्य समाधिश्र ततो भवेत्‌ 
॥ १०५ ॥ दिनद्वादशकेनेव समाधि समवाप्तुयात्‌ । वायु निरुध्य 
मेधावी जीवन्मुक्तो भवद्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ समाधिः समतावस्था जीवात्मपर- 
मात्मनो: । यदि खदेहसुत्खष्टमेच्छा चेदुत्सजेत्स्रयम्‌ ॥ १०७ ॥ परब्रह्मणि 
'लीयेत न तस्योत्क्रान्तिरिष्यते । अथ नो चेत्समुत्सर्ट स्वशरीर॑ प्रिय यदि 
॥ १०८ ॥ सर्वलोकेषु विहरन्नणिमार्दिगुणान्वितः । कदाचित्स्रेच्छया देवों 
भूत्वा खर्गे महीयते ॥ १०९ ॥ मनुष्यों वापि यक्षो वा स्वेच्छयापीक्षणा- 
हवेत्‌ । सिंहो व्याप्रों गजो वाश्वः स्वेच्छया बहुतामियात्‌ ॥ ११० ॥ यशथेष्ट- 
भेव वर्तेत यद्वा योगी महेश्वरः। अभ्यासभेदतों भेद: फल तु सममेव हि 
॥ १११ ॥ पाप्णि बामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌। प्रसाये दक्षिण 
पादं हस्ताभ्यां धारयेहुढम्‌ ॥ ११२॥ चुबुक हृदि विन्यस्य पूरयेद्वायुना 
युनः । कुम्भकेन यथाशक्ति धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ वामाड्लेन सम- 
भ्यस्थ॒दक्षाज्नेन ततोउभ्यसेत्‌ । प्रसारितस्तु यः पादस्तमूरूपरि नामयेत्‌ 
॥ ११४ ॥, अयमेव महाबन्ध उभयत्रेवमभ्यसेत्‌ । महाबन्धस्थितो योगी 
कृत्वा प्रकमेकधी: ॥ ११७५॥ वायुना गतिमावृत्य निभ्वृतं कणेमुद्रया। 
पुटद्थ समाक्रस्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६॥ अयमेव महावेधः 
सिद्धेरभ्यस्यतेडनिशम्‌ । अन्तःकपालकुहरे जिह्ां व्यावृत्य घारयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
अमध्यदष्टिरप्येषा मुद्रा भवति खेचरी । कण्ठमाकुछ्य हृदये स्थापयेहुडया 
धिया ॥ ११८॥ बन्धों जालुधराख्योड्य झत्युमातज्ञकेसरी | बन्धो येंन 
सुधुम्नायां प्राणस्तू डीयते यतः ॥ ११९ ॥ उड्यानाख्यों हि बन्धो5र्य योगिम्रिः 
समुदाहतः । पार्ष्णिभागेन संपीड्य योनिमाकुशञ्नयेहुटम्‌ ॥ १२० ॥ अपान- 
मूध्व॑मुत्थाप्य योनिबन्धोयमुच्यते । प्राणापानों नादबिन्दू मूलबन्धेन चेक- 
तास्‌ ॥ १२१ ॥ गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नात्र संशयः | करणी बिप- 


योगतरत््वोपनिषत्‌ ॥ ४३ ॥ ३०३ 


रीताख्या सर्वव्याधिविनाशिनी ॥ १२२ ॥ नितल्यमभ्यासयुक्तस्य जाटराभिबि- 
वर्धनी । आहारो बहुलस्तस्य संपाद्य: साधकरय च ॥ १२३ ॥ अल्पाहारों 
यदि भवेदमिदहं हरेसक्षणात्‌ । अधःशिरश्रोध्वपादः क्षणं स्थात्प्रथमे दिने 
॥ १२४ ॥ क्षणान्ष किंचिदधिकमभ्यसेत्त दिने दिने । वी च पलित॑ चेव 
बण्मासाधोन्न दृश्यते ॥ ५२५७॥ याममात्र तु यो निद्यमभ्यसेत्स तु काल- 
जित्‌ । वच्नोलीमभ्यसेद्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम््‌ ॥ १२६ ॥ लभ्यते यदि 
तस्थव योगसिद्धिः करे स्थिता । अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेडूवम्‌ 
॥ १२७ ॥ अमरी यः पिबेन्नि्ं नस्य॑ कुवन्दिने दिने। वज्ञोलीमभ्यसेन्नि- 
त्यममरोलीति कध्यते ॥ १२८ ॥ ततो भवेद्राजयोगो नान्‍तरा भवति 
श्रुवम्‌ । यदा तु राजयोगेन निप्पन्ना योगिमिः क्रिया ॥ १२९ ॥ तदा विवे- 
कवेराग्य जायते योगिनो भ्रुवम्र्‌ । विष्णुर्नाम महायोगी महाभूतो महातपाः 
॥ १३० ॥ तत्त्वमार्ग यथ्रा दीपो दृह्यते युरुषोत्तमः। यः स्तनः पूर्वपीतरस्त 
'निष्पीड्य मुदमझुते ॥ १३१ ॥ यस्माजातो भगात्पूव तस्मिन्रिव भगे रमन्‌ । 
या माता सा पुनभोयां या भायो मातरेव हि॥ १३२ ॥ यः पिता स पुनः 
पुत्रो यः पुत्र: स पुनः पिता । एवं संचारचक्रेण कृपचक्रे घटा इव ॥ १३३ ॥ 
अमनन्‍तो योनिजन्मानि श्रुत्वा लोकान्समश्लुते । त्रयो लोकाख्रयो वेदास्तिस्रः 
संध्याखयः स्वराः ॥ १३४ ॥ त्रयो5प्यश्व त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे त्रयाक्षरे। 
त्रयाणामक्षराणां च यो3धीते5प्यधेमक्षरम्‌ ॥ १३७ ॥ तेन सर्वेमिद भोतं 
तत्सत्य तत्पर पदम्‌ । पुष्पमध्ये यथा गन्धः पयोगध्ये यथा घृतम्‌ ॥ १३६ ॥ 
तिलमध्ये यथा तेल पाधाणेप्विव काग्चनम्‌ । हृदि स्थाने स्थितं पद्म तस्थ 
वक्रमधोमुखस्‌ ॥ १३७ ॥ ऊर्ध्वनालमधोबिन्दुस्तय मध्ये स्थितं मनः । 
अकारे रेचितं पद्मम्ुुकारेणव निद्मते ॥ १३८ ॥ मकारे लभते नादमर्धमात्रा 
तु निश्चका । झुद्धस्फटिकसंकाश निप्क्ं पापनाशनम्‌ ॥ १३९॥ लभते 
योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदस्‌। कूर्मः स्वपाणिपादादि शिरश्रात्मनि धारयेत्‌ 
॥ १४० ॥ एवं द्वारेषु सर्वेषु वायुपूरितरेचितः । निषिद्ध तु नवद्वारे ऊर््व 
प्राइनिश्वसंस्तथा ॥ १४१ ॥ घटमध्ये यथा दीपो निवा्त कुम्भक॑ बिदुः । 
निषिद्धेनंवभिद्वारेनिंजने निरुपद्ववे ॥ १४२॥ निश्चित त्वात्ममात्रेणावशिष्ट 
योगसेव्येत्युपनिषत्‌ ॥ $* सह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति योगतर्त्वोपनिषत्समाप्ता ॥ ४३ ॥ 


३०४ _ इज्ञाद्यपनिषत्सु- 
आत्मग्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ 


श्रीमन्नारायणाकारमष्टाक्षरमहाशयम्‌ । 
स्वमात्रानुभवात्सिद्यमात्मबोध हरिं भजे ॥ १ ॥ 
४» वाक्य मनसीति शान्ति: ॥ 


३४ ग्रत्यगानन्दं ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूप॑ अकार उकारो मकार इति व्यक्षरं 
ग्रणवं तदेतदोमिति । यमुक्त्वा सुच्यते योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌। ** नमो 
नारायणाय शलह्लुचकऋगदाधराय तस्मात्‌ *» नमो नारायणायेति मंत्रोपासको 
वेकुण्ठभुव् गमिप्यति । अथ यदिदं ब्रह्मपुरं पुण्डरीक॑ तस्मात्तडिदाभमात्र 
दीपवरत्प्रकाश ब्ह्मण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदनः । अह्मण्यः पुण्डरी- 
काक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरच्युतः ॥ सर्वभूतस्थमेक॑ नारायण कारणपुरुषमकारणं 
परं ब्रह्मों । शोकमोहबिनिमुक्तो विष्णु ध्यायन्न सीद॒ति | द्वेताह्वेतमभर्य भव- 
ति सत्यो: स रूत्युमामोति य इह नानेव परयति | हत्पप्मध्ये से य- 
त्तत्प्रज्ञाने प्रतिष्ठितम ! प्रज्ञानेत्रों लोकः ग्रज्ञा प्रतिष्ठा प्रज्ञानं बह्म । स एतेन 
ग्रक्नेनाव्मना स्माछ्लो कादु-ऋ्यामुष्मिन्खगें लोके स्वोन्कामानाध्वा3म्तः सम- 
भवदमस्गतः समभवत्‌ । यत्र ज्योतिरजस्र यस्मिलोके<भ्याहिंतम्‌ | तस्मिन्मां 
देहि स्वमानझते लोके अक्षते अच्युते लोके अक्षते अम्रृतत्व॑ च गच्छत्यों नमः 
॥ $ ॥ प्रगलितनिजमायो5हं निस्तुकदशि रूपवस्तुमात्रो 5हम्‌ । अस्तमिताहं- 
तो5हं प्रगलितजगदीशजीवभेदो 5हम्‌ ॥ १ ॥ प्रत्यगभिन्नपरो5हं विध्वस्तारो- 
षविधिनिषेधो5हम्‌ । समुदस्ताश्रमितो5ह॑ प्रविततसुखपूर्णसंविदेवाहम्‌ ॥ २ ॥ 
साक्ष्यनपेक्षो5ह निजमहिभ्लि संस्थो5हमचलो5हम्‌ । अजरो5हमव्ययोहं 
पक्षविपक्षादिभेद्विधुरो5हम्‌ ॥ ३ ॥ अवबोधेकरसो5हं मोक्षानन्देकसिन्धुरे- 
वाहम््‌ । सूक्ष्मो5हमक्षरो5हं विगलितगुणजालकेवलास्माहस्‌ ॥ ४ ॥ निखे- 
गुण्यपदो5हं कुक्षिस्थानेकछोककलनो5हम्‌ । कूटस्थचेतनो5हं निष्क्रियधामा- 
इमप्रतक्‍्यों5हम्‌ ॥५॥ एको5हमविकलछो5हं निर्मेलनिवाणमूर्तिरेवाहम्‌ । 
निरवयवो5हमजो5ह॑ केवलरूसन्मात्रसारभूतो5हम्‌ ॥ ६ ॥ निरवधिनिज- 
बोधो5ह श्ुभतरभावो5हमप्रभेयो5हम्‌ । विभुरहमनवदो 5हं निरवधिनिःसी- 
मतरवमात्रो 5हम्र्‌ ॥ ७ ॥ वेयो5हमागमान्तेराराध्यः सककभुवनहयो 5दम्‌ । 
परमानन्दघनो5ह॑ परमानन्देकभूमरूपो5हम्‌ ॥ « ॥ शझुद्धो 5हमद्गयो 5६ 


आत्मप्रबोधोपनिषत्‌ ॥ ४४ ॥ ३०७ 


संततभावो5हमादिश्वन्यो5हम्‌ । शमितान्तत्रितयो5ह बद्धों मुक्तो5हम- 
द्वुतात्माहम्‌ ॥ ९ ॥ शुद्धो5हमान्तरो 5हं शाश्वतविज्ञानसमरसात्माह म्‌ । शो धि« 
तपरतत््वो 5६ बोधानन्दकमूर्तिरेवाहम्‌ ॥ १० ॥ विवेकयुक्तिबुद्याह जाना- 
स्यात्मानमद्यम्‌ । तथापि बन्धमोक्षादिव्यवहारः प्रतीयते ॥ ११ ॥ 
निवृत्तो5पि श्रपञ्ञों मे सल्यवद्धाति सर्वदा । सपांदों रजसत्तेव बब्म- 
सत्तेव केवकछम्‌ । प्रपन्नाघाररूपेण वर्तेतेशतो जगन्न हि॥ १२ ॥ अथेश्षु- 
रससंव्याप्ता शर्करा वतेते तथा । अद्वयत्रह्मरू्पेण व्याप्तोॉ5ह वे जगन्नयम्‌ 
॥ १३॥ ब्रह्मादिकीटपर्यन्ताः प्राणिनो मणि कहढ्पिताः । बुद्ग॒दादिविकारा- 
न्तस्तरज्ाः सागरे यथा ॥ १४ ॥ तरक्गञस्थ द्वव सिन्धुनें वाउछति यथा तथा । 
विषयानन्दवान्छा मे मा भूदानरदरूपतः ॥ १५॥ दारिग्राशा यथा नास्ति 
संपतन्नस्य तथा मम । बह्मानन्दे निममस्य विषयाशा न तद्भधवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
विष दष्दा।5सत दृष्ठा] विष त्यजति बुद्धिमान्‌ | आत्मानमप्रि दृष्ठाहमनात्माने 
त्जास्यहम्‌ ॥ १७ ॥ घटावभासकों भानुधटनाहों न नहयति। देहावभा- 
सकः साक्षी देहनाशे न नरयति ॥ १८॥ न मे बन्धों न मे मुक्ति 
में झासत्तनन में गुरुः। मायामात्रविकासत्वान्मायातीतो5हमद्वयः ॥ १९ ॥ 
प्राणाश्रलन्तु तद्धमें: कार्मेवा हन्यतां मनः । आनन्दबुद्धिपर्णस्य मम 
दुःख कथ भवेत्‌ ॥ २०॥ आत्मानमअसा वेशि क्राप्यज्ञानं पलायि- 
तम्‌ । केत्वमद्य मे नष्ट कतेव्यं वापि न क्चित्‌ ॥ २१ ॥ बाह्मण्यं कुलगोत्रे 
च नामसान्दर्यजातयः । स्थूलदेहगता एते स्थूछाद्विन्नस्य मे नहि ॥ २२ ॥ 
झ्षुत्पिपासान्ध्यवाधियंकामक्री धादयो5खिलाः । लिझ्लदेहगता एते झलि- 
ज़्स्य न सन्ति हि ॥ २३ ॥ जडव्वप्रियमोदृत्वधमो: कारणदेहगाः। न सन्ति 
मम नितल्यस्थ निर्विकारखरूपिण: ॥ २४ ॥ उलकस्य यथा भानुरन्धकारः ग्रती- 
यते । खप्रकाशे परानन्दे तमो मूढस्य जायते ॥ २७॥ चतुर्टशिनिरोधे3अः 
सूर्यों नास्तीति मन्यते । तथाउज्ञानाबतो देही ब्रह्म नास्तीति मन्यते ॥ २६ ॥ 
यथार्त विषाद्धिन्न विषदोषेन लिप्यते । न स्ण्रशामि जडाद्धचिन्नो जड- 
दोषाप्रकाशतः ॥ २७ ॥ खरपापि दीपकणिका बहुलूं नाश्येत्तमः। स्वल्पो5पि 
बोधो निबिड बहुरूं नाशयेत्तमः ॥ २८ ॥ कालत्रये यथा सपपों रजो दास्ति 
तथा मयि । भहंकारादिदेहान्त जगन्नास्यहमद्वयः ॥ २९ ॥ चि6द्रूपत्वान्न मे 
जावये सत्यत्वान्नानुत मम । भआननद्स्‍्वानत्न मे दुःखमज्ञानाद्धाति सवत्‌ 
अ, उ, २० 


३०६ ईेशाइुपनिषत्सु- [ उप० ९ 


॥ ३० ॥ आस्मग्रबोधोपनिषन्मुह तेमुपासित्वा न स पुनरावरत ते न स पुनरावतेत 
इत्युपनिषत्‌ ॥ ७०» वादो मनसीति शान्ति: ॥ 
इत्यात्मप्रबोधोपनिषत्समाप्ता ॥ ४४ ॥ 


नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ 

पारिव्राज्यधमपूगालड्भारा यव्प्रबोधतः | 

दृशप्रणवरूद्षयाथ यानित त॑ राममाश्रये ॥ १ ॥ 

३० भद्र कर्णभिरिति झ्ानितः ॥ 
परिवराटबत्रिशिखी सीताचूडानिवागमण्डलूम्‌। दक्षिणा शरभं॑ स्कनद महा- 
नारायणाह्यम्‌ ॥ अथ कदाचित्परिव्राजका भरणो नारदः सर्वेलोकसंचारं कुर्व- 
ज्ञपूर्व पुण्यस्थकानि पुण्यतीर्थानि तीर्थीकुर्वन्ननलोक्य चित्तशुद्धि प्राप्य निर्वेरः 
शान्तो दान्तः सर्वतो निर्वद्मासाद्य स्वरूपानुसंधानमनुसंधाय नियमानन्द- 
विशेषगर्ण्य मुनिजनेरुपसंकीण नेमिषारण्यं पुण्यस्थलमवलोक्य सरिगमपथ- 
निससंशवेराग्यवो धकरेः स्वरविशेषेः प्रापश्लिकपराझुखहं रि क थालापे: स्थावरज- 
ड्रमनामकैभंगवज्जक्तिविशेषेनर सगकिं पुरुषामर कि नराप्सरो गणान्संमो ह यज्ना ग- 
त॑ ब्रह्मात्मजं भगवद्धक्त नारद्मवक्ोक्य द्वादशवषसत्रयागोपस्थिताः श्रुताध्य- 
यनसंपन्नाः सर्वज्ञास्तपोनिष्ठापराश्व ज्ञानवेराग्यसंपन्नाः शोनकादिमहर्षयः 
प्रत्युत्थान कृत्वा नत्वा यथोचितातिथ्यपूर्वकमुपवेशयित्वा स्वये सर्वेउप्युपविष्टा 
भो भगवन्‌ ब्ह्मपुत्र कर्थ मुक्तयुपायोउस्मा्क वक्तव्य इत्युक्तत्तानूस होवाच 
नारदः सत्कुलभवोपनीतः सम्यगुपनयनपूर्वके चतुश्वत्वारिंशत्संस्कारसंपन्नः 
स्वाभिमतकगुरुसमी पे स्वशाखाध्ययनपूर्वक सर्वविद्याभ्यासं कृत्वा द्वादशव- 
पंशुभ्रूषापूर्वक ब्रद्मचय पत्मवेंशतिवत्सरं गाहंस्थ्यं पदञ्नविशतिवत्सरं वानप्र- 
स्थाश्रम तद्विधिवत्कमान्निर्व्य चतुरविधत्रह्मचय षद्धिधं गाहंस्थ्यं चतुर्विध वा- 
नप्रस्थ धर्म सम्यगम्यस्थ तदुचित कमे सर्व निर्वेथ साधनचतुष्टयसंपन्नः सर्वे- 
संसारोपरि मनोवाक्कायकर्म भियथाशानिवृत्तसतथा वासनेषणोपर्यपि निवेरः 
शान्‍्तो दान्‍्त; संन्‍्यासी परमहंसाश्रमेणास्खलितस्वस्वरूपध्यानेन देहत्याग 
करोति स मुक्तो भवति स मुक्तो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इति नारदपरिव्राजकोपनिषत्सु प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 


:उप० ३ ] 'नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३०७ 


अथ हेने भगवन्त नारद से शोनकादयः पप्रच्छुभों भगवन्‌ संन्‍्यासविधि 
नो ब्रूहीति तानवछोक्य नारदस्तत्खरूपं सवे पितामहमुखेनेव ज्ञातुम॒ुचितमि- 
त्युक्व्वा सत्रयागपूर्यनन्तरं तेः सह सद्यलोक॑ गत्वा विधिवद्ह्मनिष्ठापरं परमे छ्विर्न 
नत्वा स्तुत्ता यथोचित तदाज्षया तः सहोपचिशय नारदः पितामहमुवाच 
गुरुस्त्वं जनकरुत्व॑ सर्वविद्यारहस्यज्ञः सर्वज्ञस्व्वमतों मत्तो मदिष्ट रहस्वमेक॑ 
वक्तव्यं त्वद्विना मद्भिमतरहस्य॑ वक्त कः समर्थ: | किमरिति चेत्‌ पारित्राज्य- 
स्वरूपक्रम॑ नो बूहीति नारदेन प्रार्थतः परमेष्ठी सर्वेतः सर्वानवलोक्य मुहू- 
तेमान्र समाधिनिष्ठो भूव्वा संसारातिनिवृत्यन्वेषण इति निश्चिय नारदमव- 
लोक्य तमाह पितामहः । पुरा मत्पुत्र पुरुषसूक्तोपनिपतन्रहस्यप्रकारं निरतिश- 
याकारावरूम्बिना विराट्पुरुषेणोपदिष्ट रहस्य॑ ते विविच्योच्यते तत्कममतिर- 
हस्यं बाठमवहितो भूत्वा श्रूयतां भो नारद विधिवदादावनुपनीतोपनयनान- 
न्तरं तत्सत्कुलप्रसूत: पितृमातृवियेय!ः पितृत्मीपादन्यत्र सत्संप्रदायस्थं 
श्रद्धावन्त सत्कुलभवं श्रोत्रियं शाखवात्सल्यं गुणवन्तमकुटिछ सहुरुमासाथ 
नत्वा यथोपयोगशुश्रूषापूर्वकं सख्वाभिमत विज्ञाप्य द्वादशवर्षसेवापुरःसरं 
सर्वेविद्याभ्यासं कृत्वा तदनुशया स्वकुलानुरूपामभिमतकन्यां विवाह्म पतश्च- 
विंशतिवत्सरं गुरुकुलवास कृत्वाथ गुर्वनुज्ञया गृहस्थोचितकरम कुर्वन्दोत्रोह्म- 
ण्यनिवृत्तिमेत्य स्ववंशवृद्धिकामः पुन्नमेकमासाद गाहंस्थ्योवितपन्चर्िंशतिव- 
स्वरं तीर्ववा ततः पश्चविशतिवत्सरपर्यन्त त्रिषवणमुदकरपश नपूर्वेक चतुथेका- 
लमेकवारमाहारमाहरन्नयसेक एवं वनस्थो भूत्वा पुरप्रामप्राक्तनसंचारं विहाय 
निकिर (?) विरहिततदाश्रितकमांचितकृत्य निर्वेतय इृष्टभ्रवणविषयवतृष्ण्यमेत्य 
चत्वारिं शस्संस्कारसंपन्नः सर्वतों विरक्तश्रित्तशुद्धिमेताशासूयेध्याहकार दग्ध्वा 
-साधनचतुष्टयसंपन्नः संन्‍्यस्तुमहंतीत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

इति नारदपरित्राजकोपनिषत्सु द्वितीयोपदेश: ॥ २ ॥ 

अथ हेने नारदः पितामहं पप्रच्छ भगवन्‌ केन संन्यासाधिकारी वेत्येवमादो 
'संन्यासाधिकारिण निरूप्य पश्चात्संन्यासविधिरुव्यते अवहितः झुणु । अथ 
शण्ड: पतितोउज्नविकलः खेणो बधिरो5भको मूकः पाषण्डश्वक्ली लिड्री वेखा- 
नसहरद्विजों भ्टृतकाध्यापकः शिपिविष्टो 3 नपिको वैराग्यवन्तो5प्येते न संन्‍्या- 
साहा: संनन्‍्यस्ता यद्यपि महावाक्योपदेशेनाधिकारिणः पूर्वसंन्यासी परमहंसा- 
'घिकारी ॥-परेणेवास्मनश्रापि परस्येवात्मना तथा। अभय समवाधोति स 
'परिव्राडिति स्मृति! ॥ १ ॥ पण्ढो5थ विकलो5प्यन्धो बरालकश्चवापि पातकी | 


३०८ इंशादुपनिषत्सु- [ उप० ३: 


पतितश्र परद्वारी बखानसहरद्विजों ॥ २॥ चक्की लिड्ली च पाषण्डी शिपि- 
विष्टोउप्यनमिकः । द्विनत्रिवारेण संन्‍्यस्तो भ्रतकाध्यापकोष्पि च । एते 
नाहेन्ति संन्‍्यासमातुरेण बिना ऋ्रमम्‌ ॥ ३॥ आतुरकालः कथमार्यसं- 
मतः ॥-प्राणस्योक्कमणासन्नकालस्प्वातुरसंशकः । नेतरस्त्वातुरः काको 
मुक्तिमागेप्रववेक: ॥ ४ ॥ आतुरेडपि च संन्‍्यासे तत्तन्मत्रपुरःसरम्‌ । 
मन्नादृत्ति च कृत्वेव संन्यसेद्विधिवद्युधः ॥ ५ ॥ भातुरे5पि ऋमे वापि प्रेषमेदो 
न कुत्रचित्‌ । न मत्र कमैरहित॑ कर्म मत्रमपेक्षते ॥ ६॥ अकमे मन्नरहित॑ 
नातो मत्र॑ परित्यजेत्‌ । मत्न॑ बिना कर्म कुर्याद्वस्मन्याहुतिवक्धवेत्‌ ॥ ७॥ 
विध्युक्तक्म संक्षेपास्संन्यासस्वातुरः स्टृतः । तस्मादातुरसंनन्‍्यासे मज्नावृत्ति- 
विधिमुंने ॥ ८॥ आहिताभिविरक्तश्नेदेशान्तरगतो यदि । आ्राजापटेष्टि-- 
मप्स्वेव निबृयवाथ संन्‍्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ मनसा वाथ विध्युक्तमन्नावृत््याथ 
वा जले | श्रु्यनुष्टानमार्गंण कर्मानुष्ठाममेव वा ॥ १० ॥ समाप्य 
संन्यसेद्विद्वान्नो चेत्पातित्यमाप्ुयात्‌ ॥ १३ ॥ यदा मनसि संजातं वेतृष्ण्य 
सर्ववस्तुषु । तदा संन्यासम्रिच्छेत पतितः स्थाद्विपर्यये ॥ १२॥ विरक्तः 
प्रतजेद्धी मान्सरक्तस्तु गृहे वसेत्‌ । सरागो नरक याति प्रव्जन्ह हद्विजा- 
धमः ॥ १३ ॥ यखवेतानि सुगुप्तानि जिद्धोपस्थोदरं करः। संन्यसेदकृतोद्वाहो 
ब्राह्मणों ब्रह्मचयंवान्‌ ॥ १४॥ संसारमेव निःसारं इृष्ठा सारदिदक्षया। 
प्रब॒जतल्यकृतोद्याहः पर॑ वेराग्यमाश्रितः ॥ १$५॥ प्रवृत्तिकक्षणं कम शान 
संन्यासलक्षणम्‌ । तस्माज्ञानं पुरस्कृत्य संन्यसेदिह बुद्धिमानु ॥ १६ ॥ यदा 
तु बिदित तत्व परं॑ ब्रह्म सनातनम्‌। तदेकद॒ण्ड संग्रह्म सोपवीतां शिखों 
लजेत्‌ ॥ १७॥ परमात्मनि यो रक्तो विरक्तो35परमात्मनि | सर्वेषणाविनि- 
मुक्तः स भक्ष भोकक्‍तुमहति ॥ १८॥ पूजितों वन्दितश्रेव सुप्रसन्नो यथा 
भचेत्‌ । तथा चेत्ताउइवमानस्तु तदा भवति भेक्षभुक्‌ ॥ १९॥ भहतसेवाक्षरं 
ब्रह्म वासुदेवाख्यमद्यम्‌ । इति भावों श्रुवो यस्थ तदा भवति भेक्षभुक्‌ 
॥ २० ॥ यरिसन्शानितः शमः शो्च सत्य संतोष आजवम्‌ । अकिंचनमद- 
उभ्श्व स कैवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २१ ॥ यदा न कुरुते भाव सर्वभूतेषु पाप- 
कम्‌ । कमेणा मनसा वाचा तदा भवति भेक्षभुक्‌ ॥ २२ ॥ दशकक्षणके 
धर्ममनुतिष्ठन्समाहितः । वेदास्तान्विधिवच्छुत्वा संन्यसेदनृणो द्विजः ॥ २३॥ 
छतिः क्षमा दमो5स्तेयं शौचम्रिन्द्रियनिग्रहः | धीरविया सद्ममक्रोजों दुशर्क 


-डप० ३ ] नारदपरिब्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ३०९ 


धर्मेलक्षणम्‌ ॥ २४॥ अतीतातन्न स्मरेद्"ोगान्न तथानागतानपि । प्राप्तांश्र 
नामिनन्देयः स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २५७॥ लन्‍्तःस्थानीनिद्रियाण्यन्तर्बहि- 
छान्विषयान्बहिः | शक्रोति यः सदा कतु स केवल्याश्रमे वसेत्‌ ॥ २६ ॥ प्राणे 
ग़ते यथा देहः सुख दुःखं न बिन्द्ति । तथा चेल्ाणयुक्तोडपि स केवल्या- 
अ्रमे वसेत्‌ ॥ २७ ॥ कोपीनयुगछ कन्था दण्ड एकः परिप्रहः । यतेः परम- 
हसस्य नाधिक तु विधीयते ॥ २८ ॥ यदि वा कुरुते रागादधिकस्थ परिग्न- 
हम्‌ । रोरवं नरक गत्वा तिर्यग्योनिषु जायते॥ २५ ॥ विश्वीर्णान्यमलान्येव 
चेलानि ग्रथितानि तु । कृत्वा कन्थां बहिवांसो धारयेद्धातुरक्षितम्‌ ॥ ३० ॥ 
एकवासा अवासा वा एकदृष्टिलोलुपः । एक एवं चरेज्नित्य वर्षास्तरेकन्न 
संवसेत्‌ ॥ ३१ ॥ कुटरब पुत्रदारांश्र वेदाज्ञानि च सर्वेशः। यज्ञ यज्ञोपवीत्त 
च त्यक्व्वा गूहश्वरेचति: ॥ ३२ ॥ काम: क्रोधसथा दपों लोभमोहादयश्र 
ये। तांस्तु दोषान्परित्यज्य परिव्राण्निममो भवेत्‌ ॥ ३३॥ रागद्वेषवियुक्तात्मा 
समलोष्टाइमकाश्चनः । प्राणिहिंसानिवृत्तश्न मुनिः स्वात्सवेनिस्प॒हः ॥ ३४ ॥ 
दुम्भाहंकारनि्मुक्तो हिंसापेशुन्यवर्जितः। आतव्मज्ञानगुणोपेतो यतिमेक्षिम- 
वाम्नुयात्‌ ॥ ३५॥ इन्द्रियाणां प्रसज्जेच दोयरूच्छयसंशय: । संनियम्य तु 
तान्येव ततः सिद्ध निगच्छति ॥ ३६ ॥ न जातु कामः कामानामुपभोगेद 
शाम्यति । हृविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवामिवधते ॥ ३७ ॥ श्रुत्वा रप्ृट्डा च 
भुकवा च॒ दृष्ठा घ्रात्वा च यो नरः। न हृष्यति ग्लायति वा सर विज्ञेयो 
जितेन्द्रियः ॥ ३८ ॥ यर्य वाञ्ननसी शुद्धे सम्यग्गुप्ते च सर्वदा । स वे सर्व- 
मवाप्नोति वेदान्तोपगर्त फलम्‌ ॥ ३५९ ॥ संमानाद्राह्मणो निद्यमुद्विजेत 
विपादिव । अम्ृतस्येव चाकाब्लेद्वमानस्थ सर्वेदा ॥ ४० ॥ सुख ह्ावमतः 
शेते सुख च प्रतिबुध्यते । सुख चरति लोके5स्मिन्नवमन्ता बिनश्यति ॥ ४३ ॥ 
अतिवादांस्तितिक्षेतर नावमन्येत कंचन । न चेम॑ देहमाश्रित्य चरं कुर्वीत 
केनचित्‌ ॥ ४२॥ क्रुध्यन्त न प्रतिक्रुध्येदाकुष्टः कुशल वदेत्‌। सप्तद्ारावकीर्णा 
च न वाचमनृतां वदेत्‌ ॥ ४३ ॥ अध्याक्तरतिरासीनो' निरपेक्षो निराशिषः । 
आत्मनेव सहायेन सुखार्थी त्रिचरेदिह ॥ ४४ ॥ इन्द्रिया्ां निरोधेन राग- 
द्वेषक्षयेण च। अहिंसया च भूतानाममस्तत्वाय कहपते ॥ ४५ ॥ अस्थिस्थू्ण 
स्नायुबद्ध मांसशोणितलेपितम्‌ । चर्मावनद्ध॑ दुगेन्धि पूण मूत्रपुरीषयों: ॥ ४६ ॥ 
जराशोकसमाबिष्ट रोगायतनम्रातुरम्‌ । रजखकमसनिदं च भूतावासम्रिमे 
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ल्जेत्‌ ॥४७॥ मांसास्टक्पूयविण्मूत्रस्ञायुमजार्थिसंह तो । देहे चेट्प्रीतिमान्मूढो 
भविता नरके5पि सः॥ ४८ ॥ सा कालपृत्रपदवी सा महावीचिवागुरा | सा- 
सिपत्रवनश्रेणी या देहिषहमिति स्थितिः ॥ ४९ ॥ सा व्याज्या सर्वेयलेन सर्व ना- 
शे5प्युपस्थिते । स्प्रष्व्या सा न भव्येन सश्रमांसेव पुल्कसी ॥ ५० ॥ प्रिये 

घु स्वेषु सुक्ृतमग्रियेषु च दुष्क्ृतम्‌ । विसृज्य ध्यानयोगेन ब्रह्माप्येति सना- 
तनम्‌ ॥ ५१ ॥ भनेन विधिना सवास्त्यक्त्वा सद्भान्शने: शने:। सर्वेद्वन्द्दर्वि- 
निमुक्तो ब्रह्मण्येवावतिष्ठते ॥ ५२ ॥ एक एव चरेन्नियं सिद्धुयर्थभमसहायकः। 
सिद्धिमेकसय पह्यन्द्ि न जहाति न हीयते ॥ ५३ ॥ कपाहलू वृक्षमूलानि 
कुचेलान्यसहायता । समता चेव सर्वसिसन्नेतन्मुक्तत्य लक्षणम्‌ ॥ ५४ ॥ 

सर्वेभृतहितः शान्तख्रिदण्डी सकमण्डलुः । एकारामः परिव्रज्य भिक्षार्थ आ- 
ममाविशेत्‌ ॥ ५७ ॥ एको भिक्षुयथोक्तः स्थाह्रावेव मिथुन स्मतम्‌ | त्रयों 
गआमः समाख्यात ऊध्व तु नगरायते ॥ ७६ ॥ नगर॑ नहि' कतेब्यं ग्रामो वा 
मिथुन तथा । एतन्नयं प्रकृबांणः स्वधर्माचयवते यतिः ॥ ५७ ॥ राजवातांदि 
तेषां स्वाक्षिक्षावार्ता परस्परम्‌ । स्नेहपशुन्यमात्सय संनिकर्षान्न संशयः 
॥ ५८ ॥ एकाकी निःस्पृहस्तिष्ठेन्न हि केन सहालपेत्‌ | दुद्यान्नारायणेत्येव प्र- 
सिवाक्य सदा यतिः ॥ ५९ ॥ एकाकी' चि6न्तयेद्गह्म मनोवाक्तायकमैमिः | 
रूत्यु च नाभिनन्देत जीवित वा कथंचन ॥ ६०॥ कालसेव प्रतीक्षेत 
यावदायुः समाप्यते | नाभिनन्देत मरणण नाभिनन्देत जीवितम्‌। कालमेव 
प्रतीक्षेत्र निर्देश भ्वुतकों यथा ॥ ६१ ॥ अजिह्नः पण्डकः पहुरन्घो बधिर एव 
च । मुग्धश्न मुच्यते भिक्षुः षद्धमिरेतेर्न संशयः ॥ ६२ ॥ इदमिष्टमिद नेति 
योउश्नन्नपि न सजति | हित॑ स्य मिर्ते वक्ति तमजिट्वं प्रचक्षते ॥ ६३ ॥ 
अद्यजातां यथा नारीं तथा षोडशवाएिंकी म्‌ । शतवर्षा च यो दृष्ठ निर्विकारः 
स॒ पण्डकः ॥ ६४ ॥ भिक्षार्थमटन यस्य विण्मृूत्रकरणाय च। योजनाज्न पर 
याति सर्वेथा पहुरेव सः॥ ६५॥ तिष्ठतो त्जतो वापि यस्य चश्लुने दूरगम्‌ ! 
चतुयुगां भुवं मुक्‍्व्वा परित्राद सो5नध उच्यते ॥ ६६ ॥ हिताहित॑ मनोरारम 
बचः शोकाचहं तु यत्‌ । श्रुत्वापि न शणोतीव बधिरः स प्रकीर्तितः॥ ६७ ॥ 
सान्निध्ये विषयाणां यः समर्थो बिकलेन्द्रियः। सुप्तवद्वतेते नित्य स मिश्लुमुग्ध 
उच्यते॥६८॥ नटादिप्रेक्षण दूत प्रभदासुहई तथा। भदक्ष्य॑ भोज्यमुद॒क्यां च षण्न 
परयेत्कदाचन ॥६५९॥ राग द्वेष मद मार्या द्ोहं मोह परात्मसु। पडेतानि यति- 
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नि मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥७०॥ मश्जक शुकुवस्रं च स्लीकथालौल्यमेव च। 
दिवा खापं च यान॑ च यतीनां पातनानि पट ॥७॥॥ दूरयात्रां प्रयत्लेन वर्जयेदा- 
व्मचिन्तकः । सदोपनिषद विद्यामभ्यसेन्मुक्तिहेतुकीम्‌ ॥७२॥ न तीर्थसेवी निर्व्य 
स्याज्नीपवासपरों यतिः। न चाध्ययनशीलः स्पमान्न व्याख्यानपरो भवेव 
॥ ७३ ॥ अपापमशर्ठ वृत्तमजिह्म निद्यमाचरेत्‌ | इन्द्रियाणि समाहत्य कूर्मो- 
उज्ञनीव सर्वशः ॥ ७४ ॥ क्षीणेन्द्रियमनोबृत्तिनिराशी निष्परि ग्रह: । निदह्वन्द्रो 
निर्मेमस्कारों निःस्व्धाकार एवं च॥ ७७०॥ निर्ममो निरहंकारो निरपेक्षों 
निराशिषः । विविक्तदेश संसक्तो मुच्यते नान्न संशय इति ॥ ७६ ॥-अप्रमत्तः 
कर्म भक्तिज्ञानसंपन्नः स्वतत्नो वराग्यमेत्य बह्मचारी गृही वानप्रस्थो वा मुख्य- 
वृत्तिका चेद्रह्मचय समाप्य ग्रृही भवेद्वहाद्वनी भूत्वा प्रत्रजेचदि वेतरथा ब्रह्म- 
चर्यादेव प्रत्रजेड्रहाद्दा वनाह्ठाउथ पुनरत्रती वा ब्रती वा स्नातको वाउख्रातको 
वोत्सन्नास्‍्निरनभझिको वा यदृहरेव विरजेत्तदहरेव प्रव्नजेत्तद्ेके प्राजापत्यामे- 
वेड्टि कुर्वन्यथवा न कुर्या दाश्येय्या मेव कुर्यादृ््मिर्दि प्राण: प्राणमेवेतया करोति 
तस्मान्नेघातवीयामेव कु्यादृतयेव त्रयो धातवों यदुत सत्तवं रजस्तम इति ॥ 
अय ते योनिऋत्वियो यतो जातो अरोचथाः । ते जानन्नभझ आरोहाथानो 
वर्धया रयिमिलनेन मन्नेणाप्मिमाजिप्रेदेष वा अम्नेयॉनिर्य: प्राणः प्राणं गच्छ 
खां योनि गच्छ खाहेत्येवमेबेतदाहवनीयादप़िमाहत्यपूर्ववद्भिमाजि- 
प्रेदर्मि न बिन्देदप्सु जहुयादापो वे सर्वा देवताः सर्वाभ्यों देवताभ्यों 
जुद्दोमि खाहदेति हुत्वोद्धृत्य तदुदक प्राश्षीयात्साज्य हविरनामर्य मोदमिति 
शिखां यज्ञोपवीत पितरं पुत्र कलन्न कम चाध्ययन मन्नान्तरं विसृज्येव परि- 
त्रजल्यात्मबिन्मो क्षमत्रेखेधातवीयर्वि धेस्तद्रह्म तदुपासि तव्यमेवेतदिति ॥ पिता- 
महं पुनः पप्रच्छ नारदः कथमयज्ञोपवीती ब्राह्मण इति॥ तमाह पितामहः । 
सशिखे वपने कृत्वा बहिःसूत्र त्यजेहुुधः । यद॒क्षरं परं ब्रह्म तत्सूत्रमिति धार- 
येत्‌ ॥ ७७ ॥ सूचनात्सूत्रमित्याहु: सूत्र नाम परं पदम्‌। तत्सूत्र बिदित येन 
स चिप्रो वेदपारगः ॥ ७८ ॥ येन सर्वमिद प्रोते सूत्रे मणिगणा इव। तत्सूत्र 
धारयेद्योगी योगवित्तत्वद्शनः ॥ ७९ ॥ बहिःसूरत्र बजेद्रिद्ान्यों गमुत्तममा- 
स्थित: । बअ्रह्ममावमिर्द सूत्र धारयेथ्रः सचेतनः । धारणात्तस्त्र सृत्रस्य 
नोच्छिश्रे नाशुचिभचेत्‌ ॥ ८०॥ सूत्रमन्तगेंतं येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ । ते 
वे सूत्रविदों छोके ते च यज्ञोपवीतिनः ॥ ८१ ॥ ज्ञानशिखा ज्षाननिष्ठा 


३१२ इंशाहुपनिषत्सु- [ उप० ४ 


ज्ञानयज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेद पर तेषां पवित्र ज्ञानमुच्यते ॥ ८२ ॥ अप्नेरिव 
शिखा नान्‍या यर्थय ज्ञानमयी शिखा। स शिखीत्युच्यते विद्दान्नेतरे केश धारिणः 
॥ ८३ ॥ कर्मण्यधिक्वता ये तु वेदिके ब्राह्मणादयः । तविधायंमिदं सूत्र क्रियाजू: 
तद्धि वे स्मृतम्‌ ॥ ८४ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपवीत च तन्मयम्र्‌ । 
ब्राह्मण्य सकके तस्य इति ब्रह्मविदों विदुरिति ॥ ८५ ॥-तदेतद्विज्ञाय ब्राह्मणः 
परित्रज्य परिन्राडेकशाटी मुण्डो5परिग्रहः शरीरक्ेशासहिष्णुश्रेद्थवा यथा- 
विधिश्रेजञातरूपघरों भूत्वा सपुत्रमिन्रकलत्राप्बन्ध्वादीनि स्वाध्याय सर्वे- 
कमैणि संन्यस्थायं ब्रह्माण्ड च सर्व कोपीन दृण्डमाच्छादन च त्यक्त्वा इ्न्ह्- 
सहिष्णुने शीत न चोष्ण न सु्ख न दुःख न निद्रा न मानावमाने च पड़ू- 
मिंवर्जितो निन्‍्दाहंकारमस्सरगर्वदस्म्रेष्यासूयेच्छाद्वेषसुखदुःखकामक्रो धलो भ- 
मोहादीन्विसज्य स्ववपु: शवाकारमिव स्मृत्वा खव्यतिरिक्ते सर्वमन्त्बहिर- 
मन्यमानः कस्यापि वन्दनमक्ृत्वा न नमस्कारों न स्वाहाकारों न खधाकारो 
न निन्दास्तुति्यादच्छिको भवेद्य॒च्छालाभसंतुष्ट: सुवर्णादीज्न परिश्रहेन्नावाहन 
न पिस्जन न मत्र नामन्न न ध्यान नोपासन न लक्ष्य नालक्ष्य न एथक्‌ 
नापृथकू न त्वन्यन्न सर्वत्रानिकेतः स्थिरमतिः शून्यागारवृक्षमूलदेवगृहतृ- 
णकूटकुलछालशाला प़िहो न्नशालाप्रिदिगन्तरनदी तट पुलिन भूगरह कनदर नि झ र स्थ- 
ण्डिलेषु वने वा ख्ेतकेतुऋभुनिदाघऋषभदुर्वास:संवर्तकद्त्तात्रेयरे वतकवद्‌- 
व्यक्तलिज्ञो व्यक्ताचारों बालोन्मत्तपिशाचवदनुन्मत्तोन्मत्तवदा चरंख्िद॒ण्ड शि- 
क्यं पात्र कमण्डलु कटिसूद्र कोपीन च तत्सव भू:स्वाहेत्यप्सु परित्यज्य करिसूत्रे 
च कोपीन दण्ड वर्त्र कमण्डलुं सर्वमप्सु विसृज्याथ जातरूपधरश्ररेदात्मा- 
नमनिवच्छेद्यथा जातरूपधरो निहवन्द्रों निष्परिग्रहस्तत्त्वब्रह्ममार्ग सम्यक्‌ संपन्नः 
झुरुमानसः प्राणसंघारणाथ यथोक्तकाले करपात्रेणान्येन वा याचिताहारमा- 
हरन्‌ छाभालाभे समो भूत्वा निर्मेमः झुक्ृध्यानपरायणो<ध्यात्मनिष्ठः शुभा- 
शुभकमेनिर्मूलनपरः संन्यस्य पूर्णानन्देकबो धस्तड्रह्माहमस्मीति ब्रह्मप्रणवमजु- 
स्मरन्भ्रमरकी टन्यायेन शरीरत्रयमुस्सज्य संन्यासेनेव देहत्याग करोति स 
कृतकृत्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
इति नारदपरित्राजकोपनिषत्स तृतीयोपदेश: ॥ ३ ॥ 


त्यक्त्वा लोकांश्व वेदांश्व॒ विषयानिन्द्रियाणि च । आत्मन्येव स्थितों 
यस्तु स याति परमां गतिम्र॥ १॥ नामगोन्नादिवरण देश काल श्रुत॑ कुलम्‌ । 
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क्यो वृत्त ब्रतं शीलं ख्यापयेज्नव सद्यति! ॥ २ ॥ न संभाषेत्सखरिय 
कांचित्पूरवदृष्ठ॑ च न स्मरेत्‌ । कथां च वर्जयेत्तासां न परयेलिखितामपि ॥३॥ 
एतच्तुष्टय मोहात्खीणामाचरतों यतेः | चित्त घिक्रियते3वद्यं तद्विकारा त्पर- 
णइयति ॥ ४॥ तृष्णा क्रोधोडइनृते माया छोभमोहों प्रियाप्रिये | शिलपं 
व्याख्यानयोगश्व कामो रागपरिप्रहः ॥ ५ ॥ अहंकारो ममत्व॑च चिकित्सा 
धर्मंताहसम्‌ । प्रायश्रित्त प्रवासश्र मन्नोषधपराशिष: ॥ ६॥ प्रतिषिद्धानि 
चेतानि सेवमानो ब्जेदधथः । आगच्छ गच्छ तिष्ठेति खाग़ठं सुहृदो- 
5पि वा॥ ७॥ सन्मानने च न ब्रूयान्मुनिर्मोक्षपरायणः | प्रतिग्रह न 
ग़ल्ीयान्नेव चान्ये प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ प्रेरयेह्दा तया भिश्षुः खम्तेडपि न कदा- 
चन । जायाश्रातृसुतादीनां बन्धूनां च शुभाशुभम्‌ ॥ ९॥ श्रुत्वा इं्डा न 
कम्पेत शोकह षो त्जेथ्तिः | भहिंसा सत्यमस्तेयत्रह्म चर्यापरिग्रहा: ॥ १० ॥ 
अनोछतद्यमदीनत्व प्रसादः स्थेयंमराजवम्र । अखेहो गुरुझश्रूषा श्रद्धा क्षान्ति- 
दुमः शमः ॥ १३ ॥ उपेक्षा थेयंमाधुर्यें तितिक्षा करुणा तथा। द्वीसथा 
ज्ानविज्ञाने योगो लघ्वशन शतिः ॥ १२ ॥ एप स्वधर्मो विख्यातों यतीनां 
नियतात्मनाम्‌ । निहन्द्रों निद्यसत्वस्थः सर्वत्र समद्शनः ॥ १३॥ तुरीयः 
परमो हंसः साक्षाज्नारायणो यतिः। एकरात्र वसेद्रासे नगरे पद्चरात्रकम्‌॥ १ ४॥ 
वर्षाभ्यो3न्यत्र वर्षासु मासांश्व चतुरो वसेत्‌। द्विरात्र वा वसेद्रामे भिक्षुय॑दि 
वसेत्तटा ॥ १५॥ रागादयः प्रसज्येरंस्तेनातों नारकी भवेत्‌। ग्रामान्ते 
निजने देशे नियतात्माउनिकेतनः ॥ १६॥ पर्यटेल्कीटवरूमो वर्षास्वेकन्न 
संवसेत्‌ । एकवासा अवासा वा एकदृष्टिलोलुपः ॥७॥ अदूषयन्सतां मार्ग 
ध्यानयुक्तो महीं चरेत्‌ | झचो देशे सदा मिक्षुः खधर्ममनुपाऊयन्‌ ॥ १८ ॥ 
पर्यटेत सदा योगी वीक्षयन्वसुधातलम । न रात्रों न च मध्याह्े संध्ययोनेंव 
परयटन्‌ ॥ 4९ ॥ न झून्ये न च दुर्ग वा प्राणिबाधाकरे न च । एकराज्न वसे- 
ड्रामे पत्तने तु द्नन्नयवम्‌ ॥ २० ॥ पुरे दिनद्वयं भिश्लुनंगरे पद्मरात्रकम्‌। 
वषस्विकत्र तिष्ठेत स्थाने पुण्यजलाबूते ॥ २१ ॥ भाव्मवसत्सवेभूतानि पहय- 
न्भिश्लुश्वरेन्महीम्‌ । अन्धवव्कुज वच्च व बधिरोन्मत्तमुकवत्‌ ॥२२॥ ख्ान॑ त्रिष- 
वर्ण प्रोक्त बहूदकवनस्थयोः । हँसे तु सक्ृदेव खात्परहंसे न विद्यते ॥ २६ ॥ 
मौन योगासन योगस्ततिक्षेकान्तशीलता। निःस्पहत्व समत्द च सप्तेतान्ये- 
कदुण्डिनाम्‌ ॥ २४ ॥ परहंसाभ्रमस्थों हि स्नानादेरविधानतः । भरेषतित्त- 
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वृत्तीनां दाग केवलमाचरेत्‌॥ २५ ॥ त्वज्ञांसरुधिरखायुमजामे दो स्थि संहतो । 
विण्मूत्रपूये रमतां क्रिमीणां कियदुन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ कक शरीरमशरोषाणां 
श्ेष्मादीनां महाचयः । क् चाइ्शोभा सोभाग्यकमनीयादयो गुणाः ॥२७॥ 
मांसासकपूयविण्मृत्रल्नायुमजास्थिसंहतो । देहे चेञीतिमान्मूडो भविता 
नरके5पि सः ॥ २८॥ ख्ीणामवाच्यदेशस्थ छिन्ननाडीव्रणय च । भ्षभे- 
देअपि मनोभेदाजनः प्रायेण वद्चयते ॥ २९ ॥ चर्मखण्डं द्विया भिन्नमपा- 
नोद्ारधूपितम्‌ । ये रमन्ति नमस्तेभ्यः साहसं किमतः परम्‌॥ ३० ॥ 
न तस्य विद्यते काय न लिह्ञ वा विपश्वितः । निर्ममो निर्भयः शान्तो 
निद्वन्द्रो5वर्ण भो जनः ॥ ३१ ॥ मुनिः कोपीनवासाः स्थाज्ञम्ो वा ध्यानतत्परः 

एवं ज्ञानपरो योगी ब्रह्मभूयाय कलपते ॥ ३२॥ लिड्ढे सत्यपि खह्वस्मि- 
उज्ञानमेव हि कारणम्‌ । निर्मोक्षायेह भूतानां लिज्ञप्नामो निरर्थकः ॥ ३३ ॥0 
यन्न सन्‍्तं न चासन्त नाश्रुत न बहुश्रुतम्‌ । न सुवृत्त न दुलूंत्त वेद कश्नित्स 
ब्राह्मण: ॥ ३४ ॥ वस्मादुलिज्ञो धर्मेज्ञो ब्रह्मवृत्तमनुब्रतम्‌ । गूढधर्माश्रितो 
विद्वानज्ञातचरित चरेत्‌ ॥ ३० ॥ संदिग्ध: सर्वभूतानां वर्णोश्रमत्रिवजितः। 
अन्धवजडवच्चापि मूकवच्च महीं चरेत्‌ ॥३६॥ त॑ दृष्ठा शान्तमनस्स 
स्पृहयन्ति दिवाकसः । लिड्ञा भावात्त केवल्यमिति ब्रह्मानुशासनमिति ॥ ३७ ॥ 
अधथ नारदः पितामहं संन्यासविधि नो बूहीति पत्रमच्छ । पितामहस्तथेतयज्ञी- 
कृतद्यातुरे वा क्रमे वापि तुरीयाश्रमस्वीकाराथ कृच्छप्रायश्षित्तपूर्वकमरष्टअआ्रा्द 
कु्य देवरषिंदिव्यमनुष्यभूतपित्मात्रात्मेत्यष्ट भ्राद्धानि कुर्योत्‌ ! प्रथम सद्यव- 
सुसंज्ञकान्विश्वान्देवान्देवश्रादे: अह्मविष्णुमहेथवरानृषिश्राद्धे देवर्पिक्षत्रिय्ि- 
मनुष्यपीन्‌ दिव्यश्रादे वसुरुद्रादिव्यस्पान्मनुष्यश्राद सतकसननन्‍्दनसनव्कु- 
मारसनत्सुजातान्भूतभ्ादूं.. एथिव्यादिपब्वमहाभूतानि चह्छुरादिकरणानि 
चतुर्विधभूतग्रामानिपतृश्रादें पितृषितामहप्रपितामहान्मातृश्राद्ें मातृपिता- 
महीप्रपितामहीराप्मभ्राड़ें। आत्मपितृपितामहाक्षीवत्पितृकश्रत्पितरं द्यक्त्वा 
आक्रपितामहप्रपितामहानिति सर्वत्र युग्मक्ृप्तया ब्राह्मणानचंयेदेकाध्वर- 
पक्षेड्ट्टाध्वरपक्षे वा खदाखानुगतमत्ररश्श्राद्धान्यटद्निषु वा एकदिने 
वा पितृयागोक्ततरिधानेन ब्राह्मणानभ्यच्य॑ भुक्तयन्त यथात्रिधि निर्वत्य 
पिण्डप्रदानानि निर्वत्य दक्षिणाताम्बूलेस्तोषयित्वा ब्राह्मणान्प्रेषयित्वा रोषकर्म - 
सिद्यथ सप्तकेशान्विसज्य-'दिषकर्मप्रसिद्यथ केशान्सप्ताष्टधा द्विजः। संक्षिप्य 
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वापयेट्पूर्व केशइमश्रुनखानि च! हति सप्तकेशान्सेरक्ष्य कक्षोपस्थवर्ज क्षोरपू्वे्क 
स्तात्वा साय॑संध्यावन्दन निर्वेत्ये सहस्रगायत्रीं जप्तवा ब्रह्मयज्ञं निर्व्य स्वाधी- 
नाभिमुपस्थाप्य खशाखोपसंहरण॑ कृत्वा तदुक्तप्रकारेणाज्याहुतिमाज्य भागारतं 
हुव्वाहुतिविधि समाप्यात्मादिभिखिवारं सत्तुप्राशन कृत्वाचमनपूर्वकर्मर्शि 
संरक्ष्य ख़यमग्नेरुत्तरतः कृष्णाजिनोपरि स्थित्वा पुराणश्रवणपूर्वकं जागरण 
कृत्वा चतुर्थयामान्ते खात्वा तदझो चरुं श्रपयित्वा पुरुषसूक्तेनान्नस्थ षोडशा- 
हुतीहुंत्वा विरजाहोम॑ कृत्वा अधाचस्य सदक्षिणं वर्ख सुवर्णपात्र धेलुं 
दत््वा समाप्य ब्रह्मोद्वासन कृत्वा । से मा सिश्चन्तु मरुतः समरिन्द्रः से बृह- 
स्पतिः । से मायमप्मिः सिश्चत्वायुषा च धनेन च बलेन चायुष्मन्तः करोतु 
मे इति । या ते अमन यज्ञिया तनृस्तयेज्यारोहात्मनात्मानम्‌ । अच्छा वसूनि 
कृण्वन्नस्मे नया पुरुणि। यज्ञों भूत्वा यज्ञमासीद स्वां योनि जातवेदो 
भुव आजायमानः स क्षय एचघीलनेनाप्रिमात्मन्यारोप्य ध्यात्वाप़ि प्रद- 
क्षिणनमस्कारपूर्वकमुद्वास्य प्रातःसंध्यामुपा्य सहखगायत्रीपूर्वक॑ सूर्योप- 
स्थान कृत्वा नाभिदन्तोदकम्ुपविद्याष्टदिक्पालका/ध्यपूर्वक गायच्युद्वासने 
ऊृत्वा साचित्रीं व्याहतिषु प्रवेशयित्वा । भहं वृक्षस्थ रेरिव । कीर्ति: पृष्ठ गि- 
रेरिव । ऊर्ध्वेपचित्रों वाजिनीवस्वस्रतमस्मि | द्वविण से सवर्च्स सुमेधा अस- 
तोक्षितः । इति त्रिशझ्लोवेंदानुवचनम्‌ । यरछन्द्सामूषभो विश्वरूप: । छनन्‍्दो- 
भ्यो5 ध्यम्गतात्संबभूव । स मे इन्द्रो मेघया स्पृणोतु । अम्ृतस्थ देवधारणों 
भूुयासं । शरीरं मे विचर्षण। जिह्ला मे मधुमत्तमा। कर्णाभ्यां भूरि वि- 
श्रव । ब्रह्मगः कोशो5सि मेघयापिहितः । श्रुते से गोपाय । दारेषणा- 
याश्र वित्तेषणायाश्र कोकेषणायाश्र व्युत्थितो5ह &» भूः संन्यस्त मया 
5० भुवः संन्यस्त मया <* सुवः सन्‍्यस्त मया »» भूभुवःसुबः 
संन्यस्तं मयेति मन्द्रमध्यमतालजध्वनिभिर्मनसा वाचोच्ायभर्य सर्व भूतेभ्यो 
मत्तः सब प्रव्तते खाहेनेन जहू प्राइय ग्राच्यां दिशि पूर्णाअलि पक्षिप्यों 
स्वाहेति शिखामुत्पाव्य । यज्ञोपवीत परम पवित्र प्रजापतेयत्सहज पुरस्तात्‌ । 
आयुष्यमग्र्य॑ प्रतिमुश्च झ॒र्त्न यज्ञोपवीत बलमस्तु तेजः | यज्ञोपवीत बहिर्न 
लिवसेस्त्वमन्तः प्रविवय मध्ये हाजस्ं परम पवित्र यशों बर् श्ञानवेराग्य 
मेधां प्रयच्छेति यज्ञोपवीत छित्ता उदकाअ्षलिना सह । ३० भूः समुद्र गच्छ 
स्राहेह्मप्सु जहुयात्‌ । ४* भू: संन्यस्त मया। 3“भुवः संन्यस्तं मया | 3*सुबः 
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संन्यस्तं मयेति त्रिस्कत्वा त्रिवारमसिमचय तज्रू प्राइयाचस्य ३४ भू: स्वाहे- 
त्यप्सु बस कटिसूत्रमपि विसृज्य सर्वकमेनिर्वतेको5हमिति स्मृत्वा जातरूप- 
धरो भूत्वा स्वरूपानुसंधानपूर्वकमूर्ध्यबाहुरुदीचीं गच्छेप्पूर्व वद्िह्वत्संन्यासी 
चेहुरोीः सकाशा्रणवमहावाक्योपदेश ग्राप्य यथासुर्ख विहरन्मत्तः कश्नि- 
ज्ञान्यो व्यतिरिक्त इति फलपत्रोदकाहारः पर्वतवनदेवतालयेषु संचरेत्संन्य- 
स्थाथ दिगग्बरः सकलूसंचारकः सर्वेदानन्दस्वानु भवेकपूर्णहद्यः कर्मातिदूर- 
लाभः  प्राणायामपरायणः फलरसत्वक्पत्रमूलोदकैमक्षार्थी गिरिकन्द्रेषु 
विसजेदेह स्मरंस्तारकमम्‌। विविदिषासंन्यासी चेच्छतपर्थ गत्वाचायोद्मि- 
विगप्रस्तिष्ठ तिष्ठ महाभाग दण्ड वर्ख कमण्डलु गरहाण प्रणबयमहावाक्यग्रहणार्थ 
गुरुनिकटमागच्छेत्याचार्यदृण्डकरिसूत्रकापीन शाटीमेकां कमण्डलु पादा- 
दिमिस्तकप्रमाणमत्रण सम सोस्यमकालपृष्ठ सलक्षण वेणव दण्डमेकमाचमनपू- 
बेंके सखा मा गोपायोच: सखायोउसीन्द्रस्य वच्चोइसि वात्रशः शर्म मे भव 
यत्पापं तन्निवारयेति दण्ड परिग्रहेजगजीवन जीवनाथारभूत मा ते मा 
भन्रयस्र सर्वदा सर्वसोम्येति श्रणवपूर्वक कमण्डलुं परिगृह्य कापीनाधारं 
करिसूत्रमोमिति युञ्याच्छादर्क कोपीनमोमिति शीतवातोष्णन्राणकरं देहैक- 
रक्षणमोमिति कटिसूत्रकोषीनवखमाचमनपूर्वक योगपद्टामिषिक्तो' भूश्वा 
कृताथो5हमिति मत्वा खाभ्रमाचारपरो भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरिव्राजकोपनिषत्सु चतुर्थापदेश: ॥ ४ ॥ 

अथ हैन पितामह नारदः पप्रच्छ भगवन्सर्वकमेनिवतेकः संन्यास इति 
स्वयैवोक्तः पुनः स्वाश्रमाचारपरो भवेदित्युच्यते | ततः पितामह उबाच। 
शरीरस्य देहिनो जाग्रत्खप्रसुषुप्तितुरीयावस्थाः सन्ति तद॒धीनाः कमेज्ञान- 
वैराग्यप्रवरतेकाः पुरुषा जन्तवस्तदनुकूलाचाराः सन्ति तथेव चेद्भगवन्संन्या- 
सा; कतिभेदासतदनुश्ठानभेदाः कीदशाजत्त्वतो5स्माक॑ वक्तुमहसीति । तथेलय- 
ड्रीकृय तु पितामहेन संन्यासभेदेराचारमेदः कथमिति चेत्तत्तवतस्त्वेक एब 
संन्‍्यासः भज्ञानेनाशक्तिवशात्कर्मछोपश्व त्रेविध्यमेत्य वेराग्यसंन्यासों ज्ञान- 
संन्यासो झ्ञानबेराग्यसंन्यासः कर्मसंन्यासश्रेति चातुर्विध्यमुपागतस्तद्यथेति 
दुष्मदनाभावाचेति विषयवैतृष्ण्यमेत्य प्राकुपुण्यकर्म वल्गात्संन्यस्तः स वेराग्य- 
संन्‍्यासी शाखज्ञानात्पापपुण्यलोकानुभवश्रवणात््रपल्नो परतः क्रोधेष्यासूयाहं- 
कारामिमानात्मकसर्घसंसारं निर्वृत्य दारेषणाधनेषणालो केषणात्मकदेहवासनां 


उप० ५ ] नारदपरिवाजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३१७- 


शाखवासनां छोकवासनां त्यक्त्वा वमनान्नमिव प्रकृतीय सर्वमिद हेय॑ मत्वा 
साधनचतुश्यसंपन्नों यः संन्यस्थति स एवं ज्ञानसंन्यासी | ऋ्रमेण सर्वमभ्यस्य 
सर्वेमनुभूय ज्ञानवराग्याभ्यां स्वरूपानुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्यस्थ 
जातरूपधरों भवति स ज्ञानवराग्यसंन्यासी । ब्रह्मचयय॑ ससाप्य ग्रृही भूत्वा 
वानप्रस्थाश्रममेत्य वेराग्यभावेडप्याश्रमक्रमानुसारेण यः संन्यस्यति स 
कर्मसंन्यासी। ब्रह्मचययंण संन्यस्य संन्‍्यासाजातरूपघरो वेराग्यसंन्यासी ! 
बिद्वत्संन्यासी ज्ञानर्सन्यासी विविदिषासंन्यासी कर्मसंन्यासी। कर्मसंन्‍्या- 
सोडपि द्विविधः निमित्तसंन्यासो5निमित्तसंन्यासश्रेति । निमित्तस््वातुरः । 
अनिमित्तः ऋमसंन्यासः । आतुरः सर्वकमेलोपः प्राणस्योक्तमणकालसंन्यासः 
सनिमित्तसंन्यास: । दढाड्ो भूत्वा सर्वे क्ृतर्क नश्वरमिति देहादिक सव हेय॑ 
प्राप्प । हंसः शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदृतिथिदुरोणसत्‌ । नृषद्वरस- 
इतसब्योमसदुखा गोजा ऋतजा भद्धिजा ऋते ब्ृहत्‌ । ब्रह्मव्यतिरिक्त सब 
नश्वरमिति निश्चियाथों क्रमेण यः संन्यस्थति स संन्यासो3निमित्तसंन्यासः । 
संन्यासः षट्डिधो भव॒ति । कुटीचकों बहूदकों हंसः परमहंसः तुरीया- 
तीतो5वर्धूतश्रेति । कुटीचकः शिखायज्ञोपवीती दण्डकमण्डलुधरः कोपीनक- 
स्थाधरः पितृमातृगुवॉराधनपरः पिठरखनित्रशिक्यादिमअन्रस/धनपर एकत्रा- 
ऋ्ादनपरः श्रेतोध्वेपुण्ड्धारी त्रिदण्डः | बहुदुकः शिखादिकन्थाधरखिपुण्ड्- 
धारी कुटी वकव त्सव समो मधुकरवृत्त्याष्टकवराशी हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्वे - 
पुण्डधारी असंकुप्तमाधुकराक्षाशी कोपीनखण्डतुण्डघारी । परमहंसः शिखा- 
यज्ञोपवीतरहितः पत्चगृहेष्वेकरात्रान्नादुनपरः करपान्नी एककोपीनधारी शाटी 

मेकामेक वणव दण्डमेकशाटीघरो वा भस्मोद्धलनपरः सर्वत्यागी । तुरीया- 
तीतो गोमुखः फछाहारी । भन्नाहारी चेद्गदत्रये देहमात्रावशिशे दिगर्बर 

कुणपवच्छरी रवृत्तिक: । अवधुतस्व्वनियमो 5मभिशस्तपतितवजन पूर्वक सर्वेवर्ण- 
ध्वजगरवृत््याहारपरः सरूपानुसंघानपरः । भआातुरों जीवति चेल्क्रमसंन्यासः. 
कृतेव्यः कुटी चकबहू दकहंसानां ब्रह्मचयाश्रमादितुरीयाभ्रमवत्‌ कुटी चकादी नां 
संन्यासविधि: । परमहंसादिन्रयाणां न कटिसूत्र न कोपीन न वर्ख 
न कमण्डलुर्न दृुण्डः । सार्ववर्णकमक्षाटनपरत्वे जातरूपघरत्व॑ विधिः । 
संन्यासकाले5प्यलंबुद्धिपर्यन्तमधीत्य तदनन्तरं कटिसूत्र कोपीन दण्ड वर्ख: 
कमण्डलुं सर्वमप्सु विसृज्याथ जातरूपधरश्ररेन्न कन्थावेशों नाध्येतव्यो 


३२० इंशायुपनिषत्सु- [ उप० ७ 


छोकसंग्रहयुक्तानि नेव कुर्यान्न कारयेत्‌। नासच्छास्रेषु सजेत नोपजीवेत 
जीविकाम्‌ । अतिवादांस्व्यजेत्तकॉन्पक्ष कंचन नाश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥ न 
शिष्याननुबन्नीत ग्रन्थान्नेवाभ्यसेहहूनू । न व्यास्यामुपयुज्ञीत नारस्भा- 
नारभेत्कचित्‌ ॥ २२ ॥ अव्यक्तलिड्रोउ्व्यक्तार्थों मुनिरुन्मत्तबार॒वत्‌ । 
कविमूकवदात्मानं तद्ुषया दुशेयेन्नणाम्‌ ॥ २३ ॥ न कुयान्न वदेल्किचिन्न 
ध्यायेत्साध्वसाधु वा। आत्मारामो$नया वृत्त्या विचरेजडवन्मुनिः ॥ २४ ॥ 
एकश्नरेन्महीमेता निःसड्रः संयतेन्द्रियः । आत्मक्रीड आत्मरतिरात्मवा- 
न्समद्शनः ॥ २५ ॥ बुधों बालकवत्कीडेल्कुशो जडवच्चरेत्‌। वदेदुन्मत्त- 
वह्िद्वान्‌ गोचया नेगमश्ररेत्‌ ॥ २६॥ क्षिप्तोवमानितो5सन्निः प्ररुब्धों- 
$सूयितो5पि वा । ताडितः संनिरुद्दो वा वृत््या वा परिहापितः॥ २७ ॥ 
विष्ठितो मूत्रितों वाशैबहुचव प्रकहिपतः । श्रेयस्कामः कृच्छूगत आत्म- 
नात्मानसुद्धरेत्‌ ॥ २८ ॥ संमानन परां हार्नि योग कुरुते यतः । जनेना- 
वमतो योगी योगसिद्धिं च चिन्दुति ॥ २९॥ तथा चरेत वे योगी सता 
धर्ममदूषयन्‌ । जना यथावमन्येरन्गच्छेयुनेंव सज्ञतिमू ॥ ३० ॥ जरायु- 
जाण्डजादीनां वाड्मनःकायकममिः । युक्तः कुर्वीत न द्रोह सर्वेसड्ञांश्र 
वर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ कामक्रोधों तथा दपंछो भमोहादयश्र ये । तांस्तु दोषा- 
न्परित्यज्य परिधाद भयवर्जितः ॥ ३२॥ भेक्षाशने च मोनिर्य तपो ध्यान 
विशेषतः । सम्यश्ज्ञानं च वेराग्य धर्मोड्य भिश्लुके मतः ॥ ३३ ॥ कापाय- 
वासाः सतत ध्यानयोगपरायणः । आमान्‍्ते वृक्षमूले वा वसेद्ेवालये5पि 
वा॥ ३४ ॥ भेक्षेण वर्तयेन्नित्यं नेकान्नाशी भवेत्कचित्‌ । चित्तशुद्धिर्भवे- 
द्यावत्तावन्नियं चरेत्सुधीः ॥ ३५ ॥ ततः अन्नज्य शुद्धात्मा संचरेथत्र 
कुत्रचित्‌ | बहिरन्तश्र सर्वत्र संपइयन्हि जनादेनम्‌ ॥ ३६ ॥ सर्वत्र बिचरे- 
न्‍्मीनी वायुवद्दीतकल्मषः । समदुःखसुखः क्षान्तों हस्तप्राप॑ च भक्षयेत्‌ 
॥ ३७ ॥ निवेरेण सम पदयन्द्विजगो5श्र॒स्यादिषु । भावयन्मनसा विष्णु 
परमात्मानमी श्वरम्‌ ॥ ३८ ॥ चिन्मर्य परमाननद ब्रद्ेवाहमिति स्मरन्‌ । 
ज्ञालवव मनोदण्ड धत्वा भाशानिवृत्तो भूत्ता आशाम्बरधरों भूत्वा सर्वदा 
मनोवाक्रायकर्मेमि: सर्वसंसारमुत्सज्य प्रपश्चावाह्मुखः स्वरूपानुसन्धानेन 
अमरकीटन्यायेन मुक्तो भवतीस्युपनिषत्‌ ॥ ३९ ॥ 


इति नारदपरित्राजकोपनिषत्सु पत्रमोपदेश: ॥ ५ ॥ 


उप० ६ ] नारदपरित्राजकोपनिषत्‌ ॥ ४५ ॥ ३२१ 


अथ नारदः पितामहमुवाच ॥ भगवन्‌ तदभ्यासवज्ञात्‌ भ्रमरकी टन्याय- 
वत्तदभ्यासः कथमिति । तमाह पितामहः । सत्यवाग्ज्ञानवेराग्याभ्याँ 
विशिष्टदेहावशिष्टो वसेत्‌। ज्ञान शरीरं वराग्यं जीवन॑ विद्धि शान्तिदान्ती 
नेत्रे मनो मुख बुद्धि! कला पत्चविंशतितत्वान्यवायवा अवस्था पद्ममहा- 
भूतानि कर्म भक्तिज्ञानवेराग्य शाखा जाग्रत्खप्रसुषुस्तितुरीयाश्रतुदेशकरणानि 
पड्ुसतम्भाकाराणीति । एव्मपि नावमतिपई कणेघार इव यन्तेव गज 
खबुओ वशीकृतद्य सध्यतिरिक्त सव कृतक नश्वरमिति मत्वा विरक्तः पुरुषः 
सर्वेदा ब्रह्माहमिति व्यवहरेन्नान्यत्किचिद्वेदितव्यं स्वव्यतिरेकेण । जीवन्मुक्तो 
वसेत्कृतकृयो भवति । न नाहं ब्रह्मति व्यवहरेत्कितु बरह्माहमस्मीयजस्र 
जाग्रत्खमसुषुप्तिषु । तुरीयावस्थां प्राप्प तुरीयातीतर्त्व॑ ब्रजेद्दिवा जाग्मन्नक्ते 
स्वप्म सुषुप्तमधरात्र गतमित्येकावस्थायां चतस्रो5वस्थास्व्वेकेककरणाघीनानां 
चतुदंशकरणानां व्यापारश्रक्षुरादीनाम्‌ । चक्षुषरो रूपग्रहर्ण श्रोत्रयोः शब्दग्रहण 
जिल्वाया रसास्वादन प्राणस गन्धग्रहण वचसो वाग्व्यापारः पाणेरादाने 
पादयोः संचारः पायोरुत्सगें उपस्थस्यानन्द्ग॒हणण त्वचः स्पशेग्रहणम्र्‌ । 
तद्धीना च विषयग्रहणबुद्धि: बुच्या बुध्यति चित्तेन चेतयत्यहंकारेणा- 
हंकरोति । विसृज्य जीव एतान्देहाभिमानेन जीवो भवति | गृहाभिमानेन 
ग्रहस्थ इव शरीरे जीवः संचरति । प्राग्दले पुण्यावृत्तिरापझ्ेययां निह्ालस्यो 
दक्षिणायां ऋ्रोयंजुद्धिनेंकेतां पापबुद्धिः पश्चिमे क्रीडारतिर्वायव्यां गमने 
बुद्धिरुत्ते शान्तिरीशान्ये ज्ञान कर्णिकायां वराग्य केसरेष्वात्मचिन्ता इत्येव॑ 
वह ज्ञात्वा जीवद्वस्थां प्रथम जाग्रट्टितीय स्वप्न तृतीय सुषुर्त चतुथ तुरीय॑ 
चतुर्मिविरहित तुरीयातीतम्‌ | विश्वतेजसप्राज्ञवटस्थमेद्रेक एवं एको देवः 
साक्षी निर्गुणश्र तद्॒ह्माहमिति व्याहरेत | नो चेज्जाग्रदवस्थायां जाग्रदादि- 
चतस्रो3वस्थाः स्वम्मे स्वध्ादिचतस्रो5वस्थाः सुषुसे सुषुध्यादिचतस्रो5वस्थाः 
तुरीये तुरीयादिचतस्रो5वस्थाः न त्वेव॑ तुरीयातीतस्य निर्गुणस्थ । स्थूलसूक्ष्म- 
कारणरूपेविश्वतजसप्राज्ञेश्वर: सर्वावस्थासु साक्षी स्वेक एवावतिष्ठते । उत 
तटस्थों व्रष्टा तटस्थो न द्रष्टा द्रष्ट॒त्वान्न दृष्टेब कर्तृस्वभोक्तृत्वाहंकारादिमिः 
स्पृष्टो जीवः जीवेतरो न सप्ृष्ट: । जीवो5पि न स्प्ृष्ट इति चेन्न। जीवामि- 
मानेन क्षेत्राभिमानः । शरीराभिमानेन जीवत्वम्‌। जीवत्व॑ घटाकाशमहा- 
काशवबद्यवधाने5स्ति । व्यवधानवशादेव हंसः सो5हमिति मत्रेणोच्छास- 

अ, उ, २१ 
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निःश्वासव्यपदेशेनानुसन्धानं करोति । एवं विज्ञाय शरीराभिमानं ह्यजेन्न 
शरीराभिमानी भवति । स एवं बल्लेत्युच्यते । लक्तसड़ो जितक्रोधों 
रूघ्वाहारों जितेन्द्रियः । पिधाय बुद्या द्वाराणि मनो ध्याने निवेशयेत्‌ 
॥ १ ॥ झून्येष्वेवावकाशेषु गुहासु च वनेषु । निदयुक्तः सदा योगी ध्यान 
सम्यगुपक्रमेत्‌ ॥ २॥ आतिथ्यश्राद्ययज्षेषु देवयात्रोत्सवेषु च। महाजनेषु 
सिद्धर्थी न गच्छेद्योगवित्कचितू ॥ ३ ॥ यथेनमवमन्यन्ते जना; 
परिभवनित च। तथा युक्तश्चरेद्योगी सर्तां वत्मै न दूषयेत्‌ ॥ ४ ॥ वार्दण्डः 
कर्मदण्डश्व मनोद॒ण्डश्र ते त्रयः । यस्येते नियता दण्डाः स त्रिदण्डी महा- 
यतिः ॥ ५॥ विधूमे च॒ प्रशान्ताप्नी थस्तु माधुकरीं चरेत्‌।मृहे च 
विप्रमुख्यानां यतिः सर्वोत्तमः स्मृतः ॥ ६ ॥ दण्डमिक्षां च यः कुर्यात्स्वधर्म 
व्यसन विना। यस्तिष्ठति न बेराग्य याति नीचयति्िं सः ॥ ७॥ यस्मिन 
गृहे विशेषेण लमेद्विक्षों व वासनात्‌ । तत्न नो याति यो भूयः स 
यतिनतरः स्मृतः ॥ ८ ॥ यः शरीरेन्द्रियादिभ्यो विहीन॑ सर्वसाक्षिणम्‌ । 
पारमार्थिकविज्ञान सुखात्मानं खर्यप्रभम्‌ ॥ ९ ॥ परतत्त्व॑ विजानाति 
सो5तिवर्णाश्रमी भवेत्‌ । वर्णाश्रमादयो देहे मायया परिकहिपिताः 
॥ १० ॥ नात्मनो बोधरूपर्य मम ते सन्ति सर्वदा। इति यो वेद वेदान्तः 
सो5तिवर्णाश्रभी भवेत्‌ ॥ ११ ॥ यस्य वर्णाश्रमाचारों गलितः स्वात्मदुशे- 
नात्‌। स वर्णानाश्रमान्सर्वानतीत्य स्वात्मनि स्थित: ॥ $२॥ योउतीत्य 
स्वाश्रमान्वर्णानाव्मन्येव स्थितः पुमान्‌ । सो5तिवण्णांश्रमी प्रोक्तः सर्ववेदार्थ- 
वेदिभिः ॥ १३ ॥ तस्मादनन्‍्यगता वर्णा आश्रमा अपि नारद । आत्मन्यारो- 
पिताः सर्वे आन्त्या तेनाव्मवेदिना ॥ १४॥ न विधिन निषेघश्व न वर्ज्या- 
वज्यकल्पना । ब्ह्मविज्ञानिनामस्ति तथा नान्यज्व नारद ॥ १७॥ विरज्य सर्व- 
भूतेभ्य भा विरिश्विपदादपि । घृर्णां विपाव्य सर्वेस्मिन्पुत्रमित्रादिकेष्वपि 
॥ १६ ॥ अ्रद्धालुमुक्तिमागेंषु वेदान्तज्ञानलिप्सया | उपायनकरो भूत्वा गुरू 
ब्रह्मविदं बजेत्‌ ॥ १७ ॥ सेवामिः परितोष्येनं चिरकारू समाहितः । सदा 
वेदान्तवाक्याथ ऋणुयात्सुसमाहितः ॥ १८ ॥ निर्मेमो निरहंकारः सर्वेसद्न- 
विवजितः । सदा शान्त्यादियुक्त: सन्नात्मन्यात्मानमीक्षते ॥ १९ ॥ संसार- 
दोषदश्येव विरक्तिजायते सदा । विरक्तस्य तु संसारात्संन्यासः स्थान्न संशयः 
॥ २० ॥ मुमुक्ठः परहंसाख्यः साक्षान्मोक्षेकसाधनम्‌ । अभ्यसेड्रह्म विज्ञान 
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वेदान्तश्रवणादिना ॥ २१ ॥ ब्रह्मविज्ञानडाभाय परहंससमाहूयः । शान्ति- 
दान्द्यादिभिः पवें: साधनेः सहितो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ वेदान्ताभ्यासनिरतः 
शान्तो दन्तो जितेन्द्रियः: | निभयो निर्मेमों निद्यो निद्वन्दरों निष्परिमहः 
॥ २३॥ जीर्णकोपीनवासाः स्वान्मुण्डी नझ्ो5थ वा भवेत्‌ । भ्राज्ञो वेदान्तवि- 
द्योगी निर्मेमो निरहंकृतिः ॥ २४॥ मित्रादिषु समो मेत्रः समस्तेष्वेद 
जन्तुषु । एको ज्ञानी प्रशान्तात्मा स संतरति नेतरः ॥ २० ॥ गुरुणां 
च हिते युक्तस्तत्र संवत्सर॑ बसेत्‌ । नियमेष्वप्रमत्तरतु यमेषु च सदा 
भवेत्‌ ॥२६॥ प्राप्य चान्ते ततश्रेव ज्ञानयोगमनुत्तमम््‌ । अविरोधेन धर्मस्य 
संचरेत्पृथिवीमिमाम्‌ ॥ २० ॥ ततः संवत्सरखान्ते ज्ञानयोगमनुत्तमम | 
आश्रमत्रयमुत्सज्य प्राप्श्न परमाश्रमम्‌ ॥ २८ ॥ अनुज्ञाप्य गुरूश्वेव चरेद्धि 
पृथिवीमिमाम्‌ | द्क्तसड्ो जितक्रोधो लष्वाहारों जितेन्द्रियः ॥ २९ ॥ द्वा- 
विमो न विरज्येते विपरीतेन कर्मणा। निरास्सभो यृहस्थश्र कार्यवांश्व भिक्षु- 
कः ॥ ३० ॥ माचति भ्रमदां इृष्दा सुरां पीत्वा च माथति । तस्माहुशिविषां 
नारीं दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ संभाषण सह ख्रीमिरालापः ग्रेक्षण तथा ( 
तुत्त गान॑ सहासं च परिवादांश्व वर्जयेत्‌ ॥ ३२ ॥ न स्रान न जपः पूजा न 
होमो नेव साधनम्‌ । नाप्निकार्यादिकाथ च नतस्थास्तीह नारद ॥ ३३ ॥ 
नाचने पितृकाय च तीर्थेयात्रा ब्तानि च । धर्मोधर्मादिकं नास्ति न विधि- 
लोंकिकी क्रिया ॥ ३४ ॥ संल्यजेत्सर्वकर्माणि छोकाचारं च सर्वेशः। कृमि- 
कीटपतब्ञांश्व तथा योगी वनस्पतीन्‌ ॥ ३८ ॥ न नाशयेह्ुधो जीवन्परमार्थ- 
मतिय॑तिः । निद्यमन्तमुंखः स्वच्छः प्रशान्ताव्मा स्वपूर्णधी: ॥ ३६ ॥ अन्तः- 
सद्ञपरित्यागी लोके विहर नारद । नाराजके जनपदे चरचेकचरो मुनिः 
॥ ३७ ॥ निःस्तुतिर्निनेमस्कारो निःस्वधाकार एवं च। चलाचलनिकेतश्व 
थतियादच्छिको भवेदित्युपनिषत्‌ ॥ ३८ ॥ 
इति नारदपरिव्राजकोपनिषत्स षष्टोपदेश: ॥ ६ ॥ 


अथ यतेनियमः कथमिति पृष्ट नारदं॑ पितामहः पुरस्कृत्य विरक्तः सन्‍्यो 
वर्षासु धुवशीछो5ष्टो मास्येकाकी चरक्ञेकत्र निवसेद्निक्षुभयात्सारड्नवदेकन्न 
न तिष्टेट्सगमननिरोधग्रहण न कुयाद्धस्ताभ्यां नचुत्तर्ण न कुर्यान्न वृक्षारो- 
हणमपि न देवोध्सवदरशंन कुर्यान्नेकत्राशी न बाह्यदेवार्चन कुर्यात्खव्यतिरिक्त 
सर्वे त्यक्त्वा मधुकरवृत्त्याहारमाहरन्कृशो भूत्वा मेदोइद्धिमकुर्वन्नाज्य रुचिर- 
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पम्रिव लजेदेकत्रान्न पलठलमिव गन्धलेपनमशुद्धिलेपनम्रिव क्षारमन्वजमिव 
वखमुच्छिष्टपात्रमिवाभ्यज्ञ ख्रीसज्ञमिव मित्राह्मद्क मृत्रमिव स्पृहाँ गोमांस- 
मिव ज्ञातचरदेश चण्डालवाटिकामिव ख्रियमहिमिव सुवर्ण कालकूटमिव 
सभास्थक इमशानस्थलमिव राजधानी कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवर्देकत्राक्ष 
न देहान्तरदशन प्रपञ्नवृत्ति परित्यज्य स्वदेशमुत्यज्य ज्ञातचरदेश विहाय 
विस्मतपदाथ पुनः प्राप्हर्ष हव खमानन्दमनुस्मरन्खशरीराभिमानदेशवि- 
स्मरण मत्वा खशरीरं शवमिव हेयमुपगम्य काराग्ृहविनिमुक्तचोरवत्पुत्राप्त- 
बन्धु भवस्थले विहाय दूरतो वसेत्‌ ॥१॥ अयलेन प्राप्तमाहरन्त्रह्मप्रणव ध्यानानु- 
सनन्‍्धानपरो भूस्वता सर्वकमेनिमुक्तः कामक्रोधलोभमोहमदमात्सययादिक 
दरध्वा त्रिगुणातीतः पड्र्मिरहितः पड़भावविकारणशून्यः सत्यवाक्शुचिरद्रोही. 
ग्राम एकरात्र पत्तने पश्चाात्र क्षेत्रे पद्चरात्र तीर्थ पश्चरान्रमनिकेतः स्थिरस- 
तिनानृतवादी गिरिकन्दरेषु वसेदेक एव द्वो वा चरेत्‌ ग्राम त्रिभिनंगरं चतु- 
मिंग्रॉममिल्येकश्वरेत्‌। भिश्लुश्रतुदंशकरणानां न तत्रावका्श दद्यादृविच्छिन्न- 
ज्ञानाद्वराग्यसंपत्तिमनुभूय मत्तो न कश्रिन्नान्यों व्यतिरिक्त इल्ात्मन्यालोच्य 
सर्वतः खरूपमेव परश्यक्षीवन्मुक्तिमवाप्य. आरब्धप्रतिभासनाशपय॑नत 
चतुविध खरूप ज्ञात्वा देहपतनपथन्त स्वरूपानुसं घानेन वसेत्‌ ॥ २॥ त्रिषवण* 
ख्राने कुटीचकस्य बहूदकस्य द्विवारं हंसस्येकवारं परमहंसस्य मानसख्ान 
तुरीयातीतस्य भस्मस्रानमवधूतस्थ वायव्यस्नानम्‌ । ऊध्वेपुण्ड कुटीचकरय 
त्रिपुण्ड्‌ बहू दकस्थ ऊर्ध्वपुण्डूं त्रिपुण्ड हंसस्य भस्मोद्धूलनं परमहंसस्य तुरीया- 
तीतस्थ तिलकपुण्ड्मवधूतस्थ न किंचित्‌ । तुरीयातीतावधूतयो: ऋतुक्षोरं . 
कुटीचकस्थ ऋतुद्यक्षोरं बहुदकस्य न क्षोरं हंसस्य परमहंसस्य च न क्षोरम्‌ ! 
अस्ति चेद्यनक्षोरम्‌ । तुरीयातीतावधूतयो: न क्षौरम्‌ । कुटीचकर्थेकार्लन 
माछुकरं बहूदकस्य हंसपरमहंसयोः करपात्र तुरीयातीतस्य गोमु्ख अवधूत- 
स्थाजगरवृत्ति; | शाटीद्रय कुटीचकस्य बहुदकस्येकशाटी हँसस्‍्व खण्ड दिग- 
स्बरं परमहंसस्थ एककोपीन वा तुरीयातीतावधूतयोज[तरूपधरत०्व हे सपरम- 
हंसयोरजिन न त्वन्येषाम्‌ ॥३॥ कूटी चकबहू दकयो देँवार्च ने हैं सपर महं सयो म/न- 
सार्चन तुरीयातीतावधूतयोः सोहंभावना। कुटी चऋबहूदुकयोम त्रजपाधिका रो 
हंसपरमहंसयोध्या नाधिकारस्तुरी याती तावधूतयोन॑ व्वन्याधिकारस्तुरीयाती- 
तावधूतयोंमैहावाक्योपदेशाधिकारः परमहंसस्यापि । कुटीचक्रबहुदुकहं सा नां 
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नान्‍्यस्थो पदेशाधिकारः । कुटीचकबहूदकयो मानुषप्रणवः हंसपरमहंसयोरा- 
न्तरप्रणवः तुरीयातीतावधूतयोजह्मप्रणवः । कुटीचकबहू दकयो: श्रवर्ण हंस- 
परमहंसयोम॑नन तुरीयातीवावधूतयोनिदिध्यासः । सर्वेषामात्मानुसन्धान 
विधिरित्येव मुमुक्ुः सवंदा संसारतारक॑ तारकमनुस्मर श्रीवन्मुक्तो वसेद्धि- 
कारबविशेषेण केवल्यप्राध्युपायमन्विष्येद्यतिरित्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति नारदपरिब्राजकोपनिपत्स सप्तमोपदेश: ॥ ७॥ 

अथ हने भरावन्त परमेष्टिनं नारदः पश्तच्छ संसारतारके भ्रसन्नो बृहीति। 
तथेति परसेष्ठी वक्तुमपचक्रमे ओमिति अक्षेति व्यध्टिसमष्टिप्रकारेण । 
का व्यष्टि: का समष्टि: संहारप्रणवः सृश्टिप्रणवश्वान्तयहिश्रो भयाव्मकत्वा ब्ि- 
विधो ब्रह्मप्रणवः । अन्तःप्रणवो व्यावहारिकप्रणवः । बाह्यप्रणव आपर्षप्रणवः। 
'उभयाव्मको विराद्प्रणवः । संहारप्रणवो त्रह्मप्रणव अर्धमात्राप्रणवः | भो- 
पम्रिति ब्रह्म । भोमिद्येकाक्ष रमन्तःप्रणव॑ं विद्धि ! स चाष्टधा मिद्यते । अकारो- 
कारमकाराधमात्रानादबिन्दुकलाशक्तिश्वेति । तन्न॒ चत्वार अकारश्रायुतावय- 
वान्वित उकार; सहस्लावयवान्वितो मकारः शतावयदबोपेतो5थघंमात्राप्रणवो- 
5नन्तावयवाकारः । सगुणो विराट्प्रणवः संहारो निर्गुणप्रणव उ भयात्मकोत्प- 
त्तिग्रणदों यथाड्ठतो विरादइ्ठतः छुतसंहारों विराट्प्रणदः षोडशमात्रात्मकः: 
'पटत्रिशत्तत्वातीतः । पोडशमात्रात्मकत्व॑ कथमित्युच्यते । अकारः प्रथमो- 
कारो द्वितीया मकारस्तृतीयाधमात्रा चतुर्थी नादः पश्चमी बिन्दुः पष्ठी कला 
सप्तमी कलातीताष्टमी शान्तिनवर्मी शान्त्यीता दशमी उन्मन्येकादशी 
मनोनन्‍्मनी द्वादशी पुरी तच्रयोदशी मध्यमा चतुदेशी पहयन्‍्ती पश्चदशी परा। 
पोड्शी पुनश्चतुःपश्टिमान्ना प्रकृतिपुरुष विध्यमासादाष्टाविशत्युत्तरभे दमात्रा- 
स्वरूपमासाद सगुणनिर्गुणत्वमुपेत्येको 5पि ब्रह्मप्रणव:ः सर्वाधारः परंज्योति- 
रेप सर्वश्वरो विभुः सर्वदेवमयः सर्वप्रपश्चाघारगभित्त:ः ॥ १ ॥ सर्वाक्षरमयः 
कालः सर्वागममयः शिव: । सर्वश्रुत्युत्तमो रूग्यः सकलोपनिपन्‍्मयः ॥ २ ॥ 
भूत भव्य भविष्यचन्निकालोदितमव्ययम्‌। तदप्योंकारमेवायं विद्धि मोक्षप्र- 
दायकम्‌ ॥ ३ ॥ वमेवात्मानमित्यतद्ह्मशब्देन व७"तम्‌ | तदेकममस्ठतमजरम- 
नुभूय तथोमिति ॥ ४ ॥ सशरीरं समारोप्य तन्मयत्वं तथोमिति । त्रिशरीरं 
तमा त्मान परं ब्रह्म विनिश्चिनु ॥५॥ पर ब्रह्मानुसंदध्याद्विश्वादीनां ऋमः कमातू। 
रथूलस्वास्थूलभुक्त्वाच्च सूक्ष्मत्वात्सूक्ष्ममुक परम्‌॥ ६॥ ऐक्यत्वानन्दुभोगाच् 
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सो5यमात्मा चतुविधः । चतुष्पाज्ञागरितः स्थूछः स्थूछप्रशों हि विश्वभुक्‌ 
॥ ७॥ एकोनविंशतिमुखः साष्टाज्रः सर्वंगः प्रभुः | स्थूलभुक चतुरात्माथ 
विश्वो वेधानरः पुमान्‌ ॥ ८ ॥ विश्वजित्मथमः पादः खप्तस्थानगतः प्रभुः । 
सूक्ष्मप्रज्ः खतो5ष्टा्न एको नान्यः परंतप ॥ ९॥ सूक्ष्मभुक्‌ चतुराव्माथ तेजसो 
भूतराड्यम्‌ । हिरण्यगर्भ: स्थूछोउन्तद्वितीयः पाद्‌ उच्यते॥ १० ॥ कार्स 
कामयते यावद्यत्र सुप्तो न कंचन । स्वप्त॑ पश्यति नेवात्र तत्सुषुप्तमपि स्फुटम्‌ 
॥ ११ एकीभूतः सुपृप्तस्थः प्रज्ञानघनवान्सुखी । नित्यानन्द्मयो5प्यात्मा 
सर्वेजीवान्तरस्थित: ॥ १२ ॥ तथाप्यानन्दभुक चेतोमुखः सर्वेगतोउ्व्ययः । 
चतुरात्मेश्वरः प्राज्षस्ततीयः पादसंज्ञितः ॥ १३ ॥ एप सर्टेश्वरश्रेष सर्वज्ञः 
सूक्ष्ममावनः । एपो3न्तर्याम्येष योनिः सर्वेस्य प्रभवाप्ययों ॥ १४ ॥ भूतानां 
त्रयमष्येतत्सवॉपरमबाधकम्‌ । तत्सुषृप्त हि. यत्खरस ग्ायामात्र प्रकी्ति- 
तम्र ॥ 4५ ॥ चतुर्थश्वतुरात्मापि सच्िदेकरसों लायम्‌। तुरीयावसितत्वान् 
एकेकत्वानुसारतः ॥ १६ ॥ ज्ञातानुज्ञात्नननुज्ञातृविकस्पज्ञानसाधनम्‌ । वि- 
कल्पत्रयमत्रापि सुषुप्त खम्नमान्तरम्‌ ॥ १७॥ मायामात्र विदित्ववं सच्चि- 
देकरसो ह्ायम्‌। विभक्तो हायमादेशों न स्थूलप्रज्ञमन्वहम्‌ ॥ १८॥ न 
सूक्ष्मप्रज्मलनन्‍्त न प्रज्ञ न कविन्मुने । नवाप्रज्शञ नोभयतःप्रज्ञ न प्रशमा- 
न्तरम्‌ ॥ १९॥ नाप्रज्ञमपि न श्रज्ञाघन चादृष्टमेव च | तदछक्षणमग्माह्यं 
यत्यवहाय मचिन्टमव्यपदेश्यमेकात्मप्रदयसारं प्रपद्योपशम शिरतर शान्तमद्गेत 
चतुथ मन्यन्ते स ब्रह्मप्रणवः स विज्ञेयो नापरस्तुरीयः सर्वत्र भानुवन्मुमुक्षू- 
णामाधारः ख्यंज्योतित्रेह्माकाशः सर्वदा विराजते परंत्रह्मत्वादित्युपनिषत्‌॥२०॥ 
इति नारदपरिब्राजको पनिषत्खष्टमोपदेश: ॥ ८ ॥ 


अथ ब्रह्मखरूपं कथमिति नारदः पप्रच्छ। ते होवाच पितामहः किं 
बअह्मस्वरूपमिति ! अन्यो5सावन्यो5हमस्मीति ये विदुस्त पशवों न खभाव- 
पशवस्तमेव॑ ज्ञात्वा विद्वान्मृत्युमुखातरमुच्यते नान्‍्यः पन्था दिद्यते3यनाय । 
'कालः स्वभावों नियतियदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति विन्त्यम्‌ | संयोग 
एपं नस्वात्मभावादात्मा हानीशः सुखदुःखहेतोी: ॥ १ ॥ ते ध्यानयोंगा- 
नुगता अपइयन्देवाव्मशक्ति खगुणनिंगूहाम्‌ | यः कारणानि निखिलानि 
जञामि कालछात्मयुक्तान्यधितिष्ठयेकः ॥ २ ॥ तमेकरस्मिंखिवृत षोडशान्त शता- 
भर विशतिप्रद्यरामि: । अष्टके: घट्धिविंश्वरुपेकपाशं त्रिमार्गभेद द्विनिसित्तेक- 
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मोहम्‌ ॥ ३ ॥ पदञ्चख्रोतोग्जु प्मयोन्युग्वक्लां पश्चप्राणोर्मि पद्नबुच्यादि- 
मूऊाम्‌ । पश्चावर्ता पञ्मदुःखोधवेगां पश्माशन्ेदां पद्मर्वामधीमः ॥ ४ ॥ सर्वा- 
जीवे सर्वसंस्थे बृहन्ते तस्मिन्हंसो आस्यते ब्ह्मचक्रे । पृथगात्मान प्रेरितारं 
च मत्वा जुश्सतस्तनाम्तत्वमेति ॥ ५॥ उद्दीथमेतत्परम तु ब्रह्म तरस्मिखर्य 
स्रप्रतिष्ठाक्षर च। अन्नरान्तरं वेदबिदों विदित्वा लीनाः परे ब्रह्मणि तत्परा- 
यणाः ॥ ६ ॥ संयुक्तमेतत्क्षरमक्षर॑ च व्यक्ताच्यक्त भरते विश्वमीशः । 
अनीशश्रात्मा ब्ध्यते भोक्‍्तृभावाउज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाशः॥ ७ ॥ 
ज्ञाज्षो द्वावजावीशानीशावजा ट्ोका भोक्‍्तृभोगार्थयुक्ता । अनन्तश्रात्मा 
विश्वरूपो हाकतो त्रयं यदा बिन्दते ब्रह्म हेतत्‌ ॥ ८ ॥ क्षरं प्रधानमम्॒ताक्षरं 
हरः क्षरात्मानावीशते देव एक: । तस्याभिध्यानादोजनात्तत्त्तभावाद्धयश्रान्ते 
विश्वमायानिवृत्तिः ॥ ९ ॥ ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपारी: क्षीणः छेशेज॑न्म- 
रूत्युप्रहाणिः । तस्माभिध्यानाश्रितय देहसेदे विश्वेश्रथ केवल आत्मकामः 
॥ १० ॥ एतज्ज्ञेबव॑ निद्यमेवात्मसंस्थ नातः पर वेद्तिव्य हि किंचित्‌। 
भोक्ता भोग्य प्रेरितारं च मत्वा सब प्रोक्त त्रिविध ब्रह्म छितत्‌ ॥ ११ ॥ 
आत्मविद्यातपोमूर तद्ह्योपनिषत्परम्‌ | य एवं विद्त्वा स्वरूपमेवानुचिन्त- 
यस्तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ १२ ॥ तस्माद्विराइभूत भव्य 
भरिष्यद्धवत्यनश््रखरूपम्‌ । अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्थ जन्तो- 
निहितो गुहायाम्‌ | तमऋतुं पश्यति वीतशोको धातु: प्रसादान्महिमान- 
मीशम्‌ ॥ १३ ॥ भपाणिपादों जबनो ग्रहीता पश्यद्यचक्कु: स शणोद्यकर्ण: । 
स॒वेत्ति वेद्य न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुरप्रयथ पुरुष महान्तम्‌ ॥ १४ ॥ 
अशरीरं शरीरेष्पयनवस्थेष्ववस्थितम्‌ । महान्त विभुमात्मान मत्वा घीरो न 
शोचति ॥ १५॥ सर्वेस्य धातारमचिन्दशक्ति स्वांगमान्तार्थविशेषयवेद्यम्‌ । 
परात्परं परम वेदि्तित्य॑ सर्वावसाने सक्द्वेदितव्यम्र ॥ १६ ॥ कवि पुराण 
पुरुषोत्तमोत्तम सर्वश्वर॑ सर्वदेवेरुपास्यम्‌ । अनादिमध्यान्तमनन्तमव्यर्य 
शिवाच्युताम्भो रूहगभ भूधरम्‌ ॥ १७ ॥ स्वेनाबत सर्वमिद प्रपश्न पद्मात्मकं 
पञ्नसु वर्तमानम्‌ | पश्चीकृतानन्त भवप्रयन्न पञ्नमीकृतस्वावय १रसंश्र॒तम्‌ । परा- 
त्परं यनन्‍्महतों महान्त स्वरूपतेजोमयशाश्रत शिवम्‌ ॥ १८ ॥ नावबिरतों 
दुश्वरितान्नाशान्तों नासमाहितः । नाशान्तमनसो वहपि प्रश्ानेनेनमामुयात्‌ 
॥ १९ ॥ नाल्त:प्रज्ल॑ न बहिःप्रक्ल॑ न स्थूल नास्थूल न ज्ञान नाक्षाने नोभयतः- 
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प्रज्ममग्राद्ममव्यवहार्य स्वान्तःस्थित: स्वथमेवेति य एवं चेद स॒मुक्तो 
भवति स मुक्तो भवतीद्याह भगवान्पितामहः । स्वस्वरूपज्ञः परिवराद परित्रा- 
डेकाकी चरति भयत्रस्तसारज्गवत्तिष्ठति। गमनविरोधं न करोति । स्वदरीर- 
व्यतिरिक्तं सब त्यक्त्वा पदपदवृत्त्या स्थित्वा स्वरूपानुसन्धानं कुर्वन्सर्वमन- 
न्यबुद्धया स्वस्मिन्नेव मुक्तो भवति।स परिवराद सर्वेक्रियाकारकनिवर्तको 
गुरुशिष्यशाख्रादिविनिमुक्त: सर्वेसंसारं विसृज्य चामोहितः परित्राद कर्थ 
निधेनिकः सुखी धनवास्ज्ञानाज्ञानोभयातीतः सुखदुःखातीतः स्वयेज्योतिः 
प्रकाश: सर्ववेद्यः सर्वजश्ः सर्वेसिद्धिदः सर्वेश्वरः सो5हम्रिति । तद्विष्णोः परमे 
पद यत्र गत्वा न निवर्तन्ते योगिनः | सूर्यो न तत्र भाति न शशाड्लीईपि न 
स पुनरावतंते न स पुनरावर्तते तत्केवल्यमित्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 

इति नारदबआाजकोपनिषत्सु नवमोपदेश: ॥ ५ ! 

5* भर कर्णमिरिति शानितः ॥ 
इति नारदपरिव्राजकोपनिषत्समाप्ता ॥ ४५ ॥ 


त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ ।। ४६ ॥ 

( शुक्लयजुर्वेदीया ) 
योगज्ञानंकर्संसिद्धशिवतत्वतयोजवलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्त परंब्रह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 

३* पूर्णमद्‌ इति शानितिः ॥ 

३» त्रिशिखी ब्राह्मण आदितदलोक जगाम ते गत्वोबाच । भगवन्‌ किं देहः 
किं प्राणः कि कारणं किमात्मेति । स होवाच सर्वेमिद शिव एवं विजानीहि । 
किंतु नियः झुद्धों निरक्षनो विभुरद्यः शिव एकः स्वेन भासेदं सब इद्ठा 
तप्तायःपिण्डवदेक॑ भिन्नवद॒वभासते । तक्स्‍लासक॑ किमिति चेदुच्यते | सच्छ- 
व्दवाच्यमविद्याशवर्ल ब्रह्म । ब्रह्मणो<्व्यक्तम्‌ | अव्यक्तान्महत्‌ । महतो5हं- 
कारः । अहंकारात्पञ्ञ तन्मात्राणि। पग्चतन्मात्रेभ्यः पत्नमहाभूतानि | पत्च- 
महाभूतेभ्यो<खिल॑ जगत्‌ ॥ तदखिल किमिति । भूतविकारविभागादिरिति । 
एकस्मिन्पिण्डे कथ॑ भूतविकारविभाग इति । तत्तत्कायकारणभेदरूपेणांशत- 
स्ववाचकवाच्यस्थानभेद॒विषयदेवताको शभेद॒तविभागा भवनित । अथाकाशो- 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत ॥ ४६ ॥ ३२९ 


5न्तःकरणमनोबुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः समानोदानब्यानापानग्राणा: । 
वह्लिः श्रोत्रत्वक्चश्लुजिह्ााधाणानि | आपः शब्दस्पर्शरूपरसगन्धाः । प्थिवी 
वाक्पाणिपादपायूपस्था: । ज्ञानसंकल्पनिश्चयानुसंधानाभिमाना आकाश- 
कार्योन्तःकरणबिषया : । समीकरणोन्नयनग्रहणश्रवणोच्छूसा वायुकार्यप्राणा- 
दिविषयाः । शब्दस्पशरूपरसगन्धा अभ्निकार्यज्ञानेन्द्रियावेषया अबाश्रिता: । 
वचनादानगमनविसर्गानन्दाः प्रथिवीकार्यकर्मेन्द्रियविषयाः | कमैज्ञानेन्द्रिय- 
पिषयेषु प्राणतन्मात्रविषया अन्तभूता: । मनोबुद्योश्रित्ताहंकारों चान्तर्भूतों। 
अवकाशबिधूतदर्श नपिण्डीकरणधारण!: सूक्ष्मतमा जैवतन्मान्रविषयाः । एव 
द्वादशाज्ञानि आध्यात्मिकान्याधिभोतिकान्याधिदेविकानि अन्न निशाकर- 
चतुर्मुंखदिग्वाताकंवरुणाश्रयप्रीन्द्रोपेन्द्रपजापतियमा इलक्षाधिदेवतारूपैद्दा द- 
शनाड्यन्तःप्रवृत्ता: पग्राणा एवाड्गनि अद्गज्ानं तदेव ज्ञातेति। अथ व्योमा- 
निलानलजलाज्नानां पशञ्चीकरणमिति । ज्ञातृरत्व समानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्द- 
गुणों वागधिष्ठित आकाशे तिष्ठनि आकाशस्तिष्ठति । मनोव्यानयोगेन 
त्वग्द्वारा स्पशेगुण: पाण्यबिष्ठितों वायो तिष्ठति वा4म्तिष्ठति । बुद्धिरुदान- 
योगेन चश्ुद्वारा रूपगुण: पादाब्रिष्टितोउ्झो तिष्टल्यम्रिस्तिष्टठात । चित्तमपान- 
योगेन जिह्ाद्वारा रसगुण उपस्थाधिष्टितो5प्सु तिष्टद्यापस्तिष्टन्त । अहंकारः 
ग्राणयोगेन प्राणद्वारा गन्धगुणों मुद्ाधिष्टितः एथिव्यां निष्ठति प्रथ्रिवी 
निष्ठति य एवं वेद । अन्नेते छोका भवन्ति--प्ृथग्भूते पोडश कलाः स्वार्थ- 
भागान्परास्क्रात्‌ । अन्तःकरणव्यानाक्षिससपायुनभः क्रमात्‌ ॥ $ ॥ 
मुख्यात्पूर्वोत्तरभांगेभूते भूते चतुश्नतः ! पूर्वमाकाशमाश्रित्य प्रथिव्यादिषु 
संस्थिता: ॥ २ ॥ सुख्यादृध्वे परा ज्ेया न परानुत्तरान्विदु:। एवमंशो 
द्मूत्तस्मात्तेभ्यश्रांशों हाभूत्तया ॥ ३ ५ तस्मादन्योन्यमाश्रिय झाोर्त 
प्रोतमनुक्रमात । पद्मभूतमयी भूमिः ला चेतनसमन्विता ॥ ४॥ तत 
ओषधयो35न्ने च ततः पिण्डाश्वनुर्विधा: स्सासआंसमेदो5स्थिमजाशुक्राणि 
धातव: ॥ ०५ ॥ केचित्तद्योगतः पिण्डा बूनेन्यः संभवाः कचित । तस्मिन्नन्न- 
मयः पिण्डो नामिमण्डलसंस्थित:ः ॥ ६ ॥ अजस्य मध्येडम्ति हृदर्य सनालं 
पत्मकोशवत्‌ । सच्चान्तर्वतिनों देवा: कत्नेहंकारचेतना: ॥ ७ ॥ अस्य बीज 
तमःपिण्ड मोहरूप॑ जड़े घनम्‌ | वतते कण्ठमाश्रिद्य मिश्रीभूतमिद॑ जगत 
॥ ८ ॥ प्रद्मगरानन्दरुपात्मा सूत्नि स्थाने परे पढ़ें । अनन्तशक्ति- 


३३० इेशायरुपांनेषत्सु- 


संयुक्तो जगद्र॒पेण भासते ॥ ९ ॥ सर्वेत्र वर्तते जाग्रत्स्॒न॑ जाग्रति व्तते 
सुपृप्त च तुरीय च नान्यावस्थासु कुन्नचित्‌ ॥ १० ॥ सर्वदेशेष्वनुस्यू- 
तश्रतूरूपः शिवात्मकः | यथा महाफले सर्वे रसाः सर्वप्रव्तका: ॥ ११ ॥। 
तथैवान्नमये कोशे कोशास्तिष्ठन्ति चान्तरे। यथा कोशस्तथा जीवों यथा 
जीवस्तथा शिवः ॥ १२ ॥ साँवेकारस्तथा जीवों निर्विकारस्तथा शिवः । 
कोशास्तस्थ विकारास्ते ह्यवस्थासु प्रवतेका: ॥ १३ ॥ यथा रसाशये 
फेन॑ मथनादेव जायते । मनोनिरमेधनादव विकल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 
कर्मणा वर्तंते कर्मी तत्त्यागाच्छान्तिमाप्ुयात्‌ । अयने दक्षिण प्राप्ते प्रपञ्ञा- 
भिमुर्ख गतः ॥ १७ ॥ अहंकारामिमानेन जीवः स्थाद्धि सदाशिव:।स 
चाविवेकप्रकृतिसड्॒त्या तत्र मुझते ॥ १६ ॥ नानायोनिशत गत्वा शेतेडसो 
वासनावशात्‌ । विमोक्षात्संचरकेव मत्स्य: कुलद॒य यथा ॥ १७ ॥ ततः 
कालवश्ञादेव ह्यात्मज्ञानजिवेकतः। उत्तराभिमुखों भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं 
क्रमात्‌ ॥ १८ ॥ मूहश्याधायात्मनः प्राणान्योगाभ्यासं स्थितश्वरन्‌ । योगा- 
त्संजायते ज्ञार्न ज्ञानाद्रोग: ग्रवर्तते ॥ १९ ॥ योगज्ञानपरो निद््य स योगी 
न प्रणश्यति । विकारस्थ शिव परयेद्विकारश्न शिवे न तु ॥ २०॥ योग- 
प्रकाशक॑ योगध्ययिच्वानन्य भावनः: । योगज्ञाने न विश्येते तस्य भावो न 
सिद्यति ॥ २१ ॥ तस्मादभ्यासयोगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । योगी निशित- 
धारेण क्षुरणेव निकृत्तयेत्‌ ॥ २९॥ शिखा ज्ञानमयी बृनिर्यमाद्यष्टाज्- 
साधने: । ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगों द्विधा मतः ॥ २३ ॥ क्रियायोगम- 
श्रेदानी शणु वब्राह्मणसत्तम । अव्याकुलस्थ चित्तस्थ बन्धने बविषये क्रचित्‌ 
॥२४ ॥ यत्संयोगों ह्विजश्रेष्ठ स च द्रविध्यमश्लुते । कर्म कतव्यमित्येव विहि- 
तेप्वेव कर्मसु ॥ २५७ ॥ बन्धर् मनसो नित्य क्मेयोगः स उच्यते | यतवित्तरय 
सकतमर्थ श्रयसि बन्धनम्‌ ॥ २६॥ छह्लानयोगः स विज्ेयः सर्वसिद्धिकरः 
शिवः । यस्योक्तलक्षण योगे द्विविधेड्प्यव्यय॑ मनः ॥ २५ ॥ स याति परम 
श्रेयो मोक्षलक्षणम असा । देहेन्द्रियपु वेराग्यं॑ यम इत्युच्यते बुधेः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परे तत्वे सतर्त नियमः स्घतः । सर्वव्स्तुन्शुदासी नभावमासन- 
मुत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ जगत्सर्व॑मिद मिध्याप्रवीतिः प्राणसंयमः । चित्त स्थान्तम्रुखी- 
भाव: अद्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ चित्तस्थ निश्चड़ी भावों धारणा धारण 
जिद: । सो5ह चिन्मान्नमेवेति चिन्तन ध्यानमुच्यते ॥३१॥ ध्यानस 


शिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३१ 


विस्मृतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । अहिंसा सत्यमस्तेय॑ बरह्मचर्य दयाजवम्‌ 
॥ ३२ ॥ क्षमा टरतिमिताहारः शौच चेति यमा दश | तपःसन्तुश्रास्तिक्य 
दानमाराधने हरे: ॥ ३३ ॥ वेदान्तश्रवर्ण चेव द्वीम॑तिश्व जपो व्रतम्‌ ॥ 
इति । आसनाति तदड्जानि स्वस्तिकादीनि वे द्विज ॥ ३४ ॥ वप्थैन्ते 
स्रस्तिकं पादतलयोरुभयोरपि । पूर्वोत्तरे जानुनी द्वे कत्वासनमुदीरितम ॥३०॥ 
सच्ये दक्षिणगुल्फं तु प्रष्ठटपार्थ नियोजयेत्‌ । दक्षिणेडपि तथा सब्यं गोझु्ख॑ 
गोसुंख यथा ॥ ३६ ॥ एक चरणसन्यस्मसिन्नरावारोप्य निश्चलः । आस्ते यदि 
दमेनोप्न वीरासनसुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ गुर्दे नियम्य गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण 
समाहितः । योगासन भवेदेतदिति योगविदों बिदुः॥ ३८ ॥ ऊर्वोरुपरि 
वे धत्ते यदा पादतले उम्े । पद्मासनं भवेदेतत्सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ ३९ ।! 
पद्मासन सुसंस्थाप्य तबड्ुष्ठद्वय॑ पुनः । व्युत्कमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासन 
भवेत्‌ ॥ ४० ॥ पत्मासन सुसंस्थाप्य जानूवॉरन्तरे करो । निवेश्य भूमावा- 
तिष्ठेब्योमस्थः कुकटासनः: ॥ ४१ ॥ कुक्कटासनबन्धस्थो दोभ्या संबध्य 
कन्धरम्‌ । शेते कूमैबदुत्तान एतदुत्तानकूर्मकम्‌ ॥ ४२ ॥ पादाहुष्टों तु 
पाणिभ्यां मृहीत्वा श्रवणावधि | धनुराकपकाकृष्ट धनुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सीवनीं गुल्फदेशाभ्यां निपीड्य व्युत्कमेण तु । प्रसार्य जाजुनोहंस्तावासन 
सिंहरूपकम्‌ ॥ ४७ ॥ गुझफौ व वृषणस्थाथः सीवन्युभयपाश्थयो: । निवेश्य 
पादी हस्ताभ्यां बद्धा भद्गासद भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ सीवनीपार्श्रमुमर्य गुल्फाभ्यां 
व्युत्क्रेण तु । निपीड्यासनमेतच्र मुक्तासनमुदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ अवष्टम्य 
धरां सम्यक्तलाश्यां हस्तयोद्वेयो: । कर्पूरो नामिपाशे तु स्थापयित्वा मयूर- 
वत्‌ ॥ ४७ ॥ समुन्नतशिरःपाद॑मयूरासनमिप्यते । वामोरुमूले दक्षाप्नि 
जान्वोवेंशितपाणिना ॥ ४८ ॥ वामेन वामाहुष्ट तु ग्रहीत मत्स्यपीठकम्‌ । 
योनिं वामेन संपीड्य मेढादपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४५ ॥ ऋजुकायः समासीनः 
सिद्धासनमुदीरिदम्‌ । असाये भुवि पादों तु दोभ्यामह्ुष्टमादराव ॥ ७० ॥ 
जानूपरि ललारटं तु पश्चिम तानमुच्यते । येन कैन ग्रकारेण सुख घाय च 
जायते ॥ ५१ ॥ उन्‍्सुखासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाचरेत्‌ । आसन विजिय यन 
जि तेन जगन्नयस्‌ ॥ ५२ ॥ यथेश्र नियसेश्रेव आसवश्र सुसंयतः । नाडी- 
जुद्धि च कृत्वादों प्राणायाम समाचरेत्‌ ॥ ०७३ ॥ देहमान स्वाइुलिशि: पण्ण- 


१ सीविन्युत्तरपार॑वंयो: हति पाठः, 


३३२ .._ इशायुपनिषत्सु- 


वलह्लुलायतम्‌ । प्राणः शरीरादधिको द्वादशाइुलूमानतः: ॥ ७४ ॥ देहस्थम- 
निल देहसमुरूतेन वह्लिना । न्यूनं सम वा योगेन कुर्वेन्ब्रह्मविदिष्यते ॥ एण॥ 
देहमध्ये शिखिस्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ । त्रिकोण द्विपदामन्यचतुरख चतु- 
प्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ वृत्त विहज्ञमानां तु पड़ने सर्पजन्मनाम्‌ । अशख स्वेदजानां 
तु॒तसर्मिन्दीपवदुज्वलूम्‌ । कन्दस्थान मनुष्याणां देहमध्यं नवाह्ुलम । 
चतुरह्ुलमुत्सेध॑चतुरह्डुलमायतम्‌ ॥ ५७ ॥ अण्डाकृति तिरश्नां च द्विजानां 
च चतुप्पदाम्‌ । तुन्दमध्य तदिर्ट वे तनन्‍्मध्य नाभिरिष्यते ॥ ५८ ॥ तत्र 
चक्र द्वादशारं तेषु विष्ण्वादिमूतंयः । अहं अन्न स्थितश्क्र॑ भ्रामयामि 
स्वमायया ॥ ७९ ॥ अरेपु अमते जीवः क्रमेण ट्विजसत्तम | तन्तुपञ्षरमध्य- 
स्था यथा अ्रमति लूतिका ॥ ६० ॥ प्राणाविरूदश्वरनि जीवम्नेन तरिना नहि। 
तस्थो्ध्वे कुण्डलीस्थान नाभेम्तियंगथोध्वेत: ॥६१॥ अष्टप्रकृतिरूपा सा चाष्टधा 
कुण्डलीकृता । यथावद्वायुसारं च ज्वलनादि च नित्यशः ॥६२॥ परितः कन्द- 
पार्शव तु निरुध्येव सदा स्थिता। मुखेनेव समावेष्टय बह्रन्ध्रमुखं तथा ॥६३॥ 
योगकालेन मरुता साप्निना बोधिता सती । स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा 
महोजवला ॥ ६४ ॥ अपानाहुयड्डुलादूध्वमघो मेढस्य तावता । देहमध्य 
मह॒ष्याणां हन्मध्यं तु चतुप्पदाम्‌ ॥ ६७ ॥ इतरेपां तुन्दमध्ये प्राणापानस- 
मायुताः । चतुष्प्रकारब्ययुते देहमध्ये सुपुम्नया ॥ ६६ ॥ कन्दमध्ये स्थिता 
नाडी सुपुम्ना सुप्रतिष्ठिता । पद्मसूत्रप्रतीकाशा ऋज॒रूर्वप्रवातिनी ॥ ६७ ॥ 
ब्रह्मणो विवरं यावद्विद्युदाभासनालकम्‌ | वष्णवी बरह्मनाडी च निर्वाणप्राप्ति- 
पद्धति: ॥६८॥ इडा च पिज्नला चेव तस्या: सब्येतरे स्थिते | इडा समुत्यिता 
कन्दाद्वामनासापुटावधि ॥ ६९ ॥ पिड्न्‍नला चोन्थिता तस्माहक्षनासापुटावधि । 
गान्धारी हम्तिजिल्ला च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७० ॥ पुरतः प्ृष्ठतम्तस्य 
वामेतरदशों प्रति । पूषायशस्विनीनाड्यो तस्मादेव समुत्यिते ॥ ७१ ॥ 
सब्येतरश्रुयवधि पायुमूलादलम्बुसा । अधोगता झ्ुमा राडी सेढान्तावधि- 
रायता ॥ ७२ ॥ पादाह्लुष्टावधिः कन्दादधोयाता च कौशिकी | दशप्रकार- 
भूतास्ता: कथिताः कन्द्संभवा; ॥ ७३॥ तनन्‍्मूला बहवो नाउ्यः स्थूल- 
सूक्ष्माश्व नाडिका: । द्वासपसतिसहस्राणि स्थूलाः सूक्ष्माथ्च नाइयः ॥ ७४ ॥ 
संख्यातु॑ नव शक्यन्ते स्थूलमूलाः पथम्विधा: । यथाश्रव्यदले सूक्ष्माः 





१ नानानाडीसमाइतम्‌ इति पाठ:, 


त्रिशिखिब्राह्मगोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ २३३ 


स्थूलाश्व विततास्तथा ॥ ७५ ॥ ग्राणापानो समानश्र उदानों व्यान एवं च। 
नागः कूमेश्र कृकरो देवदत्तो धनंजयः॥ ७६ ॥ चरन्ति दशनाडीषु दश 
आणादिवायव: । प्राणादिपश्ञक तेषु प्रधान तत्र च हृयम्‌ ॥ ७७॥ प्राण 
एवाथवा ज्येष्टो जीवाव्मानं बिभर्ति यः। आस्यनासिकयोमैध्ये हृदय नाभि- 
मण्डलूम्‌ ॥ ७८ ॥ पादाडुष्टमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । अपानश्ररति 
ब्रह्मन्गुदमेढो रुजानुषु ॥ ७९ ॥ समानः सर्वगात्रेषु सर्वव्यापी व्यवस्थितः । 
उदानः सर्वेसन्धिस्थः पादयोहेस्तयोरपि ॥ ८०॥ व्यानः श्रोत्रोरुकव्यां च 
गुल्फस्कन्धगलेपु च | नागादिवायवः पश्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ 4१ ॥ 
तुन्दस्थजलमन्न च रसादीनि समीकृतम्‌ । तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि 
कुयोत्पथक्एथक ॥ <4२॥ इल्यादिचेशरन प्राणः करोति च प्रथक्स्थितम्‌ । 
अपानवायुमूत्रादे: करोति च विसजेनम्‌ ॥ «८३ ॥ अप्राणापानादिचेष्टादि 
क्रियते व्यानवायुना । उज्जीयंते शरीरस्थमुदानेन नभस्वता ॥ <४॥ 
पोषणादिशरीरस्थ समानः कुरुते सदा । उद्घारादिक्रियों नागः कूर्मो3क्षादि- 
निमीलनः ॥ ८५ ॥ कृकरः क्षुतयोः करता दत्तो निद्रादिकर्मक्ृत्‌ । झृतगात्रस्थ 
शोभादेधघनंजय उदाह्मत: ॥ <६ ॥ नाडिभेदं मरुछेदं॑ मरुतां स्थानसेव च । 
चेश्टश्व विविधास्तेषां ज्ञात्वेव द्विजसत्तम ॥ ८७ ॥ झुद्धों यतेत नाडीनां 
पूर्वोक्ततानसंयुतः । विविक्तदेशमासाद सर्वसंबन्धवर्जितः ॥ 44 ॥ योगाद्र- 
द्वव्यसंपूण तत्र दारुमये झुभे । आसने कल्पिते दर्भकुशकृष्णाजिनादिभिः 
॥ ८९ ॥ तावदासनमुत्सेधे तावटद्रयसमायते। उपविश्यासनं सम्यक्स्वस्तिकादि 
यथारुचि' ॥ ९० ॥ बच्धा प्रागासन चिप्रो ऋजुकायः समाहितः । नासा-: 
गन्यस्तनयनो दन्तेदन्तानसंस्प्शन्‌ ॥ ९१ ॥ रसनां तालुनि नन्‍्यस्थ 
स्वस्थचित्तो निरामय:। आकुश्चितशिरः किंचिन्निवन्नन्योगमुद्रया ॥ ९२ ॥ 
हस्तो यथोक्तविधिना प्राणायाम॑ समाचरेत्‌ । रेचन पूर्ण वायोः शोधन 
रेचन तथा ॥ ९३ ॥ चतुर्भि: छेशने वायोः प्राणायाम उदीर्यते । हस्तेन 
दक्षिणेनेव पीडयेन्नासिकापुटम्‌ ॥ ९४॥ शनेः शनेरथ बहिः प्रक्षिपेत्पिज्ञ- 
लानिलम्‌ । इडया वायुमापूर्य ब्रह्मन्षोडशमात्रया ॥ ९७ ॥ पूरित कुम्भ- 
येत्पश्चाचतु:षष्टया तु मात्रया । द्वात्रिशन्मात्रया सम्यग्रेचयेत्पिज्ललानिलम्‌ 
॥ ९६ ॥ एवं पुनः पुनः काय व्युत्कमानुक्मेण तु। संपूर्णकुम्मवद्देह कुम्मन 


जन जन ++>+-+++-++++ -+..+० 


१ क्ष्‌वथो: कर्ता, 








३३४ . डेशायुपॉर्नपत्सु- 


येन्मातरिश्रना ॥ ९७ ॥ पूरणान्नाडयः स्वाः पूर्यन्ते मातरिश्वना। एवं कृते 
सति ब्रह्मंश्वरन्ति दुश वायवः ॥ ९८ ॥ हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोर्च भवति 
स्फुटम्‌ । तन्न पदयेत्परात्मान॑ वासुदेवमकल्मपम्‌ ॥ ९९ ॥ आरातर्मध्यन्दिने 
सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ | शनेरशीतिपयैन्त चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १००॥ 
एकाहमात्र कुर्वाण: सववेपापे: प्रमुच्यते । संवत्सरत्रयादूध्व॑ प्राणायामपरो नर 
॥ १०१.॥ योगसिद्धों भवेद्योगी वायुजिद्विजितेन्द्रियः । अल्पाशी सवल्पनिद्धश्व 
तेजस्वी बलवान्भवेत्‌ ॥ १०२॥ अपमरूत्युमतिक्रम्य दीर्घमायुरवाप्तुयात्‌ । 
प्रस्वेदजनन यस्य प्राणायामस्तु सो5थ्रमः ॥ १०३॥ करपत॑ वषुषों यस्य 
प्राणायामेघु मध्यम: । उत्थान वपुषो यस्य स उत्तम उदाहतः ॥ १०४ ॥ 
अधयसे व्याधिपापानां नाशः स्यान्मध्यसे पुनः । पापरोगमहाव्याधिनाशः 
स्थादुत्तमे पुनः ॥१०७॥ अल्पमूत्रो5व्पचिष्ट श्र छघुदेहो मिताशनः । पटिन्द्रियः 
पटुमतिः कालत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०६ ॥ रेचक पूरक मुक्व्वा कुम्भीकरणमेव 
यः । करोति त्रिपु कालेपु नेव तस्यास्ति दुलभस्‌ ॥ १०७ ॥ नाभिकन्दे च 
नासाग्रे पादाहुष्ट च यत्रवान्‌ । धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालेपु वा सदा 
॥ १०८ ॥ सर्वरोगर्विनिमुंक्तो जीवेद्योगी गतक्लमः । कुक्षिरोगविनाशः स्थान्ना- 
भिकन्देषु धारणात्‌ ॥ १०९ ॥ नासाग्रे धारणाद्दीधमायु: स्थादेहछाघवम्‌ । 
ब्राह्म मुहूर्त संग्राप्ते वायुमाकृष्प जिलया ॥ ११० ॥ पिवतस्रिषु मासेषु 
वाक्सिड्िमेहती भवेत्‌ । अभ्यासतश्र षण्मासान्महारोगविनाशनम्‌ ॥१११॥ 
यत्र यत्र छतो वायुरद्षे रोगादिदूषिते। घारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यमश्नुते 
॥ ११२ ॥ मनसो धारणादेव पवनों धारितो भवेत्‌ । मनसः स्थापने हेतु- 
रुच्यते द्विजपुद़्व ॥११३॥ करणानि समाहत्य विपयेभ्यः समाहितः । अपान- 
मूर्थ्वमाक्ृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ बचश्नन्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि 
यथातथम्‌ । यु ज्ञानस्य यथोक्तेन वर्त्मना खबर्श मनः ॥ ११७ ॥ मनोवज्ञा- 
व्याणवायुः स्ववदे स्थाप्यते सदा । नासिकापुटयो: प्राण. पर्यायेण प्रवतेते 
॥ ११६ ॥ तिखश्व नाडिकास्तासु स यावन्तं चरत्ययम्‌ । शझ्छिनीविवरे याम्ये 
प्राण: प्राणभृतां सतामू ॥ ११७ ॥ तावन्तं च पुनः कार साोम्ये चरति सं- 
ततम्‌ । इत्थं क्रमेण चरता वायुना वायुजिन्नर: ॥ ११८ ॥ अहश्व रात्रि पक्ष 
च मासम्ृत्वयनादिकम्‌ । अन्तमुंखो विजानीयात्कालभेदं समाहितः ॥११९॥ 





१ मन; कृष्टश्व वे वाथु:, 


त्रिशिखित्राह्मपोपनिषत्‌ ॥ ४६ ॥ ३३० 


अज्जुष्ठादिस्वावयवस्फुरणादशनेरपि । अरिप्टर्जॉवितस्यापि जानीयास्‍्क्षयमात्मनः 
॥ १२० ॥ ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राप्ये योगवित्तमः । पादाडुष्टे कराडुष्टे 
स्फुरण यस्य न श्रुतिः ॥ १२१ ॥ तस्थ संवत्सरादूध्व॑ जीवितस्य क्षयों भवेत्‌ । 
मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नइयति ॥ १२२ ॥ पण्मासावधिरेतस्य 
जीवितस्य स्थितिभवेत्‌ । कूर्परे स्फुरणं यस्य तस्व त्रेमासिकी स्थितिः ॥१२३॥ 
कुक्षिमेहनपार्थ च स्फुरणानुपलूम्भने । मासावधिजीवितस्थ तु दश ने तदर्धस्य 
॥१२४॥ अआश्रिते जठरद्वारे दिनानि दश जीवितम्‌। ज्योति: खद्योतवय्यस्थ तदध 
तस्य जीवितम्‌ ॥१२७॥ जिह्माग्रादश ने त्रीणि दिनानि स्थितिराव्मनः । ज्वालाया[ 
दर्शने मृत्युद्विंदनि भवति ध्रुवम्‌ ॥ १२६ ॥ एवमादीन्यरिशनि दृष्टायुःक्षयका- 
रणम्‌ । निःश्रेयसाय युझ्लीत जपध्यानपरायण: ॥ १२७ ॥ मनसा परमात्मा 
ध्यात्वा तदपतामियात्‌ । यद्यष्टादशभेदेषु ममेस्थानेषु घारणम्‌ ॥ १२५८ ॥ 
स्थानात्स्थान समाकृच्य प्रत्याहारा स उच्यते। पादाहुएं तथा गुर्फ ज्भलामध्यं 
तथेव च ॥ १२९॥ मध्यमूर्वोश्व मूल च पायुहंदयमेव च । मेहन देहमध्य च 
नाभि च गलकूरपरम्‌ ॥१३०॥ तालमूले च मूल च घ्राणस्याक्ष्णोश्र मण्डलम्‌ । 
अ्वोर्म ध्य ललाट च मूलमूध्व च जानुनी ॥१३१॥ मूऊं च करयोमूल महा- 
न्व्येतानि वे द्विज । पञ्मभूतमये देहे भूतेप्वेतेप पश्चसु ॥ १३२ ॥ मनसो 
धारण थत्तयुक्तर्य च यमादिभि:ः । धारणा सा च संसारसागरोत्तारकारणम्‌ 
॥ १३३ ॥ आजानुपादपर्यन्वं प्रथिवीस्थानमिप्यते । पित्तला चतुरस्रा च 
चसुधा वच्नलाडिछिता ॥ १३४ ॥ स्मतेव्या पञ्न घरिकास्तत्रारोप्य प्रभ क्षनम्‌ । 
आ जानुकटिपयन्तमपां स्थान प्रकीतितम्‌ ॥ १३५ ॥ अधेचन्द्रसमाकारं 
श्रेतमजुनलाब्छितम्‌ । स्मर्तव्यमम्भ: श्रसनमारोप्य दश नाडिकाः ॥ १३६ ॥ 
आ देहमध्यकव्यन्तमप्िस्थानसुदाह्मतम्‌ । तत्र सिन्दूरवर्णाउपिज्बलन दश पश्च 
च॥ १३७ ॥ स्मर्तव्यो नाडिकाः प्राण कृत्वा कुम्मे तथेरितम्‌ । नाभेरुपरि 
नासान्तं वायुस्थान तु तत्र वे ॥ १३८ ॥ वेदिकाकारवद्धूम्रों बलवान्भूतमा- 
रूतः । स्मर्तव्यः कुम्भकेनेव प्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १३९॥ घटिका विंशति- 
स्तस्माद्घाणाइह्मबिलावधि । व्योमस्थानं नभस्तत्र भिन्नाअनसमप्रभम 
॥ १४० ॥ व्योम्नि मारुतमारोप्य कुम्भकेनेव यत्रवान । प्रथिव्यशे तु देहस्य 
चतुर्बाहुँ किरीटिनम्‌ ॥ १४१ ॥ अनिरुद्ध हरिं योगी यतेत भवमुक्तये। 
अबंशे पूरयेद्योगी नारायणमुद्ग्धी: ॥ १४२ ॥ प्रयुम्नमप्नों वायवंशे संकर्पण- 


३३६ इंशादरुपनिषत्सु- 


मतः परम्‌ | व्योमांशे परमात्मान वासुदेव सदा स्मरेत्‌ ॥ १४३ ॥ अचिरा- 
देव तत्प्राप्तियुज्ञानस्य न संशयः । बच्धा योगासन पूर्व हृददेशे हृदयाअलि: 
॥ १४४ ॥ नासाग्रन्यस्तनयनो जिह्ां कृत्वा च तालुनि। दन्तेदृन्तानसंस्प्रइय 
ऊध्वैकायः समाहितः ॥ १४७ ॥ संयमेच्ेनिद्रयग्राममात्मबुद्धया विश्युद्धया । 
चिन्तन वासुदेवस्थ परस्य परमात्मनः ॥ १४६ ॥ स्वरूपव्याप्तरूपस्थ ध्यान 
केवल्यसिद्धिदम्‌ । यममात्र वासुदेव॑ चिन्तयेत्कुम्भकेन यः ॥ १४७ ॥ सप्त- 
जन्मार्जितं पाप तस्य नहयति योगिनः । नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धद्य- 
गोचरम्‌ ॥ १४८ ॥ जाग्रद्ात्ति विजानीयात्कण्ठस्थं स्वप्नवतनम्‌ । सुषुप्तं ताल- 
मध्यस्थं तय श्रमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १४९ ॥ तुर्यातीतं परं त्रह्म ब्ह्मरन्प्रे तु 
लक्षयेत्‌ । जाग्रद्गत्ति समारभ्य यावद्रह्मबिलान्तरम्‌ ॥ १५० ॥ तत्रात्माय॑ 
तुरीयस्य तुर्यान्ते विष्णुरुच्यते। ध्यानेनेद समायुक्तो व्योप्नि चात्यन्तनिर्मले 
॥ १७१ ॥ सूर्यकोटिद्युतिरथं नित्योदितमधोक्षजम्‌ । हृदयाम्बुरुहासीन 
ध्यायेद्वा विश्वरूपेणम्‌ ॥ १५२॥ अनेकाकारखचितमनेकवद्नान्वितम्‌ । अनेक- 
भ्रुजसंयुक्तमनेकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५३ ॥ नानावर्णधरं देव शान्तमुग्रम॒दायु- 
धम्‌ । अनेकनयनाकीण सूर्यकोटिसमग्रभम्‌ ॥ १५४ ॥ ध्यायतों योगिनः 
सर्वमनोबृत्तिविनश्यति । हत्पुण्डरीकमध्यस्थ चेतन्यज्योतिरव्ययम्‌ ॥ ३५७ ॥ 
कद॒म्बगोलकाकारं तुयातरीतं परात्परम्‌ । अनन्तमानन्दमयं चिन्मय॑ भास्कर 
विभुम्‌ ॥ १०६ ॥ निवातदीपसद्शमक्ृत्रिममणिप्रभम्‌ । ध्यायथतो योगिनस्तस्थ 
सुक्तिः करतले स्थिता ॥ १५७ ॥ विश्वरूपस्थ देवस्य रूप यात्किचिदेव हि । 
स्थवीयः सूक्ष्ममन्यद्वा पश्यन्हदयपढ्वज़े ॥ १७८ ॥ ध्यायतों योगिनों यस्तु 
साक्षादेव प्रकाशते । अणिमादिफल चेव सुखेनेवोपजायते ॥ १७५९ ॥ जीवा- 
त्मनः परस्यापि यद्येवमुभयोरपि । अहमेव पर ब्रह्म ब्रह्माहमिति संस्थितिः 
॥ १६० ॥ समाधिः स तु विज्ञेयः सर्ववृत्तिविवर्जित: | बहा संपद्यते योगी न 
भूयः संखतिं व्रजेत्‌ ॥ १६१ ॥ एवं विशोध्य तत्त्वानि योगी निःस्प्रह्चेतसा । 
यथा निरिन्धनों वहिः स्वयमेव प्रशाम्याति ॥ १६२ ॥ ग्राह्माभावे मनः 
प्राणो निश्चयज्ञानसंयुतः । झुद्धसत््वे परे लीनो जीवः सेन्धवपिण्डवत्‌ 
॥ १६३ ॥ मोहजालकसंघातो विश्व पश्यति स्वम्नवत्‌ । सुपुप्तिवद्यश्वरति 
स्वभावपरिनिश्वलः ॥ १६४ ॥ निवोणपदमाश्रित्य योगी केवल्यमश्नत इत्यु 
पनिषत्‌ ॥ ३४ पू्णमद इति शान्ति: ॥ 
इति शुक्कयजुर्वेदीयत्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ ४६ ॥ 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ ३३७ 


सीतोपनिषत्‌ ॥ ४७ ॥ 


( आथर्वणीया ) 
इच्छाज्ञानक्रियाज्षक्तित्रय यद्भावसाधनम्‌ । 
तड़ह्मसत्तासामान्य सीतातत्त्वमुपास्महे ॥ 
७४ भद्व कर्णभिरिति शानितः ॥ 

देवा ह वे प्रजापतिमब्ुवन्का सीता किं रूपमिति । स होवाच प्रजापति: 
सा सीतेति । मूलग्रक्ृतिरूपत्वात्सा सीता प्रकृति: स्घता । प्रणवप्रकृतिरूप- 
त्वात्सा सीता प्रकृतिरुच्यते । सीता इति त्रिवर्णीत्मा साक्षान्मायामयी 
भवेत्‌ । विष्णुः प्रपग्नबीज च माया हेकार उच्यते । सकारः सत्यममझ्तं प्राप्तिः 
सोमश्र कीर्तते | तकारस्तारलक्ष््या च वेराजः अ््तरः रुखतः ॥ १ ॥ ईकार- 
रूपिणी सोमाम्रतावयवदिव्यालंकारसस्थोक्तिकाद्याभरणालंकृता महामाया- 
3व्यक्तरूपिणी ज्यक्ता भवतिं । प्रथमा शब्दब्रह्ममयी स्वाध्यायकाले प्रसन्ना 
उद्भावनकरी सात्मिका, द्वितीया भूतले हलाग्रे समुत्पन्ना, तृतीया ईकार- 
रूपिणी अव्यक्तस्वरूपा भवतीति सीतेत्युदाहरन्ति । शोनकीये--अऔरीराम- 
सान्निध्यवशाजगदानन्दकारिणी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ । 
सीता भगवती ज्ञेया मूलप्रकृतिसंशिता । प्रणवत्वात्प्रकृतिरेति वदन्ति 
ब्रह्मेवादिन इति । अथातो ब्रह्मजिज्ञासेति च। सा सर्ववेदमयी सर्वदेवमयी 
सर्वलोकमयी सर्वकीर्तिमथी सर्वध्भममयी सर्वाधारकायकारणमयी महा- 
लक्ष्मीदेवेशस्थ भिन्नाभिन्नरूपा चेतनाचेतनात्मिका ब्रह्मस्थावरात्मिका तद्ठुण- 
कमैविभागभेदाच्छरीररूपा देवर्षिमनुष्यगन्धर्वरूपा असुरराक्षसभूतग्रेतपिशा- 
चभूतादिभूतशरीररूपा भूतेन्द्रियमनःप्राणरूपेति च विज्ञायते ॥२॥ सा देवी 
त्रिविधा भवति--शक्त्यासनेच्छाशक्ति: क्रियाशक्तिः: साक्षाच्छक्तिरिति । 
इच्छाशक्तिखिविधा भवति--श्री भूमिनीकात्मिका भद्वरूपिणी प्रभावरूपिणी 
सोमसूर्याशिरूपा भवति । सोमात्मिका ओषधीनां प्रभवति कल्पवृक्षपुष्पफल- 
लतागुल्मात्मिका औषधभेषजात्मिका अम्गृतरूपा देवानां महत्स्तोमफलूप्रदा 
अम्रतेन तृप्ति जनयन्ती देवानामज्नेन पश्चनां तृणेन तत्तज्जीवानां सूर्यादि- 
सकलभुवनप्रकाशिनी दिवा च रात्रि: कालकलानिमेषमारभ्य घटिकाष्टयाम- 
दिवस€ वार )रात्रिभेदेन पक्षमासरत्वेयनसंवत्सरभेदेन मनुष्याणां शतायुः- 


१ उद्भावनकरात्मिका: 
अं, उ, २२ 


बे३८ . ईैशाहुपनिषत्सु« 


कल्पनया प्रकाशमाना चिरक्षिप्रव्यपदेशेन निमेषमारभ्य परार्धपर्यनन्‍त काल- 
चक्र जगशझ्नकमित्यादिप्रकारेण चक्रवस्परिवर्तमानाः सर्वस्येतस्थैव कालस्य 
विभागविशेषा: प्रकाशरूपाः कालरूपा भवन्ति । अप्निरूपा अन्नपानादि- 
भाणिनां श्ुत्तष्णात्मिका देवानां मुखरूपा वनौषधीनां शीतोष्णरूपा काष्टेप्वन्त- 
बेहिश्व नित्यानित्यरूपा भवति ॥ ३ ॥ श्रीदेवी त्रिविध रूप कृत्वा भगवत्संक- 
ल्पाजुगुण्येन लोकरक्षणार्थ रूप॑ धारयति। श्रीरिति लक्ष्मीरिति लक्ष्यमाणा 
भवतीति विज्ञायते । भूदेवी ससागरास्मःसप्तद्वीपा वसुन्धरा भूरादिचतु्दश- 
आअुवनानामाधाराधेया प्रणवात्मिका भवति | नीला च मुखविद्युन्मालिनी 


सर्वोषधीनां सर्वप्राणिनां पोषणार्थ सर्वरूपा भवति। समस्तभुवनस्थाधोभागे 
जलाकारात्मि का मण्डूकमयेति भुुवनाधारेति विज्ञायते ॥ क्रियाशक्तिखरूप 


हरेमुंखाह्ादः । तन्नादाहिन्दुः । बिन्दोरोंकारः । ओंकारात्परतो रामवैखान- 
सपर्वतः । तत्पर्वते कर्मज्ञानमयीमिरबहुशाखा भवन्ति ॥ ४ ॥ तत्र त्रयीमर्य 
शारुमार्थय सर्वार्थवशनम्‌ । ऋग्यजुःसामरूपत्वात्रयीति परिकीर्तिता ।*** 
कार्यसिद्धेन चतुर्धा परिकीर्तिता । ऋचो यजूंषि सामानि अथर्वा्विरसस्तथा । 
चातुहोन्रिप्रधानत्वालिड्रादिश्रितय त्रयी । अथर्वाद्विरसं रूप॑ सामऋग्यज॒रात्म- 
कम्‌ । तथा दिशन्त्याभिचारसामान्येन प्रथक्प्रथक्‌ू । एकविंशतिशाखाया- 
रूग्वेदः परिकीर्तित:। दत्त च नवशाखासु यजुधामेव जन्मनाम । साम्नः सहख- 
शाखाः स्यथुः पश्मशाखा अथर्वणः | वेखानसमतस्तस्मिन्नादों अयक्षदर्शनम्‌ । 
स्मयेते मुनिभिनिंत्य॑ वेखानसमतः परम्‌ | कल्पो व्याकरणं शिक्षा निरुक्ते 
ज्योतिष छन्‍द एतानि पडज्ञानि ॥७॥ उपाड्मयनं चेव मीमांसान्यायविस्तरः । 
धर्मज्ञसेविताथ च वेदवेदो5घिक तथा । निबन्धाः सर्वशाखा च समयाचार- 
सन्ञतिः । धर्मशा्ख महर्षीणामन्तःकरणसंभ्वतम्‌ । इतिहासपुराणाख्यमुपाओु च 
प्रकीर्तितम््‌ । वास्तुवेदों धनुर्वेदों गान्धर्वश्र तथा मुने। आयुर्वेदश्न पञ्ैते 
उपवेदाः अ्रकी्तिता: । द॒ण्डो नीतिश्र वार्ता च विद्या वायुजयः परः । एक- 
विंशतिमेदो3य स्वप्रकाशः प्रकीर्तित: | वेखानसऋतषेः पूर्व विष्णोवाणी समुद्ष- 
वेत्‌ । त्रयीरूपेण संकल्प्य इत्थं देही बिजम्भते | संख्यारूपेण संकर्प्य वेखा- 
नसऋषे: पुरा । उददितों याहशः पू॑। ताइ्श झूणु मेडखिलम्‌ । 
शश्वद्रह्ममर्य रूप क्रियाशक्तिर्दाहता । साक्षाच्छक्तिभगवतः स्मरणमात्ररूपा- 
विभविश्रादुभीवात्मिका निश्नहानुअहरूपा झ्ान्तितेजोरूपा व्यक्ताव्यक्त- 
कारणचरणसमग्रावववमुखवर्णभेदाभेदरूपा._ भगवत्सहचारिण्यनपायिन्य- 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३३९ 


नवरतसहाभ्रयिण्युदितानुदिताकारा निमेषोन्मेषसष्टिस्थितिसंहारतिरों धानाजु- 
अहादिसर्वशक्तिसामथ्यात्साक्षाच्छक्तिरेति गीयते ॥ ६ ॥  इच्छाशक्ति- 
ख्रिविधा ग्रल्यावस्थायां विश्रमणार्थ भ्रगवतों दक्षिणवक्षःस्थले श्रीवत्सा- 
कृतिभूँत्वा विश्राम्यतीति सा योगशक्तिः । भोगशक्तिभोगरूपा कल्पवृक्ष- 
कामधेनुचिस्तामणिशद्भुपद्मनिध्यादिनवनिधिसमाश्रिता भगवदुपासकानां 
कामनया5कामनया वा भक्तियुक्ता नरं निद्यनेमित्तिककर्ममिरशिहोत्रादिभिवों 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारध्यानधारणासमाधिभिर्वाल्मनण्वपि गोपुर- 
प्राकारादिभिविंमानादिभि: सह भगवदि यग्रहाचौपूजोपकरणेरचैने: स्ानादिभिर्वा 
पितृपूजादिभिरन्नपानादिभिवा भगवत्मीदयर्थमुक्त्वा सर्व क्रियते॥ ७ ॥ 
अधातो वीरशक्तिश्रतु भुजा5मयवरदपद्मधरा किरीटाभरणयुता सर्वदेवेः परि- 
वृता कह्पतरुमूले चतु्भिर्गज रल्घटेरसतजलेरमिपिच्यमाना सर्वदेवतेनद्या- 
दिभिर्वन्यमाना अणिमायश्श्वर्ययुता संमुखे कामघेनुना स्तृयमाना वेदशा- 
खादिभिः स्तूयमाना जयाद्प्सरःखीभिः परिचर्यमाणा आदिल्यसोमाभ्याँ 
दीपाभ्यां अ्रकाश्यमाना तुम्बुरुनारदादिभिर्गीयमाना राकासिनीवालीश्याँ 
छत्रेण ह्ादिनीमायाभ्यां चामरेण स्वाहास्वधाभ्यां व्यजनेन अ्ृगुपुण्यादिभि- 
रभ्यच्यमाना देवी दिव्यासिंहासने पद्मासनारूढा सकलकारणकार्यकरी लक्ष्मी- 
देवस्थ प्रथर्भवनकल्पना । अलूचकार स्थिरा प्रसन्नोचना सर्वदेवतेः 
पूज्यमाना वीरलक्ष्मीरिति विज्ञायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ८ ॥ 
३४० ॥ भ्रद्ध॑ कर्णभिरिति शानितः ॥ 
इत्याथर्वणीयसीतो पनिषत्समाप्ता ॥ ४७ ॥ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मूलाधारादिषटचर्क सहस्रारोपरि स्थितम्‌ । 
योगज्ञानेकफलक रामचन्द्रपदं भजे ॥ 
3» आप्यायन्त्विति शानितिः ॥ 

३४» योगचूडामार्ण वक्ष्ये योगिनां हितकाम्थया । केवल्यसिद्धिदं गूढ्ढ 
सेवित योगवित्तम: ॥ १ ॥ आसन प्राणसंरोधः श्रत्याहारश्न धारणा । ध्यान 
समाधिरेतानिं योगाड्गनि भवन्ति घट ॥ २॥ एक सिद्धासन प्रोक्त द्वितीय॑ 
कमलासनम्‌ । षद्चक्र पोडशाधारं ब्रिलक्ष्य॑ व्योमपदञ्नकम्‌ ॥ ३ ॥ सखदेहे 
यो न जानाति तस्य सिद्धि: कथ भवेत्‌ । चतुर्दल स्थादाधारं खाधिष्ठान सच 


३४० - ... इशायुपनिषत्सु- 


पढ्दलम्‌ ॥ ४ ॥ नाभो दृशदलं पद्म हृदये द्वादशारकम्‌ । पषोंड्शारं विशु 
झाख्य अ्मध्ये द्विदल॑ं तथा ॥ ५॥ सहखदलसंख्यातं बह्मरन्धे महापथि । 
आधार प्रथम चक्र स्वाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ६ ॥ योनिस्थानं द्वयोमेध्ये 
कामरूप निगद्यते । कामाख्यं तु गुदस्थाने पड़ज तु चतु्देलम ॥ ७ ॥ 
तन्मध्ये ग्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । तस्य मध्ये महालिखजुं 
पश्चिमाभिमुखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ नाभो तु मणिवद्विम्बं यो जानाति स योग- 
बित्‌ । तप्तचामीकराभास तडिलेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९॥ त्रिकोण तप्पुरं 
वह्नेरधों मेदापतिष्ठितम्‌ । समाधों परम ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्दष्टे महायोगे यातायातो न विद्यते । स्रशब्देन भवेस्प्राणः खाधिष्टान 
तदाश्रयः ॥ ११ ॥ स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्सेद्मेवाभिधीयते । तन्तुना मणि- 
वंद्योतो यो5त्र कन्दः सुपुम्नया ॥ ११९॥ तन्नाभिमण्डले चक्र प्रोच्यते 
मणिपूरकम्‌ । द्वादशारे महाचक्रे पुण्यपापविवर्जिते ॥ १३ ॥ तावज्जीवो 
अमसलेव यावत्तत्व न विन्दति । ऊध्व मेदादधों नाभेः कन्दे योनिः खगाण्ड- 
वत्‌ ॥ १४ ॥ तत्न नाउथः समुत्पन्ना: सहस्राणां द्विसप्ततिः | तेषु नाडीसह 
स्रेप्‌ द्विसप्ततिर्दाहता ॥ १५॥ प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु दश 
स्मृता: । इडा च पिड्न्‍नला चेव सुषुम्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ गान्धारी हम्ति- 
जिह्ा च पूषा चेंव यशस्विनी । अलूम्बुसा कुहश्नेव शद्धिनी दशमी स्मृता 
॥ १७ ॥ एतज्नाडीमहाचक्र ज्ञातव्य योगिमिः सदा | इडा वामे स्थिता 
भागे दक्षिणे पिज्जला स्थिता ॥ १८ ॥ सुषुन्ना मध्यदेशे तु गान्धारी वाम- 
चक्षुषि । दक्षिण हक्षिजिल्वा च पूषा कर्ण च दक्षिण ॥ १९ ॥ यशस्विनी 
वामकर्ण चानने चाप्यलम्बुसा । कुह्श्व लिज्ञदेशे तु मूलस्थाने तु शह्धिनी 
॥ २० ॥ एवं द्वारं समाश्रित्य तिष्ठन्ते नाइयः क्रमात्‌ | इडापिड्नलासोपुम्नाः 
ग्राणमार्गे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ सतते ग्राणवाहिन्यः सोमसूर्याप्रिदेवता: । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानोीं च वायवः ॥ २२ ॥ नागः कूर्मो5थ कृकरो 
देवदत्तो धनंजयः । हृदि प्राणः स्थितो निद्ममपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यगः । व्यानः सर्वशरीरे तु प्रधानाः 
पतञ्च वायवः ॥ २४ ॥ उद्घारे नाग आख्यातः कूम॑ उन्मीलने तथा । कृकरः 
ख़ुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विजुम्भणे ॥ २५॥ न जहाति झतं वापि सर्वव्यापी 
धनंजयः । एते नाडीषु सर्वासु अ्रमन्‍्ते जीवजन्तवः ॥ २६॥ आक्षिप्तो 
अआजदण्डेन यथा चलति कन्दुकः | आणापानसमाक्षिप्तसत्तथा जीवो न 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ह ४८ ॥ ३४१ 


तिष्ठति ॥ २७ ॥ ग्राणापानवशो जीवो ह्यधश्रोध्वे च धावति । वामदक्षिण- 
मार्गाभ्यां चद्चलत्वान्न इश्यते ॥ २८ ॥ रज़बद्धों यथा इयेनो गतो प्याक्षष्यते 
पुनः | गुणबद्धस्तथा जीव: प्राणापानेन कर्षति ॥ २९॥ प्राणापानवश्ञो 
जीवो हाधश्रोध्वे च गच्छति । अपानः कर्षति प्राणं प्राणो5पान च कर्षति । 
ऊर्ध्वाधःसंस्थितावेतो यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ३० ॥ हकारेण बहि 
याति सकारेण विशेत्पुनः | हँस हंसेतमुं मञत्न जीवो जपति सर्वदा ॥ ३१ ॥ 
बटशतानि दिवारात्रों सहस्राण्येकविंशतिः । एतत्संख्यान्वितं मञ्ज॑जीवो 
जपति सर्वदा ॥ ३२ ॥ अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा। अस्याः 
संकल्पमात्रेण सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥३३॥ अनया सदृशी विद्या अनया सदशो 
जपः । अनया सहशं ज्ञान न भूत न भविष्यति ॥ ३४ ॥ कुण्डलिन्या 
समुद्धृता गायत्री प्राणधारिणी । प्रएणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति स वेद्बित्‌ 
॥ ३७५ ॥ कन्दोध्व कुण्डलीशक्तिरष्धधा कुण्डलाकृतिः । ब्रह्मद्वारमुख नित्य 
सुखेनाच्छाद्य तिष्ठति ॥ ३६ ॥ यन द्वारेण गन्तब्य॑ ब्रह्मद्मरमनामयम्‌ । मुखे 
नाच्छाद्य तट्ठारं प्रसुप्ता परमेश्वरी ॥ ३७ ॥ गजुद्धा वह्ियोगेन मनसा मरुता 
सह ।। सूचीवद्वात्रमादाय ब्रजत्यूध्व सुपुमन्नया ॥ ३८ ॥ उद्घाटयेत्कवार्ट तु 

था कुश्चिकया ग्रहम्‌ । कुण्डलिन्यां तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत ॥ ३९ ॥ 
कृत्वा संपुटिता करो दृढतरं बद्भुा तु पद्मासन गा वक्षसि संनिधाय चुबुकक॑ 
ध्यान च तच्चेष्टितम्‌। वारंवारमपानमूध्वेमनिल प्रोच्चारयेत्पूरित मुश्न्प्राण- 
मुपति बोधमतुल शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ अड्जानां मदेने कृत्वा अ्रम- 
संजातवारिणा । कट्टम्ललव॒णद्यागी क्षीरभोजनमाचरेत्‌ ॥ ४१ ॥ ब्रह्मचारी 
मिताहारी योगी योगपरायणः । अब्दादूध्वे भवेत्सिद्धो नात्न कार्या विचा- 
रणा ॥ ४२॥ सुख्िग्धमधुराहारश्चतुथाशविवाजितः । भ्ुक्षते शिवसंप्रीया 
मिताहारी स उच्यते ॥ ४३ ॥ कन्दोध्वे कुण्डलीशक्तिरष्धा कुण्डराकृतिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ४४ ॥ महासमुद्रा नभोमुद्धा 
ओड्याणं च जलन्धरम्‌ । मूलबन्ध  च यो वेत्ति स थोगी मुक्तिभाजनम्‌ 
॥ ४५॥ पार्ष्णधातेन संपीड्य योनिमाकुश्चयेहुढम्‌ । अपानमूर्ध्वमाकृष्य 
मूलबन्धो विधीयते ॥ ४६ ॥ अपानप्राणयोरेक्य क्षयान्मूत्रपुरीषयो: । युवा 
भवति बृद्धोडपि सतत मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७॥ 'जओड्याणं कुरुते यस्मादवि- 
श्रान्त महाखगः । 'ओड्ियाणं तदेव स्वान्मृत्युमातज्ञकेसरी ॥ ४८ ॥ उदरा- 
त्पश्चिम॑ ताणमधों नाभेनिंगग्यते । 'ओड्याणमुदरे बन्धस्तन्र बन्धो विधीयते 


१ वोड्याणं, उडयाणं इति पाठो, 











३४२ . इैशायुपनिषत्सु- 


॥ ४५९ ॥ बन्नाति हि शिरोजातमधोगामि नभोजलम्‌ । ततो जालन्धरो बनन्‍्धः 
कष्टदुःखोघनाशनः ॥ ५० ॥ जालन्धरे छते बन्धे कण्ठसंकोचलक्षणे। न 
पीयूष पतत्यभो न च वायुः प्रधावति ॥ ५१ ॥ कपालकुहरें जिह्ना प्रविष्ट 
 ब्रिपरीतगा । अवोरन्तर्गता दृश्मुंद्रा भवति खेचरी ॥ ७२ ॥ न रोगो मरणं 
तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा । न च मूर्च्छा भवेत्तस्थ यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ 
॥ ५३ ॥ पीड्यते न च रोगेण लिप्यते नस कमैमिः । बाध्यते न च केनापि 
यो मुद्गां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ५४ ॥ चित्त चरति खे यस्माजिह्ा चरति खे 
यतः । तेनेये॑ खेचरी मुद्रा स्वेसिद्धनमस्क्ृता ॥ ५५ ॥ विन्दुमूलशरीराणि 
शिरास्तन्र प्रतिष्ठिता: । भावयन्ती शरीराणि आ पादतलूमस्तकम्‌ ॥ ०५६ ॥ 
खेचरयया मुद्रित येन विवरं लम्बिकोरध्वतः | न तस्य क्षीयते बिन्दुः कामरि- 
न्यालिबड्वितस्य च ॥ ५७ ॥ यावदिन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभर्थ कुतः। 
यावद्वद्धा नभोमुद्रा तावद्विन्दुनें गच्छति ॥ ५८ ॥ ज्वलितोअपि यथा बिन्दुः 
संप्राप्तश्न हुताशनम्‌ । व्जत्यूध्वे गतः शक्तया निरुद्धों योनिमुद्रया ॥ ५९ ॥ 
स पुनद्विविधों बिन्दुः पाण्डरो लोहितस्तथा । पाण्डरं झुकृमित्याहुलोहिताख्य 
महारजः ॥ ६०॥ सिन्दूरबातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः। शशिस्थान- 
स्थितं शुक्ल तयोरेक्‍्य सुदुर्लभम्‌ ॥ ६१ ॥ बिन्दुर्जह्मा रजः शक्तिबिन्दुरिन्दू 
रजो रवि: । उभयोः सड्जमादेव प्राप्यते परम पदम ॥ ६२॥ वायुना 
श्क्तिचालेन प्रेरित च॒ यथा रजः। याति बिन्दुः सदेवत्व॑ भवेद्विव्य- 
वपुसता ॥ ६३ ॥ झुक चन्द्रेण संयुक्त रजः सूर्यपणः संगतम्‌ । 
तयो: समरसेकत्व॑ यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ शोधनं 
नाडिजालस्थ चालन॑ चन्द्रसूर्ययों: । रसानां शोषण चेव महामुद्राभिधीयते 
॥ ६७ ॥ वक्षोन्यस्तहनुः अपीड्य सुचिरं योनि च वामाद्लिणा हस्ताभ्याम- 
जुधारयन्प्रसरित पाद॑ तथा दक्षिणम्‌ ।'आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुग् बद्धा 
शने रेचयेत्सेय व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा नृ्णां कथ्यते ॥ ६६ ॥ चन्द्रां- 
शेन समभ्यर्व सूयाशेनाभ्यसेत्पुन: । या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो मुद्रां 
विसर्जयेत्‌ ॥ ६७ ॥ नहिं पथ्यमपशथ्यं वा रसाः सर्वेईपि नीरसाः । अतिभुक्तं 
विष घोरं॑ पीयूषमिव जीयेते ॥ ६८ ॥ क्षयकुष्टयुदाव्तेगुल्माजीर्णपुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षय यानित महामुद्वां तु योअभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ कथितेय महा- 
मुद्रा महासिद्धिकरी दृणाम्‌ । गोपनीया प्रयत्लेन न देया यर्थ कस्मचित्‌ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३४३ 


॥ ७० ॥ पद्मासनं समारुहझ्म समकायशिरोधरः । नासाग्रदृष्टि रेकान्ते जपेदो- 
क्ारमव्ययम्‌ ॥ ७१ ॥ *» नित्य शुद्ध बुद्ध निविकल्पं निरक्षन निराख्यात- 
मनादिनिधनमेक तुरीय यहूत॑ भवद्भविष्यत्‌ परिवर्तमान सर्वेदाउनवच्छिन्नं 
परंब्रह्म तस्माजाता परा शक्ति: स्वय॑ज्योतिरात्मिका। आत्मन आकाशझः 
संभूतः । आकाशाद्वायुः । वायोरपिः । अग्नेराप:। अच्यः प्रथिबरी। एतेष 
पञ्मभूतानां पतयः पश्च सदाशिवेश्ररुद्वविष्णुब्रह्माणश्रेति | तेषां अह्यविष्णु- 
रुद्राश्नोत्पत्तिस्थितिलयकर्तार: । राजसो ब्रह्मा सात्विको विष्णुस्तामसों रुद्ध 
इत्येते त्रयो गुणयुक्ताः । ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च॒ सृष्टो 
विष्णुश्र स्थितो रुदश्व नाशे भोगाय चन्द्र इति प्रथमजा बभूवुः। एतेषां 
ब्रह्मणो लोका देवतियेड्डरस्थावराश्र जायन्ते । तेषा मनुप्यादीनां पद्मभूतस- 
मवायः शरीरम्‌ । ज्ञानक्मन्द्रियेशोनविषयेः प्राणादिपश्चवायुमनोजुद्धिचि- 
त्ताहंकारे: स्थूलकल्पितेः सोउपि स्थूलगप्रकृतिरित्युच्यते । ज्ञानकर्मन्द्रियेज्ञो- 
नविषयेः प्राणादिपश्चवायुमनोबुद्धिमिश्व सूक्ष्मस्थोषपि लिड्मेवेत्युच्यते । 
गुणनत्रययुक्ते कारणम्‌ । सर्वेषामेवं न्नीणि शरीराणि वर्तन्ते। जाग्रत्खम्रसुषुप्ति- 
तुरीयाश्रेत्नवस्थाश्रतत्न: तासामवस्थानामधिपतयश्रत्वारः पुरुषा विश्वतेजस- 
प्राज्ञास्मानश्रेति | विश्वो हि स्थूलभुड्लित्ये तेजसः प्रविविक्तमुक्‌ । आनन्द- 
भुक तथा प्राज्ञः सर्वसाक्षीत्यतः परः ॥ ७२ ॥ प्रणतः सर्वदा तिष्ठेत्सरवेजीवेघु 
भोगतः । अभिरामसतु सर्वासु हवस्थासु हाधोमुखः ॥ ७३ ॥ अकार उकारो 
मकारश्रेति त्रयो वर्णाखयों वेदाखयो छोकाख्त्रयों गुणाख्रीण्यक्षराणि त्रयः 
खरा एवं प्रणवः प्रकाशते । अकारो जाग्नति नेन्ने वतते सर्वेजन्तुषु 
उकारः कण्ठतः खस्से मकारो हृदि सुप्तितः॥ ७४ ॥ विराष्िश्वः स्थूलश्ना- 
कारः । हिरण्यगर्भस्तेजस: सूक्ष्मश्न उकारः । कारणाव्याकृतप्राज्षश्न मकारः । 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चेतन उच्यते | उकारः साच्िचिकः झुक्लो विष्णु- 
रिव्यभिधीयते ॥ ७५ ॥ मकारस्तामसः कृष्णो रुद्तश्नेति तथोच्यते । प्रणवा- 
त्यभवों ब्रह्मा प्रणवात्प्रभवों हरिः ॥ ७६ ॥ प्रणवात्प्रभवों रुद्रः प्रणवो हि 
परो भवेत्‌ । अकारे लीयते ब्रह्मा ह्युकारे लीयते हरि: ॥ ७७ ॥ मकारे 
लीयते रुद्रः प्रणवो हि प्रकाशते । ज्ञानिनामूरध्वंगो भूयादज्षाने स्यादधोमुखः 
॥ ७८ ॥ एवं वे प्रणवस्तिष्ठेयस्त वेद स वेद॒वित्‌ । भनाहतस्रूपेण ज्ञानिना- 
मूर्धंगो भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ तेलधारामिवाच्छिन्न दीपेघण्ठानिनादवत्‌ | अरणवस्थ 


३४४ . ईशायुपनिषत्सु- 


ध्वनिसत्वत्तदर्म बह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ ज्योतिर्मय॑ तदम स्थादवाच्यं बुद्धिसू- 
क्ष्मतः | दृदशुर्ये महात्मानों यस्तं वेद स वेदबित्‌ ॥ ८१ ॥ जाम्न्नेन्नहयो- 
मेध्ये हंस एव प्रकाशते । सकारः खेचरी भ्रोक्तस्त्वंपद॑ चेति निश्चितम्‌ ॥८२॥ 
हकारः परमेशः स्वात्तत्पदं चेति निश्चितम्‌ | सकारो ध्यायते जन्‍्तुहंकारों 
है भवेड्रवम्‌ ॥ 4३ ॥ इन्द्रियेबेध्यते जीव आत्मा चेव न बध्यते । सम- 
त्वेव भवेज्जीवों निरमेमत्वेग केवल: ॥ ८४ ॥ भूभुवः खरिमे छोकाः सोम- 
सूय्यामिदेवताः । यस्य मात्रासु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योत्तिरोमिति ॥ ८७ ॥ 
क्रिया इच्छा तथा ज्ञान शाही रोदी च वेष्णवी | त्रिधा मात्रास्थितियत्र 
तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८६ ॥ वचसा तजपेन्नित्य॑ वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 
मनसा तजपेन्नित्य॑तत्परंज्योतिरोमिति ॥ ८७ ॥ शुचिवाप्यशुचिवापि यो 
जपेत्पणवं सदा । न स॒(लेप्यति पापेन प्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८4 ॥ चले 
वाते चलो बिन्दुर्निश्वले निश्चकों भवेत्‌ । योगी स्थाणुत्वमाप्तोति ततो वायु 
निरुन्‍्धयेत्‌ ॥ 4९ ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे तावश्नीवो न मुञ्जति | मरणं 
तस्य निष्क्रान्तिस्ततो यायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ९० ॥ यावद्वायुः स्थितो देहे ताब- 
जीवो न मुञ्नति । यावद्गष्टिश्न॑वोमेध्ये तावत्कार् भय कुतः ॥ ९१ ॥ अल्प- 
कालभयाह्रह्मन्‌ प्राणायामपरो भवेत्‌ (?)। योगिनो मुनयश्रेव ततः ग्राणान्नि- 
रोधयेत्‌ ॥ ९२ ॥ पाडशदहुलिहेसः अ्याणं कुरुते बहिः । वासदक्षिणमार्गण 
प्राणायामो विधीयते ॥ ९३ ॥ शुद्धिमेति यदा सर्व नाडीचक्र मलाकुलम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणसंग्रहणक्षम: ॥ ९४॥ बद्धपद्मासनो योगी प्राण 
चन्द्रेण पूरयेत्‌। धारयेद्वा यथाशक्त्या भूयः सूर्यपण रेचयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
अमृतोदधिसंकाशं गोक्षीरधवलोपमम्‌ । ध्यात्वा चन्द्रम्ं बिस्‍्बं प्राणायामे 
सुखी भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ स्फुरस्प्रज्वलसंज्वालापूज्यमादित्यमण्डलम्‌ । ध्यात्वा 
हृदि स्थित योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७॥ आ्राणं चेदिडया पिबरे- 
ज्ियमित भूयोउन्यथा रेचयेत्पीत्वा पिज्ुलया समीरणमथों बद्धा लजेद्दा- 
मया । सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना बिन्दुढ्यं ध्यायतः झुद्धा नाडिगणा 
भवनित यमिनों मासद्वयादूर्ध्धत:ः ॥ ९८ ॥ यशथेष्टधारणं वायोरनलस्य 
प्रदीपनम । नादाभिव्यक्तिरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९ ॥ ग्राणों 


हे निज “ने अष्कन करनामनीनिननमििकन- अमन पक. 


१ निरोधयेत्‌, 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ ॥ ४८ ॥ ३४७ 


देहस्थितो यावदपान तु निरुन्‍्धयेत्‌ | एकश्वासमयी मात्रा ऊर्ध्वाधों गगने 
शतिः ॥ १०० ॥ रेचकः पूरकश्नेव कुम्भकः प्रणवात्मकः । प्राणायामों भवे- 
देव मात्राद्वादशसंयुतः ॥ १०१ ॥ मात्राद्गादश्संयुक्तो दिवाकरनिशाकरों ! 
दोषजालमबच्नन्तो ज्ञातब्यो योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ पूरक द्वादशं कुर्या- 
व्कुम्भक षोड्शं भवेत्‌ । रेचक दश चोंकारः प्राणायामः स उच्यते ॥१०३॥ 
अधमे द्वादश मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता ! उत्तमे त्रिगुणा ग्रोक्ता प्राणाया- 
मस्य निणेयः ॥ १०४ ॥ अधथमे स्वेदजनन कम्पो भवति मध्यमे । उत्तमे 
स्थानमाप्नोति ततो वायु निरुन्धयेत्‌ ॥ १०७ ॥ बद्धप्मासनो योगी नम- 
स्कृत्य गुरुं शिवम्‌ । नासाग्रदश्रिकाकी प्राणायाम समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
द्वाराणां नव संनिरुध्य मरुतं बंद्धा इढां धारणां नीत्वा कालमपानवद्विस- 
हित शक्त्वया सम॑ चालितम्‌ । आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्थं 
मूरत्तिं स्थिर यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सन्नी न संस्तूयते ॥ १०७॥ 
ग्राणायामों भवेदेव पातकेन्धचनपावकः । भवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगि- 
मिः सदा ॥ १०८ ॥ आसनेन रुज हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌। विकार 
मानस योगी श्रत्याहारेण मुश्चननति ॥ १०९ ॥ धारणामिर्मनोधैेय याति 
चेतन्यमजुतम्‌ । समाधों मोक्षमाम्नोनि त्यक्वा कर्म जुमाशुमम्‌ ॥ ११० ॥ 
प्राणायामद्विषद्वेन प्रद्याहार: प्रकीर्तितः | प्रत्याहारद्विपक्लेच जायते धारणा 
शुभा ॥ १११ ॥ धारणाद्वादश प्रोक्क ध्यान योगविशारदेः । ध्यानद्वादश- 
केनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११२॥ यत्समाधों परंज्योनिरनन्त॑ विश्वतो- 
मुखम्‌ । तस्मिन्दशेे क्रियाकम यातायातों न विद्यते ॥ ११३ ॥ संबद्धासनमे- 
दमड्लियुगर् कर्णाक्षिनासापुटद्वारायह्डुलिभिर्नियम्य पवन वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बद्धा वक्षसि बह्यानसहित (?) मूज्नि स्थिरं धारयेदेवं यान्ति विशेषतत्त्वस- 
मतां योगीश्वरास्तन्मन: ॥ ११४ ॥ गगन पवने प्राप्ते ध्वनिरुत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टादीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिस्दीरिता ॥ ११५॥ प्राणायासमेन युक्तेन 
सर्वरोगक्षयों भवेत्‌ । प्राणायामवियुक्तेभ्यः सर्वरोगसमुझवः ॥ ११६ ॥ 
हिका कासस्तथा श्वासः शिरःकर्णाक्षिवेदना: । भवन्ति विविधा रोगाः पव- 
नव्यव्ययक्रमात्‌॥ ११७ ॥ यथा सिंहो गजो व्याप्नों भवेद्वद्यः शनेः शनेः। 
तथेव सेवितों वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ युक्त युक्त लजेद्दायु 
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$ निरोधयेत्‌, २ लब्ध्वा दूढां, 


३४६ ... इेशायुपनिषत्सु- 


युक्ते युक्त प्रप्रयेत्‌ । युक्त युक्त प्रब॑न्नीयादेव॑ सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ ११९ ॥ 

चरतां चक्षुरादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । यत्मत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स 

उच्यते ॥ १२० ॥ यथा तृतीयकाले तु रविः अत्याह रेल्परभाम्‌ । तृतीयाज्ञस्थितो 

योगी विकारं मानस हरेदित्युपनिषत्‌ ॥१२१॥ <* आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
इति योगचूडामण्युपनिषत्समाप्ता ॥ ४८ ॥ 


निवांणोपनिषत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निर्वाणोपनिषद्वेयं निवाणानन्दतुन्दिलम्‌ । 
त्रेपदानन्दसाम्राज्यं स्वमात्रमिति चिन्तयेत ॥ 
३» बाड्ये मनसीति शानितः । 

अथ निर्वाणोपनिषदं व्याख्यास्थाम: । परमहंस: सो5हम्‌ ॥ परितवाजका: 
पश्चिमलिक्ञाः । मन्मथक्षेत्रपाला: । गगनसिद्धान्त: अम्ृतकल्लोलनदी । अक्षय 
निरक्षनम्‌ । निःसंशय ऋषि: । निर्वाणो देवता । निष्कुलप्रवृत्ति: | निष्केवल- 
ज्ञानम्‌ । ऊर्ध्वाम्नायः । निरालम्बपीठ: । संयोगदीक्षा । वियोगोपदेशः । 
दीक्षासंतोषपानं च | द्वादशादित्यावलोकनम्‌ । विवेकरक्षा । करुणेव केलिः । 
आनन्दमाला एकान्तगुहायां मुक्तासनसुखगोष्ठी । अकल्पितमिक्षाशी । 
हंसाचारः । सर्वभूतान्तर्व॑र्ती हंस इति प्रतिपादनम्‌ ! धेर्यकम्था । उदासीन- 
कोपीनम्‌ । विचारद॒ण्ड: । ब्रह्माबलोकयोगपद्ट: । श्रियां पादुका । परेच्छाच- 
रणम्‌ । कुण्डलिनीबन्धः । परापवादसुक्तो जीवन्मुक्तः । शिवयोगनिद्धा च। 
खेचरीसुद्रा च। परमानन्दी । निर्मेतगुणत्रयम्‌ । विवेकलभ्यम्‌ । मनोवाग- 
गोचरम्‌ । अनित्य जगद्यजनित स्वम्नजगद भ्रगजादितु ल्यम्‌ । तथा देहादिसंघात॑ 
मोहग्रुणनालकलित तद्गज़सपंवत्कल्पितम्‌ । बविष्णुविध्यादिशतामिधानल- 
द्ष्यम्‌ । अछ्रुशो मार्गः । झ्ून्यं न संकेतः परमेश्वरसत्ता । सत्यसिद्धयोगों 
मठः । अमरपदं तत्खरूपम्‌ । आदिब्रह्मस्वसंवित्‌ । अजपा गायतन्नी । विकार- 
दण्डो ध्येयः | मनोनिरोधिनी कन्‍्था । योगेन सदानन्दस्वरूपदर्शनम्‌ । आन- 
नदभिक्षाशी । महाश्मशाने5प्यानन्दवने वासः । एकान्तस्थानम्‌ । आननन्‍द- 
मठम्‌ । उन्‍्मन्यवस्था । शारदा चेष्टा । उन्‍्मनी गतिः । निर्मेलगात्रस । निरा- 
4 एकासनगुहायां, २ दण्डो थार्य;, 


| 


ब्राह्म० $ ] मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३४७ 


लम्बपीठम्‌ । अम्ृतकल्लोलानन्दक्रिया | पाण्डरगगनम्‌ । महासिद्धान्तः । 
शमदमादिदिव्यशक्त्याचरणे क्षेत्रपात्रपटुता । परावरसंयोगः । तारकोपदेशः । 
अद्वेतसदानन्दों देवता । नियमः स्वान्तरिन्द्रियनिग्रहः | भयमोहशोकक्रो धल्या- 
गस्त्याग: । परावरेक्यरसास्वादनम्‌ । अनियामकत्वनिमलशक्ति: । स्वग्रकाश- 
ब्रह्मतत्वे शिवशक्तिसंपुटितप्रपञ्नचच्छेदनम्‌ । तथा पत्राक्षाक्षिकमण्डलुः । 
भावाभावदहनम्‌ । बिश्रद्याकाशाधारम्‌ । शिव तुरीय॑ यज्ञोपवीतम्‌ । तन्‍्मया 
शिखा । चिन्मय॑ चोत्सशिदण्डम्‌ | संतताक्षिकमण्डलुम्‌ | कमेनिमूलन कन्था! 
मायाममताहंकारदहनम्‌ । इमशाने अनाहताड्ी निखेगुण्यस्वरूपानुसन्धान 
समयम्‌ । आन्तिहरणम्‌ । कामादिवृत्तिदहनम्‌ । काठिन्यदढकोपीनम्‌ । 
चीराजिनवासः । अनाहतमन्नः: | अक्रिययेव जुष्टम्‌ । खेच्छाचारस्वस्वभावों 
मोक्ष: परं ब्रह्म । छ्ववदाचरणम्‌ । ब्रह्मचयैशानितसंग्रहणम्‌ । त्रह्मचर्या श्रसे३- 
धीत्य वानप्रस्थाश्रमे5धीत्य ससर्वसंविद्वयार्स संन्यासम्‌ । अन्‍्ते ब्रह्माखण्डाका- 
रम्‌ । नित्य सर्वसंदेहनाशनम्‌ । एतज्निवाणदर्शन शिष्य पुत्र बिना न देय- 
मित्युपनिषत्‌ ॥ ४» वाब्ने मनसीति शान्ति: ॥ 
इति निर्वाणोपनिषत्समाप्ता ॥ ४९ ॥ 


बाह्यान्तस्तारकाकारं व्योमपदञ्चकविग्रहम ! 
राजयोगकर्संसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ ३ ॥ 
3» पूर्णमद इति शानितः । 

3४» याज्ञवलक्यो ह वे महामुनिरादित्यलोक॑ जगाम । तमादित्य॑ नत्वा भो 
अगवन्नादित्यात्मतत्त्वमनुबृहीति । स होवाच नारायण: । ज्ञानयुक्तयमाद्ष्टाज्ञ- 
योग उच्यते । शीतोष्णाहारनिद्राविजयः सर्वदा श्ञान्तिर्निश्वलूत्व॑विषयेन्द्रि- 
यनिग्रहश्रेते यमाः । गुरुभक्तिः सत्यमार्गाजुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुभवश्च तद्व- 
स्वनुभवेन तुष्टिनि:सज्ञता एकान्तवासों मनोनिवृत्तिः फलानभिलापो वेराग्य- 
भावश्व नियमाः । सुखासनवृत्तिश्रीरवासाश्रेवमासननियमों भवति। पूरक- 
कुम्भकरेचकेः षोडशचतुःपश्द्वा त्रिशत्संख्यया यथाक्रम प्राणायाम: । विपयेभ्य 
ड्निद्रियार्थे भ्यो मनोनिरोधन  ग्रत्याहारः | सर्वशरीरेषु चेतन्येकतानता ध्यानम्‌ । 
विषयव्यावर्तनपूर्वक॑ चेतन्ये चेतःस्थापन भारणं भवति । ध्यानत्रिस्मृतिः 


३४८ ... इशायुपनिषत्सु- [ ब्राह्म ० ६ 


समाधिः ) एवं सूक्ष्माद़्ानि । य एवं वेद स मुक्तिभाग्भवति ॥ १ ॥ 
देहस्य पश्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिःश्वासभयनिद्वाः । तन्निरासस्तु निःसंक- 
व्पक्षमालध्वाहाराप्रमादतातत्वसेवनम्‌ । निद्राभयसरीसपं हिंसादितरड 
तृष्णावत दारपडं संसारवाधि तरीतुं सूक्ष्ममागेमवलूम्ब्य सत्त्वादिगुणानतिक्र- 
मय तारकमंवलोकयेत्‌ । अमध्ये सब्चिदानन्दतेजःकूटरूपं तारक॑ ब्रह्म । तदु- 
पाय॑ लक्ष्यत्रयावजोकनम्‌ | मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्ध्रपर्य॑न्त सुघुम्ना सूर्याभा । 
मणालतन्तुसूक्ष्मा कुण्डलिनी । तत्र तमोनिवृत्ति: | तद्रशनात्सर्वपापनिवृत्ति: । 
तजन्यग्रोन्मीलितकर्णरन्ध्रद्दये फूल्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि 
चक्षुम॑ध्यनीलज्योति:ः पश्यति । एवं हृदयेअपि । बहिलेक्ष्य तु नासाग्र चतुः- 
पडष्दशद्दादशाडुलीमिः. क्रमान्नीलयुतिश्यामत्वसहयग्रक्तभड्जीस्फुरत्पीतवर्ण- 
हयोपेत॑ ब्योमस्‍्व॑ पहयात स तु योगी चलनरृष्या व्योमभागवीक्षित॒:ः 
पुरुषस्थ दृष्टयग्रे ज्योतिर्मयूखा वर्तन्ते। तहुष्टिः स्थिरा भवति। शीर्षोपरि 
द्वादशाहुलिमान ज्योति: पश्यति तदाअ5रूतत्वमेति | मध्यरक्ष्य तु प्रातश्चि- 
त्रादिवर्णसूयचन्द्रवद्धिज्वालावलीवत्तद्विही नानतरिक्षवत्परयति । तदाकारा- 
कारी भवति । अभ्यासान्निविकारं गुणरहिताकाशं भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारगाढतमोपमं॑ पराकाश भ्रवति । कालानलसमं द्योतमान महाकारश 
भवति । सवोत्कृष्टपरमाद्वितीयप्रद्योतमानं तत्त्वाकाशं भवांत ! कोटिसूयेप्र- 
काश सूर्याकाश॑ भवति | एवमभ्यासात्तन्मयों भवति य एवं वेद ॥२॥ 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वात्ततिभागतः। पूव तु तारक॑ विद्यादमनस्क 
तदुत्तरमिति । तारक॑ द्विविधम्‌ू--मूर्तितारकममूर्तितारकमिति । यदिन्द्रि- 
यान्‍्त॑ तन्मूर्तितारकम्‌ । य्भूयुगातीत॑ तदमूतितारकमिति । उभ्रयमपि 
मनोयुक्तमभ्यसेत्‌ । मनोयुक्तान्तरइष्टिसारकप्रकाशाय भवति । आयुगम- 
ध्यबिले तेजस आविभावः । एतत्पूर्व॑तारकम्‌ । उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । ताछु- 
मूलोध्व॑भागे महाज्योतिर्विद्यत । तदृशनादणिमादिसिद्धि: । लक्ष्येडन्तर्बा- 
ह्ायां दृष्टो निमेषोन्मेषवर्जितायां चेय॑ शाम्भवी मुद्रा भवति । सर्वतज्नेषु 
गोप्यमहाविद्या भवति । यज्ज्ञानेन संसारनिवृत्तिः । तत्पूजन॑ मोक्षफलदम्‌ । 
अन्तर्ल॑क्ष्य जलज्योत्तिःखरूपं भवति। महर्षिवेधं॑ अन्तर्बाह्ेन्द्रियरदश्यम्‌ 
0 ३ ॥ सहस्रारे जलज्योतिरन्तलेक्ष्यम्‌ | बुद्धिगुहायां सर्वाज्ञसुन्दरं पुरुष- 
रूपमन्तलेक्ष्यमित्यपरे । ह्रीषॉन्तगेतमण्डलूमध्यगं पदश्मवक्रमुमासहाय नील- 


ब्राह्म० २ ] मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३४९. 


कण्ठ प्रशान्तमन्तलंक्ष्यमिति केचित्‌। अद्जुष्टमात्र: पुरुषो३न्तलेक्ष्यमित्येके | 
उत्तविकल्पं सर्वमात्मेव । तल्लक्ष्य॑ झुद्धाव्मदष्या वा यः पह्यति स एवं 
बद्यनिष्ठो भवति जीवः पद्मविंशकः स्वकल्पितचतुर्विशतितत्त्व॑ परितज्य 
पद्डिशः परमात्माहमिति निश्चयाजीवन्मुक्तो भवति। एक्मन्तर्लक्ष्यद्शनेन जीव- 
न्मुक्तिदशायां सयमन्तलेक्ष्यो भूत्वा परमाकाशाखण्डमण्डलो भवति ॥ ४॥ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्स प्रथम ब्राह्मणम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ ह याज्ञवदक्य आदिल्यमण्डलपुरुष पप्रच्छ । भगवन्नन्तलेक्ष्यादिक 
ब्रहुधोक्तम्‌ । मया तन्न ज्ञातम्‌ | तड़हिः महामम्र्‌ । तदुहोवाच पत्रभूतकारणं 
तडित्कूटा्भ तद्बच्चतुःपीठम्‌ । तन्मध्ये तत्यग्रकाशो भव॒ति । सो5तिगूढ़ 
अव्यक्तश्न । तज्ज्ञानड्बाधिरूुढेन ज्ञेयम्‌। तद्वाह्याभ्यन्तरल॑क्ष्यम्‌ । तन्मध्ये 
जगल्लीनम्‌ । तन्नादबिन्दुकलातीतमखण्डमण्डलम्‌ । तत्सगुणनिगुणस्वरूपम्‌ । 
तद्वेत्ता विमुक्त:। आदावश्िमण्डलम्‌। तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌। तन्मध्ये 
सुधाचन्द्रमण्डलूम्‌ | तन्‍्मध्ये5खण्डत्रह्मतेजो मण्डलम्‌ । तद्ठिद्युलेखावच्छुक्र॒भा- 
स्वरम्‌। तदेव शाम्भवीलक्षणम्‌ । तदशने तिख्रो मूर्तयः-अमा प्रतिपत्‌ पूर्णिमा 
चेति । निमीलितद्शनममादृष्टि: । अर्धघोन्मीलित प्रतिपत्‌। स्वोन्मीलन 
पूर्णिमा भवति। तासु पूर्णिमाभ्यासः कतेव्यः । तहललक्ष्य नासाग्रम्‌ । यदा 
तालुमूले गाठतमो दृइ्यते । तदभ्यासादखण्डमण्डलाकारज्योतिरंश्यते । 
तदेव सचिदानन्द बह्य भवति | एवं सहजानन्दे यदा मनो लीथते तदा 
शान्‍्तों भवी भवति। तामेव खेचरीमाहुः | तदभ्यासान्मनःस्थेयम्‌ । ततो 
वायुस्थेयम्‌ । तबिह्वानि--आदों तारकबहुइ्यते । ततो वज्जदर्पणम्‌ | तत 
उपरि पूर्णचन्द्रमण्डलम्‌ । ततो नवरत्रप्रभामण्डलम्‌ । ततो मध्याह्वार्क- 
मण्डलम्‌ | ततो वह्विशिखामण्डल ऋमाहुश्यते ॥ १ ॥ तदा पश्चिमाभि- 
मुखप्रकाशः स्फटिकधूम्रबिन्दुनादकलानक्ष त्रखद्योतदीपने त्रसवर्णनवर त्रारदिग्र भा 
इश्यन्ते। तदेव प्रणवस्वरूप म्‌ । प्राणापानयोरेक्‍्य कृत्वा तकुम्भको नासाग्रद- 
शेनदठभावनया द्विकराह्डुलिमिः पण्मुखीकरणेन प्रणवध्वानिं निशम्य मन- 
स्तत्र लीन॑ भवति | तस्वय न कर्मलेप: । रवेरुद्यास्त्मययोः किल कर्म कतें- 
व्यम्‌ । एवंविधश्रिदादित्वस्योदयास्तमयाभावात्सवंकमोभावः । शब्दकाल- 
लयेन दिवारात््यतीतो भूत्वा सर्वपरिषूर्णज्ञानेनोन्मन्यवस्थावशेन ब्रह्मेक्य 
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१ तिल्लो दृष्य:, २ प्रणवादिध्वर्निं, 


३५० . इंशायुपनिषत्सु- [ ब्राह्म ० २ 


भवति | उन्‍्मन्‍या अमनस्क॑ भवति | तस्थ निश्चिन्ता ध्यानम्‌। सर्वकर्मनि- 
राकरणमावाहनम्‌ । निश्चयज्ञानमासनम्‌ । उन्‍्मनीभावः पाद्यमर्‌। सदाउम- 
नस्कमध्यम्‌ । सदादीप्िरपारास्टतवृत्ति: स्नानम्‌। सर्वत्र भावना गनन्‍्धः । 
इक्खरूपावस्थानमक्षताः । चिदाप्तिः प्रृष्पम | चिदप्नमिस्खरूप धूपः । चिदा- 
दिल्यखरूप दीपः । परिपूर्णचन्द्राम्नतरसस्येकीकरणं नेवेद्यम्‌ । निश्चरत्व॑ 
प्रदक्षिणम्‌ । सो5हंभावों नमस्कार: । मान स्तुति: । सर्वसंतोषो विसजनमिति 
य एवं वेद ॥ २ ॥ एवं त्रिपूट्यां निरस्तायां निस्तरद्ञसमुद्रवन्निवातस्थितदीप- 
वदचलसंपूर्ण भावाभावविहीनकेवल्यज्योतिभ॑वति । जाग्नन्निन्दान्तःपरिज्ञानेन 
बह्मविद्धवति । सुधुप्तिसमाध्योमेनोलयाविशेषेषपि महदस्त्युभयोर्भेदस्तमसि 
लीनत्वान्मुक्तिहेतुत्वाभावाच् | समाधों झृदिततमोविकारस्थ तदाकाराकारि- 
ताखण्डाका रवृत््यात्मकसा क्षिचतन्ये प्रपश्चलयः संपद्यते प्रपश्मस्थ मनःकढिप- 
तत्वात्‌ । ततो भेदाभावाव कदाचिह्नहिर्गतेडपि मिथ्यात्वभानात्‌ | सकृद्ि- 
भातसदानन्दानुभवेकगोचरो ब्रह्मवित्तदेव भवति। यस्य संकव्पनाशः स्थात्तसय 
मुक्ति करे स्थिता । तस्माज्ञावाभावा परितद्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो 
भवति। पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानज्ञेयों ध्यानध्येयो लक्ष्यालक्ष्ये वश्यादस्यें 
चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ | य एवं वेद ॥ ३॥ पश्चावस्थाः 
जाग्रत्खप्नसुयुप्तितुरीयातीता: । जाग्रति प्रवृत्तो जीव: प्रवृत्तिमार्गासक्तः । 
पापफलनरकादिमांस्तु छुमकर्मफलस्वगमस्व्विति काड़ुते। स एवं स्वीकृतवरा- 
ग्यात्कमफलजन्मा5ल संसारबन्धनमलमिति विमुक्तयभिमुखो निवृत्तिमार्गप्र- 
वृत्तो भवति । स एवं संसारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यक्त्वा विहितक- 
मांचरन्साधनचतुष्टयसंपन्नों हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्तामात्रान्तलेक्ष्यरूप- 
मासाद्य सुपुध्यवस्थाया मुक्तत्रह्मानन्दस्मतिं लब्ध्धचा एक एवाहमद्वितीयः 
कंचित्कालमज्ञानवृत्त्या विस्मृतजाग्रद्ासनानुफलेन तेजसो5स्मीति तदुभय- 
निवृत्त्या प्राज्ष इदानीमस्मीयहमेक एवं स्थानभेदादवस्थाभेदस्य परंतु नहि 
मदन्यदिति जातबिवेकः झुद्दाद्वेतबह्माहमिति भिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्विज- 
म्मितभानुमण्डलूध्यानतदाकाराकारितपरंबह्मकारितमुक्तिमागेमारूदः: परि- 
पक्को भवति । संकल्पादिकं मनो बन्धहेतु । तद्वियुक्त मनो मोक्षाय भवति । 
तद्वांश्रक्षुरादिवाद्यप्रपश्नोपरतो विगतप्रपञ्नगन्धः सर्वेजगदात्मत्वेन परयंस्त्य- 
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ब्राह्म० ४ ] मण्डलब्ाह्मणोपनिषत्‌ ॥ ५० ॥ ३५१ 


क्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयब्निदे सब यदयमात्मेति भावयन्कृतकृदयो 
भवति ॥ ४॥ सर्वपरिपूर्णतुरीयातीतब्रह्म भूतोी योगी भवति | त॑ श्रह्मेति 
स्तुवन्ति । सर्वलोकस्तुतिपान्र: सर्वदेशसंचारशीलः परमात्मगगने बिन्दु 
निक्षिप्य शुद्धाहताजाइबसहजामनस्कयोगनिद्राखण्डानन्दपदानुवृत्वा जीव- 
न्मुक्तोी भवति। तद्चानन्द्समुद्रमझा योगिनों भवनित | तदपेक्षया इन्द्रा- 
दयः स्वल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्सु द्वितीय ब्राह्मणम्‌ ॥ २ ॥ 

याज्षववकयो महामुनिमेण्डलूपुरुषं पप्चच्छ खामितन्नरमनस्कलक्षणमुक्तमपि 
विस्मृत पुनस्तलक्षण ब्रूहीति । तथेति मण्डलपुरुषो5बवबीत्‌ । इृदममनस्कम- 
तिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्थो भवति तन्निद्य शांभवीमुद्भान्वितम्‌ । परमा- 
त्मदृष्टया तत्प्र्ययलक्ष्याणि दृष्ठा तदनु सर्वेशमप्रमेयमज शिव परमाकाहां 
निरालम्बमहय॑ ब्रह्मविप्णुरुद्रादीनामेकलक्ष्य सर्वकारण परंब्रह्मात्मन्येव 
पदश्यमानों गुहाविहरणमेव निश्चयेन ज्ञात्वा भावाभावादिद्वन्द्रातीतः संविदि- 
तमनोन्मन्यनुभवस्तदुनन्तरमखिलेन्द्रियक्षयवशादमनस्कसु खब्रह्मानन्दसमुद्रे 
मनःप्रवाहयोगरूपनिवातस्थितदी पवदचल परंत्रह्म प्राग्नेति । ततः झुप्कवृक्ष- 
'वन्मूच्छानिद्वामयनि:श्वासोच्छासाभावान्नष्ट&नद्व:ः सदाचब्चलूगात्र: परमशा- 
न्ति स्वीकृत्य मनःप्रचारशून्यं परमात्मनि लीन॑ भवति | पयःस्रावानन्तरं 
धेनुस्तनक्षीरमिव सर्वन्द्रियवर्ग परिनष्ट मनोनाशो भवति तदेवामनस्कम्‌ । 
तदनु निदशुद्धः परमात्माहमेवेति तत्त्वमसीत्युपदेशेन त्वमेवाहमहमेद 
त्वमिति तारकयोग़रमार्गेणाखण्डानन्दपू्णं: कृता्थों भवति ॥ १ ॥ परिपूर्ण 
पराकाशमप्नमनाः प्रापोन्मन्यवस्थः: संन्यस्तसर्वेन्द्रियवर्गो5नेकजन्मार्जित- 
पुण्यपु अपक्रकेवल्य फलो 5 खण्डानन्दनिरस्तसर्वक्रेशकर्म लो ब्ह्माहमस्मीति कृत- 
कृत्यो भवति । त्वमेवाह न भेदो5स्ति पूर्णत्वात्परमात्मनः। इृत्युअचरन्त्स- 
मालिड्जय शिप्य जशप्तिमनीनयत्‌ ॥ २ ॥ 

इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्सु तृतीय ब्राह्मगम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ ह याज्ञववकयों मण्डलपुरुषं पप्रच्छ व्योमपदञ्चकलुक्षणं विस्तरेणानु- 
ब्रहीति । स होवाचाकाशं पराकाशं महाकाशं सू्योकाशं परामाकाशमिति 
पञ्च भवन्ति । बाह्याभ्यन्तरमन्धकारमयमाकाशम्‌ । बाह्यस्याभ्यन्तरे काला- 
नलसद॒शं पराकाशम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरेडपरिमितद्युतिनि्भ तत्त्व महाकाशम्‌ | 


३०२ . ' ईशायुपनिषत्सु- 


सबाह्याभ्यन्तरे सूर्यनिभ सूर्याकाशम्‌ । अनिर्वेचनीयज्योतिः सर्वव्यापर्क 
निरतिशयानन्दलक्षणं परमाकाशम्‌ | एवं तत्तलक्ष्यद्शनात्तत्तदूपो भवति। 
नवचर्क्र षडाधारं त्रिलक्ष्य व्योमपशञ्नकम्‌। सम्यगेतन्न जानाति स योगी 
नामतो भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
। इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्सु चतुथ व्राह्यगम्‌ ॥ ४ ॥ 

सबिषय मनो बन्धाय निर्विषय मुक्तवे भवति | अतः सबे जगच्ित्तगो- 
चरम्‌ । तदेव चित्त निराश्नयं मनोन्‍्मन्यवस्थापरिपक्क लूययोग्य भवत्ति । 
तलये परिपूर्ण मयि समभ्यसेत्‌ । मनोलूयकारणमहमेव । अनाहतस्य 
शब्दस्य तस्य शब्दस्थ यो ध्वनि: । ध्वनेरन्तगत ज्योतिज्योतिरन्तर्गत मनः । 
यन्मनखिजगत्सृष्टिस्थितिव्यसनकमेक्रत्‌ । तन्‍्मनो विलय याति तद्विष्णो 
परम॑ पदम्‌। तलयाच्छुद्वाइतसिद्धिभंदाभावात्‌ । एतदेव परमतत्त्वम्‌ | 
स॒तज्ञो बालोन्मत्तपिशाचवजडवबृत््या लोकमाच रेत । एवममनस्काभ्यासे- 
नैव नितद्यतृप्तिरत्पमृत्रपुरीपमितभोजनदढाज्ञा जाडयनिद्वावग्वायुचलना भावब- 
हादशनाउ्जातसुखखरूपसिद्धि भवति । एवं चिरसमाधिजनितत्रह्माम्मततपान- 
परायणो5सो संन्‍्यासी परमहंस अवधूतो भवत्ति | तदर्शनेन सकल जगत्प- 
वित्र भवति । तत्सेवापरो3ज्ञोअपि मुक्तो भवति । तत्कुलमेकोत्तरशत तार- 
यांति । तनन्‍्मातृपितृजायापत्यवर्ग च मुक्त भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

इंति मण्डलब्राह्मगोपनिषत्सु पश्ममं ब्राह्मणम्‌ ॥ ५ ॥ 
३» पूृणमद इति शानितः ॥ 
इति मण्डलब्राह्मणोपनिषत्समाप्ता ॥ ५० ॥ 
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दक्षिणामृत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ 

यन्मानव्याख्यया मोनिपटल क्षणमात्रतः । 

महामोनपद याति स हि से परमा गतिः ॥ 
३० स ह नाववत्विति शानितिः ॥ 

७» ब्रह्मावर्ते महाभाण्डीरवटमूले महासत्राय समेता महर्षयः शोनका- 
दयस्ते ह समित्पाणयस्तत्त्वजिज्ञासवो मार्कण्डेये चिरंजीविनमुपसमेत्य पश्रच्छुः 
केन त्व॑ चिरं जीवसि' केन वाननदमनुभवसीति । परमरहस्यशिवतत्त्व- 
ज्ञानेनेति स होवाच । कि. तत्परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानम्‌ । तत्न को देवः । 
के भज्नाः । को जपः | का मुद्रा । का निष्ठा | कि तज्ञशानसाधनम्‌ | कः 


दक्षिणामूत्युपनिषत्‌ ॥ ५१ ॥ ३०३ 


परिकरः को बलिः ! कः काल: । कि तत्स्थानमिति । स होवाच | येन 
दक्षिणामुखः शिवो3परोक्षीकृतोी' भवति तत्परमरहस्यशिवतत्त्वज्ञानम्‌ । यः 
सर्वोपरमे काले सर्वानात्मन्युपसंह स्वात्मानन्दसुखे मोदते प्रकाशते वा 
स देवः । अन्नेते मन्नरहस्यछोका भवन्ति। मेधा दक्षिणासूर्तिमन्रस्य ब्रह्मा 
ऋषिः । गायत्री छन्‍्दः । देवता दक्षिणास्यः । मज्नेणाज्नन्यासः । 3 आदो 
नम उच्चायें ततो भगवते पदम्‌। दक्षिणेति पर्द पश्चान्मूृतंये पदमुद्धरेत्‌ 
॥ १ ॥ अस्मच्छब्द चतुथ्यन्त मेधां प्रज्ञां पद वदढ़ेत्‌ । समुच्चार्य ततो वायु- 
बीज॑ च्छं च ततः पठेत्‌ | अम्निजायां ततस्त्वेष चतुविशाक्षरों मनुः ॥ २ ॥ 
ध्यानम्‌ ॥ स्फटिकरजतवर्ण मौक्तिकीमक्षमालामम्तकलशबियां ज्ञानमुद्धां 
कराग्रे । दधतमुरगकक्ष चन्द्रचूडे त्रिनेत्र विष्रतविविधभूष दक्षिणामूर्तिमीडे 
॥ ३ ॥ मञ्नेण न्‍्यासः । आदो वेदादिमुच्चार्य ख्वराद्य सबिसर्गकम्‌ | पश्चाण 

तत उद्धुत्य अन्तरं सविसगंकम्‌ । अन्ते समुद्धरेत्तारं मनुरेष नवाक्षरः ॥ ४ ॥ 
सुद्रां भद्राथदात्रीं स परशुहरिण बाहुभि्बाहुमेक॑ जान्वासक्ते दधानों भुजग- 
बिलसमाबद्धकक्ष्यो बटाधः । आसीनश्वन्द्रखण्डप्रतिघटितजटाक्षीरगोरखि- 
नेत्रो दद्यादाद्ः शुकायैमुनिभिरभिवृतों भावशुद्धि भवो नः॥ ७॥ मन्नेण 
न्यासः ब्ह्मषिन्यासः-तारं ब्ूूं नम उच्चाये मायां वाग्भवसेव च । दक्षिणापद- 
मुच्चाये ततः स्थान्मृतेये पदम ॥ ६ ॥ ज्ञान देहि पर्द पश्चाहह्विजायां ततो 
न्यसेत्‌ । मनुरष्टादशाणों5य सर्वमञ्रेपु गोपित: ॥ ७॥ भस्मव्यापाण्डुराज्ः 
शशिशकलधरो ज्ञानमुद्राक्षमालावीणाएस्तविराजस्करकमलूधघरों योगपद्दाभि- 
रामः । व्याख्यापीठे निषण्णो मुनिवरनिकरेः सेव्यमानः प्रसन्नः संव्यालः 
कृत्तिवासाः सततमवतु नो दक्षिणामूतिरीशः ॥ 4॥ मत्रेण नन्‍्यासः । 
( बह्मर्षिन्यासः ) । तारं पर॑ र॑ंमाबीज॑ वदेत्साम्बशिवाय च । तुभ्यं चानल- 
जायां च मनुद्दाद्शवर्णकः ॥ ९ ॥ वीणां करे: पुस्तकमक्षमालां बिश्राणम- 
आमभगल वराब्यम्‌ | फणीन्द्रकक्ष्य मुनिभिः झुकाये: सेव्य वटाधः कृतनी- 
डमीडे ॥ १० ॥ विष्णुऋषिः । अनुष्टपछन्दः । देवता दृक्षिणास्थः । मन्नेण 
न्‍्यासः । तारं नमो भगवते तुभ्य वटपदं ततः । मूलेति पदमुच्चार्य वासिने 
पदमुद्धरेत्‌ ॥ ११॥ अज्ञामेधापद पश्चादादिसिद्धिं ततो वदेत्‌। दायिने 
पदमुच्चाये मायिने नम उद्धरेत्‌ ॥ १२॥ वागीशाय ततः पश्चान्महा- 


१ करतलकूमली, २ सेवितः सुप्रसन्नट,. ३ सव्याड:,. ४ तारं भायां, 
०५ बीज पद, 
अ, उ. २३ 








३७०४ ईैशाहुपनिषत्सु- 


जशञानप्दततः | वद्धिजायां ततस्त्वेष द्वान्रिशद्रणकों मनुः । आलुष्टभो 
मन्नराजः सर्वमन्नोत्तमोत्तत; ॥ १३ ॥ ध्यानम्‌ । मुद्रापुस्तकवद्डि 
नागविलसद्दाहुं प्रसन्नाननं॑ मुक्ताहारविभूषणं॑ शशिकलाभाखत्किरीटो ज्व- 
लम्‌ । अज्ञानापहमादिमादिमगिरामर्थ भवानीपतिं न्यग्रोधान्तनिवासिर्न 
परगुरुं ध्यायास्यभीशप्तये ॥ १४ ॥ मोनमुद्रा । सो5हमिति यावदास्थितिः 
सनिष्ठा भवति | तदभेदेन मन्नाम्रेडन ज्ञानसाधनम्‌ । चित्ते तदेकतानता 
परिकरः । अड्गचेशपेण बलिः । त्रीणि धामानि कालः । द्वादशान्तपर्द 
स्थानमिति । ते ह पुनः श्रद्ृधानारस्त प्रत्यूचु: । कथ वाडस्योद्यः | 
किं स्वरूपस्‌ । को वाउस्योपासक इति । स॒ होवाच । वेराग्यतेलसंपूर्ण 
भक्तिवर्तिसमन्विते । प्रबोधपूर्णपात्रे तु ज्ञप्तिदीप॑ विछोकयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
मोहान्धकारे निःसारे उदेति स्वयमेव हि । वेराग्यमरणिं कृत्वा ज्ञान 
कृत्वा तु चित्रगुम्‌ ॥ १६ ॥ गाढतामिससंशान्ते गूढमर्थ निवेदयेत्‌ । मोह- 
भानुजसंक्रान्त विवेकाख्य मकण्डुजम्‌ ॥ १७॥ तत्त्वाविचारपाशेन बहू 
द्वेतभयातुरम्‌ । उज्जीवयब्निजानन्दे स्वस्वरूपेण संस्थितः ॥ १८ ॥ शोमुषी 
दक्षिणा प्रोक्ता सा यस्याभीक्षणे मुखम्‌ । दक्षिणाभिमुखः प्रोक्तः शिवो5सों 
ब्रह्यादिभिः ॥ १९॥ सर्गादिकाले भगवानिवरिश्विरुपास्येनं सर्गेसामर्थ्य- 
माप्य । तुतोष चित्ते वाम्छिताथोश्र लब्ध्चा धनन्‍्यः सोपास्योपासको भवति 
धाता ॥ २० ॥ य इमां परमरहस्यशिवतत्त्तवविद्यामधीते स सर्वपापेभ्यों मुक्तो 
भवति । य एवं वेद स केवल्यमनुभवतीत्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 
३० स॒ ह नाववत्विति शानितः ॥ 
इति दक्षिणामूत्युपनिषत्समाप्ता ॥ ५१ ॥ 


शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सब संत्यज्य मुनयो यद्धजन्त्यात्मरूपतः । 
तच्छारभ त्रिपाद्रह्म स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
३४» भद्धं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
अथ हेन॑ पेप्पलादो ब्रह्माणमुवाच भो भगवन्‌ ब्रह्मविष्णुरुद्राणां मध्ये को 
वा5घिकतरो ध्येय: स्थात्तत्वमेव नो बूहीति । तस्मे स होवाच पितामहश्व 


१ सुरगुं, २ ढल्वोत्तरारणिम्‌. 


शरभोपनिषत्‌ ॥ ५२ ॥ श्णण 


हे पेप्पलाद #णु वाक्यमेतत्‌ । बहूनि पुण्यानि कृतानि येन तेनेव लभ्यः 
परमेश्वरो सो । यस्याज्ञजो5हं हरिरिन्द्रमुख्या मोहान्न जाननित सुरेन्द्रमुख्याः 
॥ १ ॥ प्रभु वरेण्य पितरं महेश यो ब्रह्माण विदधाति तस्मे । वेदांश्व सवो- 
न्प्रहिणोति चाग्र्य त॑ वे प्रभु पितर॑ देवतानाम्‌ ॥ २॥ ममापि विष्णोजनर्क 
देवमीड्यं यो3न्तकाले सर्वेठोकान्संजहार ॥३॥ स एकः श्रेष्टश्व सर्वशास्ता स॑ 
एवं वरिष्टश्न । यो घोरं वेषमास्थाय शरभाख्यं महेश्वरः । नृसिंहं लोकहन्तार 
संजघान महाबलः ॥ ४॥ हें हरन्त॑ पादाभ्यामनुयान्ति सुरेश्वराः । 
मा वधीः पुरुष विष्णुं विक्रस्तर महानसि ॥ ७ ॥ कृपया भगवान्विष्णुं विद- 
दार नखेः खरे: । चर्माम्बरों महावीरों वीरभद्टों बभूच ह ॥ ६ ॥ स एको 
रुद्रो ध्येयः सर्वेषां सर्वसिद्धये । यो ब्रह्मणः पदञ्चमवक्‍त्रहन्ता तस्मे रुद्राय नमो 
अस्तु ॥ ७ ॥ यो विस्फुलिब्लेन ललाटजेन सब जगद्धस्मसात्संकरोति । पुमश्च 
सृद्ठा पुनरप्यरक्षदेव स्वतन्न ग्रकटीकरोति । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ८ ॥ 
यो वामपादेन जधान काल घोर पपे5थों हालहलं॑ दहन्तम । तस्से रुद्राय 
नमो अस्तु ॥ ९ ॥ यो वामपादार्चेतविष्णुनेत्रस्तस्स ददो चक्रमतीव हृष्टः । 
तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १० ॥ यो दक्षयज्ञे सुरसट्भान्विजित्य विष्णु बब- 
नधोरगपाशेन वीरः । तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ ११ ॥ यो लीलयेव त्रिपुरं 
द॒दाह विष्णु कवि सोमसूर्याभिनेत्र: । सर्वे देवा: पश्चुतामवापुः स्वयं तस्मा- 
त्पशुपतिबभूव । तस्मे रुद्गराय नमो अस्तु ॥ १२ ॥ यो मत्स्यकूमादिवराहसिं- 
हान्विष्णु क्रमनत वामनमादिविष्णुम्‌ । विविक्ृवं पीड्यमारन सुरेश भस्मीचकार 
मन्मथ्थ यम च। तस्मे रुद्राय नमो अस्तु ॥ १३॥ एवंप्रकारेण बहुधा 
प्रतुष्ठा क्षमापयामासुर्नीलकण्ठ॑ महेश्वरम्‌ । तापत्रयसमुझूतजन्ममसूत्युजरा- 
दिभिः । नानाविधानि दुःखानि जहार परमेश्वरः ॥१४॥ एवं मन्नः प्राथ्यमान 
आत्मा वे सर्वदेहिनाम्‌ । शइ्रो भगवानादों ररक्ष सकलाः प्रजा: ॥ १५ ॥ 
यत्पादाम्भोरुहद्द नद्वं मग्यते विष्णुना सह । स्व॒त्वा स्तु्य महेशानमवाद्धान- 
सगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ भक्त्या नम्नतनोरविष्णो:ः प्रसादमकरोद्विभुः । यतो 
बाचो निवतेन्ते अप्राप्प मनसा सह । आनन्द ब्रह्मणो विद्वान्न बिभेति 
कदाचनेति ॥ १७ ॥ अणोरणीयान्महतो महीयानाव्मास्थ जन्तोर्निहितो गुहा- 
यामस्‌ । तमऋतुं पश्यति वीतशोकों धातुः प्रसादान्महिमानमीशम्‌ ॥ १८ ॥ 








१ महानिशि, २ कामका्ू, ३ प्रार्थन सर्वदेवानामेवमद्गीकरोरच्छिव:« 


३७५६ . इशाहुपनिषत्सु- 


वसिष्ठवेयासकिवामदेवविरिश्विमुख्येहंदि भक्रयमानः । सनत्सुजातादिसनात- 
नाथेरीड्यो महेशों भगवानादिदेवः ॥ १९ ॥ सत्यो नित्यः सर्वसाक्षी महेशों 
निद्यानन्दो निर्विकल्पों निराख्यः । अविन्दयशक्तिभंगवान्गिरीशः स्वाविद्यया 
कल्पितमानभूमिः ॥ २० ॥ अतिमोहकरी माया मम विष्णोश्व सुत्र॒त । तस्य 
पादाम्बुजध्यानाहुस्तरा सुतरा भवेत्‌ ॥ २१ ॥ विष्णुरविश्वजगद्योनिः स्वाश- 
भूतेः स्वकेः सह । मर्मांशसंभवों भूत्वा पालयत्यखिल जगत्‌ ॥ २२॥ 
विनाश कालतों याति ततोडन्यत्सकर्ल सपा । 5» तस्से महाआ्रसाय महा- 
देवाय झूलिने । महेश्वराय सडाय तस्मे रुद्राय नमो अस्त ॥ २३ ॥ एको 
विष्णुमेहरूत प्रथग्भूतान्यनेकशः । त्रीक्लीकान्व्याप्य भूतात्मा भुड्डे विश्व- 
आुगव्ययः ॥ २४७॥ चतुभिश्र चतुर्मिश्र द्वाभ्यां पश्नमिरेव छ । हयते च पुन- 
द्वॉभ्यां स मे विष्णुः प्रसीदतु ॥ २५ ॥ बह्मार्षणं ब्रह्म हवित्रह्माप्ों ब्रह्मणा 
हुतम्‌ । ब्रह्मेत तेन गन्तव्यं अ्यकमसमाधिना ॥ २६ ॥ शरा जीवास्तद्वेसु 
भाति नित्यं हरिः स्वयम्‌ । ब्रद्मेव शरभः साक्षान्मोक्षदो5र्य महामुने ॥ २७ ॥ 
मायावशादेव देवा मोहिता ममतादिभिः । तस्थ माहात्म्यलेशांशं वक्ते केना- 
ध्यदक्यते ॥ २८ ॥ परात्परतरं ब्रह्म यत्परात्परतो हरिः । परात्परतो हीशस्त- 
स्मात्तल्यो5घिको न हि ॥ २९ ॥ एक एवं शिवों नित्यस्ततोअन्यत्सकल रूषा । 
तस्मात्सवोन्परित्यज्य ध्येयान्विष्ण्वादिकान्सुरानू ॥ ३० ॥ शित्र एवं सदा 
ध्येयः सर्वसंसारमोचकः । तस्मे महाग्रासाय महेश्वराय नमः ॥३१॥ पेप्पलार्द 
महाशार्ख न देय॑ यस्यकस्यचित्‌ । नास्तिकाय कृतन्नाय दुवृत्ताय दुरात्मने 
॥३२॥ दाम्मिकाय नृशंसाय शठायानृतभाषिणे। सुब्रताय सुभक्ताय सुबृत्ताय 
सुशीलिने ॥ ३३ ॥ गुरुभक्ताय दान्ताय शान्ताय ऋज॒चेतसे । शिवभक्ताय 
दातव्यं ब्रह्मकर्मोक्तप्रीमते ॥ ३४ ॥ स्वभक्तायेव दातव्यमक्ृतन्नाय सुत्रत । 
न दातव्यं सदा गोप्यं यत्रेनेव द्विजोत्तम ॥ ३५ ॥ एतस्पेप्पलादं महाशार्ख 
यो<धीते श्रावयेद्विजः । स जन्ममरणेभ्यो मुक्तो भवति | यो जानीते सो5स्- 
तत्व॑ं च गच्छति । गभवासाद्विमुक्तो भवति । सुरापानात्पूतो भवति। 
स्व॒णेस्तेयात्पूतो भवति | ब्रह्महत्यात्पूतो भवति । गुरुतब्पगमनात्पूतो भवति । 
स सर्वान्वेदानधीतों' भवति । स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति । स समस्त - 
महापातकोपपातकात्पूतोी भवति । तस्मादविमुक्तमाश्रितों भवति | स सतर्त 


ााभाप्कैज++प नल 
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९१ अह्यहत्याया: . 


स्कन्दोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ३०७ 


शिवप्रियो भवति | स शिवस्तायुज्यमेति । न स पुनरावतंते न सपुनरा- 
'वर्तते । अह्व भवति । इत्याह भगवान्त्रह्मेत्युपनिषत्‌ ॥॥ ३६ ॥ 
७०» भद्दे कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 
इति शरभोपनिषत्समाप्ता ॥ ५२ ॥ 


स्कन्दोपनिपत्‌ ॥ ५३ ॥ 

यत्रासं भिन्नतां याति स्वातिरिक्तमिदातति:ः । 
संबिन्मात्र परं ब्रह्म तत्खमात्र विजम्भते 0 

3४» स ह नाववत्विति शानितः ॥ 

अच्युतो5स्मि महादेव तब कारुण्यलेशक: । विज्ञानधन एवास्मि शिवो5स्मि 
किमतः परम्‌ ॥ १॥ न निज निजवद्धात्यन्तःकरणजुम्भणात्‌ । अन्तःकरणनाशेन 
संविन्मात्रस्थितो हरिः ॥ २॥ संविन्मात्रस्थितआ्आाहमजो5स्मि किमतः परम्‌। 
व्यतिरिक्ते जडे सब स्वश्नचच्च विनश्यति ॥३ ॥ चिजडानां तु यो दरश 
सो<्च्युतो ज्ञानविग्रहः । स एव हि महादेवः स एवं हि. महाहरिः ॥ ४ ॥ 
स एवं ज्योतिर्षा ज्योतिः स एवं परमेथ्वरः । स एव हि पर ब्रह्म तद्॒ह्मा् 
न संशय: ॥ ५ ॥ जीवः शिवः शिवों जीवः स जीवः केवल: शिव: । तुषेण 
बद्धो ब्रीहिः स्थात्ुषाभावेन तण्डुल: ॥ ६ ॥ एवं बद्धस्तथा जीवः कमेनाशे' 
सदाशिवः । पाशबद्धस्तथा जीवः पाशसमुक्तः सदाशिवः ॥ ७॥ छिवाथ 
विष्णुरूपाय शिवरूपाय विष्णचे । शिवस्य हृदय विष्णुविप्णोश्र हृदर्य शिवः 
॥ ८ ॥ यथा शिवमयों विप्णुरेवं विष्णुमयः शिवः । यथान्तरं न परश्यामि 
तथा में ख्वस्तिरायुषि ॥ ९॥ यथान्तरं न भेदाः स्युः शिवकेशवयोस्तथा । देहो 
देवालयः ग्रोक्त: स जीवः फेवलः शिवः । व्यजेदज्ञाननिर्माल्यसो5हंभावेन 
पूजयेत्‌ ॥ १० ॥ अभेद दर्शन ज्ञानं ध्यान निविषयं मनः । स्रान॑ मनोमल- 
त्याग: शोचमिन्द्रियनिग्रहः ॥ ११ ॥ ब्रह्माम्ृतं पिबरेक्रेक्षमाचरेदेहरक्षण । 
वसेदेकान्तिको भूत्वा चेकान्ते द्वेतवर्जिते । इत्येवमाचरेद्धीमान्त्स एवं 
मुक्तिमाम्नुयात्‌ ॥ १२॥ श्रीपरमधाज्ने स्वस्ति चिरायुप्योन्नभ इति। विरिश्विना- 
रायणशंकरात्मक नृसिह देवेश ठतव अ्सादतः । अचिन्त्यमव्यक्तमनन्तमव्ययं 
वेदाव्मक ब्रह्म निज बिजादते ॥ १३॥ तहिष्णों: परम पद सदा परश्यनित 
सूरयः । दिवीब्र चंश्चुरावतम्‌ ॥ ६४ ॥ तद्विप्रासों द्रिपन्यवों जाग्रवांसः 


३०८ इंश्ादुपनिषत्सु« [ अध्या० १ 


समिन्धते । विष्णोर्यत्परम॑ पदमित्येतन्निवाणानुशासनमिति वेदानुशासन- 
मिति वेदानुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ १५॥ <* स ह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इति स्कन्दोपनिषत्समाप्ता ॥ ५३ ॥ 


त्रिपाद्दिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ 
यत्रापह्नवर्ता याति स्वाविद्यापदविभ्रमः । 
तश्रिपान्नारायणाख्य सख्मात्रमवशिष्यते ॥ 
३» भ्रद्व कर्णभिरिति शानितिः ॥ 

अथ परमतत्वरहस्य॑ जिज्ञासुः परमेष्ठी देवमानेन सहखसंवत्सरं तपश्चचार । 
सहस्वरषतीतेउव्युग्रतीव्रतपसा प्रसन्न॑ भगवन्तं महाविष्णु ब्रह्मा परिप्रच्छति 
भगवन्‌ परमतत्त्वरहरस्थ॑ मे घ्रृहीति। परमतत्त्वरहस्यवक्ता त्वमेव नान्‍यः कश्नि- 
दस्ति तत्कथमिति । तदेवोच्यते । त्वमेव सर्वज्ञः | व्वमेव सर्वशक्तिः । त्वमेव 
सर्वाधारः । व्वमेव सर्वे्वरूप: । त्वमेव सर्वेश्वरः। त्वमेव सर्वग्रवर्तकः । 
व्वमेव सर्वपालकः । त्वमेव सर्वनिवर्तक: । त्वमेव सदसदात्मकः | त्वमेव 
सदसह्विलक्षण: । व्वमेवान्तबंहिव्यापकः । त्वमेवातिसूक्ष्मतरः । त्वमेवाति- 
महतो महीयान्‌ | त्वमेव सर्वमूलाविद्यानिवर्तकः । त्वमेवाविद्याविहारः । 
त्वमेवाविद्याधारकः । त्वमेव विद्यावेद्य: | व्वसेव विद्यास्वरूप: | व्वमेव विद्या- 
तीतः । त्वमेव सर्वेकारणहेतु: । व्वमेव सवेकारणसमष्टि; । व्वमेव सर्वेकारण- 
ब्यष्टि: | व्वमेवाखण्डानन्द: । त्वमेव परिपूर्णानन्दः । त्वमेव निरतिशयानन्द: | 
त्वमेव तुरीयतुरीयः। त्वमेव तुरीयातीतः। त्वमेवानन्तोपनिषद्ठिमृग्यः । 
त्वमेवाखिलशाख्रेविंसग्यः । त्वमेव ब्रह्मेशानपुरन्दरपुरोगमरखिलामरेरखिला- 
गर्मे्विसग्यः । त्वमेव सर्वमुमुश्षुभिर्विसग्यः । त्वमेवास्रतमये विसृग्य: । त्वमे- 
वाम्रतमयरस्त्वमेवास्मतमयरत्वमेवासतमयः । त्वमेव सर्वे त्वमेव सब त्वमेव 
सर्वेम्र । त्वमेव मोक्षस्त्वमेव मोक्षदरत्वमेवाखिलमोक्षसाधनम्‌। न किंचिदस्ति 
त्वश्यतिरिक्तम्‌ । त्वव्यतिरिक्ते यात्किंचित्नतीयते तत्सवे बाधितमिति निश्चितम्‌ । 
तस्मात््वमेव वक्ता त्वमेव गुरुस्त्वमेव पिता त्वमेव सर्वनियन्ता त्वमेव सर्वे 
व्वमेव सदा ध्येय इति सुनिश्चित: | परमतच्वज्ञसतमुवाच महाविष्णुरतिप्रसन्नों 
भूत्वा साधु साध्विति साधुप्रशंसापूव स्व॑ परमतत्त्वरहस्य॑ते कथयामि ६ 
सावधानेन शरण । ब्रह्मन देवदुर्शीद्याख्याथर्वणशाखायां परमतत्त्वरहस्याख्या- 


अध्या० १] त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणो पनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ३५०९ 


थर्वणमहानारायणोपनिषदि गुरुशिष्यसंवादः पुरातनः असिद्धतया जागति। 
पुरा तत्खरूपज्ञानेन महान्तः स्व ब्रह्मभाव॑ गताः । यस्थ श्रवणेन सर्वबन्धाः 
अचधिनर॒यन्ति । यस्य ज्ञानेन सर्वरहस्य॑ विदित भवति । तत्खरूपं कथमिति । 
शान्तो दान्तो5तिबिरक्तः सुझुद्धों गुरुभक्तसपोनिष्ठ:ः शिष्यो बह्मनिष्ठ गुरुमा- 
साथ ग्रदक्षिणपूर्वक॑ दृण्डवरत्प्रणम्य प्राअलिभूत्वा विनयेनोपसड्रम्थ भगवन 
गुरो मे परमतत्त्वरहस्यं विविच्य वक्तव्यमिति। अत्यादरपूर्वकमिति हर्षेण 
शिष्य बहुकृतद्य गुरुबंदति। परमतत््वरहस्योपनिषत्कमः कथ्यते सावधानेन 
श्रूयताम्‌ । कर्थ ब्रह्म । कालत्रयाबाधितं ब्रह्म । सर्वकाछाबाधित बहा । सगुण- 
लिर्गुणस्वरूपं ब्रह्म । आदिमध्यान्तशून्य ब्रह्म । सत खहिवदं ब्रह्म । मायातीतं 
गुणातीत बहा । अनन्तमग्रमेयाखण्ड परिपूण ब्रह्म । अद्वितीयपरमा नन्‍्द शुद्ध चुद - 
मुक्ततत्यस्वरूपव्यापकाभिन्नापरिच्छिन्न ब्रह्म । सचिदानन्द स्वप्रकाश ब्रह्म । 
मनोवाचामगोचरं ब्रह्म / अखिलप्रमाणागो चर॑ ब्रह्म । अमितवेदान्तवेध ब्रह्म । 
देशतः कालतो वस्तुतः परिच्छेद्रहित बह्म । सर्वपरिपूर्ण ब्रह्म । तुरीय॑ निराका- 
रमेक॑ ब्रह्म | अद्वेतमनिर्वाच्य ब्रह्म । प्रणवात्मक बह्म । प्रणवात्मकत्वेनोक्त ब्रह्म । 
प्रणवाद्यखिलमन्नात्मक॑ ब्रह्म । पादचतुश्यात्मक ब्रह्म । कि तत्पादचतुष्टय ब्रह्म 
भवति। अविद्यापादः सुविद्यापादश्चानन्दपादस्तुरीयपादश्ेति । तुरीयपादस्तु- 
रीयतुरीय तुरीयातीत च। कथ्थ पादचतुष्टयस्थ भेदः । अविद्यापादः प्रथमः 
पादो विद्यापादों द्वितीयः आनन्दपादस्तृतीयस्तुरीयपादस्तुरीय इति | मूला- 
विद्या प्रथमपादे नान्यत्र । विद्यानन्दतुरीयांशा; सर्वेषु पादेषु व्याप्य तिष्ठनित । 
एवं वहिं विद्यादीनां भेद: कथमिति । तत्तत्पाधान्येन तत्तव्यपदेशः । वस्तुत- 
स्वसेद एवं । तत्राधसतनमेक पादमविद्याशबर्ल भवति । उपरितनपादन्नय 
शुद्धवो घानन्दलक्षणमम्त॒त भवति। तच्चालाकिकपरमानन्दलक्षणाखण्ड।म्ित- 
तेजोराशिज्वछति । तच्चानिरवाच्यमनिर्देरयमखण्डानन्देकरसात्मक भवति । 
तन्न मध्यमपादमध्य्रदेशे5मिततेजःप्रवाहाकारतया नित्यवेकुण्द विभाति । तच्च 
निरतिशयानन्दाखण्डब्रह्मानन्द्निजमू्नाकारेण ज्वलति । अपरिच्छिन्नमण्ड- 
छानि यथा इश्यन्ते तद्ृद्खण्डानन्दामितवेष्णवदिव्यतेजोराश्यन्तर्गतबिलूस- 
न्‍्महाविष्णों: परम॑ पद विराजते । दुग्धो द्धिमध्यस्थितामृतास्तकलश्वद्दष्णव 
धाम परम॑ संदइ्यते । सुद्शनदिव्यतेजोन्तगेतः सुदर्शनपुरुषो यथा सूर्यमण्ड- 
लान्तगेतः सूर्यनारायणो5$मितापरिच्छिन्नाद्वैतपरमानन्दुरुक्षणतेजोराइयन्तर्गत 
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आदिनारायणस्तथा संदृश्यते । स एवं तुरीय॑ ब्रह्म स एवं तुरीयातीतः स 
एवं विष्णु; स एवं समस्तब्रह्मवाचकवाच्यः स एवं परंज्योति: स एवं माया- 
तीठतः स्र॒ एवं गुणातीतः स एवं काछातीतः स एवाखिलकर्मातीतः 
स एवं सद्योपाधिरहितः स एवं परमेश्वरः स एवं चिरंतनः पुरुषः प्रण- 
वाद्यखिलमत्रवाचकवाच्य आद्यन्तशून्य आदिदेशकालवस्तुतुरी यसंज्ञानि- 
त्यपरिपृणेः पूणेंः सत्यसंकढप आत्मारामः कालछत्रयाबाधितनिजसरूपः 
स्वयंज्योतिः स्वयंप्रकाशमयः स्वसमानाधिकरणशून्यः खसमानाधिकशून्यों 
न दिवारात्रिविभागों न संवत्सरादिकालबिभागः स्वानन्दमथानन्ताचिन्त्य- 
विभव आदत्मान्तरात्मा परमात्मा ज्ञानात्मा तुरीयात्मेत्यादिवाचकवाच्यो5ह)- 
तपरमानन्दो विभुर्नित्यो निष्कलड्लो निर्विकष्पों निरक्षनों निराख्यातः शुद्धो 
देव एको नारायणो न द्वितीयो5स्ति कश्विदिति य एवं वेद स पुरुषस्तदीयो- 
पासनया तस्थ सायुज्यमेतीलसंशयमित्युपनिपत्‌ ॥ ३ ॥ 
इतद्याथर्वणत्रिपाद्रिभूतिमहानारायणोपनिषत्सु पादचतुप्टयख रूपनिरूपण 
नाम ग्रथमो<्ध्याय: ॥ १ ॥ 

अथेति होवाच च्छात्रो गुरुं भगवन्तम्‌। भगवन्वेकुण्ठ्य नारायणसख च 
निद्यत्वमुक्तम्‌ । स एव तुरीयमित्युक्तमेव । वेकुण्ठ:ः साकारो नारायणः सा- 
कारश्व । तुरीय तु निराकारम्‌ । साकार: सावयवों निरवयर्व निराकारम्‌। 
तस्मात्साकारमनितयं नित्य निराकारमिति श्षुतेः । यद्यत्सावयव तत्तदनित्यमि- 
द्यनुमानाच्रेति प्रयक्षेण दृष्टवा्य । अतस्तयोरनिद्यत्वमेव वक्तुमुचित भवति । 
कथमुक्तं निद्यत्वमिति | तुरीयमक्षरमिति श्रुतेः । तुरीयस्य निद्यत्व॑ प्रसिद्धम्‌॥ 
नित्यत्वानिद्यत्वे परस्परविरुद्धधर्मो । तयोरेकस्सिन्त्रह्मण्यययन्तपिरुद् भवति । 
तस्माद्वकुण्ठय च नारायणर्य च नित्यत्वमेव वक्‍तुमुचित भवति । सलमेव 
भवतीति देशिक परिहरति। साकाररतु द्विविध:-सोपाधिकों निरुपाधिकश्र। 
तत्र सोपाधिकः साकार: कथप्रिति । आविद्यक्मखिलकार्यकारणजारूमविद्या- 
पाद एवं नान्यत्र । तस्मात्समसलाविद्योपाधिः साकारः सावयव एवं । साव- 
यवत्वाद्वइयमनि भवद्येव । सोपाधिकसाकारो वार्णितः। ताहिं निरुपा- 
घिकसाकार: कथमिति । निरुपाधिकसाकार ख्रित्रिधः-ब्रह्मविद्यासाकारश्रा- 
नन्‍्द्साकार उभयात्मकूसाकारश्रेति । त्रिविधसाकारो5पि पुनद्टिविधों 
भवति-निद्यसाकारो सुक्तसाकार ब्रेति । निद्यासाकारस्व्वायन्तशून्य; शाश्रतः । 


अध्या० २] त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३६१ 


उपासनया ये मुक्ति गतास्तेषां साकारो मुक्तताकारः । तस्थाखण्डज्ञाने- 
नाविर्भावो भवति । सो5पि शाश्वतः । मुक्तसाकारस्व्वेच्छिक इति । जन्‍्ये 
बद्न्ति शाश्रतत्व॑कथम्िति । भद्वेताखण्डपरिपूर्णनिरतिशयपरमाननदशुद्ध- 
बुद्धमुक्तस व्यात्मकब्रह्म चेतन्यसाकारत्वात्‌ निरुपाधिकसाकारस्थ निद्यत्व॑ सिद्ध- 
मेव । तस्सादेव निरुपाधिकसाकार स्थ निरवयवत्वात्खाधिकमपि दूरतो निर- 
स्मेव । निरवयर्व ब्रह्मचतन्यमिति सर्वापनिषत्सु सर्वशाखसिद्धान्तेषु श्रूयते । 
अथ च विद्यानन्दतुरीयाणामभ्ेद्‌ एवं श्रूयते । सर्वेन्र विद्यादिसाकारमेदः 
कथप्रिति । सत्यमेवोक्तमिति देशिकः परिहरति | विद्याप्राधान्येन विद्यासा- 
कारः आनन्दप्राधान्येनानन्द्साकारः उभयप्राधान्येनोभयात्मकसाकार- 
श्रेति । प्राधान्यनात्र भेद एवं। स भेदों वस्तुतस्त्वभेद्‌ एवं । भगव- 
ब्खण्डाह्ृतपरमानन्दुलक्ष णपरबरह्मण: साकारनिराकारों विरुद्धधर्मों । विरु- 
द्ोभयात्मकत्व कथमिति । सल्यमेवेति गुरुः परिहरति । यथा सर्वगतस्थ 
निराकारस्थ महावायोश्र तदात्मकस्य त्वक्पतित्वेन असिद्धस्य साकारस्य 
महावायुद्वस्य चामेद एव भ्रूयते सर्वत्र । यथा एथिव्यादीनां व्यापकशरीराणां 
देवविशेषाणां च तद्विलक्षणतदमिन्नव्यापकापरिच्छिन्ना निजमूर्याकारदेवता: 
श्रूयन्ते सर्वत्र तद्ृत्परब्रह्मणः सर्वाव्मकस्य साकारनिराकारभेद्विरोधो नास्त्येव 
विविधविचित्रानन्तशक्तेः परब्रह्मण: स्वरूपश्लानेन विरोधो न विद्यते । 
तदभावे सत्यनन्तविरोधो विभाति | अथ च रामकृष्णागवतारेष्वद्वतपरमा- 
ननन्‍्दुलक्षणपरत्रह्मण: परमतत्त्वपरमविभवानुसंधान स्वीयत्वेन श्रूयते सर्वन्न + 
सर्वपरिपूर्ण स्याद्वितपरमानन्दुलक्षणपरब्रह्मगस्तु कि. वक्तव्यम्‌ । अन्यथा 
सर्वपरिपूर्णय परव्रह्मणः परमार्थतः साकारं बिना केवलनिराकारत्व 
यद्यभिमतं तहिं केवनिराकारस्थ गगनस्थेव परब्रह्मणो5पि जडत्वमापथेत । 
तस्मात्परबह्मणः परमार्थतः साकारनिराकारों खभावसिद्धा। तथाविधस्वाहु- 
तपरमानन्दुलक्षणस्थादिनारायणस्योन्मेषनिमेषाभ्यां मूलाविद्योद्यस्थितिलया 
जायन्ते । कदाचिदात्मारामस्याखिलपरिपूर्णस्यादिनारायणस्थ स्वेच्छानु सा- 
रेणोन्मेषो जायते । तस्मात्परब्रह्मणो3घस्तनपादे सर्वेकारणे मूलकारणा- 
व्यक्ताविभावों भवति । अव्यक्तान्मूछाबिभावों मूलाबिद्याविभावश्व । 
तस्मादेव सच्छब्दवाच्य त्रह्माविद्याशधबर्छ भवति | ततो महत्‌ । महतो 5हं- 
कार; । अहंकारा्पश्जनन्मान्नाणि । पश्मतस्माओेश्यः प्रश्महाभूरांत्रि 
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पद्ममहाभूतेभ्यों ब्रह्मकपादव्याप्रमेकमविद्याण्ड जायते । तत्र तरतवतों 
गुणातीतशुद्धसत्त्मयो लीलागृहीतनिरतिशयानन्द्छक्षणो मायोपाधिको 
नारायण भासीत्‌ । स एवं नित्यपरिपूर्णः पादविभूतिवेकुण्ठनारायणः | से 
चानन्तको टिब्रह्माण्डानामुद्यस्थितिलयाद्रखिलकार्यकारणजालपरमकारण- 

कारणभूतो महामायातीतस्तुरीयः परमेश्वरों जयति । तस्मात्स्थूछबिराद- 
स्वरूपो जायते । स सर्वकारणमूलं विरादखरूपो भवति। स चानन्तरीर्षा 
पुरुष अनन्ताक्षिपाणिपादों भवति । अनन्तश्रवणः सर्वेमावृत्य तिष्ठति। 
सर्वव्यापकों भवति । समगुणनिर्गुणस्वरूपो भवति । ज्ञानबलेश्वयंशक्तितेज:- 
स्वरूपो भवति । विविधविचित्रानन्तजगदाकारों भवति । निरतिशयाननद- 
मयानन्तपरमविभूतिसमष्य! विश्वाकारों भवति। निरतिशयनिरड्ुशर्सवेज्ञ- 
सर्वेशक्तिसर्व नियन्तृत्वाद्यनन्तकल्याणगुणाकारों भवति । वाचामगोचरान- 
न्तदिव्यतेजो राइयाकारों भवति । समस्ताविद्याण्डव्यापको भवति । से 
चानन्तमहामायाविकासानामधिष्ठानविरोषनिरतिशयाद्वेतपरमा नन्‍दुलक्षण- 

परअह्मविलासविग्रहो भवति। भस्पेकेकरोमकृपान्तरेष्व नन्तको टिब्रह्माण्डानि 
स्थावराणि च जायन्ते । तेष्वण्डेपु सर्वष्वेकेकनारायणावतारों जायते । 
नारायणादिरण्यगर्भो जायते। नारायणादण्ड विराट्स्वरूपो जायते । नारा- 
यणादखिललोकस्ष्टप्रजापतयो जायन्ते । नारायणादेकादशरुद्राश्व जायन्ते । 
नारायणाद्खिलल्ोकाश्व जायन्ते । नारायणादिन्द्रों जायते। नारायणात्सवें 
देवाश्व जायन्ते । नारायणाद्वादशादितया:; सर्वे वसवः सर्व ऋषयः 
सवाणि भूतानि सर्वाणि छन्दांसि नारायणादेव समुत्पध्चन्ते । नारा- 
यणास्प्रवतेन्ते । नारायणे अलीयन्ते । अथ निलद्योउक्षरः परमः खराद !. 
ब्रह्मा नारायण: । शिवश्च नारायणः । शक्रश्न नारायणः । दिशश्व नारा+ 
यणः । विदिशश्व नारायण: । कालश्व नारायण: । कमाखिल च नारा- 
यणः । मूतामूर्त च नारायण; । कारणात्मक सर्व कार्यात्मक सकके 
नारायण: । तदुभयविलक्षणो नारायण: । परंज्योतिः खप्नकाशमयों 
ब्रह्मानन्द्मयों नितद्यो निर्विकल्पो निरक्षनों निराख्यातः झुछ्धो देव एको. 
नारायणो न द्वितीयोइस्ति कश्चित्‌ । न स॒ समानाधिक इत्यसंशर्य॑ 
परमार्थतो य एवं वेद । सकलबन्धांरिछत्वा झत्युं तीत्वाँ स मुक्तो भवति 


4 विम्बाकार;, 





अध्या० ३]  त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३६३ 


स मुक्तो भवति । य एवं विदित्वा सदा तमुपास्ते पुरुषः स नारायणो 
भवति स॒ नारायणो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इत्याथर्वणत्रिपाद्विभूतिमहानारायणो पनिषत्सु परबह्मण: साकारनिराकार- 
खरूपनिरूपण नाम द्वितीयोष्ध्याय; ॥ २॥ 


अथ छात्रस्तथेति होवाच । भगवन्देशिक परमतत्त्वज्ष सविलासमहा- 
मूला5विद्योदयक्रमः कथितः । तदु. प्रपश्चोत्पत्तिक्मः कीदशो भवति । 
विशेषेण कथनीयः । तस्थ तच्च वेदितुमिच्छामि । तथेत्युकल्वा गुरुरि- 
त्युवाच । यथानादिसर्वग्रपश्ञो दश्यते । निद्योडनित्यो वेति संशय्यते । 
अ्रपश्योडपि.. द्विविध:--विद्याप्रपञश्चश्चाविद्याप्रपश्चश्रेति । विद्याप्रपञ्मस्य 
निद्यत्व सिद्धमेव नित्यानन्द्चिद्विलासात्मकत्वात्‌ू । अथ च शुद्धबुद्ध मुक्त- 
सतद्याननद्खरूपत्वाच्च । भविद्याप्रपश्चस्य नित्यत्वमनिद्यत्व वा कथमिति । 
ग्रवाहतोी निद्यत्वे वदुन्ति केचन । प्रल्यादिक श्रूयमाणत्वादनिद्यत्व 
वदन्लन्ये । उभय॑ न भवति । पुनः कथमिति । संकोचविकासात्म- 
कमहामायाविलासात्मक एवं सवउप्यविद्याप्रपञ्चः: । परमार्थतोी न किं- 
वचिदस्ति क्षणश्वन्यानादिमूलाउविद्याविलासत्वातू । तत्कथमिति । एकमे- 
वाद्वितीय ब्रह्म । नेह नानास्ति किंचन | तस्माइहाव्यतिरिक्ते स्व बाधित- 
मेव । सद्मेव परंत्रह्म सर्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म | ततः सविदासमूला5विद्यो- 
पसंहारक्रमः कथमिति । अद्यादरपूर्वक्मतिहषंण देशिक उपदिशति । 
'चतुरयुगसहस्राणि ब्रह्मणो दिवा भवति | तावता कालेन पुनस्तस्थ रात्रिभवति । 
द्वे अहोरात्रे एक दिन भवति । तस्मिन्नेकस्मिन्दिनि आ सतह्यकोकान्तमुदय- 
स्थितिकया जायन्ते । पञ्चदशदिनानि पक्षों भवति | पक्षद्वय मासो भवति। 
मासद्वयम्तु भंवति । ऋतुत्रयमयन भवति । अयनद्वयं वत्सरों भवति। वत्सर- 
दत्त ब्रह्ममानेन ब्रह्मण: परमायुःप्रमाणम्र्‌ । तावत्कालस्तस्थ स्थितिरुच्यते । 
स्थिल्न्ते5ण्डविराट्पुरुषः स्वांश हिरण्यगर्भमम्येति । हिरण्यगर्भेस्य कारणं 
परमात्मानमण्डपरिपालकनारायणमभ्येति । पुनर्वव्सरशत तस्य प्रकूयों 
भवति । तदा जीवाः सर्वे प्रकृतों प्रलीयन्ते । प्रलये सर्वाश्यून्य भवति। 
तस्य ब्रह्मण: स्थितिप्रकयावादिनारायणस्यांशेनावतीणेस्याण्डपरिपालकस्थ म- 
हाविष्णोरहोरात्रिसंज्ञको । ते अह्ोरात्रे एक दिन भवति।। एवं द्निपक्षमास- 
संवत्सरादिभेदाद्य तदीयमानेन दतकोटिवत्सरकारुसस्थ स्थितिरुच्यते । 
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स्थिलन्ते स्वांशं महाविराट्पुरुषमभ्येति । ततः सावरणं ब्रह्माण्ड विनाशमेति। 
बह्माण्डावरण विनश्यति तद्धि विष्णोः खरूपम्‌ | तस्य तावश्प्रछयों भवति। 
प्रलये सर्वजश्ञ॒न्य॑ भवति। भण्डपरिपालकमहा विष्णो: स्थितिप्रलयावादिविराद- 
पुरुषस्याहोरात्रिसंज्का ते अहोरात्रे एक दिन॑ भवति । एवं द्निपक्षमा- 
ससंवत्सरादिभेदाद्य तदीयमानेन शतकोटिवत्सरकालस्तस्य स्थितिरुच्यते । 
'स्थिदयन्ते आादिविराटपुरुषः स्वांशमायोपाधिकनारायणमभ्येति । तस्य विराद- 
पुरुषस्य यावत्स्थितिकालस्तावग्कयो भवति। ग्रलये सर्वश्यून्य॑ भवति। 
व्रादस्थितिप्रढयो मूलाविद्याण्डपरिपालकस्यादिनारायणस्थाहोरातन्रिसंज्ञकों । 
ते अहोराच्ने एक दिन॑ भवति । एवं द्नपक्षमाससंवत्सरादिसेदाद्य तदीय- 
मानेन शतकोटिवस्सरकालस्तस्थ स्थितिरुच्यते । स्थिद्यन्ते त्रिपाद्विभुतिनारा- 
यणस्पेच्छावशान्रिमेषो जायते। तस्मान्मूलाबविद्याण्डस सावरणस्य बिलयो 
भवति | ततः सबिलासमूलाविद्या सर्वकाययोपाधिसमन्विता सदसद्विलक्षणा- 
निर्वाच्या लक्षणश्वन्याविर्भावतिरो भावात्मिकानागखिलकार णकारणानन्तमहा- 
मायातच्रिरो षणविशेषिता परमसूक्ष्ममूलकारणमव्यक्ते विशति। अव्यक्ते विशे- 
इह्मणि निरिन्‍्धनो वेधानरों यथा। तस्मान्मायोपाधिक आदिनारायणस्तथा 
स्वख्खरूपं भजति | सर्व जीवाश्व स्वस्वरूपं भजन्ते। यथा जपाकुसुमसान्नि- 
ध्याद्रक्तस्फटिकप्रतीतिस्तद भावे शुद्धस्फटिकप्रती तिः । ब्रह्मणो5पि मायोपाधि- 
वशात्सगुणपरिच्छिन्नादिप्रतीतिरुपाधिविलयाज्निगुणनिर वयवा दिग्रती तिरि व्युप- 
निषत्‌ ॥ १ ॥ 
इत्याथर्व॑णत्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्स मूलाबिद्ाप्रलयखरूपण 
नास तृतीयोध्ध्याय: ॥ ३ ॥ 

३० ततस्तस्मान्निरविशेषमतिनिमे्ल भवति । अविद्यापादमतिशुद्ध भवति । 
झुद्धबोधानन्द्लक्षणकेवल्य भवति । ब्रह्मणः पादचतुष्टय॑ निर्विशेष भवति । 
अखण्डलक्षणाखण्डपरिपू्णेसच्चिदानन्द्खप्रकाश भवति । अद्वितीयमनीशखरं 
भवति । अखिलकायकारणस्रूपमखण्डचि6ुनानन्दस्वरूपम तिद्व्यमड्ञला- 
कार॑ निरतिशयानन्दतेजोराशिविशेष॑ सर्वपरिपूर्णानन्तचिन्मयस्तस्भाकारं 
शुद्धवोधानन्द्विशेषाकार मनन्तचिद्विलास विभूतिसम षथयाकार मु ता नन्‍्दा श्वरये - 
विभूतिविशेषाकारमनन्तपरिएणोनन्दद्व्यसोदामिनी निचयाकारम्‌ । एव- 
पाझारमद्वितीयाखण्डानन्दमरह्मखरूप निरूपितम्‌ । अभ छात्रों वद॒ति । 


अध्या० ४७] त ्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ इ६५- 


अगवन्पादभेदादिक कं कथमद्वेतखरूपमिति निरूपितम्‌ | देशिकः परि- 
हरति । विरोधो न विद्यते बह्माद्वितीयमेव सत्म्‌ । तयेवोक्त च। ब्रह्ममेदो 
न कथितो बह्यव्यतिरिक्त न किंचिदस्ति | पादभेदादिकथरन तु ब्रह्मस्वरूप- 
कथनमेव । तदेवोच्यते पादचतुष्टयात्मकं ब्रह्म तत्रेकमचिद्यापाद। पादतन्रय- 
मस्त भवति । शाखान्तरोपनिपत्खरूपमेव निरूपितम्‌ । तमसस्तु परं 
ज्योति: परमानन्दुरुक्षणम्‌ । पादश्रयात्मक॑ ब्रह्म केवल्य शाश्वत परमिति । 
वेदाहमेतं पुरुष महान्तम्‌ । भादिदववण तमसः परस्तात। तमेव॑बिद्वानस्॒त 
इह भवति | नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेडयनाय । सर्वेषां ज्योतिर्षां ज्योतिस्तमसः 
परमुच्यते । सर्वस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवण परंज्योतिस्तमस उपरि 
विभाति । यदेकमव्यक्तमनन्तरूपं विश्व पुराण तमसः परस्तात्‌ । तदेव ऋत 
तदु सल्यमाहुस्तदेव सत्य तदेव ब्रह्म परम॑ चिशुद्ध॑ कथ्यते । तमःशब्देना- 
विद्या । पादो3स्थ विश्वा भूवानि । त्रिपादस्यम्त दिवि। त्रिपादूर्ध्व उद्ेत्पु- 
रुषः । पादो5स्पेहाभवत्पुन। । ततो विष्वड़ः व्यक्रामत्‌ । साशनाउनशने 
अभि । विद्यानन्दतुरीयाख्यपादत्रयमस्॒त भवति । अवशिष्टमविद्याश्रयमिति । 
आत्मारामस्यानादिनारायणस्य कीव्शाबुन्मेषनिमेषोी तयो: स्वरूप कथम्रिति । 
गुरुवदति । पराग्दश्टिस्न्सेषः । ग्रद्दष्टिनिंसेष: । प्रत्यग्दष्या स्वस्वरूप- 
चिन्तनमेव निमेषः । पराग्दष्या खस्वरूपचिन्तनमेवोन्मेषः । यावदुन्सेष- 
काऊत्तावज्षिमेषकालों भवति । अधिद्रायाः स्थितिरुन्सेषकाले । निमेषकाले 
तस्याः प्रढयो भवति । यथा उन्मेषो जायते तथा चिरंतनातिसूक्ष्मवास- 
नाबलात्पुनरच्रिद्याया उदयो भवति । यथापूर्वमविद्याका्योणि जायन्ते | 
कार्यकारणोपाधिमेदाजीवेश्वरभेदो उपि दृश्यते । कार्योपाधिरयं जीवः कार- 
णोपाधिरीशरः । हैश्वरस्य महामाया तदाज्ञावशवर्तिनी । तत्संक्रपानुसा- 
रिणी विविधानन्तमहामायाशक्तिसंसेवितानन्तमहामाया जाकूजननमन्द्रा 
महाविष्णोः क्रीडाशरीररूपिणी ब्रह्मादीनामगोचरा । एतां महामायां 
तरन्द्ेव ये विष्णुमेव भजन्ति नान्‍ये तरन्ति कदाचन । विविधोपायेरपि 
अविद्याकार्याण्यन्तःकरणान्यतीद्य काछाननु तानि जायन्ते । ब्रह्मचेतन्य 
तेषु प्रतियिम्बित भवति । प्रतिबिम्ब एवं जीवा इति कथ्यन्ते | 
अन्तःकरणोपाधिकाः सर्व जीवा इस्येव॑ वदुन्ति । महाभूतोंत्ययूक्ष्माज्ञी- 
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१ ब्ह्याद्वतमेव« 


३६६ । ईैशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


पाधिकाः सर्वे जीवा इत्येके वदन्ति | बुद्धिग्नतिबिम्बितचेतन्य जीवा इत्यपरे 
मन्यन्ते । एतेषामुपाधीनामत्यन्तमेदों न विद्यते | सर्वपरिपूर्णों नारायणस्वव- 
नया निजया क्रीडति स्वेच्छयथा सदा | तद्वद्विद्यमानफद्गुविषयसुखाशयाः 
सर्वे जीवाः प्रधावन्‍्यसारसंसारचक्रे । एवमनादिपरग्परा वर्तेते5नादिसंसार- 
विपरीतश्रमादित्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इत्याथर्वेणत्रिपाद्वि भूतिमहानारायणोपनिषत्सु महामायातीताखण्डद्वित- 
परमानन्दलक्षणपरब्रह्मण: परमतत्त्वख्खरूपनिरूपण 
नाम चतुर्थोउ्ध्यायः ॥ ४ ॥ 
॥ इति पुवेकाण्ड: समाप्त ॥ १ ॥ 


अथ शिष्यों चद॒ति गुरु भगवन्त नमस्कृय भगवन्‌ सर्वात्मना नश्या 
अविद्याया: पुनरुद॒यः कथम्‌ । सत्यमेवेति गुरुरिति होवाच । प्रावृद- 
कालप्रारम्मे यथा मण्डूकादीनां प्रादुर्भावस्तद्वत्सवॉत्मना नष्टाया अवि- 
द्याया उन्मेषकाले पुनरुदथों भवति । भगवन्‌ कर्थ जीवानामनादि- 
संसारभ्रमः । तब्निवृत्तिवाँ कथमिति | कथ मोक्षमार्गस्वर्प॑ च । मोक्ष- 
साधन कथम्रिति । को वा मोक्षोपायः । कीदर्श मोक्षस्वरूपम्‌ । का वा 
सायुज्यमुक्तिः । एतत्सव_तक्ततः कथनीयमिति । अत्यादरपूर्वकमतिहर्षेण 
शिष्य बहुकृदय गुरुवेंदति श्रूयर्ता सावधानेन । कुत्सितानन्तजन्माभ्य- 
स्ताटयन्तो ्कृष्टविविधविचित्रानन्तदुष्कर्म वासनाजालबिशेषे्देहात्मविवेको न 
जायते । तस्मादेव दृढतरदेहात्मश्रमो भवति। अहमज्ञः किंचिक्ज्ञो5हमहं 
जीवो5हमत्यन्तदुःखाकारो5हमनाद्सिंसारीति भ्रमवासनाबछात्संसार एव 
प्रवृत्तिस्तब्निवृत्युपायः कदापि न विद्यते । मिथ्याभूतान्खप्रतुल्यान्विष- 
यभोगाननुभूय. विविधानसंख्यानतिदुरूभान्मनोरधाननवरतमाशास्यमानः 
अतृप्त: सदा परिधावति । विविधविचित्रस्थूलसूक्ष्मोस्कृष्टनिकृष्टानन्तदे- 
हान्परिगृह्मय. तत्तदेहविहितविविधविवित्राउनेकशु भाझु भप्रारब्धकर्मा ण्यनु- 
भूय तवत्तत्कमे फलवासनाजालूवासितान्तःकरणानां. पुनःपुनस्तत्ततकमे फक- 
विषयप्रवृत्तिरेव जायते । संसारनिधृत्तिमागेप्रवृत्ति' कदापि न जायते। 
तस्मादनिष्टमेवेश्टमिव भाति । इृष्टमेवाउनिष्रमिव भाद्यनादिसंसारविपरीतश्र- 





१ भमुपाधिनानात्वमेव , 


अध्या० ५] त्रिपाद्विभूतिमहानारायगोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३६७ 


मात्‌ । तस्मास्सवेंषां जीवानामिष्टविषये बुद्धिः सुखबुद्धिदुःखजुद्धिश्व भवति | 
परमार्थ तर्त्ववाधिततरह्मसुखविषये प्रवृत्तिरेव न जायते । तत्सरूपज्ञानाभा- 
वात्‌ । तत्किम्रिति न विद्यते । कथ्थ बन्धः कर्थ मोक्ष इति विचाराभावाश्व । 
तत्कथमिति । अज्ञानप्राबल्यात्‌ । कस्सादज्ञानप्रावल्यमिति । भक्तिज्ञानवेरा- 
ग्यवासनाभावाच्च | तदभावः कथमिति । अद्यन्तान्तःकरणमलिनविशेषात्‌ । 
अतः संसारतरणोपायः कथम्िति। देशिकस्तमेव कथयति | सकलवेद्शाखसि- 
द्वान्तरहस्यजन्मा भ्यस्तायन्तोस्कृष्टसुकृतपरिपाकवशात्सद्धिः सज्ोे जायते । 
तस्माद्विधिनिषेधविवेको भवति। ततः सदाचारप्रवृत्तिजायते। सदाचारादखि- 
लदुरितक्षयों भवति । तस्मादुन्तःकरणमतिविमर् भवति । ततः सदुरुकटाक्ष- 
मन्तःकरणमाकाडुति। तस्मात्सहुरुकटाक्षलेशविशेषेण सर्वे सिद्धयः सिद्यन्ति । 
सर्वबन्धाः प्रविनश्यन्ति । श्रेयोविन्नाः सर्वे प्रढय॑ यानित । सर्वाणि श्रेयांसि' 
स्रयमेवायान्ति । यथा जाद्यन्धस्य रुपज्ञानं न विद्यते तथा गुरुपदेशेन 
विना कल्पकोटिभिस्त्त्वज्ञानं न विद्यते | तस्मात्सद्ुरुकटाक्ष लेशविशेषेणाचि- 
रादेव तत्वज्ञानं भवति । यदा सहुरुकटाक्षो भवति तदा भगवत्कथाश्रवण- 
ध्यानादी श्रद्धा जायते । तस्माद्धदयस्थितानादिदुर्वासनाग्रन्थिविनाशों 
भवति । ततो हृदयस्थिता; कामा: सर्व विनश्यन्ति । तस्माद्ु दयपुण्डरीक- 
कर्णिकायां परमात्माविभावों भवति | ततो दइृढतरा वेष्णवी भक्तिजायते । 
ततो वेराग्यमुदेति । वराग्यादुद्धिविज्ञानाविर्भावो भवति | अभ्यासात्तज्ञानं 
ऋमेण परिपक्क भवति । पक्रविज्ञानाजी वन्मुक्तो भवति । ततः शुभाशुभ- 
कर्माणि सर्वाणि सवासनानि नइयन्ति । ततो इृढतरशुदसात्तिकवासनया 
भक्त्यतिशयों भवति। भक्तयतिशयेन नारायण: सर्वेमयः सर्वांवस्थासु 
विभाति । सर्वाणि जगनिति नारायणमयानि प्रविभानिति | नारायणव्यतिरिक्त 
न किंचिदस्ति। इत्येतहुद्भा बिहरत्युपासकः सर्वत्र । निरन्तरसमाधिपरंपरा- 
भि्जंगदीश्वराकाराः सर्वशत्र स्वावस्थासु प्रविभान्ति । अस्य महापुरुषस्य 
क्चित्कचिदी श्वरसाक्षात्कारो भवति। अस्य देहतल्यागेच्छा यदा भवति तदा 
वेकुण्ठपार्षदाः सर्वे समायानित । ततो भगवशद्यानपूर्वक हृदयकमले व्यव- 
स्थितमास्मान खमन्तरात्मानं संचिन्य सम्यगुपचारेरभ्यच्य॑ हंसमन्नमुचर- 
न्त्सवांणि द्वाराणि संयम्य सम्यद्ानों निरुध्य चोध्वंगेन वायुना सह प्रणवेन 
अणवाबुसंधानपूर्वक शनेः शनेरात़द्मरन्ध्राद्विनिगेंश सो5हमिति मन्नेण द्वाद- 
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शान्तस्थितपरमात्मानमेकी कृत्य पद्मोपचारेरभ्यच्य॑ पुनः सो5हमिति मन्नेण 
पोडशान्तस्थितज्ञानात्मानमेकी कृत्य सम्यगुपचारेरभ्यच्य॑प्राकृतपूर्व देहं परि- 
त्यज्य पुनः कठिपतमन्नमयशुद्धबह्मयतेजो मयनिरतिशयानन्द्म य महा विष्णु सारू- 
प्यविग्रह परिगृह्य. सूर्यमण्डलान्तर्गतानन्तदिव्यचरणार विन्दाडु छनिर्ग तनिर- 
' तिशयानन्दमयापरनदीग्रवाहमाकृष्प भावनयात्र स्रावा वर्खाभरणादुप- 
चाररात्मपूर्जा विधाय साक्षान्नारायणो भूस्वा ततो गुरुनमस्कारपूर्वकं 
प्रणवगरुड ध्यात्वा ध्यानेनाविभूतमहाप्रणवगरुड पद्नोपचारराराध्य गुर्वनु- 
ज्ञया प्रदक्षिणनमस्कारपूर्वक प्रणगगरुडमारुझ महाविष्णों: समस्तासाधार- 
णचिह्नचिद्धितों महाविष्णो: समस्तासाधारणदिव्यभूषण-षितः सुदर्शनपुरु्ष 
पुरस्कृत्य विष्चक्सेनपरिपालितो वकुण्ठपार्षदः परिवेष्टितो नभोमार्गमाविश्य 
पाश्चद्यस्थितानेकपुण्यलोकानतिक्रम्य तत्रत्यः पुण्यपुरुषरभिपुजितः सत्य- 
लोकमाविश्य ब्रह्माणमभ्यच्य बह्मणा च सत्यदोकवासिमिः सं्व॑रभिपूजितः 
शेब्मीशानकेवल्यमासाथ शिव ध्यात्वा शिवमभ्यच्य शिवगगणेः सर्वे: शिवेन 
चामिपूजितो महपिमण्डलान्यतिक्रम्य सूयंसोममण्डले भित्ता कीलकनारायण 
ध्यात्वा भ्रुवमण्डलस्य दशनं कृत्वा भगवन्त ध्रुवममिपूज्य ततः शिश्ुुमार- 
चक्र विभिद्य शिशुमारप्रजापतिमभ्यच्य चक्रमध्यगत सर्वाधारं सनातन 
महात्रिष्णुमाराष्य तेन पूजितस्तत उपयुपरि गत्वा परमाननद प्राप्य प्रका- 
शते । ततो वकुण्टवासिनः सर्व समायानित तास्त्सर्वान्सुसंपूज्य तेः सर्वे- 
रमिपूजितश्रोपर्युपरि गत्वा विरजानदीं प्राप्य तत्र खात्वा भागवद्यानपूर्वक 
पुनर्निमज्य तत्रापश्चीकृतभूतोत्थ सूक्ष्माइमोगसाधन सूक्ष्मशरीरमुत्सज्य 
केवलमत्रमयदिव्यतेजोमयनिरतिशयानन्दमयमहाविष्णुसारूप्यबिग्रह परि- 
गृह्य तत उन्मज्यात्मपूर्जां विधाय प्रदक्षिणनमस्क्रारपूर्वक॑ ब्रह्ममयवकुण्ठमा- 
विदय तत्रतद्यान्विशेषेण संपूज्य तन्मध्ये च ब्रह्मानन्दमयानन्तप्राकारप्रासा- 
दतो रणविमानो पवनावलिभिश्वलब्छिखररुपलक्षितोी... निरुपमनित्यनिरवद्य- 
निरतिशयनिरवधिकब्रह्मानन्दाचछो बिराजते | तदुपरि ज्वलति निरतिशया- 
नन्द्दिव्यतेजोरादिः । तदभ्यन्तरसंस्थाने शुद्धुवोधानन्दलक्ष्ण बविभाति । 
तदन्तराले चिन्मयवेदिका आनन्दवेदिकानन्द्वनत्रिभूषिता । तदभ्यन्तरे 
अमिततेजोराशिस्तदुपरिज्बकति । परममज्लासन बविराजते । तत्पश्मका्णि- 
कायां शुद्धशोषभोगासन विराजते । तस्थोपरि समासीनमाननदुपरिपाक- 


, अध्या० ६] त्रिपादिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३६९ 


कमादिनारायण ध्याव्वा तमीधरं॑ विविधोपचारेराराध्य प्रदक्षिणनमस्कारा- 
न्विधाय तदनुशातश्रोपयुपरि गत्वा पश्चवेकुण्ठानतीत्याण्डविरादकेवल्य 
प्राप्य ते समाराध्योपासकः परमाननद प्रापेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

इति त्रिपाद्रिभूतिमहानारायणोपनिषत्सु संसारतरणोपायक्रथनद्वारा परम- 

मोक्षमागेखरूपनिरूपर्ण नाम पश्चमोड्य्यायः ॥ ५॥ 

यत उपासकः परमाननद प्राप सावरण ब्रह्माण्ड च मित्तता परितः समव- 
लोक्य ब्रंह्माण्डस्वरूप निरीक्ष्य परमार्थ तस्तरस्वरूप बद्याज्ञानेनावबुध्य समस्त- 
वेदशाखेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सर्वे समस्ताः 
परमर्षयश्राण्ड/भ्यन्तरप्रपश्चकदेशमेव वर्णयनित । अण्डस्वरूप न जानन्ति । 
बह्माण्डाहहि!ःप्रपश्चज्ञान न जानन्थयव । कुतोउण्डान्तरान्तर्बहिःप्रपञ्नज्ञान 
वूरतो मोक्षप्रपल्नज्ञानमविद्याप्रपश्नज्ञान चेति कथ्थ ब्रह्माण्डखरूपमिति । 
कुकटाण्डाकारं महदादिसमष्याकारमण्ड तप्नीयमय तप्तजाम्बूनदप्र भमुथ 
स्कोटिदिवाकरास चतुर्विधसश्यपलक्षित महाभूतेः पदञ्चमभिरावृतं महद॒हंकृति- 
तमोभिश्र मूलप्रकृत्या परिवेशितम्‌ | अण्डभित्तिविशारक सपादकोटियोजन- 
प्रमाणम्‌ । एकेकावरण तथेव । जण्डप्रमाण परितो5युतद्वयकोटियोजनप्रमाण 
महामण्ड्काद्नन्तशक्तिभिरधिष्ठितं नारायणक्रीडाकन्तुक॑ परमाणुवद्विष्णुलो- 
कसुसंलममदइष्टाशुतविविधविचित्रानन्तविशेषरुपलक्षितम्‌ । भरय बद्याण्डर्य 
समनन्‍ततः स्थितान्येतादइशान्यनन्तको टिब्रह्माण्डानि सावरणानि ज्वलन्ति । चतु- 
मुंखपश्चमुखपण्मुखसप्तमुखाश्मुखादिसंख्याक्रेण सहस्ावधिमुखान्तर्नाराय- 
णांशे रजोगुणप्रधानेरेकेक्सष्टिक्तृ भिरधिष्ठितानि विष्णुमहेश्वरास्ये्ारायणांशी: 
सत्वतमोगुणप्रधानेरेकेकस्थिति संहारकर्तृभिरधिष्ठितानि महाजछोघम त्स्थबुहु- 
दानन्तसद्ध वद्धमन्ति । क्री डासक्तजालककरतकामलकबून्द्वन्महाविष्णो: कर- 
तले विलसन्त्यनन्तको टिब्रह्माण्डानि । जलयजत्नस्थवटमालिकाजालवन्महा वि- 
ध्णोरेकेकरो मकूपान्तरेष्वनन्तको टिब्रह्माण्डानि सावरणानि अमनित । समस्त- 
बरतद्माण्डान्तजे हिःप्रपत्नरहस्यब्रह्मज्ञानेनावबुध्य विविधविचित्रानन्तपरमवि भू- 
तिसमश्विशेषान्त्समवक्ोक्यात्याश्रर्यागृतसागरे निमरझय निरतिशयाननद्‌- 
पारावारों भूत्वा समस्तत्रह्माण्डजालानि समुलडयामितापरिच्छिन्नानन्ततमः - 
सागरमुत्तीय॑ मूलाविद्यापुरं॑ दृ्ठा विविधविचित्नानन्तमहामायाविशेषेः 

१ अद्यानन्दसरूपम्‌ । 

अ, उ, २४ 
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परिवेष्टितामनन्तमहामायाशक्तिसमश्याकारामनन्तदि्व्यते जो ज्वा छाजालेर लं- 


कृतामनन्तमहामायाव्रिकासानां परमाधिष्ठानविशेषाकारां शश्वदमितानन्‍्दा- 
चलोपरिविहारिणीं मूलप्रकृतिजननीमविद्यालद्ष्मीमेवे ध्यात्वा विविधोंपचा- 


रेराराध्य समस्त्रह्माण्डसमष्टिजननी वेष्णवी महामायां नमस्कृ्य तथा 
चानुज्ञातश्रोपर्युपरि गत्वा महाविराह्पद प्राप । महाविरादस्वरूपं कथमिति। 
समस्ताविद्यापादुको विराद । विश्वतश्रक्षुरुत विश्वतोमुखों विश्वतोहस्त उत 
विश्वतस्पात्‌ । से बाहुभ्यां नमति स॑ पतन्रेद्योवाप्टथिवी जनयन्देव एकः । न 
से इशे तिष्ठति रूपमस्थ न चक्षुषा पदयति कश्ननेनस्‌ | हृदा मनीषा मनसा- 
भिक्प्तो य एनं विदुरमसवास्ते भवन्ति । मनोवाचामगोचरमादिविरादस्वरूपं 
ध्यात्वा विविधोषचारेराराध्य तदनुज्ञातश्रोपयुपरि गत्वा विविधविचित्रान- 
न्तमूछाविद्याविकासानवलोक्योपासकः परमकोतुक्क प्राप । अखण्डपरिपूर्ण- 
परमानन्दुरुक्षणपरअद्यण: समस्तखरूपविरोधकारिण्यपरिच्छिन्नतिरस्करिण्या- 
कारा वेष्णबवी महायोगरमाया मूर्तिमञ्निरनन्तमहामायाजालविदोषेः परिवेषिता 
तथ्याः पुरमतिकोतुकमद्याश्रर्यसागरानन्द्रक्षणमम्त भवति । अविद्यासागर- 
प्रतिषिम्बितनित्यवेकुण्ठप्रतिवेकुण्ठमिव विभाति। उपासकर्तप्पुरं प्राप्य योग- 
लक्ष्मीमज्जमायां ध्यात्वा विविधोपचारराराध्य तया संपूजितश्रानुज्ञातश्रोपयु परि 
गत्वा3उनन्तमायाविकासानवलोक्योपसकः परमकोतुक प्राप ॥ तत उपरि 
पादुविभूतिवेकुण्ठपुरमाभाति । अल्याश्चर्यानन्तविभूतिसमष्टयाकारमानन्द्रस- 
प्रवादैरल॑क्ृतमभितस्तरज्ञिण्याः प्रवाहैरतिमज्ञक॑ ब्रह्मतेजो विशेषाकारेरनन्त- 
ब्रह्मगनरभितस्ततमनन्तनिल्यमुक्तेरभिव्याप्तमनन्तचिन्मयप्रासादजाछस कुछ म- 
नादिपादुविभूतिवेकुण्ठमेवमाभाति । तन्मध्ये च चिदानन्दाचलों विभाति ॥ 
तदुपरि ज्वकति निरतिशयानन्द॒द्व्यतेजोराशिः | तद॒भ्यन्तरे परमाननद- 
विमान विभाति । तदुभ्यन्तरसंस्थाने चिन्मयासन विराजते । तत्पग्न- 
कर्णिकार्यां निरतिशयदिव्यतेजोराइयन्तरसमासीनमादिनारायण ध्यात्वा 
विविधोपचारेस्त समाराध्य तेनाभिपूजितस्तदनुज्ञातश्रो प्युपरि गत्वा सावरण- 
मविद्याण्ड च भित्तवा विद्यापादमुछ॒ड्डय विद्याविधयों: सन्‍्धों विष्वक्सेनवेकु- 
ए्ठपुरमाभाति ॥ अनन्तदिव्यतेजोज्वालाजाढेरमितो5नीक॑ प्रज्वलन्तमनन्त- 
बोधान्तरबो धाननदव्यूदैरभितसत शझुद्धबोधविमानावलिभिविराजितमनन्‍्ता- 
नन्दपर्वतेः परमकोतुकमाभाति | तन्मृध्ये च कल्याणाचलोपरि शुद्धानन्द- 


अध्या० ६] त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३७१ 


विमान विभाति । तदुभ्यन्तरे दिव्यमज्ञछासन विराजते | तत्पग्मकर्णिकायां 
ब्रद्मतेजो राश्यभ्यन्तसमासीन भगवदुनन्तविभूतिविधिनिषेधपरिपालक सर्व- 
प्रवृत्तिसवेहेतुनिमित्तक निरतिशयलक्षणम हानिष्णुस्वरूपम खिलाप वर्ग परि पाल- 
'कममितविक्रमसेवंचिध॑ विष्वक्सेन ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय 'विवि- 
भोपचारेराराध्य तदनुज्ञातश्रोपयुपरि गत्वा विद्यात्रिभूति प्राप्य पिद्याम- 
यानन्तवेकुण्ठान्परितो5वस्थितान्त्रह्मतेजो मयानवक्कोक्योपासकः. परमामनदु 
प्राप ॥ विद्यामयाननन्तसमुद्रानतिक्रम्य ब्रह्मविद्यातरद्धिणीमासाद तत्र 
स्रात्वा भगवद्यानपूर्वक पुनर्निमज्य मत्रमयशरीरमुत्सज्य विद्यानन्द्मयाम् त- 
दिव्यशरीरं परिग्रझ् नारायणसारूप्यं प्राप्यास्मपूर्जां विधाय ब्रह्ममयवेकुण्ड- 
वासिभिः सर्वेर्निद्यमुक्तेः सुपूजितस्ततो ब्रह्मविद्याप्रवाहैरानन्दरसनिभरे! ऋडा- 
नन्तपर्व॑तेरनन्तेरमिव्याप्त॑ ब्रह्मविद्यामयः सहसखरप्राकारेरानन्दासतमयेर्दिव्य- 
गन्धसखभावेश्रिन्मयरनन्तत्रह्मवनेरतिशो मितमुपासकस्त्वेवंधिध॑ ब्रह्मविद्या- 
वेकुण्ठमाविदय तद्भ्यन्तरस्थितालन्तो न्तबो घाननद्प्रासादागस्थितप्रणवचि- 
मानोपरिस्थितामपारब्रह्मविद्यासाम्राज्याधिदेवताममो घानि जमनदुकटाक्षे णा ना- 
दिमूलाविद्याप्रलयकरी मद्वितीयासेकामसनन्तमोक्षसाम्राज्यलक्ष्मीसेव॑ ध्यात्वा 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारे राराध्य पुष्पाअ्लिं समर्प्य स्तुत्वा 
स्तोन्नविशेषस्तयाभिपूजितस्तदनुगतश्रोपर्युपरि गत्वा ब्रह्मविद्यातीरे गत्वा बोधा- 
नन्‍्द्मयाननन्तवेकुण्ठानवछो क्य निरतिशयाननद प्राप्य बोधानन्दमयाननन्त- 
समुद्रानतिक्रम्य गत्वा गत्वा ब्रह्मनेषु परममज्ञछाचलभ्रोणीषु ततो बोधान- 
न्दुविमानपरंपरासूपासकः परमाननदं प्राप॥ ततः श्रीतुसीवेकुण्ठपुरमा भाति 
परमकल्याणमनन्तविभवममिततेजो राइयाका रम नन्‍्तत्रह्मते जो राधिसमष्या- 

कारं॑ वचिदानन्द्मयानेकप्राकारविशेषेः परिवेधितममितवोधानन्दाचलोपरि- 
स्थितं बोधानन्दुतरद्निण्याः प्रवाहेरतिमज्ऊं निरतिशयानन्देरननन्‍्तवृन्दावने- 
'रतिशोमितमखिलूपविन्नाणां परमपविन्न चिद्॒पेरनन्तनित्यमुक्तेरभिव्याप्तमा- 
'नन्द्मयानन्तविभानजालेरलंकृतममिततेजोराइयन्तर्गतदिव्यते जो राशिविरो ष- 

मुपासकस्वेवमाकारं तुलसीवैकुण्दं प्रविश्य तदुन्तगेतदिव्यविमानोपरिस्थितां 
सर्वपरिपूणेस महाविष्णों: सर्वाज्ञेध॒ विहारिणीं निरतिशयसोन्दर्यछावण्या- 
(घिढ़ेवतां बोधानन्दुमयेरनन्तनित्यपरिजने: परिसेवितां श्रीसखीं तुरूसीमेर्व 
'रक्ष्मीं ध्यात्वा प्रदुक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारेराराध्य स्तुश्वा 


३७२ इंशाइुपनिषत्सु* [ अध्या० ६ 
सोत्रविशेषेस्तयाभिपूजितस्तत्र्येश्रामिणूजितसददनुज्ञातश्रो पर्युपरि गरवा परमा- 
नन्दतरद्निण्यास्तीरे गत्वा तत्र परितो5वस्थितान्शुद्बो घानन्द्मयाननन्त- 
वैकुण्ठानवक्ोक्य निरतिशयानन्द प्राप्य तत्रेश्विद्रप: पुराणपुरुषेश्रामि- 
पूजितस्ततो गत्वा गत्वा ब्रह्मवनेषु दिव्यगन्धानन्दपुष्पवृष्टिभिः समन्वितेषु 
दिव्यमड्रलालयेषु निरतिशयानन्दाम्रतसागरेष्वमिततेजोराइयाकारेषु कल्लोल* 
वनसंकुलेषु ततो5नन्‍्तश्ुद्धबो धविमानजालसंकुछानन्दाचल भ्रोणी षूृप सकसतत 
उपयुपरि गत्वा विमानपरम्पराखनन्ततेजःपर्वतराजिष्वेवे ऋमेण प्राप्य 
विद्यानन्द्मययोः सरिंध तत्नानन्द॒तरब्विण्याः प्रवाहेषु खात्वा बोधाननदुवर्न 
प्राप्प शुद्धवोधपरमानन्दानन्दाकारदन संतताम्तपुष्पवृष्टिमिः परिवेधित 
परमानन्द्प्रवाहेरमिव्याप्त॑मूर्तिमद्नषिः परममड्केः परमकोतुकमपरिच्छित्ञा- 
नन्‍्द्सागराकारं क्रीडाननद्पर्वतेरभिशोभित तन्मध्ये च शुद्धवो घाननदवैकुण्दं 
यदेव ब्ह्मविद्यापादवैकुण्ठं सहस्राननदुप्राकारेः समुज्वक्ृति । अनन्ताननदवि- 
मानजालसंकुलमनन्तबो धसो धविशेषरणभितो 5 निशं प्रज्वछन्त क्रीडानन्तमण्ड- 
पविरोषेविशेषितं बोधानन्द्मयानन्तपरमच्छत्रध्वजचामरवितानतो रणेरलंकूर्त 
परमानन्दव्यूहैनित्यमुक्तेरमितस्ततमनन्तदिव्यतेज:पर्वतसमष्टयाकारमपरिच्छि- 
न्ञानन्तञुद्॒बो धानन्तमण्डकू वाचामगोचरानन्दुबद्मतेजोराशिमण्डलमाखण्ड- 
कविदेष शुद्धानन्द्समष्टिमण्डकविशेषमसण्डचिद्धनानन्दविरोषमेत तेजोम- 
ण्डलविध॑ बोधाननदवेकुण्ठमुपासकः प्रविश्य तत्रत्येः सर्वेर भिपूजितः परमान- 
न्दाचलोपर्यंखण्डबोधतिमान प्रज्वकति । तद्भ्यन्तरे चिन्मयासन विराजते । 
तदुपरि विभाद्यलण्डानन्द्तेजोमण्डलम्‌ । तदुभ्यन्तरे समासीनमादिनारायण 
ध्यात्वा प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विविधोपचारे: सुसंपूज्य पुष्पाअर्लिं 
समर्प्य स्तुत्वा स्तोन्रविशेषेः स्वरूपेणावस्थितमुपासकमवर्कोक्य तमुपासक्मा- 
दिनारायणः खसिंहासने सुसंस्थाप्य तद्ैकुण्ठवासि भिः सर्वे: समन्वितः समस्त- 
मोक्षसाम्राज्यपद्टाभिषेकमुद्दिवय मजन्नपूतेरपासकमानन्दकलशैरभिषिच्य दिव्य- 
मज्जलमहावाधपुर/सरं विविधोपचारेरभ्यच्य मूर्तिमद्धिः सर्वे: खचिह्वेररकृल 
प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय त्वे ब्रह्मासि अहं ब्रह्मास्थि आवयोरन्तरं न 
विद्यते व्वमेवाहम्‌ अहमेव त्वम्रू इत्यभिधायेत्युकत्वादिनारायणस्रोंदपे 
तदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ । 
इत्याथर्वेणमद्वानारायणोपनिषत्सु परममोक्षमागेखरूपनिहूपर्ण 
नाम पष्ठोअ्ध्यायः ॥ ६ ॥ 


१ परिषेवितम्‌, 


अध्या० ७] त्रिपाद्धिभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५४ ॥ ३७३ 


अथोपासकस्तदाशया नित्य गरुडमारुहझ वेकुण्ठवासिभिः स्वेः परिवेष्टितो 
महासुदशनं पुरसकृत्य विष्वक्सेनपरिपालितश्रोपयुपरि गत्वा ब्रह्माननद्वि- 
भूति प्राप्य सर्वेत्रावस्थितान्त्रह्मानन्द्मयाननन्तवेकुण्ठानवलोक्य निरतिश- 
यानन्द्सागरो भूत्वा55त्मारामानाननद॒विभूतिपुरुषाननन्तानवलोक्य तान्स- 
बॉलुपचारे: समभ्यच्य तेः सर्वेरभिषूणितश्रोपासकस्तत उपयुपरि गत्वा 
ब्रह्मानन्द्विभूतिं. प्राप्यानन्तदिव्यतेजःपर्वतेरलूँकृतान्परमानन्द्लहरी वनशझो- 
सितानसंख्याकानानन्दससुद्रानतिक्रर्य विविधविचित्रानन्तपरमतत्त्वविभू- 
तिसमष्टिषिशेषान्परमकोतुकान्त्रह्मानन्द्विभूति विशेषानतिक्रम्यो पा सक; परम- 
कोतुक प्राप ॥ ततः सुदशनवेकुण्ठपुरमाभाति निद्यमज्ञलमनन्तविभर्व 
सहखानन्दप्राकारपरिवेश्तिमयुतकुक्ष्युपल क्षितमनन्तो स्कटज्वलद्रमण्डल निर- 
तिशयदिव्यत्तेजोमण्डरू बुन्दारकपरमानन्द॑। शुद्धबुद्धसवरूपमनन्तानन्दसो- 
दामिनीपरमबिछार्स निरतिशयपरमानन्दपारावारमनन्तेरानन्दपुरुषेश्रिद्रपे- 
रधघिषप्टितम्‌ । तन्मध्ये च सुदृ्शनं महाचक्रम्‌ | चरण पवित्र ब्रितत पुराण 
येन पूतस्तरति दुष्कृतानि । तेन पचित्रेण छुद्धेन पूता अतिपाप्मानमरातिं 
तरेम । छोकस द्वारमर्चिमत्पविन्न ज्योतिष्मज्भाजमानं महस्वत्‌ । अमृृतस्य 
धारा बहुधा दोहमान चरण नो छोके सुधितां दुधातु । अयुतारं 
ज्वलन्तमयुतारसमष्याकार॑ निरतिशयविक्रमचिछासमनन्तदिव्यायुधदिष्य- 
शक्तिसमष्रिप महात्रिष्णोरनगेलप्रतापविग्रहमयुतायुतकोटियोजनविशाल- 
मननन्‍्तज्वालाजालरलूंकृत॑ समस्तदिव्यमज्ञलनिदानमनन्तदिव्यतीर्थानां निज- 
मन्दिरसेव सुदशन महाचक्र प्रज्वहति | तस्य नाभिमण्डलसंस्थाने उपलष्ष्यते 
निरतिशयानन्द्दिष्यतेजोराशिः । तन्‍्मध्ये च सहस्नारचर्क्र प्रज्वकृति । 
तद्खण्डदिव्यतेजो मण्डलाकारं॑ परमानन्द्सोदामिनीनिचयोज॑वलूम्‌ । तदु- 
भ्यन्तरसंस्थाने षद्शतारचक्र प्रज्वलति । तस्यवामितपरमतेज। परमविहार- 
संस्थानविशेषे विज्ञानघनखरूपम्‌ | तद॒न्तराले त्रिशतारचर्फ़ बिभाति । तश्च 
परमकल्याणविक्लासविशेषमनन्तचिदादित्यसमष्याकारम्‌ । तद्भ्यन्तरे शतार- 
चक्रमाभाति। तच्च परमतेजोमण्डलविशेषम्‌ । तन्‍्मध्ये पष्टपरचक्रमाभाति । 
तच्च ब्रह्मतेजः परमविलासविशेषम्‌ । तदभ्यन्तरसंस्थाने पड़ोणचक्र प्रश्वकूति। 
तच्चापरिच्छिन्नानन्तदिव्यतेजोराश्याकारम्‌। तद्भ्यन्तरे महाननदपद विभाति । 
तत्कर्णिकाया सूर्यन्दुवह्ििमण्डलानि चिन्मयानि ज्वकन्ति । तन्नोप- 


३७४ .. ईैशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ७ 


लक्ष्यते निरतिशयदिव्यतेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थाने युगपदुद्तिानन्तकोटि- 
रविप्रकाशः सुदशनपुरुषो पिराजते। सुदर्शनपुरुषो महाविष्णुरेव । महा- 
विष्णोः समस्तासाधारणचिहृचिहितः । एवमुपासकः सुदृशेनपुरुषं ध्यात्वा 
विविधोपचारराराध्य.. प्रदक्षिणनमस्कारान्विधायोपासकस्तेनामिपूजितस्तदु- 
नुज्ञातश्रोपर्युपरि गत्वा परमानन्द्सयाननन्तवेकुण्ठानवक्ोक्योपासकः परमा- 
ननद प्राप । तत उपरि विविधविचित्रानन्तचिद्विलासविभूतिविशेषानति- 
ऋ्म्यानन्तपरमानन्द्विभूतिसमष्टिविशेषाननन्तनिरतिशयानन्तसमुद्रानतीतयो- 
प्रासकः ऋमेणाद्वितसंस्थानं प्राप ॥ कथमद्वितसंस्थानम्‌ । अभखण्डाननदस्- 
रूपमनिर्वाच्यममितबो घसागरममि तानन्दसमुद्र विजा!तीयविशेषविवर्जितं 
सजातीयविदशेषविशेषित निरवयर्त निराधारं निर्विकार॑ निरक्षनमनन्तगब्रह्म[- 
नन्‍्दसमष्टिकन्द परमचिद्विलाससमष्याकारं निर्मेे निरवर्य निराभ्रयमतिनि- 
मैलानन्तकोटिरविप्रकाशेकस्फुलिज्ञमनन्तो पनिषद्र्थखरूपमखिलप्रमाणातीत्त 
मनोवाचामगोचरं नित्यमुक्तसखूपमनाधारमादिमध्यान्तश्ून्य॑ केवल्यं परम 
शान्त सूक्ष्मतरं महतो महत्तरमपरिमितानन्द्विशेष॑ शुद्बो धाननद॒विभूति- 
विशेषमनन्तानन्द्‌वि भूतिविशेषसमश्रिपमक्षरमनिद्‌इय॑ कूटस्थमचर्ू भुव- 
मदिग्देशकालमन्तर्बहिश्र तत्सव व्याप्य परिपृण परमयोगिमिर्विसग्य देशतः 
काछतो वस्तुतः परिच्छेदरहित निरन्तराभिनव नित्यपरिपूर्णमखण्डानन्दास- 
तबिशेष॑ शाश्वत परम पर्द निरतिशयाननदानन्ततडित्पर्व ताकारमद्वितीय 
खयप्रकाशमनिश ज्वकति । परमानन्दलक्षणापरिच्छिन्नानन्तपरंज्योतिः 
द्ाश्वत शश्रद्विभाति | तदभ्यन्तरसंस्थाने5मितानन्द्चिद्रूपाचछम खण्डपरमा- 
नन्‍्दविरेष बोधानन्दमहोज्वल नित्यमज्ललमन्दिरं चिन्मथनाबिभूत॑ चित्सा- 
रमनन्‍ताश्रर्यसागरममिततेजो राइयन्तर्ग ततेजो विशेषम नन्तानन्दप्रवाहै रलकूत॑ 
निरतिशयानन्द्पारावाराकारं॑ निरुपमनित्यनिरवद्यनिरतिशयनिरवधिकतेजो- 
राशिविशेष निरतिशयाननदसहस्रप्राकारेररूकृत शुद्धबो धसोधावलिविशोषेरकू- 
कृत चिदानन्दुमयानन्तदिव्यारामेः सुशोमित॑ शश्रदृम्रितपुष्पद्ृष्टिभः सम- 
न्‍्ततः संततम्‌ । तदेव त़िपाद्विभूति बेकुण्ठस्थान तदेव परमकेवल्यम्‌ । तदेवा- 
बाधितपरमतत्त्वम्‌। तदेवानन्तोपनिषद्विसग्यम्‌।तदेव परमयोगि भिमे सु क्षु भिः 
सर्वैराशास्यमानम्‌ । तदेव सद्दनम्‌ | तदेव चिंद्रनम्‌ । तदेवाननद्घनम्‌ । 
तदेव शुद्ध बो भघनविरेषम खण्ड नन्‍्द्ब्रह्म चेत नया धि देवता स रूप म्‌। सर्वाधिष्ठा- 
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नमह॒यपरअह्मविह् रमण्डल॑ निरतिशयाननदतेजोमण्ड रूमद्वेतपरमानन्द्लक्षण- 
परअह्मण: परमाधिष्ठानमण्डल निरतिशयपरमानन्दपरममू्तिविशेषमण्डलमन- 
न्‍्तपरममूर्तिसमश्िसण्डर्क निरतिशयपरमानन्दलक्ष णपरब्रह्मणः परम मूर्तिपर म- 
तत्वविक्लासविशेषमण्डल्ं बोधानन्दमयानन्तपरम दविलासविभूतिविशेषसमष्टि- 
मण्डलमनन्तचिद्विलासविभूतिविशेषसमष्टिमण्डलमखण्ड शुद्ध चित न्‍्य नि जमूर्ति - 
विशेषविग्रह॑ वाचामगोचरानन्तशुद्धबो धविशेषविग्र हमनन्तानन्द समुद्र स- 
मश्याकारमनन्तबो धाचलेरनन्तबो धानन्दा चकेरघिष्ठित॑ निरतिशयानन्दपरम- 
मज्नलविशेषसमष्याकारमखण्डाद्वितपरमाननद्लक्षणपरबह्मण: परममूर्तिपरम- 
तेजःपुक्षपिण्डविशेष॑ चिद्रूपादि्यमण्डर् द्वान्रिंशब्यहभेदेरधिष्ठितम्‌ । व्यूह- 
मेदाश्व केशवादिचतुविशति:। सुदर्शनादिन्‍्यासमत्राः। ( सुदशनादियज्नो- 
छरः ) । अनन्तगरुडविष्वक्सेनाश्र दिरतिशयानन्दाश्र । आननद॒व्यूहमध्ये 
सहख्कोटियोजनायतोन्नतचिन्मयप्रासादं श्रह्मानन्द्मय विमानकोटिभिरति- 
मट्जऊमनन्तोपनिषद्र्थारामजालसंकुर् सामहंसकूजि ते रतिशो मितमाननद्मया- 
नन्‍्तशिखरेरलंकृत चिदानन्दरसनिरेरभिव्याप्तमखण्डानन्दतेजो राइयन्तर- 
स्थितमनन्तानन्दाश्रयंसागरं तदभ्यन्तरसंस्थाने5नन्तकोटिरविप्रकाशातिशयप्रा- 
कार निरतिशयानन्दलक्षण प्रणवारुय॑ विमान विराजते । शतकोटिशिखरेरा- 
ननन्‍्दमयेः समुज्वरूति । तदन्तराले बोधानन्दाचलोपरष्टक्षरीमण्डपो 
विभाति । तन्मध्ये च चिदानन्द्मयवेदिकानन्द्वनविभूषिता । तदुपरि- 
ज्वऊूति निरतिशयानन्द्तेजोराशिः । तद्भ्यन्तरसंस्थानेडशक्षरीपशमविभूषित 
चिन्मयासन चिराजते । प्रणवकर्णिकायां सूर्यन्दुवद्विमण्डलानि चिन्म्यानि 
ज्वलन्ति । तत्राखण्डाननद्तेजो राश्यन्तगेंत परममज्जलाकारमननतासन विरा- 
जते । तस्योपरि च महायज्न॑ प्रज्वछति । निरतिशयब्रह्माननदपरममूर्तिमह।- 
यत्र॑समस्तत्रह्मतेजोराशिसमषििरुप चित्स्रूपं निरअ्षनं॑ परब्रह्मस्तर रूप पर- 
ब्रह्मप: परमरहस्यकेवर्य महायत्रमयपरमवेकुण्ठनारायणयत्च॑ विजयते । 
तत्खरूप कथमिति । देशिकस्तथेति होवाच | आदी षद्कोणचक्रम्‌। तन्मध्ये 
पड्दुलप्मम्‌ । तत्कर्णिकायां प्रणः >मिति । प्रणवमध्ये नारायण- 
बीजमिति । तश्साध्यगरमितं मम सर्वाभीष्टसिद्ध कुरु कुरु खाहेति । तत्प- 
गदलेषु विष्णुनुसिंहषडक्षरमन्नों 5७" नमो विष्णवे ऐं हीं श्रीं द्वीं 
ट्ष्मों ( क्षों ) फद | तदरलकपोलेषु रामकृष्णषडक्षरमन्नो । रां रामाय नमः । 
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कीं कृष्णय नमः । पद्कोणेषु सुदु्शनषडक्षरमत्रः । सहखार हुं फडिति | 
घटकोणकपोलेषु प्रणवयुक्तशिवपन्चाक्षरमत्र; । 5० नमः शिवायेति | तहहिः 
प्रणवमालायुक्त वृत्तम्‌ । वृत्ताहहिरष्टदुलपग्मम्‌ । तेषु दलेषु नारायणनूसि- 
हाष्टाक्षमतञ्नों । $* नमो नारायणाय । जय जय नरसिंह । तहरूसन्धिषु 
रामकृष्णश्रीकराष्टाक्षरमत्रा: । ४* रामाय हुं फट स्वाहा । की दामोदराय 
नमः । उत्तिष्ठ श्रीकर साहा । तद्गहिः प्रणवमाछायुक्त वृत्तम्‌ । वृत्ताहहिनेव- 
दुलपद्मम्‌ । तेषु दलेषु रामकृष्णहयग्री वनवाक्ष रमनञ्न; । 5» रामचन्द्राय नमः 
>म्‌ । की कृष्णाय गोविन्दाय कीमू। हो ( इसों ) हयभ्रीवाय नमो हीं 
(इसोम््‌ । ) तदलकपोलेषु दक्षिणामूर्तिनवाक्षरमनञ्रः । ४* दक्षिणामूर्तिरीश्र- 
रोम । तद्॒हिरनारायणबीजयुक्ते वृत्तम्‌ । वृत्ताहहिदेशदुलुपग्म्‌। तेषु दलेषु 
रामकृष्णद्शाक्षरमतन्नों । हुँ जानकीवलछभाव स्वाहा । गोपीजनवल्लभाव 
स्वाहा! । तदलसन्धिषु नृलिंहमाछामत्र: । ० नमो भगवते श्रीमहानूसिहाय 
करालदृद्रवदनाय मम विप्नान्पच पच स्वाहा । तद्॒हिनसिहेकाक्षरयुक्ते वृत्तम्‌। 
ट्षम्यो ( क्षो )मिल्येकाक्षरम्‌ । वृत्ताहहिद्दीद्शद्लपग्मम्‌ । तेषु दलेषु नारा- 
यणवासुदिवद्वादशाक्ष रमन्नो । ** नमो भगवते नारायशाय । 35 नमो भग- 
वते वासुदेवाय । तदककपोलेषु महाविष्णुरामकृष्णद्वादशाक्षरमन्नाश्व । 
७ नमो भगवते महाविष्णवे । ७ हीं भरताग्रज राम हीं सखाहा। भ्रीं 
दीं क्री कृष्णाय गोविन्दाय नमः । तद्ढहिजगन्मोहनबीजयुक्त बृत्त कीमि- 
ति। वृत्ताइहिश्वतुदंशदलपद्मम्‌ । तेषु दुलेषु छक्ष्मीनारायणहयग्रीवगोपाल- 
दधिवामनमन्नाश्व । >ह हीं हीं श्रीं श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय नमः । 3 नमः 
सर्वकोटिसर्वबिद्याराजाय कीं कृष्णय गोपालचूडामणये स्वाहा । *# नमो 
भगवते दधिवामनाय (०* ) । तदलसंभिष्वन्नपूर्णश्वरीमन्नः । हीं पप्मा- 
वल्यन्नपूर्ण माहेश्वरि खाहा । तद्वहिः प्रणवमालायुक्त वृत्तम्‌। वृत्ताह्ृहिः 
पोडशदलपश्म्‌ । तेषु दलेषु श्रीकृष्णसुद्शनषोडशाक्षरमओ च । ४** नमो 
भगवते रुक्मिणीवछुभाय स्वाहा । ४» नमो भगवते महासुदशनाय हुं 
फट । तदकसंधिषु खरा: सुद्शनमालामन्नश्च । भभाइईडऊऋऋतललू एऐ 
ओओशअंभः । सुद्शनमहाचक्राय दीप्तरुपाय सर्वतो मां रक्ष रक्ष सहसार हुं 
फट स्वाहा | तद्॒हिर्वराहबीजयुक्त वृत्तम्‌ । तद्ुमिति । वृत्ताद्ृहिरष्टदशदुल- 
पप्मम्‌ । तेषु दलेपु श्रीकृषणवामनाश्टदृशाक्षरमन्नो । की कुंष्णाय गोपिन्दाय 
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गोपीजनवल्लभाव स्वाहा । ७० नमो विष्णवे सुरपतये महाबकाय स्वाहा । 
तदलकपो लेषु गरुडपश्चाक्षरी मन्नो गरुडमालामन्नश्व । क्षिप 5? स्ाहा। ३४ नम: 
पक्षिराजाय सर्वेविषभूतरक्षःकृत्यादिसेदूनाय सर्वेष्रछाधकाय स्वाहा। तद्ठहिर्मा- 
याबीजयुक्त वृत्तम्‌। वृत्ताहहिः पुनंरष्टदलूपझअम। तेषु दुलेषु श्रीकृष्ण वाम नाष्टा- 
क्षमत्रा। $० नमो दामोद्राय । _* वामनाय नमः3>“म्‌ । तदलकपोलेषु नी छ- 
कब्ट्न्यक्षरीगरुडपब्वाक्षरीमत्रो च। ग्रें री 5: ( श्रीकण्ठः ) । नमो5ण्डजाय । 
तद्॒हिर्मन्मथबीजयुक्ते वृत्तम्‌ । वृत्ताहहिश्वतुविशतिदुलपञ्मम्र । तेषु दलेषु 
शरणागतनारायणमन्नी नारायणहयग्रीवगायत्रीमओं च । श्रीमन्नारायण- 
चरणों शरण पपचे श्रीमते नारायणाय नमः । नारायणाय विद्यहे वासुदेवाय 
धीमहि । तन्नो विष्णु: प्रचोदयात्‌ । वागीश्रराय विद्यहे हयग्रीवाय भीमहि। 
तन्नो हंसः प्रचोद्यात्‌ । तदलकपोलेषु नृसिहसुदशनबह्मगायन्रीमजअ्ञाश्व । 
वच्ननखाय वि्यहे ती4षणद्‌ ट्राय धीमहि । तन्नो नर्सिहः प्रचोदयात्‌ । सुद्शनाय 
बिज्यहे हेतिराजाय धीमहि। तन्नश्चक्रः अचोदयात्‌। तत्सवितुर्व रेण्यं भगों देवस्य 
घीमहि । घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । तद॒हि्यग्रीवेकाक्षरयुक्त बृत्त छलोहसो- 
मरिति । वृत्ताइहिद्दात्रिंशाइलपञ्मम्र्‌ । तेषु दलेषु नासिंहहयम्रीवानुष्टभमन्नो उग्र 
बीरं॑ महाविष्णु ज्वकन्त सर्वतोमुखम्‌ । नूर्सिहं भीषण भद्ठग सत्युरूत्यु नमा- 
स्यृहम । ऋग्यजुःसामरूपाय वेदाहरणकर्मणे । प्रणचोदह्टीथवपुषे महाश्वशि- 
रसे नमः । तदलकपो लेषु रामकृष्णानुष्टभमत्रो । रामभत्र महेष्वास रघुवीर 
नृपोत्तम । भो दुशास्थान्तकास्माक रक्षां कुरु देहि श्रियं च मे । देवकीसुत 
ग़ोचिन्द वासुदेव जगत्पते । देहि से तनय॑ क्ृष्ण त्वामहं शरणं गतः । तद्हिः 
प्रणवसंपुटिताभिबीजयुक्त वृत्तम्‌। ३४ रमोमिति । वृत्ताह्वहिः पद्त्रिशइ- 
लूपअमर्‌ ।+ तेषु दलेषु हयग्रीवषदत्रिशदक्षरमन्नः पुनरष्टाजिशदक्षरमत्श्न । 
हंसः । विश्वोत्तीणैस्वरूपाय चिन्मयानन्दरूपिणे। तुभ्य नमी हयग्रीव विद्या- 
राजाय विष्णवे । सोहम । हो ( हैं। ) ७७ नमो भगवते हयग्रीवाय सर्वेवा- 
गीधरेश्वराय सर्ववेदमयाय सर्वेविय्यां मे देहि स्वाहा । तदककपोलेणु 
प्रणवादिनमो5न्ताश्रतुर्थ्यन्ताः केशवादिचतुविद्यतिमन्नाश्व । अवशिष्ठद्वाद- 
बास्थानेषु रामकृष्णगायत्रीद्वयवर्णचतुष्टयमेकेकस्थले । ३* केशवाय नमः । 
३» नारायणाय नमः । 3* माधवाय नमः। ३४ गोविन्दाय नमः । ४ विष्णवे 
नमः । 5 (अं ) मधुसूदनाय नमः। ३४ त्रिविक्राय नमा। ३£ वाम- 
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नाय नमः | ** श्रीधराय नमः । * हषीकेशाय नमः । 3 पद्मनाभाय 
नमः । ऊ* दामोदराय नमः । | संकर्षपाय नमः । 35 वासुदेवाय नमः । 
३० प्रयुम्नाय नमः । ३>अनिरुद्धाय नमः । 3पुरुषोत्तमाय नमः । ३>अधो क्षजा- 
य नमः । ** नारसिंहाय नमः । #* अच्युताय नमः । ३» जनादंनाय नमः। 
3* उपेन्द्राय नमः। 3० हरये नमः । >४ श्रीकृष्णाय नमः । दाशरथाय बिश्वहे 
सीतावल्॒भाय घीमहि । तन्नो रामः प्रचोदयात्‌ । दामोदराय विश्नहे वासु- 
देवाय धीमहि । तन्नः कृष्ण: प्रचोदयात्‌ । तद्॒हिः प्रणवर्संपुरिताछुशबीज- 
युक्ते वृत्तम्‌। ३5 क्रोमोमिति । तद्॒हिः पुनवृत्त तन्‍्मध्ये द्वादशकुक्षिस्थानानि 
सानतरालानि । तेघु कोस्तुभवनमालाश्रीवत्ससुद्शनगरुडपक्मध्वजानन्त- 
शाज्गदाशहुनन्दकमन्ना: प्रणवादिनमो उन्‍्ताश्रतुर्थ्यन्ता: कमैण । *5 कोस्तु भाय 
नमः ! 3 वनमालाये नमः । ऊँ श्रीवस्साय नमः । ७5 सुद्शनाय नमः । 
ऊ* गऱुडाय नम! । ऊ प्माथ नम।। 3 ध्वजाय नमः । ऊ अन- 
न्ताय नमः । ऊ* झाह्ञाय नमः । | गदाये नमः । # शहाय नमः । ३ 
नन्दकाय नमः । तदुन्तरालेषु--३* विष्वक्सेनाय नमः । | माचक्राय 
स्वाहा । ३5 विचक्राय स्वाहा । +* सुचक्राय साहा | +* घीचक्राय स्वाहा । 
ऊ* संचक्राय खाहा। ऊ* ज्वालाचक्राय खाहा | +# क्रुद्धोड्काय खाहा। 
35 महोलकाय खाहा। +* वीयोडकाय खाहा । # टुल्काय खाहा। ऊ# 
सहसख्तोलकाय खाहा । इति प्रणवादिमत्राः | तद्॒ हि; प्रणवर्स पुटि तगरुइ पश्चाक्षर- 
युक्त वृत्तम्‌। >>क्षिप >“स्वाहा। 35 तश्च द्वादशवज्रः सान्तराहेरलुकृतम्‌ । तेषु 
वज्नेषु *० पद्मनिधये नमः | *“महापग्मनिधये नमः । *>गरुड निधये नमः । 3४ 
शह्बुनिधये नमः । >>मकरनिधये नमः । >“कच्छपनिधये नमः । >*विद्यानिधये 
नमः । ३» परमाननद्निधये नमः । ३ मोक्षनिधये नमः । 5 लक्ष्मी निधये 
नमः । |* ब्रह्मनिधये नमः । ** श्रीमुकुन्द्निधये नमः । ३४ वेकुण्ठनिधये 
नमः । तत्संधिस्थानेषु--३४ विद्याकह्पकतरवे नमः। “आननदुकरुपकतरवे 
नमः । ३४ ब्रह्मकमदपकतरवे नमः । 3* मुक्तिकल्पकतरवे नमः । 3४ अमृत- 
कह्पकतरवे नमः । ३४ बोधकरपकतरवे नमः । ३5 विभूतिकत्पकतरवे नमः । 
३ वेकुण्ठकल्पकतरवे नमः । ७* वेदकरपकतरवे नमः । |* योग- 
कृल्पकतरवे नमः । >* यज्ञकह्पकतरवे नमः । 3» पद्मकल्पकतरवे 





१ व्युल्काय, 
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नमः । तच्च शिवगायत्रीपरतह्ममन्राणां वर्णेवृत्ताकारेण संवेष्य । तत्पुरुषाय 
विग्नहे, महादेवाय धीमहि । तन्नो रुद्रः प्रचोदयात्‌ । श्रीमन्नारायणों 
ज्योतिरात्मा नारायण: परः । नारायणपर॑ ब्रह्म नारायण नमोस्तु ते। 
तद्॒हि; प्रणवसंपुटितश्रीबीजयुक्त वृत्तम्‌ । 3» श्रीमोमिति । वृत्तादहिश्र॒त्वा- 
रिशदृलूपञभ्‌ ।. तेषु दल्ेपु व्याहृतिशिरःसंपुटितवेदग्मयत्रीपाद्चतुष्टय- 
सूर्याश्क्षरीमत्नो । 3० भू: । ऊँ भुवः । # सुवः । ऊ महः। 3० जनः । 
उ3* तपः । ऊ सत्यम्‌ । _* तत्सवितुर्वेरेण्यम्‌ । |* भर्गों देवस्य 
धीमहि । ** घियो यो नः प्रचोद्यात्‌ । 3* परोरजसे सावदोम । 
जआपोज्योती रसोउम्ते बहा भूभुंवः सुबरोम्‌ । ऊ घृणिः सूर्य 
आदित्य: । तदलसंधिषु प्रणवश्नीत्रीजसंपुटितनारायणबीज सर्वन्न । ऊ* श्रीम॑ 
श्रीमोम्‌ । तदहिरश्शूछाड्लितभूचक्रम्‌ । चक्रान्तश्नतुर्दिक्ष हंसःसोहंमज्नो 
प्रणवसंपुटिता नारायणाख्रमत्नाश्व । ३* हंसः सोहस्‌। 3* नमो नारायणाय 
हु फद । तद्॒हिः प्रणवमाछासंयुक्ते वृत्तम्‌। वृत्तादहिः पश्चाश दरूपद्मम । 
तेषु दलेषु मातृकापश्चाशदक्ष रमाला लकारवर्ज्या । तदलसंधिषु प्रणवश्री- 
बीजसंपुटितरामकृष्णमाक्ामतन्नो । ऊँ श्रीमों नमो भगवते रघुनन्दनाथ 
रक्षोन्ननिश दाय मधुरप्रसन्ननद्नायामिततेजसे बछाय रामाय विष्णवे नमः | 
श्रीं 5४ नमः कृष्णाय देवकीपुत्राय वासुदेवाय निर्गेलच्छेदनाय सर्वकोकाधि- 
पतये सर्वजगन्मोहनाय विष्णवे कामितार्थदाय सराहा श्रीमोम्‌। तद्बहिर- 
श्यूलछाडितभूचक्रम्‌ । तेषु प्रणवसंपुटितमहानीककण्ठमनत्रवणानि । _श्मों 
नमो नीलकण्ठाय । ३ झूलाग्रेषु कोकपालमन्नाः प्रणवादिनमोन्ताश्रतुर्थ्यन्ता। 
क्रमेण । #* इन्द्राय नमः। उ* अम्यये नमः । ३ यमाय नमः । <# निऋ- 
तये नमः । 37 वरुणाय नमः । _* वायवे नमः । * सोमाय नमः । 
आ इंशानाय नमः । तद्॒हिः प्रणवमालायुक्त द्त्तत्रथम्‌। वद्वहिभूपुरचतुष्टय 
चतुर्द्वारयुत चक्रकोणचतुष्टयमहावज्रविभूषितम्‌ । तेषु बज्नेषु प्रणवश्रीबीज- 
संपुटितामतबीजद्वयम्‌ । ७४ श्रीं ढ॑ वं श्रीमोमिति । बहिसभेपुरवीध्याम्‌-- 
अ#आधारशक्तये नमः । >* मूलप्रकृत्ते नमः । +भादिकूर्माय नमः । <“भन- 
न्‍्ताय नमः । #* पृथित्ये नमः । मध्यभूपुरवीध्याम--४* क्षीरसमुद्राय 
नमः । >“रतह्ीपाय नम; । ऊ# मणिमण्डपाय नमः। ३४ श्रेतच्छत्नाय 
नमः । + क्पकवृक्षाय नमः । 3४ रलर्सिहासनाय' नमः । प्रथमभूपुर- 
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वीध्याम-३० धर्मश्ञानवराग्येश्वर्या धर्माज्ञानावेराग्यानेश्वय सत्तरजसतमो माया वि- 
द्यानन्तपद्मा: प्रणवादिनमोन्ताश्रतुर्ध्यन्ताः कमेण । भन्तवूत्तवी थ्याम्‌-“अन्नु- 
अहाये नमः । ७४ नमो भगवते विष्णवे सर्वभूतात्मने वासुदेवाय सर्वात्मसं- 
योगयोगपीठात्मने नमः । वृत्तावकारेषु -बीजं प्राण चशाक्ति च दृष्टि वश्या- 
दिके तथा । मजन्नयज्ञाख्यगायन्नीप्राणस्थापनसमेच च । भूतद्कपालवीजानि 
यज्नस्याज्ञानि वे दश । मूलमन्नमालामन्रकवचदिग्बन्धनमन्नाश्व । एवं- 
विधमेतद्ञ्न महामअञ्रमयं योगघीरान्तेः परममज्रैररूँकृत पोडशोपचारेर- 
भ्यचितं जपहोमादिना साथितमेतद्न्न शुद्धबह्मतैजोमर्य सर्वाभयंकरं समस्त- 
दुरितक्षयकरं सर्वाभीष्टसंपादक॑ सायुज्यमुक्तिप्रदमे तत्परमवेकुण्ठमहानारा- 
यणयज्न॑ प्रज्वछति | तस्योपरि च निरतिशयानन्दतेजोराश्यभ्यन्तरसमासी ने 
वाचामगोचराननदतेजोराइयाकारं॑ चित्पाराविभूवानन्द्विश्रह बो धानन्‍दस्- 
रूप निरतिशयसोन्दर्यपारावारं तुरीयस्ररूपं तुरीयातीतं चाह्रेतपरमाननदुनिर- 
न्तरातितुरीयनिरतिशयसोन्दर्यानन्द्पारावारं छावण्यवाहिनीकल्लोलतडिद्धा- 
सुरं दिव्यमज्ञलविग्रह मूर्तिमत्षिः परममज्जरेरुपसेव्यमान चिंदानन्दमयेरनन्त- 
कोटिरविप्रकाशे रननन्‍तभूषणेरलंकृत॑ सुद्शनपाश्चजन्यपद्मगदासिशाज्सुसल- 
परिधायेश्रिन्मयेरनेकायुधगणेमूतिम क्लिः सुसेवितम्‌ । बाह्यवृत्तवी थ्यां विम- 
लोत्कषिंणी ज्ञाना क्रिया योगा प्रह्मी स्येश्ाना प्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्यन्ता: 
क्रमेण । श्रीवस्सकोस्तुभवनमालाह्लितवक्षस ब्रह्मकद्पवनाम्तपुष्पनदृष्टिभिः 
सन्ततमानन्दंब्रह्मानन्द्रसनिर्भरेरसंख्येरतिमड्रऊ॑ दोषायुतफणाजाकबिपुल- 
च्छत्नशोभितं तत्फणामण्डछोदचिमैणिद्योतितविग्नहं तदड्ककान्तिनिकझरेस्तत नि- 
रतिशयबत्रह्मगरन्धखरूप॑ निरतिशयानन्दुबह्मगन्ध विशेषाकार मननन्‍्तब्रह्मगन्धा- 
कांस्समष्टिविशेषम ननन्‍्तानन्दतुरूसी माल्येरभिनव॑ चिदानन्दमयानन्‍्त पुष्पमा- 
ल्येविराजमान तेज:ःप्रवाहतरब्नतत्परम्पराभिज्वेलन्तं निरतिशयाननदं कानित- 
विशेषावतेरभितो5निश प्रज्वलन्त॑ बोधानन्दुमयानन्तघूपदीपावलिसि- 
रतिशोमित॑ निरतिशयानन्द्चामरविशेषः परिसेवित निरन्तरनिरुपमनि- 
रतिशयोत्कटज्ञानानन्दानन्तगुच्छफकेररूकृत॑ चिन्मयानन्द्द्व्यविमानच्छत्न- 
ध्वजराजिमसिविराजमान॑ परममज्गलानन्तदिव्यतेजोमिउ्वैलन्तमनिशं वाचा- 
मगोचरमनन्ततेजोराइयन्तगेतमर्धसात्रात्मक तुर्य ध्वन्यात्मक्क तुरीयातीत- 
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मवाच्य॑ नादबिन्दुकलाध्यात्मखरूप॑ चेत्याद्यनन्ताकारेणावस्थितं॑ नियुंर्ण 
निष्क्रियं निर्मल निरवर्य निरअन निराकारं निराश्रय निरतिशयाह्वतपरमानन्द- 
लक्षणमादिनारायणं ध्यायेदित्युपनिषत्‌ ॥ 

इति त्रिपाद्रिभूतिमहानारायणोपनिषत्स परमभोक्षखरूपनिरूपणद्वारापरम- 

वेकुप्ठमहानारायणयन्त्रखरूपनिरूपणं नाम सप्तमोड्ध्यायः ॥ ७ ॥ 

ततः पितामहः परिए्चच्छति भगवन्तं महाविष्णुं भगवज्छुद्धाद्वेतपरमानन्द- 
लक्षणपरब्रह्मणस्ततव कथ॑ विरुद्धवेकुण्ठप्रासादप्राकारविमानाद्यनन्तवस्तुभेदः । 
सलयमेवोक्तमिति भगवान्महाविष्णुः परिहरति । यथा झुद्धसुवर्णस्य कटकमुकु- 
टान्नदादिभेदः । यथा समुद्डसलिलस्थ स्थूलसूक्ष्मतरह्ञफेनबुहद्करकलवणपा- 
षाणाद्ननन्तवस्तुभेद: । यथा भूमेः पर्वतवृक्षतृणगुल्मलताद्यनन्तवस्तुमेदः । 
तथेवाद्वेतपरमानन्दलक्षणपरबह्मणो मम सर्वाह्नेतमुपपन्न भवत्येव । मत्स्वरू- 
पमेव सब मब्यतिरिक्तमणुमात्रं न विद्यत । पुनः पितामहः परिप्ृषच्छति । 
भगवन्‌ परमवेकुण्ठ एवं परममोक्षः । परममोक्षरत्वेक एवं श्रूयते 
सर्वत्र । कथमनन्‍्तवेकुण्ठअ्रानन्तानन्दसमुद्दादयश्रानन्तमूर्तयः सन्‍्तीति । 
तथेति होवाच भगवान्महाविष्णु:। एकसिसन्नविद्यापादे3नन्तकोटिब्रह्माण्डानि 
सावरणानि श्रूयन्ते । तसिसन्नेकसिमिन्नण्डे बहवो छोकाश्र बहवो वेकुण्ठाश्रान- 
न्तविभूतयश्र सन्त्येव । सर्वाण्डेष्वनन्तलोकाश्रानन्तवेकुण्ठा: सन्‍्तीति सर्वेषां 
खत्वभिमतम्‌ । पादत्रये5पि किं वक्तव्य निरतिशयानन्दाविर्भावों मोक्ष इति 
मोक्षरक्षण पादत्रये वर्तते । तस्मात्पादन्नय परममोक्षः । पादत्नर्य परमवे- 
कुण्ठ: । पादतन्न्य परमकेवल्यमिति । ततः शझुद्धाचिदानन्दबह्मविलासानन्दा- 
श्रानन्तपरमानन्द्विभूतयश्ानन्तवेकुण्ठा श्रानन्तपरमानन्द्समुद्राद्यः स- 
न्व्येव । उपासकस्ततो 5भ्येत्येबंबिध नारायण ध्यात्वा प्रदृक्षिणनमस्कारानिव- 
धाय विविधोपचारेरभ्यर्च्य निरतिशयाद्वेतपरमानन्दलक्षणो भूत्वा तदगे साव- 
धानेनोपविश्याद्रेतयोगमास्थाय सर्वाद्नेतपपरमानन्द्रक्षणाखण्डामिततेजोरा श्या - 
कार॑ विभाव्योपासकः स्वयं झुद्धबोधानन्दमयास्तनिरतिशयाननदतेजो राइया- 
कारो भूत्वा महावाक्यार्थमनुस्मरन्‌ ब्रह्माहमस्मि अहमसिसि ब्रह्माहमस्मि 
यो$हमसिस ब्रह्माहमस्मि अहमेवाहं मां ज़होमि स्वाहा। अहं ब्रह्मेति भावनया 
यथा परमतेजोमहानदीप्रवाहपरमतेजःपारावारे प्रविशति । यथा परमतेजः- 
पारावारतरड्जाः परमतेजःपारावारे प्रविशनित । तथैव सच्चिदानन्दात्मोपासकः 
सर्वपरिपू्णाद्वेतपरमानन्द्लक्षणे परब्रह्मणि नारायणें मयि सच्िदानन्दा-, 


३८२ इंशाईुपनिषत्सु- [ अध्या० ८ 


व्मको5हमजो5हं परिपूर्णाइहमस्मीतिं प्रविवेश । तत उपासको निस्त- 
रख़द्वेतापारनितिरशयसचिदानन्दसमुद्रों बभूव । यस्व्वनेन मार्गेण सस्य- 
गाचरति स नारायणों भवत्यसंशयमेव । अनेन मार्गेण सर्वे मुनयः सिद्धि 
गताः । असंख्याताः परमंयोगिनश्र सिद्धि गताः । ततः श्षिष्यों गुरू 
परिणच्छति । भगवन्त्सारूम्बनिरालम्बयोगो कथमिति ब्रूहीति । सालूम्बस्तु 
समस्तकमौतिदूरतया करचरणादिमूर्तिविशिष्ट मण्डलाद्यारूम्बन॑य सालम्ब- 
योगः । निरालम्बस्तु समस्तनामरूपकमोतिदूरतया सर्वकामाद्रन्तःकरण- 
वृत्तिसाक्षितया तदालम्बनशून्यतया . च भावन॑ निरालस्वयोग! । अथ 
च निरालम्बयोगाधिकारी कीदशो भवति । अमानित्वादिलक्षणोपलक्षितो 
यः पुरुषः स एवं निरालम्बयोगाधिकारी कार्यः कश्निदस्ति । तस्मात्सर्वेषाम- 
घिकारिणामनधिकारिणां भक्तियोग एव प्रशस्यते । भक्तियोगो निरुपद्रवः । 
भक्तियोगान्मुक्तिः । बुद्धिमतामनायासेनाचिरादेव तत्त्वज्ञानं भवति। तत्क- 
थमिति । भक्तवत्सलः स्वयमेव सर्वेभ्यों मोक्षविप्नेभ्यों भक्तिनिष्ठान्त्सर्वान्प- 
रिपालयति । सर्वाभीष्टान्प्रयच्छति । मोक्ष दापयति। चतुमुखादीनां सर्वे- 
घामपि बिना विष्णुभक्तया कल्पकोटिभिमेक्षो न विद्यते। कारणेन बिना 
कार्य नोदेति । भक्तया विना ब्रह्मज्ञान कदापि न जायते। तस्मात्त्मपि 
सर्वोपायान्परित्यज्य भक्तिमाश्रय । अक्तिनिष्टो भव। भक्तिनिष्टो भव । 
भक्तया सर्वसिद्धयः सिध्यन्ति । भत्तयाउसाध्य न किंचिदस्ति । एवंबिधं 
गुरूपदेशमाकण्ये से परमतत््वरहस्यमवबुध्य सर्वसंदयान्विधूय क्षिप्रमेव 
मोक्ष साधयामीति निश्चिय ततः शिष्यः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारं कृत्वा 
गुरुभ्यों गुरुपू्जां विधाय गुर्वेनुज्ञया क्रोण भक्तिनिष्ठो भूत्वा भक्त्यतिशयेन 
पक्र विज्ञानं प्राप्प तस्मादनायासेन शिष्यः क्षिप्रमेव साक्षान्ञारायणों बभू- 
वेत्युपनिषत्‌ ॥ ततः ग्रोवाच भगवान्‌ महाविष्णुश्तुमुंखमवरोक्य बहन 
परमतत्त्वरहस्थं ते सर्व कथितम्‌ । तत्स्मरणमात्रेण मोक्षो भवति । तदनुष्ठा- 
नेन सर्वमविदित बिदित भवति। यत्स्वरूपज्ञानिनः सर्वमविदित तिदित 
भवति । तत्सवे परमरहस्य॑ कथितम्‌ । गुरु क इति । गुरुः साक्षादादिना- 
रायणः पुरुषः । स आदिनारायणो5हसेव । तस्मान्मामेक शरण त्रज । मद्ध- 
क्तिनिष्टो भव । मदीयोपासनां कुरु । मामेव प्राप्यसि । मब्यतिरिक्ते सर्व 
बाधितम्‌ । मब्यतिरिक्तमबाधितं न किंचिदस्ति । निरतिशयानन्दाद्वितीयो5- 
हमेव । सर्वपरिपूर्णा+हमेव । सर्वाश्नयो5हमेव । वाचामगोचरनिराकार परबह्- 


अध्या० 4 ] त्रिपाद्निभूतिमहानारायणोपनिषत्‌ ॥ ५७४ ॥ ३८३ 


स्वरूपो5हमेव । मग्यतिरिक्तमणुमात्र न बिद्यते । इृत्येव॑ महात्रिष्णोः परमि- 
ममुपदेश लब्ध्वा पितामहः परमाननदं प्राप । विष्णो: करामिमशनेन 
दिव्यज्ञानं आप्य पितामहस्ततः समुत्थाय प्रदक्षिणनमस्कारान्विधाय विचि- 
भोपचारे्महाविष्णु अपूज्य श्राक्षलिभूत्वा विनयेनोपसंगम्य भगवन्‌ भक्तिनिष्ठां 
में प्रयच्छ । त्वदभिन्न॑ मां परिपालय कृपालय | तथेव साधुसाध्विति साधुप्र- 
शंसापूर्वकं महाविष्णु: प्रोवाच मदुपासकः सर्वोत्कृष्टः ले भवति। मदुपा- 
सनया सर्वमज्ञलानि भवन्ति । मदुपासनया सर्व जयति । मदुपासकः 
सर्ववन्धों भवति। मदीयोपासकस्यासाध्य न किंचिदस्ति । सर्वे बन्धाः 
प्रविनद्यन्ति । सद्गत्तमिव सर्वे देवास्त सेवन्ते। महाश्रेयांसि च सेवन्ते । 
मदुपासकस्तस्मान्निरतिशयाद्वेतपरमानन्दुलक्षणं परंत्रह्म भवति। यो बे मुसुश्षु- 
रनेन मार्गेण सम्यगाचरति स परमानन्दलक्षण परंत्रह्म भवति । यस्तु 
' परमतत्त्वरहस्थाथवेणमहानारायणोपनिषद्मधीते स सर्वेभ्यः पपेभ्यों मुक्तो 
भवति | ज्ञानाज्ञानकृतेभ्यः पातकेभ्यों मुक्तो भवति। महापातकेभ्यः पूतो 
भवति | रहस्यक्ृतग्रकाशक्ृतचिरकालालन्तकृतेभ्यस्तेभ्यः सर्वेभ्यः पापेभ्यो 
जुक्तो भवति । स सकललोकाञ्यति । स सकलमन्नजपनिष्ठो भवति।स 
सकलवेदान्तरहस्याधिगतपरमार्थेशों भवति ।स सकलभोगमभुग्भवत्ति। स 
सकलयोगविद्धवति । स सकलजगत्परिपालको भवति। सो5ह्वेतपरमानन्द- 
लक्षणं परंत्रद्म भवति । इृद॑ परमतत्त्वरहस्य॑ न वाच्य गुरुभक्तिषिहीनाय । 
न चाशुश्रूषवें वाच्यम। न तपोविहीनायथ नास्तिकाय । न दागम्भिकाय 
मद्धक्तिविहीनाय । मात्सयोड्लिततनवे न वाच्यस्‌ । न वाच्य मदसूयापराय 
कृतप्नाय । इृद परमरहस्य॑ यो मद्भक्तेप्वयभिधास्थति । मन्नक्तिनिष्टो भूत्वा 
मामेव आप्सति। आवयोये इम॑ संवादमध्येप्यतिं । स नरों बह्मनिष्ठो 
भवति । श्रद्धावाननसूयुः श्णुयात्पठति वा य इम॑ संवादमावयों: स॒पुरुषों 
मत्सायुज्यमेति । ततो महाविष्णुस्तिरोदधे । ततो ब्रह्मा स्वस्थानं जगामेत्यु- 
पनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
3* भद्ग कर्णभिरिति झानितः ॥ 
इति त्रिपाद्विभूतिमहानारायणोपनिषत्स परमसायुज्यमुक्तिखरूपनिरूपर्ण 
नामाष्टमोइप्यायः ॥ ८ ॥ 
इत्युत्तरकाण्डः समाप्तः ॥ 
इत्याथर्वणीयत्रिपाद्िि भूतिमहानारायणोपनिषत्समाप्ता ॥ ५४ ॥ 


३८४७ इशाद्रुपनिषत्सु- 
अद्वयतारको पनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ 


ह्वैतासंभवविज्ञानसंसिद्धाहयतारकम्‌ । 
तारक॑ ब्रह्मेति गीत वन्दे श्रीराभवेभवम्‌ ॥ 
३» पूर्णमद इति शान्ति: ॥ 


3* अथातो5द्वय॒तारको पनिषद व्याख्यास्यामो यतये जितेनि्द्रियायः शम- 
द्मादिषड्लुणपूर्णाय । वित्स्रूपो 5हमिति सदा भावयन्त्सस्यड्विमीलिताक्षः 
किंचिदुन्मीलिताक्षो वाउन्तईप्टया श्रदहरादुपरि सब्चिदानन्दतेजःकूटरूपं 
परंत्रह्मावलोकय॑स्तदूपो भवति । गर्भजन्मजरामरणसंसारमहद्भयात्संतार- 
यति तस्मात्तारममिति । जीवेश्वरो माय्रिकों विज्ञाय सर्वविशेष॑ नेति 
नेतीति विहाय यदवशिष्यतते तद॒द्वयं ब्रह्म तत्सिज्ये लक्ष्यत्रयानुसंधानः 
क्रतेज्यः । देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुपुम्ना सू्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा वतेते। सा 
तु भूलाधारादारभ्य बह्ारन्ध्रगामिनी भवति। तन्मध्ये तडित्कोटिससानका- 
नया रणालसूत्रवत्सूक्ष्माज्नी कुण्डलिनीति प्रसिद्धास्ति । तां दृष्ठा मनसेव नरः 
सर्वपापविनाशद्वारा मुक्तो भवतिं। फालोध्वंगललाटविशेषमण्डले निरन्तर 
तेजस्तारकयोगविस्फुरणेन पश्यति चेत्सिद्ों भवति। तजेन्यग्रोन्मीलितकर्ण- 
रन्प्रद्ये तत्न फूव्कारशब्दी जायते । तत्र स्थिते मनसि चक्षुमैध्यगतनील- 
ज्योतिःस्थलू बिलोक्यान्तदेष्या निरतिशयसुखं प्राप्नोति । एवं हृदये पश्यति । 
एवमन्तलैक्ष्यलक्षणं मुमुक्षुभिरुपास्यम्‌ ॥ अथ बहिलैक्ष्यलक्षणं नासिकाग्रे 
चतुर्मिः पदुमिरष्टभिदेशभिर्शेदिशभिः ऋरमादह्लुलान्ते नीलद्युतिश्यामत्वसद- 
ग्रक्तभज्ञीस्फुरत्पीत झुक्कुवर्णेह्ययोपेतव्योम यदि पहयति स तु योगी भवति। 
चलद॒छ्या व्योमभागवीक्षितुः पुरुषस्य दृश्यग्रे ज्योतिमयूखा वर्तन्ते । तहरशै- 
नेन योगी भवति । तप्तकाश्वनसंकाशज्योतिर्मयूखा अपाड्भान्ते भूमी वा पश्यति 
तदृष्टिः स्थिर भवति । शीर्षोपरि द्वादशाह्ुुलसमी क्षितुरसतत्व भवति । 
यत्र कुत्र स्थितस्य शिरसि व्योमज्योतिईं चेत्स तु योगी भवति ॥ अथ 
मध्यलक्ष्यलक्षणं प्रातश्रित्रादिवर्णाखण्डसूयचक्रवद्वद्विज्वालावलीवत्तद्विहीना- 
न्तरिक्षवत्पश्यति । तदाकाराकारितया5वरतिष्ठति | तद्भूयोदशनेन गुणरहिता- 
काश भवति। विस्फुरत्तारकाकारसंदी प्यमानागाठतमोपमं परमाकाशं भवति । 
कालानलसमदचोतमान महाकाशं भवति । स्वोत्कृष्टपपरमशुतिप्रयोतमार्न 


अद्वयतारकोपनिषत्‌ ॥ ५५ ॥ ३८५ 


तत्वाका्श भवति । कोटिसूर्यश्रकाशवेभवर्सका्श  सूर्याकाशं भवत्ति । 
एवं बाह्याभ्यन्तरस्थव्योमपञ्चकं॑ तारकलक्ष्यम्‌ू । तदर्शी विमुक्तफलस्ता- 
दइग्व्योमसमानो भवति। तस्मात्तारक एवं लक्ष्यममनस्कफलप्रद॑ भवति । 
तत्तारक द्विविध पूर्वाधतारकमुत्तराधमभनस्क चेति । तदेष छोको भवति--- 
तद्योग च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरतिधानतः । पूर्व तु तारक॑ विद्यादमनर्स्क 
तदुत्तरमिति । अक्ष्यन्तस्तारक्योश्रन्द्रसूयप्रतिफलन भवति । तार- 
काभ्यां सूर्यचन्द्रमण्डलद्शैन ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यस्थाकाशे रवी- 
न्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकार्भ्या तद॒रशनमात्राण्यु भयेक्यदश्या 
मनोयुक्त ध्यायेत्‌ । तद्योगाभावे इन्द्रियप्रवृत्तरनवकाशात्‌ । तस्मादन्तदश्या 
तारक एवानुसंघेयः । तत्तारक द्विविध मूर्तितारकममूर्तितारक॑चेति । 
यदिन्द्रियान्त॑ तन्मूर्तिमत्‌ । यद्भूयुगातीत॑ तदमूर्तिमत्‌ । सर्वत्रान्त 

पदार्थविवेचने मनोयुक्ताभ्यास इय्चते तारकाभ्यां सदृध्वस्थसत्त्वद्शनान्म- 
नोयुक्तेनानतरीक्षणन सच्चिदानन्दस्वरूप ब्ह्मेव । तस्माच्छुक्तेजोमयं ब्रक्षेति 
सिद्धम्‌ । तद़ह्य मनःसहकारिचश्लु पान्तर्शया वेथं भवति । एवममूर्तितार- 
कमपि मनोयुक्तेन चक्ष॒षत दहरादिक वेद्यं भवति रूपग्रहणप्रयोजनस्थ 
मनश्रक्षुरधीनत्वाद्माह्यवदान्तरेड्प्यात्ममनश्रश्लु :संयोगेनव रूपग्रहणकायाद- 
यात्‌ । तस्मान्मनोयुक्तान्तइंश्िस्तारकप्रकाशा भवति । भ्रुयुगमध्यबिले 
इर्ष तट्वारोध्वस्थिततेज आविभूत॑ तारकयोगो भवति। तेन सह मनोयुक्ते 
तारक सुसंयोज्य प्रयलेच अयुग्म सावधानतया किंचिदूर्ध्व॑मुतक्षेपयेत्‌ । 
इति पूर्वभागी तारकयोगः। उत्तरं व्वमूर्तिमद्मनस्कमि्युच्यते । तालुमूलो- 
ध्वैभागे महान्‌ ज्योतिर्मेयूखों वर्तते | तद्योगिभिर्येयम्‌ । तस्मादणिमादि- 
सिद्धिभंवति । अन्तर्बाह्यलक्ष्ये दृष्टो निर्मेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां शांभवी 
सुद्रा भवति । तन्मुद्रारूबदशानिनिवासादूमिः पच्रित्रा भवति । तहुद्दा 
सर्वे लोकाः पवित्रा भवनित । ताहशपरमयोगिपूजा यस्य लभ्यते सो$पि 
मुक्तों भवति । अन्तलेक्ष्यजलज्योति:ःस्वरूप॑ भवति । परमगुपदेशेन 
सहस्तारं जलज्योतिरवा बुद्धिगुहानिहितज्योतिवा पोडशान्तस्थतुरीयचतन्यं 
वान्तरलक्ष्य, भवति । तदर्शनं॑ सदाचार्थमूछम्‌ । आचार्या वेद्संपन्नों 
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विष्णुभक्तो विमत्सरः। योगशो योगनिष्ठश्न सदा योगात्मकः शुचिः ॥ 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषशो विरेषतः । एवंलक्षणसंपत्नों गुरुरित्यभिधीयते ॥ 
गुशब्दस्व्वन्धकारः स्याह्गुशब्दस्तन्निरोधकः । अन्धकारनिरोधित्वा हु रुरित्यभि- 
धीयते ॥ गुरुरेव परं॑ ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः ॥ गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव 
परायणम्‌ ॥ गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव पर॑ धनम्‌ । यस्मात्तदुपदेष्टासो 
तस्माहुरुतरो गुरुरिति । यः सक्ृदुच्चारयति तस्थ संसारमोचर्न भवति। 
सर्वजन्मकृत पाप॑ तत्क्षणादेव नहयति । सर्वान्‍्कामानवाप्ोतिं। सर्वपुरु- 
पार्थसिद्धिभंवति । य एवं वेदेत्युपनित्‌ ॥ १ ॥ < पूर्णेमद इति शान्तिः ॥ 
इत्यद्यतारको पनिषत्समाप्ता ॥ ७५ ॥ 


रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ 

केवल्यश्रीस्वरूपेण राजमान महो5व्ययम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्त श्रीरामपदमाश्रये ॥ 
३० भद्र कणभिरिति शानितः ॥ 


३०» रहस्य रामतपन वासुदेव च मुद्वलम्‌ । शाण्डिल्य पह्ल॑ भिक्ठुं 
महच्छारीरक॑शिखास्‌ ॥ १ ॥ सनकाद्या योगिवर्या अन्ये च ऋषयस्तथा । 
प्रह्मदाद्या विष्णुभक्त। हनूमन्तमथाबुवन्‌ ॥ २॥ वायुपुत्र महाबाहो कि 
तत्त्व बह्मवादिनाम्‌ । पुराणेष्वष्टादशसु स्प्ृतिष्वष्टाद्शस्वपि ॥ ३ ॥ चतुर्वेदेषु 
शाख्रेषु विद्यास्वाध्यात्मिकेषपि च। सर्वेष विद्यादानेषु विप्नसयेशशक्तिवु । 
एतेषु मध्ये कि. तत्त्व कथय त्व॑ महाबल ॥ ४॥ हनूमानहोवाच ॥ भो 
योगीन्द्राश्रेव ऋषयो विः्णुभक्तासथेव च॥ अणुध्व॑ मामकीं वार्च भव" 
बन्धविनाशिनीम्‌ ॥ ५ ॥ एतेषु चेव सर्वेषु तत््वं च ब्रह्म तारकम्‌ । राम एवं 
परं ब्रह्म राम एवं परं॑ तपः ॥ राम एवं पर तत्तं श्रीरामो ब्रह्म तारकम्‌ 
॥ ६ ॥ वायुपुत्रेगोक्तास्ते योगीर्रा ऋषयो विष्णुभक्ता हनूमन्‍्त पम्रच्छु 
रामस्थाज्ञानि नो ब्रृहीति। हनूमान्होवाच | वायुपुत्र विन्नेशं वाणीं दुगो 
क्षेत्रपाल॒ऊ सूर्य चन्द्र नारायण नारसिंहं वायुदेव वाराह तत्सवॉन्त्समा- 
त्रान्सीतां लक्ष्मण दत्रुन्न भरत पिभीषणं सुग्रीवमद्गद॑ जास्बवन्त अ्रणव- 
मेतानि रामस्थाज्ञानि जानीथाः । तान्यज्ञानि बिना रामो विप्नकरो भवति। 


अध्या० २ ] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३८७ 


घुनर्वायुपुत्रेणोक्तास्ते हनूमन्त पश्नच्छुः । आअ्नेय महाबल विग्राणां ग्रह- 
स्थानां प्रणाधिकारः: कर्थ स्थवादेति । स होवाच श्रीराम एवोवाचेति । 
येषामेव पडक्षराधिकारों व्तेते तेषां प्रणवाधिकारः स्थान्नान्येषाम्‌ । 
केवलमकारोकारमकाराधमात्रासहित प्रणवमूह्य यो राममञत्न॑ जपति तस्य 
डुभकरो5ह॑ स्थाम्र । तस्थ प्रणवस्थाकारस्योकारस्थ मकरास्थाधध॑मात्रायाश्र 
ऋषिदछन्दो देवता तत्तद्वर्णावणीवस्थान स्वरवेदापिगुणानुच्चायौन्व्ह प्रणव- 
मन्नाद्विगु्ण जप्वा पश्चाद्राममन्न यो जपेत्‌ स रामो भवतीति रामेणोक्तास्त- 
स्माद्वामाडुं प्रणण: कथित इति ॥ विभीषण उचाच ॥ सिंहासने समासीरन 
राम पोलस्त्यसूदनम्‌ । प्रणम्य दण्डवरूमो पोलस्त्यों वाक्‍्यमत्रबीत्‌ ॥ ७ ॥ 
रघुनाथ महाबाहो केवल कथित त्वया। अद्ञनां सुलभ चेव कथनीय च सो- 
लभम्‌ ॥ ८ ॥ श्रीराम उवाच । अथ पश्च दण्डकानि पितृप्नो मातृन्नो बह्मन्नो 
गुरुहननः कोटियतिप्नो3नेकक्॒तपापो यो मम षण्णवतिकोटिनामानि जपति 
स्‌ तेभ्यः पापेभ्यः प्रमुच्यते। स्वयमेव सचिदानन्दस्वरूपो भवेज्न किम । 
पुनरुवाच विभीषणः । तत्राप्यशक्तो5्य कि करोति । स होवाचेमम्‌ । 
क्रैकसेय पुरश्ररणविधावशक्तो यो मम महोपनिषद मम गीता मन्नामसहर्ख 
मद्विश्वरूप॑ ममाष्टोत्तशर्त रामशताभिधार नारदोक्तस्तवराज हनूमत्पमोर्त 
मञ्नराजात्मकस्तव सीतास्तव च रामषडक्षरीत्यादिभिमत्रेयोँ मां नित्य॑ स्तोति 
तत्सद्शो भवेज्न कि भवेज्न किम ॥ ९ ॥ 
इति रामरहस्योपनिषत्सु प्रथमोड्ध्यायः ॥ १ ॥ 


सनकाया सुनयो हनूमन्तं पप्रच्छु;॥ आअजनेय महाबल तारकब्रह्मणो 
रामचन्द्रस्य मजन्नग्राम॑ नो ब्रूहीति | हनूमान्होवाच । वह्विस्थं शयन बिष्णो- 
रधचन्द्रविभूषितम्‌ । एकाक्षरों मजुः प्रोक्तो मत्नराजः सुरद्ुमः ॥ १॥ ब्रह्मा 
मुनिः स्थाद्मायत्र छन्‍दो रामोउस्थ देवता। दीर्घार्धेन्दुयुजाज्ानि कुर्यादृद्ववा- 
व्मनो मनोः ॥ २॥ बीजशक्त्यादिबीजेन इृष्टाथ विनियोजयेत्‌ | सरयूतीर- 
मन्दारवेदिकापड्नजासने ॥ ३ ॥ इयाम॑ वीरासनासीन ज्ञानमुद्रोपशोमितम्‌ । 
वामोरुन्यस्ततद्धस्त॑ सीतालक्ष्मणसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ अभ्वेक्षमाणमात्मानमात्म- 
न्यमिततेजसम्‌ । झुछुस्फटिकसंकाशं केवर्ल मोक्षकाड्डया ॥ ५॥ चिन्तय- 
न्परमात्मानं भानुलक्ष जपेन्मनुम्‌ | वहििनारायणो नाइयो जाठरः केवलो5पि 
चव ॥ ६॥ ब्यक्षरों मन्नराजोड्यं सर्वाभीश्म्रद्खतः । एकारक्षरोक्तरूष्यादि 
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स्थादादेन पडज्ञकम्‌ ॥ ७ ॥ तारमायारमानड्रवाक्सबीजैश्व पद्धिधः । 
श्यक्षरों मन्नराजः खात्संर्वासीष्टफलप्रदः ॥ ८ ॥ ब्यक्षरश्रन्द्रभद्वान्तों द्विवि- 
धश्चतुरक्षः । ऋष्यादि पूर्ववज्शेयमेतयोश्र चिचक्षणे: ॥ ९ ॥ सपमप्रतिष्ठौ 
रमो वायो हत्पन्चाणों मनुर्मतः । विश्वामरित्रऋषिः प्रोक्तः पह्लिइछनन्‍्दो5स 
देवता ॥ १० ॥ रामभद्रो बीजशक्तिः प्रथमार्णमिति क्रमात्‌। अ्रूमध्ये हादै 
नाभ्यूवों: पादयोविंन्यसेन्मलुम्‌ ॥ ११ ॥ पड एववद्वियान्मन्नाणेंमेनु नाख- 
कम्‌ । मध्ये वन कल्पतरोमूले पुष्पलतासने ॥ १२ ॥ लक्ष्मणेन प्रगुणितमक्षण; 
: क्रोणेन सायकम्‌ । अवेक्षमाण जानक्या क्ृतव्यजनमीश्वरम ॥ १३ ॥ 
जटाभारलसच्छीष इयाम॑ मुनिगणावृतम्‌ । रूट्ष्मणेन रतच्छन्नमथवा पुष्प- 
कोपरि ॥ १४॥ दुज्ास्यमथन शान्त ससुत्रीवविभीषणम्‌ । एवं लब्ध्वा 
जयाथी तु वर्णलक्ष जपेन्मनुम्‌ ॥ १५॥ खकामशक्तिवाग्लक्ष्मीसतवाद्याः 
पत्चवर्णकाः । पडक्षरः षद्डिधः स्वाअतुर्वगैफलग्रद: ॥ १६ ॥ पत्नाशनन्‍्मातृका- 
मञ्नरवर्णप्रत्ये कपूर्वकम्‌ । लक्ष्मीवाआन्मथादिश्व तारादिः स्यादनेकधा ॥ १७ ॥ 
्रीमायामन्म्केके बीजाबन्तगंतो मनुः। चतुर्वणं: स एवं खात्पड्डणों 
वाज्छितप्रदः ॥ १८ ॥ खाहान्तो हंफडन्तो वा नल्वन्तो वा भवेदयम्‌। 
अष्टाविंशव्युत्तरशतभेदः षड्ठणे इरितः ॥ १९॥ ब्रह्मा संमोहनः शक्ति- 
दैक्षिणामूर्तिरिव च। अगस्यश्व शिवः भोक्ता मुनयो5नुक्मादिमे ॥ २० ॥ 
छन्दो गायत्रसंज्ञ च श्रीरामश्रेव देवता। अथवा कामरबीजादेविंश्रामरित्रो 
मुनिर्मेनोः ॥ २१ ॥ छन्दो देव्यादिंगायन्नी रामभद्रो5स्प देवता । बीज- 
शक्ती यथापूव षड्डुणोन्विन्यसेल्क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ ब्रह्मरन्त्र अ्रवोर्मध्ये हज्ना- 
भ्यूरुप पादयोः । बीजेः पड़दीघेयुक्तेवा मन्नारणवा पडज्ञकम्‌ ॥ २३ ॥ 
कालाम्भोधरकान्तिकान्तमनिश वीरासनाध्यासित मुद्रा ज्ञानमयीं दुधा- 
नमपरं हस्ताम्वुज जानुनि । सीता पार्थगर्ता सरोरुहकरा वियुन्षिभा॑ राधे 
पहयन्त मुकुठाह्दादिविविधाकब्पोज्वलाजु भजे ॥ २४॥ श्रीरामश्रन्द्र भद्गान्तो 
छेन्‍तो नतियुतों द्विधा। सप्ताक्षरों मन्नराजः सर्वकामफलग्रदः ॥ २५ ॥ 
तारादिसहितः सो5पि द्विविधोडष्टाक्षरों मतः। तार॑ रामश्रतुध्येतः क्रोडास् 
वह्वितत्पगा ॥ २६॥ अष्टार्णोईयं परो मन्नो ऋष्यादिः स्थात्पडणेव्त्‌ । 
पुनरष्टाक्षरयाथ राम एवं ऋषिः स्मृतः ॥ २७॥ गायत्र छन्‍्द इत्यस 


१ शओरीराममन्मथ, 


अध्या० २] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३८९ 


देवता राम एवं च। तार॑ श्रीबीजयुग्मं च बीजशत्तयादयों मताः॥ २८ ॥ 
घडज् च ततः कुर्थान्‍्मआ्ञागेरेव बुद्धिमान्‌ । तार॑ श्रीबीजयुग्मं च रामाय नम 
डच्चरेंत्‌ ॥ २९ ॥ ग्लोमों बीज॑ वदेन्मायां हृद्यामाय पुनश्व ताम्र । शिवो- 
माराममज्नो5य वस्वर्णस्तु वसुप्रद: ॥ ३० ॥ ऋषिः सदाशिवः प्रोक्तो गायत्र 
छन्‍्द उच्यते। शिवोमारामचन्द्रोडत्न देवता परिकीर्तिता ॥ ३१ ॥ दीर्घया 
माययाज्ञानि तारपञ्चार्णयुक्तया । राम॑ त्रिनेन्नं सोमाधधारिणं झूलिन परम्‌ । 
भस्मोदूलितसर्वाज्ञं कपर्दिनमुपास्सहे ॥ ३२॥ रामाभिरामां सोन्दर्यसीमां 
सोमावतंसिकास्‌ । पाशाक्ुशधनुबणधरां ध्यायेत्रिलोचनाम्‌ ॥ ३३ ॥ ध्याय- 
जे वर्णलक्ष जपतर्पणतत्परः । बिल्वपत्रे: फलेः पुष्पेस्तिलाज्येः पह़जै- 
हुनेत्‌ू ॥ ३४ ॥ स्वथमायानित निधयः सिद्धयश्र सुरेप्सिताः । पुनरशक्षर- 
स्थाथ ब्रह्मगायत्रराधवा: ॥ ३५ ॥ ऋपष्यादयस्तु विज्ेया: श्रीत्रीज मम 
शक्तिकम्‌ । तत्पीले विनियोगश्र मत्रार्णेरद्षकल्पना ॥ ३६॥ केयूराज़द- 
कह्कणेमेणिगतविद्योतमाने सदा रास पार्वणचन्द्रकोटिसदशच्छत्रेण वे राजितम्‌ । 
हेमस्तम्भसहसपोडशयुते मध्ये महामण्डपे देवेशं भरतादिभिः परिवृतं रास 
भजे इयामलम्‌ ॥ ३७ ॥ किं मजेबहुमिविनश्ररफलेरायाससाध्येत्व॑ंथा किंचि- 
लछोभवितानमात्रविफलेः संसारदुःखाबहेः । एकः सन्नपि सर्वमन्नफलदों 
लोभादिदोषोज्झितः श्रीरासः शरण ममेति सतर्त मन्नोअ्यमष्टाक्षरः ॥ ३८ ॥ 
एवसष्टाक्षःः सम्यक्‌ सप्तथा परिकीर्तितः। रामसप्ताक्षरों मन्न आचचन्ते 
तारसंयुतः ॥ ३९ ॥ नवार्णो: मन्नराजः स्थाच्छेष॑ षद्जणवत््यसेत्‌ । जानकी- 
वल्ल॒भं ढेन्त वह्नेजोयाहुमादिकम्‌ ॥ ४० ॥ दुशाक्षरो5य मन्नः स्थात्सर्वाभीछ- 
फलग्रदः । दशाक्षरस्य मनत्नस्य वसिष्टोउ्य ऋषिविराद ॥ ४१ ॥ छन्‍्दोउस्य 
देवता रामः सीतापाणिपरिग्रह: । आद्यों बीज ह्विठः शक्तिः कामेनाइ्ञक्रिया 
मता ॥ ४२॥ शिरोललाटश्रमध्ये तालकर्णेपु हग्यपि। नाभ्यूरुजानुपादेषु 
दुशाणीन्विन्यलेन्मनोः ॥ ४३ ॥ अयोध्यानगरे रत्नचित्रे सोवर्णमण्डपे | 
मन्दारपुष्पेराबद्धविताने तोरणाझिते ॥ ४४ ॥ सिंहासने समासीन पुष्पकोपरि 
शघवम्‌ । रक्षोमिहरिभिदेवेर्दिब्ययानगतः झुभेः ॥ ४५ ॥ संस्तूयमान 
मुनिभिः अहश्व परिसेषितम्‌ । सीतालंकृतवामाह रूक्ष्मणेनोपसेवितम््‌ ॥४६॥ 


इयाम॑ प्रसन्नवदर्न सवीभरणभूषितम्‌ । ध्यायन्नेव॑ जपेन्मन्र॑ वर्णलक्षमन- 
१७७४४एए"स्‍"भनननणाणना0 





$ ताडकण्देषु, 


३९० इंशाहुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


न्‍्यघीः ॥ ४७ ॥ राम डेन्त॑ धनुष्पाणये5न्तः स्वाइहिसुन्द्री । दशाक्षरो<य॑ 
मत्रः स्थान्मुनित्रेह्या विराद स्घृतः ॥ ४८ ॥ छन्दुस्तु देवता ग्रोक्तो रामो 
राक्षसमर्दनः । शेष तु पूर्ववत्कुर्याच्वापवाणधर॑ स्मरेत्‌ ॥ ४९ ॥ तारमायार- 
मानज्ञवाक्खबीजेश्व षद्डिधः । दशार्णों मन्नराजः स्थाहुद्ववर्णात्मकों मजुः 
॥ ५० ॥ रोष षडणवज्जेय न्यासध्यानादिक बुधेः । द्वादशाक्षरमन्नस्य 
श्रीराम ऋषिरुच्यते ॥ ५३ ॥ जगती छन्द इत्युक्त श्रीरामों देवता मतः। 
प्रणवों बीजमित्युक्तः की शक्तिहाँ च कीलकम्‌॥ ५२ ॥ मश्नेगाज्ञानि 
विन्यस्थ शिष्ट॑ पूर्ववदाचरेत्‌ । तार॑ मार्या समुचचार्य भरताग्रज इत्यपि ॥ ५३ ॥ 
राम हीं वह्विजायानत मन्नो3य द्वादशाक्षरः । ** हज्नगवते रामचन्द्रभद्रों च 
ढेयुतों ॥०७४॥ अकोर्णों द्विविधोउप्यस्थ ऋषिध्यानादिपूर्ववत्‌ । छन्दस्तु 
जगती चेव मन्नार्णेड्रकल्पना ॥ ५५ ॥ श्रीरामेति पर्द चोक्त्वा जयराम 
ततः परम्‌ | जयद्वर्य वदेत्याज्ञो रामेति मनुराजकः ॥ ५६॥ त्रयोदशार्ण 
ऋष्यादि पूर्ववत्सर्वकामदः । पदद्वयद्विरावृत्तेरक्न ध्यान दशाणेवत्‌ ॥ ५७ ॥। 
तारादिसहितः सोडपि स चतुर्दंशवर्णकः | न्रयोदशाणंमुच्चार्य पश्चाद्रामेति 
योजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ स वे पत्नदशार्णस्तु जपतां कल्पभूरुहः। नमश्ष सीताप- 
तथे रामायेति हनद्वयम्‌ ॥ ०९ ॥ ततस्तु कवचाखान्तः षोडशाक्षर हरितः । 
तस्थागस्त्यऋषिइछन्दो ब्रृहती देवता च सः ॥ ६० ॥ रां बीज शक्तिरख च 
कीलक॑ हुमितीरितम्‌ । द्विपश्चत्रिचतुर्वणें: सर्वेरज्ज न्‍्यसेत्क्रमात्‌ ॥ ६१ ॥ 
तारादिसहितः सो5पि मन्नः सप्तदशाक्षरः । तारं नमी भगवते राम डेन्‍्त महा 
ततः ॥ ६२॥ पुरुषाय पद पश्चाद्धदन्तोड्ष्टादशाक्षरः । विश्वामित्रों मुनि- 
इंछन्दों गायन्न देवता च सः ॥ ६३ ॥ कामादिसहितः सो$पि मन्न एकोन- 
विंशकः | तार॑ नमो भगवते रामायेति पद वदेत्‌ ॥ ६४ ॥ सर्वेशब्दं समुचार्य 
सौभाग्य देहि मे वदेत । वद्धिजायां तथोच्चार्य मन्नो विंशाणेकों मतः॥ ६५ ॥ 
तार॑ नमो भगवते रामाय सकल वदेत्‌ । आपन्निवारणायेति वह्िजायां ततों 
बदेत्‌ ॥ ६६ ॥ एकविंशार्णको मन्नः स्वाभीष्टफलप्रदः | तारं॑ रमा ख़बीजं 
च ततो दाशरथाय च ॥ ६७ ॥ ततः सीतावछभाय सर्वाभीष्टप्द॑ वद़ेत्‌ । 
ततो दाय हृदन्तो5यं मन्नो द्वारविशदक्षरः ॥ ६८ ॥ तार॑ नमो भगवते वीर- 
रामाय संवदेत्‌ । कल शत्रून हन द्वन्द्द वह्निजायां ततो बद़ेत्‌ ॥ ६९ ॥ 





१ तारंरमं, 


अध्या० २ ] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३९॥ 


त्रयोविंशाक्षरों मन्नः सर्वशचुनिबरहंणः । विश्वामित्रो' मुनिः प्रोक्तो गायत्री 
छनन्‍्द उच्यते ॥ ७० ॥ देवता वीररामोउसो बीजाद्याः पूर्ववन्मताः। मूल- 
मन्नविभागेन न्यासान्कृत्वा विचक्षण: ॥ ७१ ॥ शर॑ धनुषि संधाय तिष्ठन्त 
रावणोन्मुखम्‌ । वज्नपाणिं रथारूढ राम॑ ध्यात्वा जपेन्मनुम्‌ ॥ ७२ ॥ तार 
नमो भगवते श्रीरामाय पद वदेत्‌ । तारकबत्रह्मण चोकक्‍त्वा मां तारय पढे 
वदेत्‌ ॥ ७३॥ नमस्तारात्मकों मन्नश्वतुविशतिवर्णकः । बीजादिक यथापूब 
सब कुर्यात्पडणवत्‌ ॥ ७४॥ कामस्तारों नतिश्रेव ततो भगवतेपदम । 
रामचनद्राय चोच्चाये सकलेति पर्द वदेत्‌ ॥ ७०७ ॥ जनवश्यकरायेति स्वाहा 
कामात्मको मनुः । सर्ववश्यकरों मन्नः पदञ्नविंशतिवर्णकः ॥ ७६ ॥ आदों 
तारेण संयुक्तों मन्नः षद्धिशदक्षरः । अन्तेपि तारसंयुक्तः सप्तविंशतिवर्णकः 
॥ ७७ ॥ तार॑ नमो भगवते रक्षोप्नविशदाय च | सर्वविश्नान्त्समुच्चा्य निवारय 
पदद्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ स्वाहान्तो मतन्रराजोइयमष्टाविंशतिवर्णकः । अन्‍्ते तारेण 
संयुक्त एकोनत्रिंशदक्षःः ॥ ७९ ॥ आदी स्वबीजसंयुक्तसिंशद्वर्णात्मको 
मनुः । अन्तेउपि तेन संयुक्त एकर्त्रिंशात्मकः स्सृतः ॥ 4० ॥ रामभद्व महे- 
प्वास रघुवीर नृपोत्तम | भो दशास्यान्तकास्माक श्रियं दापय देहि मे ॥८१॥ 
आनुष्टभ ऋषी रामरछन्दोअनुष्टप्स देवता । रां बीजमस्य ये शक्तिरिशर्थे 
तविनियोजयेत्‌ ॥ 4२॥ पादं हृदि च विन्यस्थ पाद॑ शिरसि विन्यसेत्‌ । 
शिखायां पद्नमिन्यस्थ॒ त्रिवणें: कवच न्‍्यसेत्‌ ॥ <८३॥ नेत्रयोः पद्चवर्णेश्र 
दापयेलखमुच्यते । चापबाणधरं श्याम ससुग्नीवविभीषणम्‌ ॥ 4४ ॥ हत्वा 
रावणमायान्तं क्ृतत्रेलोक्यरक्षणम्‌ । रामभद्ठं हृदि ध्यात्वा दशलक्ष जपेन्म- 
नुम्‌ ॥ ८५॥ वदेद्ाशरथायेति विद्हेति पद ततः । सीतापद॑ं समुद्ृत्य 
वल्॒भाय ततो वदेत्‌ ॥ 4६॥ धीमहीति वदेत्तन्नो रामश्रापि प्रचोदयात्‌ । 
तारादिरेषा गायत्री मुक्तिमेव प्रयच्छति ॥ ८७ ॥ मायादिरपि बेदुष्टय॑ रामा- 
दिश्व श्रियः पदम्‌ । मदनेनापि संयुक्त: स मोहयति मेदिनीम ॥ ८८ ॥ 
पन्च तन्रीणि षड़णेंश्र श्रीणिं चत्वारि वर्णकेः । चत्वारि च चतुर्वर्णेरज्न- 
न्यास अकह्पयेत्‌ ॥ ८९ ॥ बीजध्यानादिक सर्वे कुर्यात्पदवर्णवस्क्रमात्‌ । 
तार॑ नमो भगवते चतुर्थ्या रघुनन्दनम्‌ ॥ ९० ॥ रक्षोन्नविशद तद्ृवन्मधुरेति 
वदेत्ततः । प्रसन्नवद्न ढेल्तं वदेदमिततेजसे ॥ ९१ ॥ बलरामों चतुर्थ्यैन्तो 
विष्णु ढेनत॑ नतिसतः । ओोक्तो मालामनुः सप्तचत्वारिंशल्विरक्षरेंः ॥ ९२ ॥ 


३९२ इंशादुपनिषत्सु- [ अध्या० ४३ 


ऋषिइछन्दो देवतादि ब्रह्मानुष्टभराघवाः । सप्तर्तुससद्शपषद्रुद्रसंख्ये: षडड्ढ- 
कम्र्‌ ॥९३ ॥ ध्यान दुशाक्षरं श्रोक्ते लक्षमेक जपेन्मनुम्‌ । श्रियं सीता चतु- 
थर्यन्तां खाहान्तो5यं षडक्षर: ॥९४॥ जनकोउस्थ ऋषिशछनदो गायत्री देवता 
मनोः । सीता भगवती ओक्ता श्रीं बीज॑ नतिशक्तिकम्‌ ॥ ९७ ॥ कील सीता 
चतुथ्यन्तमिष्टाथ पिनियोजयेत्‌ । दीघस्वरयुताग्रेन षडड्जानि प्रकल्पयेत्‌ ॥९६॥ 
खर्णाभामस्बुजकरां रामालोकनतत्पराम्‌ । ध्यायेत्षटकोणमध्यस्थरामाझोपरि- 
शोमिताम्‌ ॥ ९७ ॥ रऊूकार॑ तु समुद्धुद्य छकक्ष्मणाय नमोन्‍्तकः । अगस्थ- 
ऋषिरस्थाथ गायत्र छन्‍द उच्यते ॥ ९८ ॥ लरुक्ष्मणो देवता प्रोक्तो ल॑ बीज 
शक्तिरस्य हि! नमस्तु विनियागों हि पुरुषाथचतुष्टये ॥ ९९५ ॥ दीधेभाजा 
स्ववीजेन षडद्भानि प्रकल्पयेत्‌ । द्विभुज स्वणेरुचिरतनुं पद्मनिभेक्षणम्‌॥ १००॥ 
भनुर्वाणघरं देव रामाराधनतत्परम्‌ । भकारं तु समुद्भधुय भरताय नमोन्तकः 
॥ १०१ ॥ अगस्तयऋषिरस्थाथ हशोष॑ पूर्ववदाचरेत्‌ । भरत॑ इ्यामर्ू शाल्तं 
रामसेवापरायणम्‌ ॥ १०२ ॥ धनुर्वाणधरं वीर॑ केकेयीतनर्य भजे । शा बीज 
तु समुद्धल शब्रुन्नाय नमोन्‍्तकः । ऋष्यादयों यथापूर्व विनियोगो5रिनिग्नहे 
॥ १०३ ॥ द्विभुज स्वर्णवर्णाभं रामसेवापरायणम्‌ । ऊवणासुरहन्तारं सुमित्ना- 
तनय॑ भजे ॥ १०४ ॥ हं हनूमांश्वतुथ्यन्त हृदन्तो मन्नराजकः । रामचन्द्र 
ऋषि: प्रोक्तो योजयेत्पूवेवत्क्रमात्‌ ॥ १०७ ॥ द्विभु्ज स्रणवर्णां रामसेवा- 
परायणम्‌ । मोझीकोपीनसहित मां ध्यायेह्रामसेवकम्‌ ॥ इति ॥ १०६ ॥ 
इति रामरहस्थोपनिषत्स द्वितीयोध्ध्यायः ॥ २ ॥ 

सनकादा सुनयो हनूमन्त पग्रच्छु: । आक्षनेय महाबल पूव्ोत्तमन्नाणां 
पूजापीठमनुबूहीति । हनूमान्‌ होवाच । आदो षड्ोणम्‌ । दन्‍्मध्ये रामबीजं 
सश्रीकम्‌ । तद्धोभागे द्वितीयान्त साध्यम्‌ । बीजोध्व॑भागे पष्ठपन्त साध- 
कम्र्‌ । पार्श्व दृष्टिबीजे तत्परितो जीवग्राणशक्तिवश्यबीजानि । तत्सवे सन्मु- 
खोन्मुखाभ्यां प्रणवाभ्यां वेष्टनम । अमप्नीशासुरवायब्यपुरःप्रष्ठेष षढ़ीणेषु 
दीधैभाजि । हृदयादिमन्नाः क्रेण । रांरीं रूं रें रों रः इति दीर्घभाजि 
तथुत्तहृदयाद्यखान्तम्‌ । पढ्लोणपार्श्व रमामायाबीजे । कोणाग्रे वाराह हुमिति। 
तद्वीजान्तराले कामबीजम्‌ । परितों वाग्भवम्‌ । ततो वृत्तन्नयं साथ्टपत्रस्‌ । 
तेषु दलेषु खरानष्टवर्गान्ग्रतिदल॑ मालामनुवर्णपड्भम । अन्‍्ते पश्चाक्षरम्‌ । 
तदलकपोलेष्वष्टवर्णान्‌ । पुनरष्टदलूपञ्मम्र । तेषु दुलेषु नारायणाष्टाक्षरो 


अध्या० ३ ] रामरहस्योपनिषत्‌ ॥ ५६ ॥ ३९३ 


मन्नः। तदलकपोलेषु श्रीबीजम्‌। ततो वृत्तमू । ततो द्वादशदलूम्‌। तेषु दलेषु 
वासुदेवद्वादशाक्षरों मन्नः । तदलकपोलेष्वादिक्षान्तान्‌ (आदित्यान ) | ततो 
वृत्तम्‌ । ततः षोडशदलम । तेषु दलेषु हुं फद नतिसहितरामद्वादशाक्षरम्‌ । 
तद॒लकपोलेषु मायाबीजस्‌ । सर्वन्न प्रतिकपोल॑ द्विरावृत्त्या हं स्र॑ अं बं॑ अर्म 
श्रुं ज्॒मू। ततो वृत्तम्‌ । ततो द्वान्रिशदलपञ्मम्‌ | तेषु दलेपु नूसिंहमन्नरा- 
जानुष्टभमन्न: । तहलकपोलेप्वष्टवस्वेकादशरुद्रद्वादशादिद्यमन्नाः प्रणवा- 
दिनमोन्ताश्वतुथ्येन्ताः क्रोेण । तहहिर्वषद्भारं परितः । ततो रेखात्रययुक्तं 
भूपुरम्‌ । द्वादशदिक्षु राश्यादिभूषितस्‌ । अष्टनागेरघिष्टितम | चतुर्दिक्षु 
नारसिंहबीजम्‌ । विदिक्षु वाराहबीजम्‌ । एतत्सवॉत्मक यज्र॑ सर्वकामग्रद 
मोक्षप्रद च । एकाक्षरादिनवाक्षरान्तानामेतद्नञ्नं भवति । तदशावरणाप्मक॑ 
भवति | पड्ढोणमध्ये साक्ुं राघव यजेत्‌ । परद्ोणेष्वन्नेः प्रथमा वृत्तिः। 
अष्टटलमूले आत्माद्यावरणम्र्‌ । तदग्र वासुदेवाद्यावरणम्‌ । द्वितीयाएट- 
दुलमूले घृष्टयाद्यावरणम्‌ । तदग्रे हनूमदाद्यावरणम्‌ । द्वादशद॒लेषु वसि- 
पाद्यावरणम्‌ | षोडशदलेपु नीलाद्यावरणम्‌ । द्वात्रिशहलेपु ध्रुवाद्यावरणम्‌ । 
भूपुरान्तरिन्द्राद्यावरणम्‌ । तद्हिरवैद्नाद्यावरणम्‌ । एवमभ्यच्य मनु जपेत्‌ ॥ 
अथ दशाक्षरादिद्वात्रिशदक्षरान्तानां मन्ना्णा पूजापीउमुच्यते । आदो 
पड्ोणम्‌ । तन्मध्ये स्वत्ीजम्‌ | तन्मध्ये साध्यनामानि। एवं कामबीज- 
वेशनम्‌ । ततः शिष्रेन नवार्णन वेष्टनम््‌ । षद्*ोणेपु षडद्गजान्यभीशासुरवाय- 
व्यपूर्वएृष्ठेपु ॥ तत्कपोलेषु श्रीमाये । कोणाग्रे क्रोचम्‌ । ततो वृत्तम्‌ । 
ततो5ष्टद्लूम्‌ । तेषु दुलेषु षपद्संख्यया माऊछामनुवर्णान्‌। तदलकपोलेपु 
पोडश स्॒रराः । ततो वृत्तम्‌ । तत्परित आदिक्षान्तम्‌ । तद्वहिभूंपुरं 
साइ्शूलाअम्‌ । दिक्षु विदिल्ल. नारसिंहवाराहे । एतन्महायजत्ञस्‌ ॥ 
आधारशक्त्यादिवेष्णवपीठम्‌ । अज्जेः प्रथमा बृत्ति: । मध्ये रामम्‌। वामभागे 
सीताम्‌ । तत्पुरतः शाह शरं च। अष्टट्लमूले हनुमदादिद्वितीयावरणमर्‌ । 
घृष्टयादितृतीयावरणम्‌ । इन्द्रादिमिश्रतुर्थी । वच्रादिभिः पश्ममी | एतयआ- 
राधनपूवेक दशाक्षरादिमञ्न॑ जपेत्‌ ॥ ३ ॥ _ 
इति रामरहस्योपनिषत्सु तृतीयोध्यायः ॥ ३ ॥ 


१ ष्वादित्यानू, २ क्षरादिमनु, 


३९४ इंशाधुपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पृप्रच्छुः। श्रीराममन्नाणां पुरश्ररणविधिमनु- 
बूहीति । हनूमान्होवाच । नित्यं त्रिधववणसत्रायी पयोमूछफलादिभुक्‌ । अथवा 
पायसाहारो हविष्यान्नाद एवं वा॥ ३ ॥ षड्सेश्व परिद्क्तः स्वाश्रमोक्त- 
विधि चरन्‌ । वनितादिषु वाकमैमनोभिनि:स्पृहः शुचिः॥ २॥ भूमिशायी 
ब्रह्मचारी निष्कामो गुरुभक्तिमान्‌। स्ानपूजाजपध्यानहोमतर्पणतत्परः ॥ ३ ॥ 
गुरूपदिश्मार्गण ध्यायतन्नाममनन्यधीः । सूर्येन्दुगुरुदीपादिगोत्राह्मणसमीपतः 
॥ ४ ॥ श्रीरामसन्निधो मोनी मन्नार्थमनुचिन्तयन्‌ । व्याप्रचर्मासने स्थित्वा 
स्वस्तिकाद्यासनक्रमात्‌ ॥ ५॥ तुलसीपारिजातश्रीवृक्षमूलादिकस्थले । पद्मा- 
क्षतुल्सीकाष्टरुद्राक्षकृतमाऊया ॥ ६॥ मातृकामालया भज्नी मनसेव मनु 
जपेत्‌। अभ्यच्य॑ वेष्णवे पीठे जपेदक्षरलृक्षकम्‌ ॥ ७॥ तर्पयेत्तदर्शांरेन 
पायसात्तदशांशतः । जहुयाड्रोशतेनेव भोजयेत्तदशांशतः ॥ <॥ ततः 
पुष्पाअलिं मूलमत्रेण विधिवच्चरेत्‌ । ततः सिद्धमनुर्भूत्वा जीवन्मुक्तो भवे- 
न्मुनिः ॥ ९॥ अणिमादिर्भजलेन यूनं वरवधूरिव | ऐहिकेघु च कार्येघु 
महापत्सु च सबंदा ॥ १० ॥ नेव योज्यो राममन्नः केवल मोक्षसाधकः । 
ऐहिके समलजुप्राप्ते मां स्मरेद्रामसेवकम्‌ ॥ ११ ॥ यो राम संस्मरेन्नित्य॑ 
भक्तया मनुपरायणः । तस्याहमिष्टसंसिच्ये दीक्षितोउस्सि मुनीख्चराः ॥ १२ ॥ 
वाड्छिताथ प्रदास्यामि भक्तानां राघवस्य तु | सर्वथा जागरूको5स्मि राम- 
कार्य धुरंधर: ॥ १३ ॥ 

इति रामरहस्योपनिषत्सु चतुर्थष्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

सनकाद्या मुनयो हनूमन्तं पप्रच्छु:। श्रीराममन्नार्थमनुबूहीति । हनूमा- 
न्होवाच । सर्वेषु राममन्नेपु मन्नराजः षडक्षरः। एकथाथ द्विधा ब्रेधा 
चतुर्धा पञ्चथा तथा ॥ १॥ पद्सप्तधा5ष्टधा चेव बहुधाय॑ व्यवस्थितः । 
पडक्षरसय माहात्म्य॑ शिवो जानाति तत्त्वतः ॥ २ ॥ श्रीराममन्नराजस्य 
सम्यगर्थो5यमुच्यते । नारायणाष्टाक्षर च शिवपन्चाक्षरे तथा। सार्थकार्णद्वर्य 
रामो रमन्‍ते यत्र योगिनः | रकारो वहिवचनः प्रकाशः पर्यव्थति ॥ ३ ॥ 
सचिदानन्द्रूपो5सथ परमात्मार्थ उच्यते । व्यक्षनं निष्कर्ल ब्रह्म प्राणो 
मायेति च खरः ॥ ४ ॥ व्यक्षनेः सखवरसंयोगं विद्धि तत्राणयोजनम्‌ । रेफो 
ज्योत्तिमेये तस्मात्कृतमाकारयोजनम्‌ ॥ ५ ॥ मकारोभ्युदयार्थत्वात्स मायेति 
च कीर्लते। सो$य बीज खक यस्मात्समारय ब्रह्म चोच्यते ॥ ६॥ सबिन्दुः 


उप० १ ] श्री रामपूर्वतापिन्युपतनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३९७ 


सोअपि पुरुषः शिवसूयन्दुरूपवान्‌ । ज्योतिस्त्यथ शिखा रूप नादः 
सम्रकृतिमतः ॥ ७ ॥ प्रकृति: पुरुषश्चयोभो समायादह्रह्मणः स्मृतों । 
बिन्दुनादात्मक॑बीज॑ वह्िसोमकलात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ अजप्लीपोमात्मक॑ रूप॑ 
रामबीजे प्तिष्ितम्‌। यथेव वटबीजस्थः प्राकृतश्च महाद्रमः ॥ ९ ॥ तथैव 
रामबीअस्थं जगदेतच्चराचरम्‌ । बीजोक्तमुभयार्थत्व॑ रामनामनि दृश्यते 
॥ १० ॥ बीज मायाविनिसुक्त परंत्रहेति कीर्यते। सुक्तिदं साधकानां च 
मकारो मुक्तिदों मतः ॥ ११ ॥ माख्पत्वादतो रामो भुक्तिमुक्तिफलग्रदः । 
आद्यो रा तत्पदार्थ: स्थान्मकारस्त्वंपदार्थवान्‌ ॥ १२ ॥ तयो: संयोजनमसी- 
तर्थ तत्वविदों विदुः। नमस्त्वमर्थो विशेयों रामस्तत्पदमुच्यते॥ १३ ॥ 
असील्यर्थ चतुर्थी स्थादेब मन्नेषु योजयेत्‌ । तत्त्वमस्थादिवाक्य तु केवर्ल 
मुक्तिदं यतः ॥ १४ ॥ भुक्तिमुक्तिग्रदं चेतत्तस्मादष्यतिरिच्यते । मनुष्वेतेघु 
सर्वेषामधिकारो5स्ि देहिनाम्‌ ॥ १५ ॥ सुमुक्षणां विरक्तानां तथा चाश्रमवा- 
सिनाम्‌ | प्रणवत्वात्सदा ध्येयो यतीनां च विशेषतः । राममन्नार्थविज्ञानी 
जीवन्मुक्तो न संशयः ॥ १६ ॥ य इमामुपनिषदमधीते सो3प्निपूतों भवति । 
स वायुपूतो भवति । सुरापानात्पूतों भवति | स्वर्णस्तेयात्पूतों भवति। ब्रह्म- 
हतद्यायाः पूतो भवति । स राममन्नाणां कृतपुरश्चरणों रामचन्द्रो भवति। 
तदेतदचाभ्युक्तमु--सदा रामो5हमस्मीति तत्त्वतः प्रवदन्ति ये । न ते 
संसारिणो नून॑ राम एवं न संशयः ॥ »“ सतद्यम्रित्युपनिषत्‌ ॥ १७ ॥ 

( सर्वसारादिरामरहस्थान्तग्रन्थ: ३००० । इैशावास्थादिरामरहस्थान्त- 
ग्रन्थः ८३४८ ) 

३* भद्र॑ कणमिरिति शान्ति: ॥ 

इति श्रीरामरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ ५६ ॥ 


श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिपत्‌ ॥ ५७ ॥ 
प्रीरामतापिनीयार्थ भक्तोध्येयकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकेवर्ल्य श्रीरामबह्म में गतिः ॥ 
$# भद्व कर्णभिरिति शान्तिः ॥ 
३४ चिन्मये5स्मिन्महाविष्णों जाते दशरथे हरों। रधोः कुले5खिल॑ राति 
राजते यो महीस्थितः ॥ १॥ स राम इति लोकेषु विद्वन्निः प्रकटीकृतः । 
राक्षसा येन मरण यान्ति स्वोड्रेकतो5थवा ॥ २॥ रामनाम भुवि ख्यातम- 
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मिरासमेण वा पुनः । राक्षसान्मर्तरूपेण राहुमंनसिज यथा ॥ ३ ॥ प्रभाहीनां- 
स्तथा हकत्वा राज्याहाणां महीभ्ृताम्‌ । धर्ममार्ग चरित्रेण ज्ञानमार्ग च 
नामतः ॥ ४ ॥ तथा ध्यानेन वेराग्यमेश्व्य खस्थ पूजनात्‌। तथा रातद्यस् 
रामाख्या भुवि स्थादृथ तत्वतः ॥ ५॥ रमन्ते योगिनो5नन्ते नित्यानन्दे 
चिदात्मनि । इति रामपदेनासों पर॑ ब्रह्माभिधीयते ॥ ६ ॥ चिन्मयस्थाद्विती- 
यस्य निष्कलस्याशरीरिणः: । उपासकानां कार्याथ ब्रह्मणो रूपकल्पना ॥ ७ ॥ 
रूपस्थानां देवतानां पुंस्यद्भाखादिकल्पना । द्वि चत्वारि षडष्टाउडसा दुश 
द्वादश पोडश ॥ 4 ॥ अष्टादशामी कथिता हस्ताः शह्नादिभियुताः | सह- 
स्रान्तास्तथा तासाँ दणेवाहनकल्पना ॥ ९ ॥ शक्तिसेनाकहपना च॒ ब्रह्मण्येव॑ हि 
पञ्मचथा । कविपतस्यथ शरीरस्य तस्य सेनादिकल्पना ॥ १० ॥ ब्रह्मादीनां वाच- 
को5यं मजन्नो3न्वर्थादिसंज्ञकः । जप्तब्यो मन्निणा नेवं बिना देवः प्रसीदति 
॥ ११ ॥ क्रिया कर्मति कर्तृणामर्थ मन्नो वदत्यथ | मननाज्नाणनान्मन्नः सर्व- 
वाच्यस्य वाचकः ॥ १२ ॥ सोभयस्थास्थ देवस्थ विग्रहो यत्नकढपना | बिना 
यन्नेण चेत्पूजा देवता न असीदृति ॥ १३ ॥ | 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

खशभूज्योतिमैयो5नन्‍्तरूपी स्वेनेव भासते । जीवसल्वेनेद्मों यरय सृष्टि- 
स्थितिलयस्य च ॥ १ ॥ कारणत्वेन 'चिच्छकत्ा रजःसत््ववमोगरुणेः । यथेव 
वटबीजस्थ: प्राकृतश्च महाद्ुम: ॥ २ ॥ तथेव रामबीजस्थ जगदेतच्वराचरम्‌। 
रेफारूढा मूरततयः स्युः शक्तयस्तिस्र एव चेति ॥३॥ सीतारामों तन्मयावत्र 
पूज्यों जातान्याभ्यां भुवनानि द्विसप्त | स्थितानि च प्रहतान्येव तेषु ततों 
रामो मानवो माययाध्यात्‌ ॥ ४ ॥ जगत्याणायात्मने5स्मे नमः स्यान्नमस्त्वैक्य 
प्रवदेत्माग्गुणनेति ॥ ५ ॥ 

इति श्रीरामतापिन्युपनिषत्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

जीववाचि नमो नाम चात्मा रामेति गीयते । तदाध्मिका या चतुर्थी तथा 
चा55येति गीयते ॥ १ ॥ मन्नो5यं चाचको रामो वाच्यः स्थाद्योग एतयो: । 
फलदश्चेव सर्वेष॑ साधकानां न संशय: ॥ २॥ यथा नामी वाचझेन नातज्ना 
योअभिमुखो भवेत्‌ । तथा बीजात्मको मन्नो मन्निणो$भिमुखो भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 
वीजशक्ति न्यसेदक्षवामयों: सतनयोरपि | कीलो मध्येडविनाभाव्यः खवा- 
#छाव्िनियोगवान ॥ ४ ॥ सर्वेषामेव मजन्नाणामेष साधारण: क्रमः । अन्न 


उप० ५ ] श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषंत्‌ ॥ ५७ ॥ ३९७ 


रामो$नन्तरूपस्तेजसा वहिना समः ॥ ५॥ स त्वनुष्णगुविश्वश्रेदशी पोमात्मक॑ 
जगत्‌ । उत्पन्न: 'शीतया भाति चन्द्रश्चन्द्रिकया यथा ॥ ६॥ प्रकृयया सहितः 
इयामः पीतवासा जटाधरः । द्विभुजः कुण्डली रत्नमाली घीरो धनुभरः ॥ ७ ॥ 
प्रसन्नवदनो जेता शष्यष्टकविभूषित:। प्रकृत्या परमेश्वयी जगद्योन्या5ड्विताड़ भृत्‌ 
॥ ८ ॥ हेमाभया द्विभुजया सर्वाह॑कृतया चिता। छ्िष्टः कमलधारिण्या पुष्टः 
कोसलजात्मजः ॥ ९ ॥ 

इते श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्स तृतीयोपनिषत ॥ ३ ॥ 

दक्षिणे लक्ष्मणेनाथ सधनुष्पाणिना पुनः । हेमामे नानुजेनेव तथा 

कोणत्रय भवेत्‌ ॥ १ ॥ तथेव तस्थ मज्नस्य यय्याणुश्र स्वढेम्तया । एवं 
त्रिकोणरूप स्थात्त देवा ये समायथुः ॥ २॥ स्तुति चक्रुश्च जगतः पर्ति 
कल्पतरों स्थितम्‌। कामरूपाय रामाय नमो मायामयाय च ॥ ३ ॥ नमो 
वेदादिख्पाय ओोड़ाराय नमो नमः। रमाधराय रामाय श्रीरामायात्ममूतत यें 
॥ ४ ॥ जानकीदेहभूषाय रक्षोप्नाय शुभाज्लिने । भद्गाय रघुवीराय दशास्था- 
न्तकरूपिण ॥ ५ ॥ रामभद्र महेव्वास रघुवीर नृपोत्तम ॥ ६ ॥ 

इति भ्रीराभपूर्वतापिन्युपनिषत्सु चतुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

भो दशास्थान्तकास्माकं॑ रक्षां देहि श्रियं च ते ॥ १ ॥ व्वमेश्वथ दापयाथ 

संप्र्या खरमारणम्‌ । कुर्वन्ति स्तुत्य देवाद्यास्तेन साथ सुख स्थिताः ॥ २ ॥ 
स्तुवन्तेवं हि' ऋषयस्तदा रावण आसुरः | रामपत्नीं वनस्था यः स्वनिवृत्त्य- 
भमाददे ॥ ३ ॥ स रावण इति ख्यातो यद्दा राबाच्च रावण: । तब्याजेनेक्षितु 
सीतां रामो लक्ष्मण एवं च ॥ ४॥ विचेरतुस्तदा भूतों देवीं संदृश्य 
चासुरम्‌ । हत्वा कबन्ध शबरीं गत्वा तस्याज्षया तथा॥ ५॥ पूजिता- 
बीरपुत्रेण भक्तेन च कपीथ्वरम्‌ | आहय शंसतां सर्वमा्रन्त रामलक्ष्मणों 
॥ ६ ॥ सतु रामे शह्लितः सम्प्रययाथ च दुन्डुभेः। विश्र॒ह दशयामास 
यो रामस्तमचिक्षिपत्‌ ॥ ७ ॥ सप्त सालान्विभिद्याशु मोदते राघवस्तदा। 
तेन हृष्टः कपीनद्रोडईसों सरामस्तस्थ पत्तनम्‌ ॥ < ॥ जगामागजदनुजों 
वालिनो वेगतों गहात्‌।| वाली तदा निरेगाम ते वालिवमथाहवे ॥ ९ ॥ 
निहत्य राघवों राज्ये सुतऔवं स्थापयेत्ततः ॥ १० ॥ 

इति श्रीरामपूर्व तापिन्युपनिषत्सु पच्रमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 


१ सीतया, २ ल्मीश्वयां, ३ पूजितो वायुपुत्रेण, 
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हरीनाहूय सुआ्रीवस्त्वाह चाज्माविदो5घुना ॥ १ ॥ आदाय मेथिलीमच् 
दुदत श्राशु गच्छत । ततस्ततार हनुमानब्धि लड्ढां समाययों ॥ २॥ सीतां 
इंट्नाउसुरान्हत्वा पुरं दग्ध्धवा तथा स्वयम्र । आगत्य रामेण सह न्यवेदयत 
तत्ततः ॥ ३ ॥ तदा रामः क्रोधरूपी तानाहूयाथ वानरान्‌ । तेः साधमा- 
दायाखांश्व पुरी लड्“ां समाययों ॥ ४ ॥ ता दृष्ठा तदधीरोन साथ युद्धम- 
कारयत्‌ । घटश्रोत्रसहस्ाक्षजिज्यां युक्त तमाहवे ॥ ५ ॥ हत्वा विभीषणं तत्न 
स्थाप्याथ जनकात्मजाम्‌ | आदायाहइस्थितां कृत्वा खपुरं तेजंगाम सः॥ ६ ॥ 
धतः सिंहासनस्थः सन्‌ द्विभुजों रघुनन्दनः । घनुधरः प्रसन्नात्मा सर्वाभरण- 
भूषित: ॥ ७ ॥ मुद्रा ज्ञानमयीं याम्ये वामे तेज:ःप्रकाशिनीम | एत्वा 
व्यास्याननिरतश्चिन्मयः परमेथ्वरः ॥ < ॥ उदग्दक्षिणयो: स्वस्थ शत्रुघ्रभरतो 
धतः । हनूमन्त च श्रोतारमग्रतः स्वान्निकोणगगम्‌ ॥ ९ ॥ भरताधस्तु सु्रीव॑ 
शत्रुन्नाधो विभीषणम्‌ | पश्चिमे लक्ष्मणं तस्य ृतच्छन्ने सचामरम्‌ ॥ १० ॥ 
तदधलो तालबृन्तकरों भ्यस्रं पुनर्भवेत्‌ । एवं षड्डोणमादों ख्दीर्धाहरेष 
संयुतः ॥ ११ ॥ हितीय॑ वासुदेवा्ेराभेय्यादिषु संयुतः । तृतीय वायुसूलु 
च सुग्रीब॑ भरत तथा ॥ १२॥ विभीषणं लक्ष्मण चाड़द॑चारिविमर्दनम्‌ । 
जाम्बवन्त च तर्युक्तस्ततो धृष्टिजयन्तकः ॥ १३ ॥ विजयश्व सुराष्ट्र् राष्ट्र- 
वर्धन एव च । अशोको धर्मपालश्व सुमत्नेरेभिरावृतः ॥ १४ ॥ सहखदग्व- 
हिंधमेरक्षो बरुगो5निलः । इन्द्वीशधात्रनन्ताश्व दशभिस्त्वेभिरादतः ॥ १५॥ 
बहिस्तदायुबे: पूड्यो नीछादिमिरलंकृतः। वसिष्ठवामदेवादिमुनिभिः समु- 
पासितः ॥ १६ ॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्स षष्ठोपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 

एवमुद्देशतः प्रोक्त निर्देशस्तय्य चाथुना । त्रिरेखापुटमालिख्य मध्ये 
तारहय॑ लिखेत्‌ ॥ १ ॥ तनन्‍्मध्ये बीजमालिख्य तदधः साध्यमालिखेत | 
द्वितीयान्त च तस्थोध्वे पष्ठयन्त साधक तथा ॥ २॥ कुरुद्यय च तत्पार्थे 
लिखेद्दीजान्तरें रमाम्‌ । तत्सवे प्रणवाभ्यां च वेष्टितं बुद्धिुद्धिमान ॥ ३ ॥ 
दीघेभाजि पडसे तु लिखेद्ीज॑ हृदादिभि: | कोणपाश रमामाये तदग्रेउनड्ड- 
मालिखेत्‌ ॥ ४ ॥ क्रोध कोणाग्रान्तरेषु लिख्य मद्नयभितों गिरम्‌। वृत्तन्नय 
साष्टपत्र सरोजे विलिखेत्खरान्‌ ॥ ५ ॥ केसरेष्वष्टपत्रे च वर्गोष्टकमथा- 
लिखेत्‌। तेषु माछामनोर्वर्णान्विलिखेदूमिंसंख्यया ॥ ६ ॥ अन्‍्ते पश्चाक्षरा- 


उप० ९ ] श्रीरामपूर्वतापिन्यु पनिषत्‌ ॥ ५७ ॥ ३९५९ 


नेव॑ पुनरष्टदर्ल लिखेत्‌ । तेषु नारायणाष्टाण लिखत्तत्केसरे रमाम्‌ ॥ ७ ॥ 
तद्॒हिद्वादशदर्ल विलिखेद्दादशाक्षरम्‌ । तथों नमो भगवते वासुदेवाय 
इत्ययम्‌ ॥ ८ ॥ 
इति श्रीरामपूर्व तापिन्युपनिपत्सु सप्तमोपनिषत्‌ ॥ ७ ॥ 

आदिक्षान्तान्केसरेषु बृत्ताकारेण संलिखेत्‌। तह॒हिः षोडशदर लिख्य 
तत्केसरे हियम्‌ ॥ १ ॥ वर्माखनतिसंयुक्त दलेपषु द्वादशाक्षरम्‌ । तत्सन्धिष्वी 
रजादीनां मन्नान्मन्नी समालिखेत्‌ ॥ २ ॥ हुँ से #ूँ ढूँ लूँ श जे च लिखे 
त्सम्यक्ततो बहिः । द्वान्रिंशारं महापत्म॑ नादबिन्दुसमायुतम्‌ ॥ ३ ॥ बिलि- 
खेन्मन्नराजाणास्तेयु पत्रेपु यल्॒तः । ध्यायेदृष्टवसूनेकादश रुद्राश्व तत्र वे ॥ ४॥ 
द्वादशेनांश्व धातारं वषद्भवारं ततो बहिः ॥ ५॥ भूमृहं वज्शूलाढ्य रेखान्रय- 
समन्वितम्‌ । द्वारोपेत॑ च राश्यादिभूषित फणिसंयुतम्‌ । अनन्तो वासुकिश्नेव 
तक्षः ककोटप्मकः ॥६॥ महाप्मश्व शह्डुश्न गुलिकोउष्टो प्रकीर्तिताः ॥ ७ ॥ 

इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्खष्टमोपनिषत्‌ ॥ < ॥ 

एवं मण्डलूमालिख्य तस्य दिक्षु विदिक्षु च ॥ १ ॥ नारसिंहं च वाराहं 
लिखेन्मन्रद्वय तथा । कूटों रेफानुग्रहेन्दुनादशक्त्यादिभियुतः ॥ २ ॥ यो 
नुसिंहः समाख्यातों प्रहमारणकर्मणि । अन्लोउर्घीशवियद्धिन्दुनादबीज॑ च 
सोकरम्‌ ॥ ३ ॥ हुंकारं चात्र रामस्य मालामत्रोउशुनेरितः । तारो नतिश्न 
निद्रायाः स्घतिमेंद्श कामिका ॥ ४॥ रुद्गेग संयुता वह्लिमेंघाउमरविभूषिता । 
दीर्घा$ऋरयुता ह्वादिन्‍्यथो दीवेसमानदा॥ ५॥ छुधा क्रोधिन्यमोघा च 
विश्वमप्यथ मेघया। युक्ता दीघो ज्वालिनी च सुसूक्ष्मा रत्युरूपिणी ॥ ६ ॥ 
सप्रतिष्ठा हादिनी त्वकृक्ष्वेलः प्रीतिश्न॒ सामरा । ज्योतिस्तीक्षणाप्रिसंयुक्ता 
श्रेतानुस्वारसंयुता ॥ ७ ॥ कामिकापनश्ञ मोलान्तस्तान्तान्तों धानत इत्यथ । 
स्त सानन्‍्तो दीधंयुतो वायुः सूक्ष्मयुतो विष: ॥ ८ ॥ कामिका कामिका 
रुद्र युक्ताथो5थ स्थिरा स ए। तापिनी दीघेयुक्ता भूरनलो5नन्‍्तगो5निलः ॥ ९ ॥ 
नारायणात्मकः कालः प्राणां भो विद्यया युतम्‌ । पीता रतिस्तथा लान्‍्तो 
योन्‍्या युक्तोउन्ततो न॒तिः ॥ १० ॥ सप्तचत्वारिंशद्वणेगुगान्तः सगुणः स्वयम्र्‌ | 
राज्याभिषिक्तस्य तस्य रामस्योक्तकमाछिखेत्‌ ॥ ११ ॥ इ॒दं सर्वात्मक यज्न॑ 
प्रागुक्तस॒षिसेवितम्‌ । सेवकानां मोक्षकरमायुरारोग्यवर्धनम्‌ ॥ १२॥ अपुत्रिणां 


१ स्न-ल्ले-४-बूं-लमं-अ्रं-जे, २ पत्चमूलान्तः, १ युक्तावोष;, ४ प्राणाम्भो 


४०५ हेशादुपनिषत्सु- [ उप० १० 


चुत्रदं च बहुना किमनेन वे। प्राम्ुवन्ति क्षणात्सम्यगन्न धर्मादिकानपि॥ १३ ॥ 
इृंद॑ रहस्य परममीश्वरेणापि दुगमम्‌ । इृद यत्र॑ समाख्यात॑ न देय॑ प्राकृते 
जने इति ॥ १४ ॥ 
इति श्रोरामपूर्वतापिन्युपनिषत्सु नवमोपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 

$# भूतादिक शोधयेट्वारपूर्जा कृत्वा पद्माद्यासनस्थः प्रसन्नः। अचाचिधा- 
वस्य पीठाधरोध्वे पाश्वार्चन॑ सध्यप्मार्चन च ॥ १ ॥ हृत्वा सदुछूद्षणसुतूलि- 
कार्यां रल्लासने देशिकमर्च यित्वा । शक्ति चाधाराख्यकां कृमनागों प्रथिव्यज्ञे 
स्वासनाधः प्रकलप्य ॥ २॥ विश्व दुगो क्षेत्रपाऊं च वाणी बीजादिकांश्रा- 
मिदेशादिकांश्व । पीटस्याद्विष्वेव धर्मादिकांश्व नंज्पूर्वास्तांस्तस्य दिक्ष्वर्चयेचच 
॥ ३ ॥ मध्ये क्रमादकंविध्वमितेजास्थुपर्युपर्यादिमिरचितानि । रजः सत्त्व तम 
एतानि वृत्तत्रय बीजात्य क्रमाद्धावयेच्र ॥ ४७ ॥ आशाव्याशास्वप्यधात्मानम- 
न्तरात्मानं वा परमात्मानमन्तः । ज्ञानात्मानं चार्चयेत्तस्य दिक्षु मायाविद्ये ये 
कलापारतत्वे ॥ ५ ॥ संपूजयेद्विमलाद्राश्व दक्तीरभ्यचयेदेवमावाहयेच । अज्न- 
व्यूहानि जलायेश्व पूज्य ध्ष्यादिकेऊॉकपालेस्तदखे: ॥ ६ ॥ वसिष्ठाद्रेमैनि- 
मिर्नीलमुख्येराराधयेद्राघव॑ चन्दनाये: । मुख्योपहारेविविधेश्र पूज्येस्तस्पे 
जपादींश्व सम्यक्समप्ये ॥ ७ ॥ एवंभूत जगदाधारभूत॑ राम वन्दे सचिदा- 
ननन्‍्दंख्पम्‌ । गदारिशद्लाब्जधरं भवारें स यो ध्यायेम्मोक्षमाप्नोति सर्व: 
॥ ८ ॥ विश्वव्यापी राघवो5थों तदानीमन्तदेधे शद्भुचक्रे गदाले। छत्वा रमा- 
सहितः सानुजश्व सपत्नजः सानुगः सर्वेडोकी ॥ ९ ॥ तद्भक्ता ये लब्धकामाश्र 
भुकत्वा तथा पद परम यानिति ते च। इसा ऋचः सर्वकामार्थदाश्व ये ते पठ- 
न्यमला यानिति मोक्ष येते पठन्त्यमला यान्ति मोक्षमिति ॥ १० ॥ 


चिन्मये5स्मिखयो दश । स्वभूज्योतिस्िस्र: । सीतारामावेका। जीववाची 
पटपषष्टि! । भूतादिकमेतादश । पत्मखण्डेषु त्रिनवतिः । 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्सु दशमोपनिषबत्‌ ॥ १० ॥ 
इति श्रीरामपूर्वतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ ५७ ॥ 


१ नन्दीपूर्वास्तास्तत्तदिक्षचयेच; नत्वा पूर्वाचया तु. 


औरामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ४०१ 
श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ 


४% ब्व॒हस्पतिरुवाच याज्ञववक्यम । यदलु कुरुक्षेत्र देवानां देवयंजन सर्वेषां 
भूतानां ब्रह्मसदनमविमुक्त वे कुरुक्षेत्र देवानां देवयजरन सर्वेषां भूतानां 
ब्रह्मसदनस्‌ । तस्माद्त्र क्रचन गच्छेत्तदेव मन्येतेतीद॑ वे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजन सर्वेषां भूतानां बरह्मसदनम्‌ । अन्न हि जन्‍्तोः ग्राणेपूत्क्ममाणेषु 
रुद्॒स्तारक॑ ब्रह्म व्याचष्टे येनासावसूती भूत्वा मोक्षी' भवति। तस्मादविमुक्तमेव 
निषेवेत । अविमुक्ते न चिमुञ्जेत्‌ । एवमेवेतच्ज्वलक्यः ॥ ३ ॥ अथ है 
भरहाजः पप्रच्छ याज्ञवल्क्य कि. तारक॑' कि तरतीति । स होवाच याज्ञ- 
वढक्यस्तारक दीघोनलं बिन्दुपूर्वक॑ दीघोनल पुनर्मायां नमश्वन्द्राय नमो भद्गाय 
नम इत्योंतदरह्मात्मिकाः सच्चिदानन्दाख्या इत्युपासितब्याः । अकारः प्रथमा- 
क्षरों भवति । उकारो द्वितीयाक्षरों भवति । मकारस्तृतीयाक्षरों भवति । 
अधैमाज़श्वतुर्थाक्षो भवति । बिन्दुः पशञ्ममाक्षरों भवति । नादः षष्ठाक्षरो 
भवति । तारकत्वात्तारको भवति | तदेव तारकं ब्रह्म त्व॑ विद्धि । तदेवो- 
पास्यमिति ज्ञेयम्‌ । गर्भजन्मजरामरणसंसारमहद्भयात्संतारयतीति । तस्मा- 
दुच्यते तारकमिति ॥ य एतत्तारक॑ ब्रह्म ब्राह्मणों नित्यममधीते । स सर्वे 
पाप्मानं तरति। स झुत्यु तरति । स ब्रह्मह्लां तरति स अ्रृणहत्याँ तरति। 
स वीरहत्यां तरति । स ब्रवेहत्यां तरति । स संसारं तरति सर्व तरति । 
सो3विमुक्तमाश्रितो भवति । स महान्भवति । सो5मझतत्व॑,च गच्छतीति 
0 २॥ अथैते छोका भवन्ति--अकाराक्षरसंभूतः सोमित्रि्विश्वभावनः । 
उकाराक्षरसंभूतः शत्रुप्नस्तेजसात्मकः ॥ १ ॥ प्राज्ञात्मकस्तु भरतों मकारा- 
क्षरसंभवः । अधमात्रात्मको रामो ब्रह्मानन्देकविग्नहः ॥ २॥ अश्रीरामसांनि- 
ध्यवशाज्वगदानन्ददायिनी । उत्पत्तिस्थितिसंहारकारिणी सर्वदेहिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 
सा सीता भृवति ज्ञेया मूलग्रकृतिसंज्ञिता। ग्रणवत्वास्प्रकृतिरिति वदन्ति 
ब्रह्मयादिनः ॥ ४ ॥ इति॥ ओमित्येतदक्षरमिद सर्व तस्थोपव्याख्यान भूत 
भवद्धविष्यदिति सर्वमोंकार एवं । यज्चान्यत्रिकालातीत तदृष्योंकार एवं । 
सर्व होतड्ह्म । अयमात्मा ब्रह्म सोउयमात्मा चतुष्पाजागरितस्थानो बहिःप्रज्ञः 
सप्ताक़ एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादः ॥ खमस्थानों- 
उन्तःप्रज्ञः सप्ताज्ञ एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तभुक तेजसो द्वितीयः पादः ४ 
यत्र सुप्तो न कंचन काम॑ कामयते न कंचन ख्वम्॑ पश्यति तत्सुषुप्तम्‌। सुपुप्त- 

अ, उ., २६ 


४०२ ... इैशाधुपनिषत्सु- 


स्थान एकीभूतः प्रज्ञावधन एवानन्दमयों ह्यानन्दभुक चेतोमुखः आाज्ञ- 
स्तृतीयः पादः ॥ एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एपो3न्तर्यास्येष योनिः सर्वेस्य 
प्रभवाष्ययों हि भूतानाम्‌ । नान्‍्तःप्रज्ञ॑ न बहिःप्रश्ं नोभयतःप्रज्॑ न प्रज्ञ 
नाप्रश न ॒प्रज्ञानधवनमदृष्टमव्यवहायेमग्राह्ममलक्षणमचिन्त्यममध्यपदेश्यमेका- 
तग्रययसारं प्रपद्योपश्म दशान्त॑ शिवमद्वित चतुर्थ मन्यन्ते ।स आत्मा स 
विज्ेयः सदोज्वलो3विद्यातत्कार्यहीन: स्वात्मबन्धहरः सर्वदा हवैतरहित 
आननद्रूपः सर्वाधिष्ठानः सन्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहो5हमेवेति संभाव्या- , 
हमितों तत्सयत्परंबह्म रामचन्द्रश्चिदात्मकः । सो5हमों तद्गामभद्गपरंज्योतीः 
सो5हमोमित्यात्मानमादाय मनसा बह्मणेकी कुर्यात्‌ ॥ सदा रामो5हमस्मीति 
तत्त्वतः प्रवदुन्ति ये । न ते संसारिणों नूने राम एंव न संशयः ॥ इृत्युपनि- 
घद्य एवं चेद स मुक्तो भवतीति याजश्ञववक््यः ॥ अथ हेनमत्रिः पश्रच्छ 
याज्षवररक्यय एषो3नन्तो5व्यक्तपरिपूर्णानन्देकचिदात्मा ते कथमहं विजा- 
नीयामिति । स होवाच याज्ञवल्क्यः । सो<चिमुक्त उपायो य एपो5न- 
न्तोडव्यक्त आत्मा सो5वचिमुक्ते प्रतिष्ठित इति । सो5बिमुक्तः करिसन्प्रतिष्ठित 
इति । वरणायाँ नाइयां च मध्ये प्रतिष्ठित इति॥ का वे वरणा का च 
नाौशीति । जन्मान्तरकृतान्सर्वान्दोषान्वारयतीति तेन वरणा भवतीति। 
सर्वानिन्द्रियक्ृतान्पापान्नाशयतीति तेन नाशी* भवतीति । कतमचास्थ 
स्थान भवतीत्ति । भ्रुवोप्नॉणस्प चयः सन्धिः स एब दयोलॉकर्य परस्य 
च सन्धिभवतीति । एतद्दे सन्धि सन्ध्यां ब्रह्मविद उपासत इति ॥ 
सो$चिमुक्त उपास्य इति । सो<विमुक्ते ज्ञानमाचष्टे यो वेतदेव॑ वेद स 
एषो क्षरो5ननन्‍्तोडव्यक्तः परिपृ0्णानन्देकचिद्ात्मा योइयमबिमु क्ते प्रतिष्ठित इति । 
अथ त॑ प्रत्युवाच । श्रीरामस्य मर्नु काइयां जजाप बृषभध्वजः । मन्वन्तर- 
सहसेस्तु जपहोमाचनादिमिः ॥ १ ॥ ततः श्रसन्नो भगवान्द्वीरामः प्राह 
शंकरम्‌ । वृणीष्व यदभीष्ट तद्ास्यामि परमेश्वर ॥ २॥ इति ॥ अथ सच्चि- 
दानन्दात्मा श्रीराममीश्वरः पप्रच्छ । मणिकर्ण्या मत्क्षेत्र ग्भायां वा तदे 
पुनः । प्रियेत देही तजजन्तोमुक्तिनॉ5तो वरान्तरम्‌ ॥ ३ ॥ इति ॥ अथ स 
होवाच श्रीरामः ॥ क्षेत्रेडन्न तव देवेश यत्रकुत्रापि वा. सता: । कृमिकीटा- 
दयोउप्याझु मुक्ताः सन्‍्तु न चान्यथा ॥४॥ अबविमुक्ते तब क्षेत्रे सर्वेषां 
मुक्तिसिह़ये । अहं संनिहितस्तन्र पाषाणप्रतिमादिषु ॥ ५ ॥ क्षेत्रेडस्मिन्यो- 


श्रीरामोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ५८ ॥ ४० ड्न 


अचेयेह्नक्त्या मत्नेणानेन मां शिव | ब्रह्महत्यादिपापेभ्यो मोक्षय्रिष्यामि मा छुचः 
॥ ६ ॥ ल्वत्तो वा ब्रह्मणो वापि ये रूभन्‍्ते षडक्षरम्‌। जीवन्तो मज्नसिद्धाः 
स्थुमुक्ता मां प्रामुवन्ति ते॥ ७ ॥ मुमूर्षोदक्षिण कर्ण यस्यकस्यापि वा 
खयम्‌। उपदेक्ष्यसि मन्मन्न स मुक्तो भविता शिवेति ॥ ८ ॥ श्रीरामचन्द्रे- 
णोक्त योउबिमुक्ते परयति स जन्मान्तरितान्दोषान्वारयतीति स जन्मान्तरि- 
तान्पापान्नशयतीति । अथ हेन॑ भारद्वाजों याज्षवलक्यमुवाचाथ केमत्रेः 
सस्‍्तुतः श्रीरामः प्रीतोी भवति । खात्मानं दर्शयति ताज्नो बूहि 
भंगवज्निति । स होवाच याज्ञवदक्त्यः श्रीरामचन्द्रेणेवं शिक्षितो ब्रह्मा पुनरे- 
तया ग़ाथया नमस्करोति ॥ विश्वाधारं महाविष्णुं नारायणमनामयम्‌ । परि- 
पू्णाननद्विज्ञ परंब्रह्मस्तरूपिणस्‌ ॥ मनसा संस्मरन्त्रह्म तुशव परमेश्वरम्‌ 
5४०» थो ह वे श्रीरामचन्द्रः स भगवानद्वेतपरमानन्दात्मा यप्परं ब्रह्म 
भूभुवः खस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १ ॥ “यो वे श्रीरामचन्द्रः स 
भगवान्यश्राखण्डैकरसात्मा भूभृवः स्वस्तस्मे वे नमो ममः २ | यो वे 
अ्रीरामचर्द्र:ः स सगवान्यत्र ब्रह्मानन्दासत भूर्भुवः खस्तस्मे वे नमो नमः ३ 
<* यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यस्तारकं भूभुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ४ 
३ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो ब्रह्मा विष्णुरीश्वरों यः सर्वदेवात्मा 
भूभुवः खस्तस्मे वे नमो नमः ५ ३£ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये सर्वे 
वेदाः साह्गाः सशाखाः सपुराणा भूभुंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ६ <* यो वे 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यो जीवात्मा भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नेमः ७ ३* यो 
वे श्रीरामचन्द्र: स भगवान्यः सर्वभूर्तान्तरात्मा भूभुंवः स्वस्तस्मे वे नमो 
नमः ८ |* यो वे श्रीरामचन्द्र: स भगवान्ये देवासुरमनुष्यादिभावा भूसुवः 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ९ > यो वे श्रीरामचन्द्र: स भगवान्ये मत्यकूर्माथ- 
बतारा भूभुंवः स्वस्तस्पे वे नमो नमः १० # यो वे श्रीरामचन्द्रः स 
भगवान्यश्र प्राणो भूभुंवः स्वस्तस्मे वे नमो तमः ३१ #* यो वे श्रीराम- 
चन्द्र: स भगवान्योउन्तःकरणचतुश्टयोत्मा भूर्भुवः स्वस्तसत वे नमो नमः १२ 
छ* यो वे श्रीरामचन्द्र: स भगवान्यश्र यमो भूभुवः खस्तस्मे वे नमो नमः 
१३ #% यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्रान्तकों भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो 
नमः १४ ** यो वे श्रीरामचन्द्र:ः स भसगवान्यश्र सृत्युभूभृंवः खस्तस्मे दे 
नमो नमः १५ ४* यो वे श्रीरामचन्द्र: स भगवान्यश्रास॒र्द भूभुवः स्वस्तस्मे 
वै नमो नमः ३६ ४* यो वे श्रीरामचन्द्र:ः स भगवान्यानि पन्च महाभूतानि 


४०४ | इंशाहुपनिषत्सु- 


मूर्भुवः स्वस्तस्म वे नमो नमः १७ ७“ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः 
स्थावरजज्ञमात्मा भूभुवः खस्तस्मे वे नमो नमः १८ #* यो वे श्रीरामचन्त्रः 
स भगवान्ये पश्माम्रयों भूभुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः १५९ _* यो वे श्रीराम- 
चन्द्रः स भगवान्याः सप्त महाव्याहृतयों भूभृंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः २० 
ऊँ यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या विद्या भूभुंवः खस्तस्मे वे नमो नमः 
२१ ४* यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या सरखती भूअुवः खवस्तस्मे वे नमो 
नमः २२ *# थो वे श्रीरामचन्द्र: स भगवान्या लक्ष्मी भू मुंवः खस्तस्मे वे नमो 
नमः २३ +* यो वे श्रीरामचन्द्र:ः स भगवान्या गोरी भूभुंवः खसतरमे वे 
नमो नमः २४ “* यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्या जानकी भूभुवः स्वस्त- 
से वे नमो नमः २५ # यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यत्र ब्रेलोक्य 
भूभुवः सवस्तस्मे वे नमो नमः २६ # यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्र 
सूर्यो भूर्भवः ख्वस्तस्म वे नमो नमः २७ यो वे श्रीरामचन्द्रः स 
भगवान्यश्र सोसो भूभुंवः स्वस्तस्मे वें नमो नमः २८ +# यो वे श्रीरामचन्द्रः 
स॑ भगवान्यानि नक्षत्राणि भूभुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः २९ “यो वे 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये च नव ग्रहा भूभुवः स्वस्तस्पे वे नमो नमः ३० 
_* यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टी लोकपाछा भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे 
नमो नमः ३१ # यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चाष्टों बसवो भूर्भुवः 
स्वस्तस्मे वे नमो नमः ३२ ** यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये चेकादश 
रुद्रा भूर्भुवः खवस्तस्मे वे नमो नमः ३३ +# यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्ये 
न द्वादशादित्या भूभुंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ३४ “यो वे श्रीरामचन्द्रः 
स भगवान्यच्र भूत भवन्भविष्यद्धूमुंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ३५ यो 
वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्त्रह्माण्डस्यान्तर्बहिब्यमोति यो विराडभूभुवः 
खस्तस्मे वे नमो नमः ३६ +# यो वे श्रीरामचन्द्र: स भगवान्यों हिरण्य- 
ग़र्भो भूर्भुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ३७ <* यो वे श्रीरामचन्द्रः से भग- 
वान्या ग्रकृतिभूर्भुवः खस्तस्पे वे नमो नमः ३८ # यो वे श्रीरामचन्द्रः 
स॒भगवान्यश्रोंकारों भूर्भ॑वः खस्तस्मे वे नमो नमः ३९ +** यो बे 
श्रीरामचन्द्रः स भगवान्याश्रतस्रो 5 मात; नूर्भुवः स्वस्तस्पे वे नमो नमः 
४० ७» यो थे श्रीरामचन्द्र; स भगवान्यः परमपुरुषो भूभंवः खस्तस्मे वे 
ममो नमः ४१ 5 यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यश्व महेश्वरों भूभुंवः 


वासुदेवोपनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ ४०७५ 


खसतस्े वे नमो नमः ४२ ३४ यो वे श्रीरामचन्द्रः से भगवान्यश्र महादेवों 

भुवः स्वस्तस्स वे नमो नमः ४३ «* यो वे श्रीरामचरद्रः स भगवान्य 
४० नमो भगवते वासुदेवाय यो महाविष्णुभूसुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ४४ 
४०» यो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः परमात्मा भूभुवः स्वस्तस्म वे नमो नमः 
४५ ४# यो वे श्रीरामचन्द्र:ः स भगवान्यों विज्ञानात्मा भूभुंवः स्वस्तस्मे वे 
नमो नमः ४६ +* थो वे श्रीरामचन्द्रः स भगवान्यः सच्चिदानन्देकरसात्मा 
भूभुवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ४७ इल्येतान्ब्रह्मवित्सप्तचत्वारिंशन्मप्ने्नित्य॑ देव॑ 
स्‍्तुवंसतो देवः प्रीती भवति । तस्माद्य एते्मच्रैनित्यं देव स्तोति स देव॑ 
पश्यति सो$झतत्व॑ च गच्छति सो3रूतत्व॑ च गच्छतीति # ७ ॥ 

४» वाली मनसीति शान्ति: ॥- 
इत्याथर्वणीया श्रीरामोत्तरतापिनीयोपनिषत्समाप्ता ॥ ५८ ॥ 


वासुदेवो पनिषत्‌ ॥ ५९ ॥ 


यत्सर्वहद्यागारं यत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ । 
वस्तुतो यज्निराधारं वासुदेवपदं भजे ॥ 
आप्यायन्त्विति शानितिः ॥ 

$# नमस्कृत्य भगवाज्नारदः सर्वेश्वरं वासुदेव पप्नच्छ अधीहि. भगवद्नर्ध्व 
पुण्डूविधि द्वव्यमत्रस्थानादिसहित मे ब्रूहीति | त॑ होवाच भगवान्वासुदेवों 
वेकुण्ठस्थानादुत्पन्न॑ मम्॒प्रीतिकर॑ मजक्तेज्रल्मादिभिर्धारित विष्णुचन्दर्न 
ममाजे प्रतिदिनमालिसत गोपीमिः प्रक्षालनाद्रोपीचन्दनमाख्यातं मदक्ललेपन 
पुण्य चक्रतीर्थान्तःस्थित चक्रसमायुक्ते पीतवर्ण मुक्तिसाधन॑ भवति । अथ 
गोपीचन्दु्न॑ नमस्क्ृत्वोद्भ्य । गोपीचन्दन पापन्न विष्णुदेहससुत्मव । चक्रा- 
द्वित नमस्तुभ्य धारणान्मुक्तिदों भव | इमं में ग़्ै हति जलमादाय नविष्णो- 
नेकमिति मर्दयेत्‌ । अतो देवा अवन्तु न इत्येतन्मज्नेर्तिष्णुगायन्या केशवा- 
दिनामभिवां धारयेत्‌ । ब्रह्मचारी वानग्रस्थो वा ललाटहृदयकण्ठबाहुमूलेणु 
वेषणवगायत्र्या कृष्णादिनामभिर्वा धारप्रेत्‌ । इति त्रिवारमभिमक्षय शद्भुचकऋन 
गदपाणे द्वारकानिलयाच्युत ! गोविन्द पुण्डरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतम्‌ । 
इृति ध्यात्वा ग्रहस्थो रूलाटादिद्वादशस्थलेष्वनामिकाडुल्या वेष्णवग[बश्या 


३० ६ इशाइुपनिषत्सु- 


क्ैदववदिनामभिर्वा धारयेत्‌ । अह्याचारी ग्रृहस्थोी वा ललाटहृदयकण्ठबाहु- 
मूलेपु वेष्णवगायत््या क्रेष्णादिनामभिर्वा धारयेत्‌ । यतिस्तजन्या शिरोललाट- 
हृदयेषु प्रणवेनेव धारयेत्‌ । ब्रह्मादयस्रयो मूतेयस्तिख्ों व्याहतयस्रीणि 
छन्दांसि त्रयोउप्नय इति ज्योतिष्मन्तखयः कालास्तिखो३वस्थाखय आत्मानः 
घुण्डाखय ऊर्ध्वा अकार उकारो मकार एते प्रणवमयोध्थ्व॑पुण्डास्तदात्मा सदे- 
तदोमिति । तानेकधा समभवत्‌ । ऊर्ध्वमुन्नमयत इत्योंकाराधिकारी । तस्मा- 
दूध्वपुण्डू धारयेत्‌। परमहंसो ललाटे श्रणवेनेकमूर्ध्वपुण्ड वा धारयेत्‌। 
तस्वप्रदीपप्रकाशं स्वात्मानं पश्यन्योगी मत्सायुज्यमवाप्तोति । अथवा 
न्यस्तहृद्यपुण्डमध्ये वा। हृदयकमलमध्ये वा तस्य मध्ये वह्चिशिखा अणी- 
योध्वी व्यवस्थिता । नीलतोयदुमध्यस्थाद्विद्ुलेखेव भाखरा । नीवार- 
झूकवत्तन्वी विद्युलेखेव भास्तरा । तस्याः शिखाया भध्ये परमात्मा 
व्यवस्थित इति। अतः पुण्ड्स्थं हृदयपुण्डरीकेषु तमभ्यसेत्‌। ऋमादे्द 
स्वात्मानं भावयेन्मां परं॑ हरिम्‌ । एकाग्रमनसा यो मां ध्यायते हरि- 
मव्ययम्‌ । हत्पड्ूजे च खात्मानं स मुक्तो नातन्न संशयः । मद्रप- 
मह॒य ब्रह्म आदिमध्यान्तवाजितम्‌ । स्वप्रभं सचिदानन्द भक्तया जानाति 
चाव्ययम्‌ । एको विष्णुरनेकेषु जद्ञमस्थावरेषु च। अनुस्यूतों वसत्यात्मा 
भूतेष्वहमवस्थितः । तेल तिलेषु काष्ठेषु वह्निः क्षीरे घृतं यथा । गन्धः पुष्पेषु 
भूतेषु तथात्मा:वस्थितो झाहम्‌ । ब्रह्मरन्मे भ्रुवोर्मध्ये हदये चिद्रविं हरिस्‌ । 
गोपीचन्द्नमालिप्य ततन्न ध्यात्वाप्तुयात्परम्‌ । ऊर्ध्वदण्डोध्व रेताश्व ऊर्ध्यपुण्डो- 
धर्वयोगवान्‌ । ऊध्चे पदमवाप्तोति यतिरूध्व॑चतुष्कवान्‌ । इल्येतन्निश्वितं 
ज्ञानं मद्णञक्त्या सिद्यति स्रयम्‌ । नित्यमेकाग्रभक्तिः स्याद्रोपीचन्दनधार- 
णात्‌ । ब्राह्मणानां तु सर्वेषां वेदिकानामनुत्तमम््‌ | गोपीचन्दनवारिभ्यासू- 
ध्मैपुण्डू विधीयते । यो गोपीचन्दनाभावे तुलसीमूलमत्तिकाम्‌ । मुमुश्ुर्धा- 
रेन्निल्ममपरोक्षात्मसिद्ये । अतिरात्राभिहोत्रभस्मनामेभम॑सितमिद विष्णु: 
श्लीणि पदेति मन्नेवेंषणवर्गायत््या ्रणवेनोद्धूलनं कुर्यात्‌ । एवं बिधिना गोपी- 
चन्दर्न च धारयेत्‌.। यस्त्वधीते वा स सर्वपातकेभ्यः पूतो भवति। पाप- 
बुद्धिस्तस्य न जायते स सर्वेषु तीर्थेष्रु स्रातो भवति। प्त सर्वेयशेयाजितों 
भवति । स सर्वेंदेचेः पूज्यों भवति। श्रीमन्नारायणे मय्यचबन्चला भक्तिश्व 
सव॒ति । स सम्यग्‌ ज्ञान व रब्ध्वा विष्णुसायुज्यमवाप्तोति।न च॑ पुनरा- 


सुद्लोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ ४०७ 


बतेते न च पुनरावतेते इत्याह भगवान्वासुदेवः । यस्त्वेतद्वाइधीते सो प्ये- 
बमेव भवतीदों सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ १ 0 
' ७४४० आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इति वासुदेवोपनिषत्समाप्ता ॥ ५९ ॥ 


सी कस जम सच जज बीडल नील पल. कल की कली लक 


मुद्वलोपनिषत्‌ ॥ ६० ॥ 


श्रीमत्पुरुषसूक्तार्थ पूणोनन्द्कलेवरम्‌ । 
' पुरुषोत्तमविख्यातं पूण ब्रह्म भवाम्यहम ॥ 
३» वाद्य मनसीति शानितः ॥ 

5# पुरुषसूक्तार्थनिणय व्याख्यास्थामः ॥ पुरुषसंहितायां पुरुषसूक्तार्थ 
संग्रहेण प्रोच्यते । सहखशीर्षत्यन्न सशब्दो5नन्तवाचकः । अनन्तयोजन प्राह 
दशाहुलूवचस्तथा ॥ १ ॥ तस्व प्रथमया विष्णो्देशतो व्याप्तिरीरिता। द्विती' 
यया चास्य विष्णोः कालतो व्याप्तिरुच्यते ॥ २॥ बविष्णोमेक्षप्रदुत्व॑च 
कथित तु तृतीयया । एतावानिति मत्नेण वेभव॑ कथित हरेः ॥ ३ ॥ एतेनेव 
च मन्नेण चतुब्यूहों विभाषितः। त्रिपादित्यनया प्रोक्तमनिरुढस्य वेभवम 
॥ ४ ॥ तस्माद्विराडियनया पादनारायणादू रेः । प्रकृतेः पुरुषस्यापि समुत्पत्तिः 
प्रद्शिता ॥ ५ ॥ यत्पुरुषेणेश्नया सश्यिज्ञः समीरितः । सप्तास्यासन्परिधयः 
सम्रिधश्च समीरिताः ॥ ६॥ त॑ यज्ञमिति मन्नेण स्ृष्टियज्ञः समीरितः। भनेनेव 
च मत्रेण मोक्षश्र समुदीरितः ॥ ७ ॥ तस्मादिति च मन्नरेण जगत्सृष्टिः समी- 
रिता । वेदाहमिति मन्नाभ्यां वेभव कथित हरेः ॥ ८ ॥ यशेनेत्युपसंहारः 
सृष्टेमोक्षसय् चेरितः | य एवमेतजानाति स हि मुक्तो भवेदिति ॥ ९॥ १३ ॥ 
अथ तथा मुद्वलोपनिषदि पुरुषसूक्तस्य वेभरव॑ विस्तरेण प्रतिपादितम्‌ । वासु 
देव इन्द्राय भगवज्ज्ञानमुपदिदिय पुनरपि सूक्ष्मश्रवणाय प्रणतायेन्द्राय परम- 
रहस्यभूत पुरुषसूक्ताभ्यां खण्डद्याभ्यामुपादिशत्‌ । द्वो खण्डाबुच्येते । 
ग्रोड्यमुक्तः स पुरुषो नामरूपज्ञानागोचरं संसारिणामतिदुर्जेयं विषय विहाय 
छेशादिभिः संक्लिष्टदेवादिजिहीषया सहख्कलावयवकल्याणं दृष्टमात्रेण मोक्षद्‌ं 
बेषमाददे । तेन वेषेण भूम्यादिलो्क व्याप्यानन्तयोजनमद्यतिष्ठव्‌ । पुरुषों 
नारायणो भूत भव्य भविष्यश्यासीत्‌ | स एप सर्वेषषां मोक्षदृश्वासीत्‌। स च 
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सर्वस्मान्महिन्नों ज्यायान्‌ । तस्मान्न को5पि ज्यायान्‌ | महापुरुष आत्मानं 
चतुर्धा कृत्वा त्रिपादेन परमे व्योज्ञि चासीत्‌ | इतरेण चतुर्थनानिरुद्दनारा- 
यणेन विश्वान्यासन्‌ । स च पादनारायणो जगत्खरष्ट प्रकृतिमजनयत्‌ । स स- 
समुदकायः सन्सृष्टिकर्म न जशिवान्‌। सो5निरुद्वनारायणस्तस्मे सष्टिमुपादिशत्‌। 
ब्रह्म॑स्तवेन्द्रियाणि याजकानि ध्यात्वा कोशभूत इ॒ढ॑ ग्रन्थिकलेवरं ह॒विध्यात्वा 
मां हविभुज ध्यात्वा वसनन्‍्तकालमाज्यं ध्यात्वा ग्रीष्ममिध्म ध्यात्वा शरहतुं 
रस ध्यात्वैवमझो हुत्वाज्ञस्पशास्कलेवरों व्न हीष्यते । ततः स्वकार्यॉन्‍सर्वे- 
प्राणिजीवान्सट्वा पश्चाद्या: प्रादुर्भविष्यन्ति | ततः स्थावरजद्गमात्मक॑ जगदन्ध- 
विष्यति । एतेन जीवात्मनोयोगेन मोक्षप्रकारश्च॒ कथित इत्यनुसंघेयम्‌ । य इस 
सृष्टियज्ञ जानाति मोक्षप्रकारं च सर्वमायुरेति ॥ ३॥ एको देवों बहुधा 
निविष्ट अजायमानो बहुधा बिजायते । तमेतमप्रिरित्यध्वर्यव उपासते | यजु 
रिव्येष हीद॑ सब युनक्ति। सामेति छन्‍्दोगाः। एतरिसिन्हीदं सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
विषमिति सर्पाः | सर्प इति सर्पविदः । ऊर्गिति देवाः । रयिरिति मनुष्याः । 
मारयेल्रसुराः। खधेति पितरः । देवजन दति देवजनविद; । रुपमिति 
गन्धर्वाः । गन्धर्व इत्यप्सरसः । ते यथा यथोपासते तथेव भवति । तस्माद्रा 
हाण: पुरुषरूपं परंबह्मेवाहमिति भावयेत्‌ । तद्बपो भवति। य एवं वेद ॥ ३ ॥ 
तढ़ह्य तापत्रयातीत षद्ढोशविनिमुक्त षड्टूमिवर्जितं पद्चकोशातीतं षड़भाव- 
विकारशून्यमेवमादिसर्वविलक्षणं भवति | तापन्रय त्वाध्यात्मिकाधिभोतिका- 
घिदेविक॑ कर्तृकमैकार्यज्ञातृज्ञानज्ेयभोक्‍्तृभोगभोग्यमरिति त्रिविधम्‌ । त्वझआं- 
सशोणितास्थिख्रायुमजाः षक्कोशाः | कामक्रोधलोभमोहमदमात्सयमित्यरिष- 
डुर्गः । अन्नमयप्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्द्मया इति पद्म कोशाः । 
प्रियात्मजननवर्धनपरिणामक्षयनाशाः षड़भावाः। अशनायापिपासाशोकमो- 
हजशामरणानीति पषड्ूमेयः । कुलगोन्रजातिवर्णोश्रमरूपाणि षद्ध अमाः । 
एतद्योगेन परमपुरुषो जीवो भवति नान्‍यः। य एतदुपनिषद॑ निल्ममभीते 
सो5प्रिपूतो भवति । स वायुपूतों भवति ।स आदिल्पूतो भवति। अरोगी 
भवति | श्रीमाँश्व भवति । पुत्रपोत्रादिभिः सम्ृद्रों भवति । चिद्माँश्न भवति । 
महापातकात्पूतों भवैति । सुरापानात्पूतो भवति । अगस्यागमनात्पूतों 
भवति । मातृगमनात्पूतों भवति। दुहित्लपामिगमनात्पूतो- भवति। स्वर्ण 
सेयात्पूतो भवति। वेदिजन्महानात्पूतों भवति। गुरोरञ्जश्रूषणात्पूतों भवति | 
अयाज्ययाजतात्पतो' भवति। अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवतिं। उम्रप्रतिंगरहा- 


अध्यां० १ | शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ४०५ 


त्पूतो भवति । परदारगमनात्पूतों भवति । कामक्रोधलोभमोहेष्यादिभिरबा- 
घितो भवति। सर्वेभ्यः पापेभ्यो सुक्तो भवति | इह जन्मनि पुरुषों भवति । 
तस्मादेतत्पुरुषसूक्तार्थमतिरहस्थ॑ राजगुझ्ं देवगुद्य॑ गुह्यादपि गुल्यतरं नादी- 
क्षितायोपदिशेत्‌ । नानूचानाय नायज्ञशीकाय नावेष्णाय नायोगिने न 
बहुभाषिणे नाप्रियवादिने नासंवत्सरवेदिने नातुष्य नानघीतवेदायोपद्शेत्‌ । 
गुरुर्येवंविच्छुो देशे पुण्यनक्षत्रे प्राणानायस्य पुरुष ध्यायब्ुपसन्नाय 
शिष्याय दक्षिणकर्ण पुरुषसूक्तार्थ मुपदिशेद्धिद्यान्‌। न बहुशों वदेत्‌। यात- 
यामो भवति । असकृत्कणेमुपद्शित्‌ । एतत्कुबांणो5ध्येताउध्यापकश्व दृढ़ 
जन्मनि पुरुषों भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ | 
वाझे मनसीति शान्ति: ॥ 


इति मुद्रलोपनिषत्समाप्ता ॥ ६० ॥ 


शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ 
शाण्डिल्योपनिषत्रोक्तयमाद्शड्रयो गिनः । 
यद्दो धाद्यानित केवर्ल्य स रामो मे परा गतिः ॥ 
३४% भद्र कणभिरिति शानितः ॥ 
शाण्डिल्यों ह वा अथवांण पप्रच्छ-भाव्मकाभोपायभूतमष्टाज्षयो गमजु- 
ब्रहीति। सहोवाचाथवों यमनियमासनप्राणाय[मप्रद्याहार घारणाध्यान समाध- 
योड्ष्टाज्ञानि | तन्न दश यमाः । तथा नियमाः । आासनान्यष्टो । त्रयः प्राणा- 
यामाः। पत्च प्रयाहारा: | तथा घारणा। द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधिस्त्वेक- 
रूप: | तन्नाहिंसाजलास्तेयब्रह्म चर द्याजपक्षम।उतिमिताहारशो चानि. चेति 
यमा दृश । ठतन्न हिंसा नाम मनोवाक्ायकर्म भिः सर्वभूतेषु सर्ददा क्ेशज- 
ननम्र। सत्य नाम मनोवाकायक्म भिर्भूतहितयथार्था भि भाषणम्‌ । अस्तेय नाम 
मनोवाक्कायकर्म भिः परद्वव्येषु निःस्प्ृहता । ब्रह्म॑च॑य नाम सर्वावस्थासु मनो 
वाक्कायकर्म भिः सर्वन्न मेथुनल्याग: । दुया नाम सर्वभूतेषु सर्वन्नानुअहः । 
आजंव नाम मनोवाक्ायकर्मेणां विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्ता निवृत्तो बा 
एकरूपत्वम्‌ । क्षमा नाम प्रियाप्रियेषु सर्वेषु ताइनपूजनेषु सहनम्‌ । ति- 
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नाँमार्थदानों स्वेष्टबन्धुतियोगे तस्प्राप्तो सर्वश्र चेतःस्थापनम्‌। मिताहारो 
नाम चतुर्थाशावशेषकसुस्तरिग्धमधुराहारः । शोच नाम द्विविधे-बाह्ममान्तरं 
चेति। ततन्न सजलाभ्यां बाहयम्‌ | मनःशुद्धिरानतरम । तदृध्यास्मविद्यया 
रभ्यम्‌ ॥ १॥ तपःसन्तोषास्तिक्यदानेश्ररपूजनसिद्धान्त श्रवणद्दी मतिजपो- 
ब्रतानि दुश नियमाः । तत्न तपो नाम विध्युक्तकृच्छचान्द्रायणादिभरिः शरीर- 
शोषणम्‌ । संतोषो नाम यदच्छालाभसंतुष्टि: । आस्तिक्य नाम वेदोक्त- 
धर्माधर्मेषु विशासः । दाने नाम न्यायार्जितस्थ धनधान्यादेः श्रद्ययाथिभ्यः 
प्रदानम्‌ | है अ्रपूजन नाम प्रसन्नखभावेन यथाशक्ति विष्णुरुद्ादिपूजनम । 
सिद्धान्तश्रवर्ण नाम वेदान्ताथैब्रिचारः | दीनाम वेदकोकिकमार्गकुत्सित- 
कमैणि लज्ञा | मतिर्नाम वेद॒विहेतकर्ममार्गुपु श्रद्धा । जपो नाम विधि- 
वदुरुपदिष्टवेदाविरुद्धमत्नाभ्यासः । तद्टिविध-वाचिक मानस चेति। मानस 
तु मनसा ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिर द्विविधमुच्चेस्पांशभेदेन । उच्चेरुचारण 
यथोक्तफकम्‌ । उपांझ सहस्नरगुणम्‌ । मानस, कोटिगुणस्‌ । बत॑ नाम वेदों 
क्ततरिधिनिषेधानुष्ठाननेयत्यम्र ॥ २॥ खस्तिकगोंमुखपत्मवीरसिहभद्रमुक्तम- 
यूराख्यान्यासनान्यष्टो । खस्तिक नाम-जानूवोरन्तरे सम्यक्क॒त्वा पादुतले 
उसे । ऋजुकायः समासीनः! खस्तिक तत्प्रचक्षते ॥ ३ ॥ सब्ये दक्षिणगु््फ 
तु पृष्ठपाश्वें नियोजयेत्‌ । दक्षिणेअपि तथा सब्य गोमु्ख गोमुर्ख यथा ॥ ४ ॥ 
भष्डुप्टेन निबन्नीयाद्धस्ताभ्याँ व्युप्तमेण च । ऊर्वोरुपरि शाण्डि्य कृत्वा 
पादतछे उसे । पद्मासन भवेदेतत्सवेषामपि पूजितम्‌ ॥ ५॥ एकं पादुम- 
भेकस्सिन्विन्यस्थोरुणि संस्थितः । इतरस्मिस्तथा चोरुं वीरासनमुदीरितम्‌ 
॥ ६ ॥ दक्षिण सव्यगुल्फेन दुक्षिणेन तथेतरम्‌ । हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य 
खाड्ुलीश्व प्रसाय॑ च ॥ ७ ॥ व्यक्तवक्री निरीक्षेतर नासाम सुसमाहितः । 
सिंहासन भवेदेतत्पूजितं योगिमिः सदा ॥ <4॥ योनि वामेन संपीड्य 
मेदादुपरि दक्षिणम्‌। अ्रूमध्ये च मनोलक्ष्य सिद्धासनमिर्द भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गुदफी तु वृषणयाघः सीवन्याः पाश्चयोः क्षिपेत्‌ । पादपाशे तु पाणिश्याँ, 
इठ बढ़ा सुनिश्चकम । भव्रासन भवेदेतससवेब्याधिषिषापहम्‌ ॥ १० ॥ 
संपीड्य सीषिनीं सूद्ष्मां गुल्फेनेव तु सव्यतः । सत्य दक्षिणगुल्फेन मुक्ता- 
सनमुदीरितम्‌ ॥ ११ ॥ अवष्टर्य धरां सम्यक्तकाभ्यां तु करहयो! | हखतयों 
के चापि स्थापयेजन्नासिपाश्रेयोः ॥ १२॥ समुन्नतक्षिरःपादो दुण्डव- 
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ब्योश्नि संस्थितः:। मयूरासनमेतत्तु सर्वपापप्रणाशनमर्‌ ॥ १३॥ श्वरीरान्त- 
गैताः सर्वे रोगा विनद्यन्ति । विषाणि जीय॑न्ते । येन केनासनेन सुख- 
घारण भवलशक्तसत्समाचरेत्‌ । येनासन बिजितं जगश्न्य॑ तेन बिजि्ं 
भवति । यमनियमाभ्यां संयुक्तः पुरुषः प्राणायाम चरेत्‌। तेन नाडचः 
झुद्धा भवन्ति ॥ १४ ॥ अथ हेनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ केनोपायेन 
नाड्यः झुद्धा: स्थुः। नाड्यः कतिसंख्याकाः । तासामुत्पत्ति: कीइशी। 
तासु कृति वायवस्तिष्ठल्त । तेषां कानि स्थानानि ॥ तत्कर्माणि कानि | देहे 
यानि यानि विज्ञातव्यानि तत्सवें मे ब्रृहीति । स होवाचाथर्वा । अथेद॑ 
शरीरं पण्णवल्यड्डुलात्मक भवति । शरीराज्राणो द्वादशाहुछाघिकों भवति । 
शरीरस्थं आणमप्िना सह योगाभ्यासेन सम॑ न्‍यून॑ वा यः करोति स 
योगिपुज़्वों भवति । देहमध्ये शिखिस्थान त्रिकोण तप्तजार्बूनदपभ मनु- 
ष्याणाम्‌ | चतुष्पदां चतुरखम्‌ । विहड्जानां वृत्ताकारम्‌ । तन्मध्ये शुभा 
तन्‍वी पावकी शिखा तिष्ठति । गुदाह्ूयब्लुलादूध्व॑ मेढाहुवहुकादधो 
देहमध्यं मनुष्याणां भवति । चतुष्णदां हन्मध्यम्‌। विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । 
देहमध्य नवाहुर चतुरह्ुुलमुस्सेधायतमण्डाकृति । तन्मध्ये नामिः । 
तत्र द्वादशारयुत चक्रमू । तश्चक्रमध्ये पुण्यपापप्रचोदितों जीके अ्रमति । 
तन्तुपक्षरमध्यस्थद्तिका यथा अमति तथा चासो तत्न प्राणश्ररति । देहेड« 
सिक्षीव: प्राणारुढो भवेत्‌। नामेस्तियंगध ऊध्वे कुण्डलिनीस्थानम्‌। भष्टप्रक्- 
तिरुपाउशष्टधा कुण्डलीकृता कुण्डलिनी शक्तिभवति । यथावद्वायुसंचारं जरू- 
जादीनि परितः स्कन्घः पाश्चेषु निरुध्येन मुखेनेव समावेष्य अह्ारन्ध॑ योग- 
काले चापानेनाभिना च स्फुरति । हृदयाकारो महोज्यला ज्ञानरूपी भवति | 
मध्यस्थकुण्ड लिनीमा श्रित्य मुख्या नाड्यश्रतुदंश भवनिति । इडा पिक्का 
सुधुन्ना सरस्वती वारुणी पूषा हस्तिजिल्ला, यशस्विनी विश्वोदरी कुह्दंः शद्धिनी 
पयस्विनी अलम्बुसा गान्धारीति नाडयश्रतुदंश भवन्ति । तन्न सुथुम्ना विश्व- 
धारिणी मोक्षमार्गति चाचक्षते। गुद्स्य एृष्ठ भागे वीणादण्डाश्निता मूर्ेपय॑न्त 
ब्रद्मररंध्े विज्ेया व्यक्ता सूक्ष्म वेष्णवी भवति।। सुषुन्नायाः सब्यभागे इडा 
तिष्ठति । दक्षिणभागे पिज्ञका | हृडायां चन्द्रश्नरति | पिज्ञकायां रधिः। तमो- 
रुपश्न्द्र: । रजोरूपो रविः । परिषभागो रवि! । असृतभागश्रन्द्रमा; । तावेव 


काम पकनकतापा नर नञउनकपतन्‍्क इक. 





१ अन्यूनं वा, २ हृदयाकाश, ३ जझ्ानरूपं, ४ रन्भेति वि, 
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सर्वेकार् धत्तः । सुषुन्ना कालभोकत्री भवति । सुषुन्ना एष्ठपाश्ययो: सरख- 
तीकुह भवतः । यशस्विनी कु मध्ये वारुणी प्रतिष्ठिता भवति। पूषासरस्वती - 
मध्ये पयस्विनी भवेति | यान्धारीसरस्॒तीमध्ये यशस्विनी भवति। कन्दम- 
ध्येडलम्बुसा भवति । सुपुन्नापूर्व भागे मेदान्तं कुहभवति | कुण्डलिन्या अध- 
श्रोध्य॑ वारुणी सर्वगामिनी भजति । यश्नसिनी सोस्या च पादाडु्ठान्तमि- 
ब्यते । पिज्ञला चोध्वगा याग्यनासान्त भवति । पिड्डकायाः एड्तो याम्य- 
नेन्नान्त पूषा भवति । याग्यकर्णान्त यशस्विनी भवति । जिह्वाया ऊर्ध्वान्तं 
सरखती भवति । आसब्यकर्णान्तमूध्वे गा शछ्लिती भवति। इडापष्ट भागारस- 
व्यने त्रान्तगा गान्धचारी भवति । पायुमूछादघोध्वेगाउरूग्बुता भवति । एताश्र 
चतुद्देशसु नाडीव्वन्या नाउयः संभवन्ति । ताखन्यास्ताखन्या भवन्तीति 
विज्ेयाः ॥ यथाउश्रव्थादिपत्र शिराभिव्याप्तमेव शरीरं नाडी भिव्याप्तम्‌ | प्राणा- 
पानसमानोदानव्याना नागकूर्म ककरदेवदत्तचनअझया एते दुश वायवः सर्वासु 
नाडीपु चरन्ति । आस्यनासिकाकण्ठनामिपादाडुष्टदयकुण्डल्य धश्रोध्वे भागेयु 
प्राण: संचरति। भ्रोन्नाक्षिकटिगुल्फप्नाणगरूस्फिटदेशेषु व्यानः संचरति। गुद- 
मेदोरुजानूद्रदपणकटिजद्भानाभिगुदास्यगारेष्वपानः संचरति | सर्वसंधिस्थ 
उदानः । बादहस्तयोरपि सर्वगातन्रेषु सर्वव्यापी समानः । अआुक्तान्नसादिक 
गात्रेडपिना सह व्यापयन्द्िसफ्तिसहस्रेषु नाडीमार्गेषु चरन्समानवायुरपिना 
सह साज्नोपाइ्कलेवरं व्याप्तोति । नागादिवायवः पत्चश्वगस्थ्यादिसंभवाः | 
सुन्द्स्थ जलमज्नं च रसादिषु समीरित तुनद्मध्यगतः प्र!गस्तानि एथकुषोत्‌ । 
अप्नेरुपरि ज्ू स्थाप्य जलोपयंन्नादी नि संस्थाप्य स्वयमपानं संग्राप्य तेनेव सह 
सारुतः प्रयाति देहमध्यग्त ज्वलनम्‌ । वायुना पालितो बह्विरपानेन शने- 
देहमध्ये ज्वकृति । ज्वलनो ज्वाक्यमिः प्राणेन कोष्ठमभ्यागर्त जलूमध्युष्णम- 
करोत्‌। जलकोपरि समर्पितव्यक्षनसंयुक्तमन्न वहिसंयुक्ततारिणा पक्रमकरोत्‌ । 
तेन खेदमूत्रजलरक्तवीर्य रूपरसपुरीषादिक प्रणणः प्थक्र्यात्‌ । समानवायुना 
सह सर्वासु नाडीपु रसं व्यापयब्छासरूपेण देहे वायुश्वरति । नवसिर्योमरन्त्रः 
शरीरस्य वायवः कु्वेन्ति विप्मृन्नादिविस्जनम्‌। निश्व[सोच्छु([सकासश्र प्राण- 
कर्मोच्यते। विण्सृत्रादिविसजनमपानवायुकर्म। हानोपादान चेष्टादि व्यानकर्म । 


देहस्पोन्नयनादिकमुदानकर्म । शरीरपोषणादिक समानकम । उद्धारादि नाग 
केमे । निमीलनादि कूर्मकर्म । छुक्करण कृकरकर्म। तनन्‍द्रा देवदत्तकर्मे 
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डेष्मादि धनक्षयकर्म । एवं नाडीस्थान वायुस्थान ततकमे च सम्यग्ज्ञात्वा 
नाडीसंशोधन कुर्यात्‌ ॥३५॥ यमनियमयुतः पुरुषः सर्वेसज्ञविवर्जितः कृतविध: 
सतद्यधमेरतो जितक्रोधो गुरुझ्ुश्रूषानिरतः पितृमातृविधेयः स्वाश्रमोक्तसदा- 
चारविद्वच्छिक्षितः फलमूलोद॒कान्वितं तपोवर्न प्राप्य रम्यदेशे ब्रह्मघोषसम- 
न्विते खधमेनिरतब्रह्मचित्समावृते फलमूलपुष्पवारिमिः सुसंपूर्ण देवायतने 
नदीतीरे ग्रामे नगरे वापि झुशोभनमर्ं नात्युश्ननीचायतमल्पद्वारं गोमया- 
दिलिपं सर्वरक्षासमन्वितं कृत्वा तन्न वेदान्तश्रवर्ण कुर्वन्योग समारभेत्‌ । 
जादो विनायकं संपूज्य स्वेश्देव्ता नत्वा पूर्वोक्तासने स्थित्वा प्राह्मुख उदझुखों 
बापि झद्वासनेषु जितासनगतो विद्वान्समग्रीवक्षिरोनासाभ्रदग्श्नमध्ये शशसत- 
हिग्ब पहयन्नेत्राभ्यामस्टत पिबेत्‌।द्वादृुशमात्रया इडया वायुमापू२्योदरे स्थित 
ज्वालावलीयुत॑ रेफबिन्दुयुक्तम क्‍प़िमण्डलयुत ध्यायेद्नेचयेत्पिज्लकया । पुनः 
पिज्वलया55पूर्य कुम्मित्वा रेचयेदिडया । त्रिचतुस्रिचतुःसप्तत्रिचतुमोसपर्य न्तं 
त्रिसंधिषु तद॒न्तरालेषु च पट्कृत्व आचरेन्नडीशुद्धि भंवति । ततः शरीरे रूघु- 
दीपिवहिवृद्धिनादामिव्यक्तिभंवति ॥ १६ ॥ प्राणापानसमायोगः आणायामों 
भवति । रेचकपूरककुस्भकभेदेन स त्रिविधः । ते वर्णात्मकाः । तस्मात्प्रणव 
एव प्राणायामः प्मायासनस्थः पुमाज्नासाम्रे शशमभहिंग्बज्योत्स्राजाक- 
वितानिताकारमूर्ती रक्ताज्ी हंसवाहिनी दुण्डहसता बाला यायत्री भवति। 
उकारमूर्ति: श्रेताड्ी ताक्ष्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता साविन्नी भवति । 
मकारमूर्ति कृष्णाज्ी वृषभव।हिनी वृद्धा त्रिश्ुलधारिणी सरख॒ती भवति। 
अकारादिन्नयाणां सर्वकारणसेकाक्षरं पर ज्योति! प्रणव॑ं भवतीति ध्यायेत्‌ । 
इडया बल्याद्वायुमापूर्य षोडशमात्रासिरकारं विन्तयन्पूरितं वायुं चतु;- 
पष्टिमातन्रा भिः कुम्भयित्वोकारं ध्यायन्पूरित पिज्नलया द्वात्रिंशन्मात्रया मकार- 
मूर्तिध्यानेनेव क्मेण पुनः पुनः कुर्यात्‌ ॥ १७ ॥ अथासनइदढो योगी वश्ी 
मितहिताशनः सुषुम्नानाडीस्थमल्शोषार्थ योगी बद्धपझ्ासनों वार्यु चन्द्रे- 
णापूर्य यथाशक्ति कुस्भयित्वा सूर्यण रेचयित्वा पुनः सूर्यणापूर्य कुम्भयित्वा 
चन्द्रेण विरेच्य यया व्यजेत्तया संपूर्य घारयेत्‌। तदेते छोका भवन्ति-प्रा्ण 
प्रागिढ्या पिबेन्नियमित भूयोज्न्यया रेचयेत्पीव्वा पिड़लया समीरणमथों 
बह्चा बजेद्दामया | सूर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना3भ्यासं सदा तन्वतां झुद्ा 
नाडिगणा भवन्ति यप्िनां मासत्रयादूर््धधः ॥ १५ ॥ प्रातमेध्यन्दिने 
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सायमर्धरात्रे तु कुम्भकान्‌ । शनेरशीतिपयंन्त चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १९ ॥ 
कनीयसि भवेत्खेदः कम्पो भवति मध्यमे । उत्तिष्ठव्युत्तमे प्राणरोजे 
पद्मासन॑ महत्‌ ॥ २० ॥ जलेन श्रमजातेन गात्रमदेनमाचरेत्‌ । इढता 
रूघुता चापि तस्थ गात्रस्य जायते ॥ २१ ॥ भभ्यासकाले प्रथम दशर्खं: 
क्षीराज्यमोजनम्‌ । ततोथ्भ्यासे स्थिरीभूते न तावन्नियम्ग्रहः ॥ २२ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याप्नो भवेह्ृरयः शनेः शनेः | तथेव सेवितो वायुरन्यथा 
हन्ति साधकम्‌ ॥ २३ ॥ युक्ते युक्त लजेद्दायु युक्त युक्त च॒ पूरयेत्‌ । युक्त 
युक्तेच बन्नीयादेव सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ २४ ॥ यथेश्धारणाद्वायोरनलख 
प्रदीपनम्‌ । नादाभिव्यक्तिरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २० ॥ विधिव- 
त्पाणसंयामेर्नाडी चक्रे विशोधिते। सुपुन्नावदर्न भित्वा सुखादिशति मारुतः 
॥ २६ ॥ मारुते मध्यसंचारे सनःस्थेय॑ प्रजायते । यो मनःसुस्थिरों भावः 
सेवावस्था मनोन्मनी ॥ २७ ॥ पूरकान्ते तु कर्वेब्यो बन्धो जारन्धरामिघः । 
कुम्भकान्ते रेचकादों कतेव्यस्तृड्डियाणकः ॥ २८ ॥ अधस्तास्‍कुब्ननेनाञु 
कण्ठसंकोचने कृते। मध्ये पश्चिमतानेन स्याग्ाणो अह्मनाडिगः॥ २९ ॥ 
अपानमुध्व मुत्थाप्य प्राण कण्ठादथो नयन्‌ । योगी जर/विनिमुक्तः षोड शो 
चयसा भवेत्‌ ॥ ३० ॥ सुखासनस्थों दक्षनाउथ। बहिःस्थ पवने समाक्ृष्या- 
केशमानखाग्न कुम्मयित्वा सत्यनाइ्या रेचयेत्‌ । तेन कपाछशोषर्न 
वातनाडीगतसर्वरोगरसर्वविनाशन भवति । हृदयादि्किण्ठप्यनन्‍त सस्वर्न 
नासाभ्यां शने: पवनमाकृष्य यथाशक्ति कुम्भयित्वा इडया बिरेच्य गच्छंसति- 
धन्कुयोत्‌ । तेन छेष्महरं जठराभशिव्धेन भवति | वक्रेण सीष्कारपूर्वक वायु 
ग्हीतव्वा यथाशक्ति कुम्मयित्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌। तेन छुत्तप्णालखनिद्रा 
न जायते । जिहया वायु ग्रृद्दीववा यथाशक्ति कुम्भयित्वा नासाम्याँ रेच- 
येत्‌। तेन गुल्मड्लीहज्वरपित्त्धुधादीनि नश्यत्ति ॥ अथ कुम्भकः | स 
द्विविधः सहितः केवलश्रेति । रेचकपूरकयुक्तः सहितः। तद्िवर्जितः केवल: | 
केवरूसिद्धियर्यन्त सहितमभ्यसेत्‌ । केवलकुम्भके सिद्धे त्रिषु लोकेषु न 
तस्व दुलरूम॑ भवति । केवलकुम्भकात्कुण्डलिनीबोधो जायते | ततः कृशवषुः 
प्रसन्नवदनों निमेलकोचनो5भिव्यक्तनादो नि्मुक्तरोगजालो जितबिन्दुः पद्प्ि- 
भवति। अन्त्द्षय बहिई॑शिनितेषोन्सेषवर्जिता । एपा सा वेष्णवी मुद्रा 
सर्वतन्नेषु गोपिता ॥ ३१ ॥ भन्‍्वर्द॑क्ष्यतरिली नचित्तपवनो योगी सदा वतेते 
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इष्टया निश्चलतारया बहिरधः पहर्यन्नपर्यज्नपि । मुद्रेय खलु खेचरी भवति 
सा लक्ष्येकताना शिवा झून्याशुन्यविवर्जितं स्फुरति' सा तर्वं पढ़ वेष्णवी 
॥ ३२ ॥ भर्धोन्मीलितछोचनः स्थिरमना नासाग्रदत्तेक्षणश्रन्द्राकवषि लीन - 
वामुपनयन्निष्पन्दभावोत्तरम्‌ । ज्योतीरूपमरेषबाह्यरहित॑ देदीप्यमान पर॑ 
तत्त्व तत्परमस्ति वस्तुविषय शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌॥ ३३ ॥ तारं ज्योतिषि 
संयोज्य किंचिदुन्नमयन्ञ्ञवों । पूर्वाभ्यासस्थ मार्गोंउयमुन्मनी कारकः क्षणात्‌ 
॥ ३४ ॥ तस्मात्खेचरीमुद्रामभ्यसेत्‌ । तत उन्‍्मनी भ्वति । ततो योग- 
निद्रा भवति । लब्धयोगनिद्व पथ योगिनः काछो. नासख्ति । शक्तिमध्ये मनः 
कृत्वा झक्ति मानसमध्यगाम्‌। मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य स्व सुखी 
भव ॥ ३५ ॥ खमध्ये कुरु चात्मानमाध्ममध्ये च रू कुर। सर्वे च खमय 
कृत्वा न किंचिदूपि चिन्तय ॥ ३६॥ बाह्मचिन्ता न कतेव्या तथवान्तर- 
चिन्तिका । सर्वचिन्तां परित्यज्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ ३७ ॥ कर्पूरमनले 
यद्वत्सेन्धव॑ सलिले यथा । तथा च लीयमान सनन्‍्मनस्त््वे' विलीयते ॥३4॥ 
शेय सर्वप्रतीत च तज्ज्ञानं मन उच्यते | ज्ञान ज्ञेय सम॑ नष्ट नान्‍्यः पन्‍्था 
द्वितीयकः ॥ ३९॥ शेयवस्तुपरितद्यागाद्विऊ॒यं याति मानसम्‌ । मानसे 
विलय याते केवल्यमव्शिष्यते ॥ ४० ॥ द्वो क्मो चित्तनाशस्थ योगो ज्ञान 
मुनीधर । योगरूद्वत्तिरो धो हि ज्ञान सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ ४१ ॥ तस्मिन्निरोधिते 
नूनमुपशान्त मनो भवेत्‌। मनःस्पन्दोपशान्त्या5यं संसारः प्रविकीयते ॥४२॥ 
सूर्यालोकपरिस्पन्द्शान्तो व्यवहृतियंथा । शाखसजनसंपकंवराग्याभ्यास- 
योगतः॥ ४३॥ अनास्थायां कृतास्थायां पूरे संसारवृत्तिषु । यथामिवान्छित- 
ध्यानाचिर मेकतयोहितात्‌ ॥ ४४॥ एकतत्वदढाभ्यासास्प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 
पूरकाद्यनिलायामाहुदाभ्या सादखेदजात्‌ ॥४५॥ एकान्तध्यानयोगाञ्य मनःस्प- 
नदी निरुध्यते | भोझ्ारोचारणप्रान्तशब्दतत्वानुभावनात्‌ । सुपुप्ते संविदा ज्ञाते 
प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ४६ ॥ तालुमूछगतां यत्नाजिहय।क्रम्य घण्टिकाम्‌ | 
उध्वेरन्ध्रगते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुष्यते ॥ ४७ ॥ प्राणे गलितसंबित्तो तालू४र्व 
द्वादृशान्तगे । भभ्यासादूर्ध्वरन्ध्रेग प्राणस्पन्दों निरुष्यते ॥ ४८ ॥ द्वादशा- 
डुलूपर्यन्ते नासाग्रे विमले3स्बरे । संविद्यश्षि प्रशास्यन्तां . प्राणस्पन्‍्दो 
निरुष्यते ॥ ४९ ॥ अूमध्ये तारकालोकशान्तावन्तमुपागते । चेतनेकतने बद्धे 


१ संकल्पे मानसे, 
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प्राणस्पन्दी निरुध्यते ॥ ५० ॥ ओमिल्येव यदुद्धुत ज्ञान शेयात्मक शिवम | 
असंस्पृष्टवरिकव्पांश प्राणस्पन्दों निरुध्यते ॥ ५१ ॥ चिरकां् हृदेकान्तव्योंम- 
संवेदनान्मुने । अवासनमनोध्यानात्माणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ५२॥ एसिः 
क्रमेस्तथान्येश्व नानासंकल्पकट्पितेः । नानादेशिकंवकऋस्थे: प्राणस्पन्दों निरु- 
ध्यत्े ॥ ५३ ॥ आकुब्चनेन कुण्डलिन्याः कवाटमुद्धाव्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌। 
येन मार्गेण गन्तव्यं तद्वारं मुखेनाच्छाथ प्रसुप्ता कुण्डलिनी कुटिकाकारा 
सर्पवद्वेश्ति भवति । सा शक्तियेन चालिता स्वात्स तु मुक्तो भवति | सा 
कुण्डलिनी कण्ठो्व भागे सुष्ता चेद्योगिनां मुक्तये भवति । बन्धनायाधों 
मुठानाम्‌ । इडाद्मागेंद्र्थ विहाय सुघुम्नामागंणागच्छेत्तद्विष्णोः परम 
पदम्‌। मरुदुभ्यसनं सब मनोयुक्त समभ्यसेत्‌ । इतरतन्न न कतैव्या मनोतृत्ति- 
मेनीषिणा ॥५४॥ दिवा न पूजयेद्विष्णु रात्रो नेव प्रपूजयेत्‌ । सतत पूजये द्विष्एं 
दिवारात्र न पूजयेत्‌ ॥५५॥ सुषिरों ज्ञानजनकः पशन्चस्नोतःसमन्वितः। तिष्ठते 
खेचरी मुद्रा व्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥५६॥ सव्यदक्षिणनाडीस्थो मध्ये चरति 
मारुतः । तिष्ठतः खेचरी मुद्रा तस्मिन्सथाने न संशयः ॥ ५७ ॥ इडापिज्नल- 
योम॑ध्ये झून्यं चेवानिल असेत्‌ । तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तन्न सत्य प्रतिष्ठितम्र्‌ 
॥ ५८ ॥ सोमसूयदह्योमैध्ये निरालम्बतले पुनः । संस्थिता व्योमचक्रे सा 
सुद्रा नाम्ना च खेचरी ॥ ५९ ॥ छेदनचालनदाहेः फछां परां जिह्नां कृत्वा 
इष्टि अमध्ये स्थाप्य कपालकुहरे जिह्ला विपरीतगा यदा भवति तदा 
खेचरी मुद्रा जायते । जिह्ना चित्त च खे चरति तेनोध्ब॑जिहः पुमानमतों 
भवति । वामपादुमूलेन योनि संपीड्य दक्षिणप।द “प्रसार्य त॑ कराभ्याँ 
शत्वा नासाश्यां वायुमापूर्य कण्ठबन्ध समारोष्योणेतों (!) वायु धारयेत्‌। 
तेन सर्वक्षेशहानि; । ततः पीयूषमिव विष जीयते । क्षयगुल्मगुदावतत जीणेट्व- 
गादिदोषा नइयन्ति | एव प्राणजयो पायः सर्वर्ष्यूपधातकः । वामपादपा््णि 
योनिस्थाने नियो ज्य दक्षिणचरणं वामो रूपरि संस्थाप्य वायुमापूर्य हृदये चुबुक॑ 
निधाय योनिमाकुछ्य मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा खात्मानं भावयेत्‌। 
तेनापरोक्ष सिद्धि: । बाह्यात्पा्ण समाकृष्य यूरयित्वोद्रे स्थितम॥ नामिमध्ये 
च नासाग्ने पादाडुष्टे च यत्ञतः ॥ ६० ॥ धारयेन्मनसा प्राण सन्ध्याकालेयु 
वा सदा । सर्वरोगविनिमुक्तो भवेद्योगी गतक्ुमः ॥ ६१ ॥ नासामे वायुत्रि- 





दि 


१ देशिकयक्तेश्न, 
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जय॑ भवति । नाभिमध्ये सर्वरोगविनाशः । पादाडुष्टधारणाच्छरीरलूघुता 
भवति । रसनाद्वायुमाकृष्य यः पिवेस्सतर्त नरः । श्रमदाहों तु न स्थातां 
नहयनित व्याघयसतथा ॥ ६२॥ सन्ध्ययोब्रोहणः काले वायुमाकृष्य यई 
पिबेत्‌ । त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते दाकू सरस्वती ॥६३॥ एवं पण्मासा- 
भ्यासात्सवेरोगनिवृत्तिः । जिह्या वायुमानीय जिह्मामूले निरोधयेत्‌ । यः 
पिवेदस्त विद्वान्सकर्ल भद्मश्लुते ॥ ६४ ॥ आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा 
भ्रवोरन्तरे विभेद्य त्रिदृशाहारं व्याधिस्थो5पि बिमुच्यते ॥ ६५॥ नाडीम्यां 
धायुमारोप्य नाभो तुन्दस्य पाश्ेयोः। घटिकेकां वहेद्यस्तु व्याधिभिःस 
विम॒च्यते ॥ ६६ ॥ मासमेक॑ त्रिसन्ध्य तु जिह्ययारोप्य मारुतम्‌ | विभेद 
त्रिदशाहारं धारयेत्तन्दमध्यमे ॥ ६७ ॥ ज्वराः सर्वेडपि नइयत्ति विषाणि 
विविधानि च । मुहतमपि यो नित्य नासाग्रे मनसा सह ॥ ६८ ॥ सर्वे 
तरति पाप्सान तस्य जन्मशतारजितम्‌। तारसंयमात्सकलविषयज्ञानं भवति। 
नासाग्र चित्तसंयमादिन्द्रलोकज्ञानम्‌ । तद॒धश्रित्तसंयमादुप्मिक्ोकज्ञानम्‌ । 
चक्षुषि चित्तसंयमात्सेलोकज्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमायमलोकज्ञानम्‌ ! 
तत्पाशे संयमान्निकतिकोकज्ञानम्‌ । घृष्ठभागे संयमाहुरुणछोकज्ञानम्र्‌ । 
वामकण संयमाद्वायुकोकज्ञानम्‌ । कण्ठे संयमात्सोमकोकज्ञ/नम्‌ । वाम- 
चह्लुषि संयमाच्छिवलोकज्ञानम्‌ । मून्नि संयमाहह्यलो कज्ञानस्‌ | पादाधो भागे 
संयमादुतलछोकज्ञानम्‌ । पादे संयमाद्वितलछोकज्ञानस्‌ । पादुसन्धों संय- 
मान्नितकछोकज्ञानम्‌ । जद्ठे संयमात्सुतललोकज्ञानम्‌ । जानो संयमान्महा- 
तलकोकज्ञानम्‌ । ऊरो चित्तसंयमाद्रसातलूलोकज्ञानम्‌ | कटो चित्त्यमा- 
त्तलातकको कज्ञानम्‌ । नाभो चित्तसंग्रमाहछूलोकज्ञानम्‌ | कुक्षो संग्माडुव- 
छॉकज्ञानम्‌ । ह॒दि चित्तस्य संयमात्खलॉकज्ञानम्‌ । हृदयोध्व भागे चित्त्स- 
यमान्महलोकज्ञानस्‌ । कण्ठे चित्तसंयमाजनोलोकज्ञानम्‌ । भ्रूमध्ये चित्त- 
संयमात्तत्तपोलोकज्ञ।नम्‌ । भून्नि चित्तसंयमात्सयलोकज्ञानम्‌। धर्माधर्म- 
संयमादतीतानागतज्ञानम्‌ । वत्तजन्तुध्वनों चित्तसंयमःःस्सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ । 
संचितकमेणि चित्तसंयमात्पूर्व जातिशञानम्‌ । परचित्ते चित्तसंग्रमात्परचित्त- 
ज्ञानम्‌। कायरूपे चित्तसंयमादन्यादश्यरूपम्‌ | बले चित्तसंयमादनुमदादि- 
बलम्‌ । सूर्य चित्तसंगमाड्ुवनज्ञानम्‌। चन्द्रे चित्तसंयमात्ताराव्यूहज्ञानम्‌। 





१ दन्यादृर्श रूपम्‌ । 
अं, उ, २७ 
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घुवे तद़तिदशनम्‌ । खार्थसंयमात्पुरुषज्ञानम्‌ । नाभिचक्के कायव्यूहज्ञानम्‌ । 
कण्ठकूपे ख्लुत्पिपासानिवृत्ति: | कूर्मनाड्यां स्थेयंग्र। तारे सिदुद्शनम्‌ । 
कायाकाश£संयमादाकाशगमनम। तत्तत्स्थाने संयमा त्तत्तत्सिद्यो भवन्ति ॥७॥ 
क्षय अत्यादारः । स पत्चनविधः विषयेषु चिचरतामिन्द्रियाणां बलादाहरणं 
प्रयाहारः । यचत्पश्यति तत्सबेमाध्मेति प्रद्याहारः | निद्यविहितकर्म फल- 
द्यागः प्रत्याहार: । सर्वेविषयपराओुखत्व प्रद्याहरः । अष्टादशसु मर्भस्थानेषु 
क्रमाद्धार्ण प्रद्याहारः । पादाबडुष्ठगुल्फजद्धाजानूरुपायुमेदनामिहद्यकण्ठ- 
कूपतालनासाक्षिभ्रमध्यललाटमून्ना स्थानानि । तेषु ऋमादारोहावरोहऋमेण 
प्रद्यादरेत ॥ ६९ ॥ अथ धघारणा। सा त्रिविधा--आत्मनि मनोधारणं, 
दृहराकाशे बाह्याकाशधारणं, प्थिव्यप्तेजोवाय्वाकाशेषु पश्ममूर्तिधारणं चेति 
॥ ७०॥ अथ ध्यानम्‌ । तद्वभिविध सगुण निर्गुण चेति। सगुण मूतिध्यानम्‌ | 
निर्गुणमात्मयाथात्म्यम्‌ ॥ ७३ ॥ भ्रथ समाधि: । जीवात्मपरमास्मेक्यावस्था! 
त्रिपुटीरहिता परमानन्द्सवरूपा शुद्धचेतन्यात्मिका भवति ॥ ७२ ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्स प्रथमोडप्यायः ॥ १ ॥ 


अथ शाण्डिल्यो ह वे बद्मर्षिश्वतुषु वेदेषु अह्मविद्यामलभमानः किं; 
नामेत्यथवांणं भगवन्तमुपसन्नः पश्रच्छाघीहि भगवनू्‌ ब्रह्मविद्यां येन अ्रेयो« 
उवाप्सामीति | स होवाचा5थर्वा शाण्डिल्य सत्य विज्ञानमननत ब्रह्म यस्मि- 
ज्रिदुमोत॑ च प्रो च। यस्मिन्निद सं च वि चेति सब यस्सिन्विज्ञाते सर्वमिर्द 
विज्ञात॑ भवति । तदपाणिपादमचल्षुःश्रोममजिहमशरी रमग्राह्ममनिर्देश्यम 
यतो वाचो निवतेन्ते। भप्राप्य ममससा सह । यत्केवरू ज्ञानगम्यम । प्रज्ञा 
च यर्माअसता पुराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । आकाशवत्सवबेंगर्त सुसूट्ष्म 
निरअनं निष्क्रिय सन्‍्मात्र चिदानन्दुकरर्स शिव प्रशान्तममृ्त तत्परं च 
ब्रह्म । तश्वमसि । तज्ज्ञानेन हि विजानीहि । य एको देव आत्मशक्तिप्रधानः 
सर्वज्ञः सर्व|्रः सर्वभूतान्तरात्मा सर्चभूताधिवासः सर्वेभूतनिगूढों भूत- 
योनियोंगेकगम्यः । यश्र विश्व सूजति विश्व॑ बिभर्ति विश्व भुक्के स भात्मा । 
जात्मनि तं त॑ छोक विजानीहे । मा शोचीरात्मविज्ञानी शोकसख्ानतें 
गमिष्यति ॥ 

इति शाण्डिल्योपनिषत्सु द्वितीयोअध्यायः ॥ २॥ 


अध्या० ३ | शाण्डिल्योपनिषत्‌ ॥ ६१ ॥ ४१९ 


अधेन शाण्डिल्योइथवांण पत्रच्छ यदेकमक्षर निष्क्रिय शिव सन्मात्रे 
परंब्रद्म । तस्मात्कथमिदं विश्व जायते कं स्थीयते कथम स्ंँलीयते । तन्मे 
संशय छेत्तुमहंसीति । स होवाचाथर्वा सर्य शाण्डिल्य परंत्रह्म निष्करियमक्ष- 
रमिति । अथाप्यस्यारूपस्य ब्रह्मणस्रीणि रूपाणि भवन्ति-सकल निष्कं सक- 
लनिष्कल चेति। (?) यत्सत्य॑ विज्ञानमानन्दं निष्करियं निरक्षन सर्वगत सुसूट्ष्म 
सर्वेतोमुखमनिर्देश्यमम्नतमस्ति तद्द निष्क्ल रूपम्‌। अथास्थ या सहजा- 
स्द्मविद्या मूलप्रकृतिमाया लोहितश्जुकहुकृष्णा। तया संहायवान्र देवः क्ृष्ण- 
पिज्ञलो ममेश्वर इंष्टे । तद्द्मस्य सकलकनिष्क् रूपम्‌॥ अथेष ज्ञानमयेन 
तपसा चीयमानो5कामयत बहु स्ां प्रजायेयेति | अथेतस्मात्तप्यमानात्सत्य- 
कामान्रीण्यक्षराण्यजायन्त । तिस्रो व्याहृतयस्रिपदा गायत्री त्रयो वेदाखयो 
देवाखत्रयों वर्णास्रयोउम्नयश्र जायन्ते । योडइसों देवो भगवान्सवेंश्र्य संपन्न: 
सर्वव्यापी सर्वभूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी मायया क्रीडति स ब्रह्मा 
स विष्णु: स रुद्रः स इन्द्र: स सब देवाः सर्वाणि भूतानि स एवं पुरस्ताव्स 
एव पश्चात्स एवोत्तरतः स एवं दक्षिणतः स एवाधस्तात्स एवोपरिष्टात्स एवं 
संरवेम्‌ । अथार्य देवस्थात्मशक्तेरास्मक्रीडसथ भक्तानुकम्पिनों दत्तात्रेयरुपा 
सुरूुपा तनूरवासा इन्दीवरदलप्रख्या चतुर्बाहुरधोरापापकाशिनी । तद्दिमरय 
सकहू रूपम्‌ ॥ १॥ भथ हेनमथव्वांणं शाण्डिल्य: पप्रच्छ भगवन्सन्मात्र 
चिदानन्देकरस कर्मादुच्यते परंब्रहेति । स होवाचाथर्वा यस्मान्च दुँहति 
बृंहयति च से तस्मादुच्यते परंब्रहोति । भ्रथ कर्मादुच्यते भाव्मेति । 
यस्मात्सर्वमाप्नोति सर्वमादत्ते संर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आात्मेति। अथ 
कस्मादुच्यते महेश्वर इति । यस्मान्महत हैशः शब्दृध्वन्या चात्मशक्तया च 
महत हेशते तस्मादुच्यते महेश्वर इति। अथ करुमादुच्यते दत्तात्रेय इति। 
यस्मात्सुदुश्वर॑ तपस्तप्यमानायात्रये. पुनत्॒कामायातितरां तुष्टेन. भगवता 
ज्योतिमैयेनात्मैव दत्तो यस्माद्चानसूयायामत्रेस्तनयो5भवत्तस्मादुच्यते दृत्ता- 
त्रेय इति । अथ योउस्थ निरुक्तानि वेद स सब वेद | अथ यो ह वे 
विद्ययेन परमुपास्ते सो<द्मिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ अत्रेते छोका भवन्ति-- 
दुत्ताज्रेय शिव शान्तमिन्द्रनीलनिर्भ प्रभुम । आत्ममायारत देवमवधूत 
दिगम्बरम्‌ ॥ $ ॥ भसमोद्धूलितसवोड़ जटठाजूटधरं॑ विभुम्‌। चतुबाहुमुदा- 


१ सहजया, २ मायाकृति, १ बृहती अह्ययती, ४ सर्वमिति च, 
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रा प्रफ्लकमलेक्षणम्‌ ॥ २॥ श्ञानयोगनिर्घि विश्वगुरु योगिजनप्रियस्‌। 
भक्तानुकरिपनं सर्वसाक्षिण सिद्सेवितस्‌ ॥ ३ ॥ एवं यः सतत ध्यायेद्देव- 
देव॑ सनातनम्‌ । स मुक्तः स्पपापेभ्यों निःक्रेयसमवाप्मुयात्‌ ॥ ४॥ इल्यों 
सत्ममित्युपनिषत्‌ ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्सु तृतीयोडध्यायः ॥ ३ ॥ 
३७ भद्व कर्णेभिरिति शानितः ॥ 
इति शाण्डिल्योपनिषत्समाप्ता ॥ ६१ ॥ 


पैड्लोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ 


पेड्नलो पनिषद्वेयं परमानन्द॒विग्रहम्‌ । 
परितः कलये राम परमाक्षरवेभवम्‌ ॥ 

3» पूणेमद इति शानितः ॥ 
अथ ह पेड्जलों याज्ञववक्यमुपसमेत्य द्वादशवर्षशुश्रूषापूर्वक परमरहस्थ- 
कैवल्यमनुबूहीति पप्नच्छ । स होवाच याज्ञवलक्यः सदेव सोम्येद्मग्र भा- 
सीत्‌ । तत्निव्यमुक्तमबिक्रिय सत्यज्ञानानन्द परिपूण सनातनमेकमेवाद्वितीय 
ब्रह्म । तस्सिन्मरुशुक्तिकास्थाणुस्फटिकादोी जलूरोप्यपुरुपरेखादिवलछोहित- 
झुक्ुकृष्णगुणमयी गुणसाम्यानिवाच्या मूरप्रकृतिरासीत्‌ । तत्प्रतिबिम्बित 
यत्तत्साक्षिचेतन्यमासीत्‌ । सा पुनर्विक्ृति प्राष्य सत्तोद्रिक्ताव्यक्ताख्यावरण- 
शक्तिरासीत्‌। तत्प्रतिषिम्बितं यत्तदीश्वरचेतन्यमासीव । स स्वाधीनमायः 
सर्वज्ञः सृष्टिस्थतिकयानामादिकर्ता जगदछ्ुरुरूपो भवति ख्स्मिन्विलीन 
सकके जगदाविभोावयति। प्राणिकमेवशादेष पटो यद्वत्प्रसारितः प्राणि- 
कर्म क्षयाव्पुनस्तिरो भावयति । तस्मिन्नेवाखिक् विश्व संकोचितपटवहुतेते। 
इशाधिष्टितावरणशक्तितो रजोद्रिक्ता महृदाख्या विक्षेपश क्तिरासीत्‌। तत्प्र- 
तिबिम्बितं यत्तद्धिरण्यगरभचेतन्यमासीत । स महत्तत्वाभिमानी स्पष्टास्पष्ट - 
वर्पुर्मभवति । हिरण्यगर्भाधिष्ठितविश्लेपशक्तितस्तमोद्रिक्ताइंकारासिधा स्थूल- 
शक्तिरासीतू। तत्प्रतिबिम्बित यत्तद्विरादचेतन्यमासीत्‌। स तदुभिमानी स्पष्ट- 
वषुः सर्वस्थूछपाऊरको विष्णुः प्रधानपुरुषो भवति । तस्मादात्मन आकाशः 
संभूतः । आकाशाद्वायुए । वायोरपक्‍्तिः । अप्मेराप:। अच्यः पृथिवी। तानि 
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पत्न तन्‍्मात्राणि त्रिगुणानि भवन्ति। स्रष्टकमो जगद्योनिसमोंगुणमधिष्ठाय 
सूक्ष्मतन्मात्राणि भूतानि स्थूलीकत॒ सो5कामयत । सष्टेः परिमितानि 
भूतान्येकमेक द्विधा विधाय पुनश्रतुर्धा कृष्वा खस्वेतरद्वितीयांरशः पद्मधा 
संयोज्य पद्चीकृत भूतेरनन्तकोटिबल्मयाण्डानि तत्तद॒ण्डो चितचतुर्दृश भुवनानि 
तत्तद्भवनो चितगो छकस्थूलशरीराण्यसजत्‌ । स पश्चमूतानां रजोंशांश्रतुर्धा 
कृत्वा भागत्रयालब्रावृत्त्यात्मकं प्राणमस्‌जत्‌ । स तेषां तुर्यंभागेन कमेंनिद्र- 
याण्यसजत्‌ । स तेषां सत्तवांश चतुधों कृत्वा भागत्रयसमश्टितः पश्चक्रिया- 
वृत््यात्मकमन्तःकरणमसजत्‌ । स॒तेपषां सत्त्वतुरीयभागेन ज्ञानेन्द्रियाण्य- 
सजत्‌ । सत्वसमष्टित इन्द्रियपालकानसजत्‌ । तानि सृष्टान्यण्डे प्राचिक्षि- 
पत्‌ । तदाज्ञया समष्यण्ड व्याप्य तान्यतिष्ठन्‌ | तदाज्ञया5हँकारसमन्वितो 
पिराद्र स्थूलान्यरक्षत्‌ । हिरण्यगर्भस्तदाज्ञया सूक्ष्माण्यपालयत्‌ । अण्ड- 
स्थानि तानि तेन चिना स्पन्दितुं चेष्टितूं वा न शेकुः | तानि चेतनीकतु 
सो$कामयत ब्रह्माण्डब्रह्मरन्ध्राणि समस्तव्यध्टिमस्तकान्विदार्य तदेवानु- 
प्राविशत्‌। तदा जडान्यपि तानि चेतनवत्खकर्माणि चक्तिरे । सर्वज्ञेशों 
मायालेशसमन्वितो व्यशिदेहं प्रविश्य तया मोहितो जीवत्वम्गमत्‌। शरीर- 
त्रयतादात्म्यात्कतृत्वभोक्तृत्वतामगमत्‌ । जाग्रत्खप्रसुपृप्तिमूर्च्छा मरणधर्म युक्तो 
घटीयच्नवदुद्विप्नो जातो झत इव कुछारूचऋन्‍्यायेन परिभ्रमतीति ॥ १ ॥ 
इति पैज्नलोपनिषत्सु प्रथमोड्ध्यायः ॥ १॥ 

अथ पेड़लो याश्ञववकयमुवाच सर्वछोकानां सृश्टिस्थि्न्तकृद्विभुरीशः 
कथ्थं जीवस्वमगमदिति । स होवाच याज्ञवत्क्यः स्थूछसूक्ष्मफारणदेहोल्भव- 
पूर्वक जीवेश्वरखरूप॑ विविच्य कथयामीति सावधानेनेकाग्रतया श्रूयताम्र । 
इशः पत्मीकृतमहा भूतलेशानादाय व्यशिसमष्यात्मकस्थूलशरीराणि यथाक्रम- 
मकरोत्‌। कपारूचर्मात्रास्थिमांसनखानि एथिव्यंशाः । रक्तमूत्रलाछाखेदादि- 
कमबंशा: । क्षुत्ृष्णोष्णमो हमेथुनादा अस्येशाः । अचारणोत्तारणाश्रासादिका 
वायवंशा; । कामक्रोधादयो व्योमांशाः । एतत्संघात॑ कमेणि संचितते 
स्वगादियुक्ते बाल्याद्यवस्थाभिमानास्पद बहुदोषाश्रयं स्थूछशरीरं भवति ॥ 
भथापन्नीकृतमहा भूतरजोंश भागत्रयसमष्टितः प्राणमस्जत्‌ । प्राणापानव्यानो- 
दानसमानाः प्राणवृत्तयः । नागकूमेकृकरदेवदत्तधर्ंजया उपग्राणाः । हृदास- 
ननामिकण्ठसवाज्ञानि स्थानानि । आकाशादिरजोगुणतुरीयभागेन क्मेनिद्रय- 
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मस्जत्‌ । वाक्पाणिपादपायूपस्थास्तदृत्तव: । वचनादानगमनविस गा नन्‍दास्त- 
द्विषयाः ॥ एवं भूतसत्त्वांश भागत्रयसमश्तो 5न्त;करणमसूजत्‌ । अन्तःकरण- 
मनोबुद्धिचित्ताहंकारास्तदुत्तयः । संकट्पनिश्रयस्मरणासिमानानुसंधानासद्ि- 
षयाः । गलवदननाभिहदयशमध्य स्थानम्‌ । भूतसत्तवतुरीय भागेन ज्ञानेन्द्ि- 
यमसूजत्‌ । श्रोत्रत्वक्चक्षुजिंल्याप्राणास्तद्वत्तयः । शब्दुस्परश रूपरसगन्धासतद्वि- 
षया:; । दिग्वाताकंप्रचेतो5थ्विवद्दीन्द्रोपेन्द्रस॒त्युकाः । चन्द्रो विष्णुश्रतुर्वऋः 
इंभुश्चन करणाधिपाः ॥ अथान्नमयप्राणमयमनोमयतविज्ञानमयानन्द्मयाः 
पञ्न कोशाः । अन्नसेनेव भूत्वाउन्नसेनाभिव्ृद्धि प्राप्यान्नरसमयएथिव्यां 
यद्विलीयते सो5न्नमयकोशः । तदेव स्थूछशरीरम । कर्मेन्द्रियेः सह प्राणादि- 
पन्चकं प्राणमयकोशः । ज्ञानेन्द्रियः सह मनो मनोमयकोश: । ज्ञानेनिद्रयेः 
सह बुद्धिर्थिजश्ञानमयको शः । एतस्कोश्नन्रय लिड्लशरीरम्‌ । स्वरूपाश्ानमानन्द- 
मयकोशः । तत्कारणशरीरम्‌ । अथ ज्ञानेन्द्रियपन्चक कर्मेन्द्रियपनञ्नक्क प्राणादि- 
पशञ्चक॑ वियदादिपश्चकमन्तःकरणचतुष्टय॑ कामकर्मत्मांस्पष्टपुरम्‌ ॥ हेशाज्षया 
विराजो व्यश्दिहं प्रविश्य बुद्धिमधिष्ठाय विश्वव्वमगमत्‌। विज्ञानात्मा चिदा- 
भासो विश्वो व्यावहारिको जाग्रत्स्थूलदेहाभिमानी कर्मभूरिति च विश्वस्य 
नाम भवति । इेशाज्षया सूत्रात्मा व्यध्सूक्ष्मशरीरं॑ प्रविश्य मन अधिष्ठाय 
तेजसत्वमगमत्‌ । तेजसः प्रातिभासिकः स्वम्नकल्पित इति तजसस्थ नाम 
भवति । इशाज्षया भायोपाधिरव्यक्तसमन्वितो व्यष्टिकारणशरीर॑ प्रविदय 
प्राज्त्वमगमत्‌ । प्राश्लो5विच्छिन्न: पारमार्थिकः सुषुध्यभिमानीति प्राज्षस्य 
नाम भवति | अव्यक्तलेशाज्ञानाच्छादितपारमाथिकजीवस्य तत्त्वमस्यादिवा- 
क्यानि ब्रह्मणकर्ता जगुन तरयोव्योवहारिकप्राति भासिकयो: । अन्तःकरणग्रति- 
बिम्बितचेतन्यं यत्तदेवावस्थात्रय भाग्भवति। स जाअत्सप्नसुषुप्यवस्था: प्राप्य 
घटीयज्नवदुद्विम्ो जातो झूत इव स्थितों भवति | अथ जाग्रत्खप्नसुषुस्ति- 
मूच्छोमरणायवस्था: पञ्च भवन्ति ॥ तत्तद्देवताग्रहान्वितेः श्रोन्रादि- 
ज्ञानेन्द्रिये: शब्दायथेविषयग्रहणज्ञानं जाग्रदवस्था भवति। तत्न श्रृमध्यं गतो 
जीव आपादुमस्तक॑ व्याप्य कृषिश्रवणाद्खिलक्रियाकर्ता भवति। तत्तत्फलभुक्‌ 
च भवति । छोकान्तरगतः कर्माजितफर्क स एवं भुक्के । स सा्वभोमवर्य- 
वहाराच्छान्तोउन्तभंवन प्रवेष्ट मार्गेमाश्रिय तिष्ठति । करणोपरमे जाप्रत्स- 
स्कारोत्थप्रबोधवड़ाह्म्राहकरुपस्फुरण ख्प्तावस्था भवति। तत्र विश्व एव 
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जाग्रद्यवहारक्ोपान्नाडीमध्य चर॑स्तेजसत्वमवाप्प वासनारूपक जगद्गेचित््य 
खभासा भासयन्यथे प्सितं स्वयं भुक्के ॥ चित्तेककरणा सुषुध्यवस्था भवति । 
अमविश्रान्तशकुनिः पक्षो संहत्य नीडामिमु्ख यथा गचछति तथा जीवो5पि 
जाग्रत्सप्रप्रपन्ने व्यवहृत्य श्रान्तो5ज्ञान प्रवियय स्वानन्द भुक्के ॥ अकरसान्मु- 
द्वरदण्डधिस्ताडितवद्भयाज्ञानाभ्यामिन्द्रियसंघातेः  कम्पन्निव खततुल्या 
मूच्छा भवति । जाग्रत्खप्सुषुप्तिमूच्छावस्थान/(मन्य5 ब्रह्म दिस्तम्बपयन्त 
सर्वजीवभयप्रदा स्थूछदेहविसजेनी मरणावस्था भवति । कर्मेन्द्रियाणि 
ज्ञानेन्द्रियाणि तत्तद्विषयान्प्राणान्संह्य कामकमोनिवित अविद्याभूतवेष्टितो 
ज्ीवो देहान्तरं श्राप्प छोकान्तरं गच्छति। प्राकमफलूपकेनावर्तान्तरकी <- 
बद्विश्नानित नेव गच्छति । सत्कर्मपरिपाकतो बहूनां जन्मनामन्ते नृर्णां 
मोक्षेच्छा जायते । तदा सद्गुरुमाश्रिय चिरकालसेवया बन्ध मोक्ष 
कश्चिपप्रयाति । अविचारकृतोी बन्धों विचारान्मोक्षों भवति । तस्मात्सदा 
विचारयेत्‌ । अध्यारोपापवादतः खरूप॑ निश्चयीकर्तु शक्यते । तस्मात्सदा 
विचारयेजगजीवपरमात्मनो जीव्रभावजगन्नावबाधे प्रद्गरभिन्न ब्क्मेवराव- 
शिष्यत इति ॥ १ ॥ 
इति पैज्नलोपनिषत्स द्वितीयोड्ष्यायः ॥ २ ॥ 


श्रथ हेने पेज्ललः पप्रच्छ याज्ञवलक्यं महावाक्यच्रिवरणमनुबूहीति । 
स॒ होवाच याज्ञवव्क्यस्तत्तमसि त्व॑ं तदसि त्वं ब्रह्मास्यहं ब्रह्मास्मी यजु सं थाने 
कुर्यात्‌ । तत्र पारोद्यशबलः सर्वज्ञव्वादिलक्षणो मायोपाधिः सच्चिदाननद- 
लक्षणों जगद्योनिस्तत्पद्वाच्यों भवति। स एवान्तःकरणसंभिन्नबरोधो5स्म- 
पतल्ययावलम्बनसर्त्व॑पद्वाच्यों भवति | परजीवोपाधिमायाविये पिहाय तत्तवं- 
पदलक्ष्य प्रद्मगभिन्न ब्रह्म । तत्तमसीदहं ब्रह्मास्मी ति वाक्यार्थविचारः श्रवर्ण 
भवति । एकान्तेन श्रवणार्थानुसंधान मनने भवति । श्रवणमनननिर्विचि- 
कित्स्येडथ वस्तुन्येकवानवत्तया चेतःस्थापन निद्ध्यासन भवति। ध्यातृध्याने 
विहाय निवातस्थितदीपवच्येयेकगोचरं चित्त समाधिर्भवति । तदानीमाव्म- 
ग़्ोचरा वृत्तयः समुत्यिता अज्ञाता भवन्ति । ताः स्मरगादनुमीयन्ते। 
इद्ानादिसंसारे संचिताः कर्मंकोटयो3नेनेव बिछूय यानित । ततो5मभ्यासपाठ- 
वाप्सहख्रराः सदाउम्रतधारा वर्षन्ति। ततो योगवित्तमाः समार्चि धर्ममेष 
प्राहु । वासनाजाड़े निःशेषममुना प्रविकापिते कर्मसंचये पुण्यपापे समूलो- 
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ल्मूलिते प्राक्परोक्षमपि करतकामलकवद्दक्यमप्रतिबद्धापरो क्षसाक्षात्कार 
प्रसूयते । तदा जीवन्मुक्तो भवति ॥ हैशः पद्मीकृतभूतानामपश्चीकरण कतुं 
सो5कामयत । ब्रह्माण्डतद्तछोकान्कायरूपाँश्व कारणत्वं प्रापयित्वा ततः 
सूक्ष्माज क्मेंन्द्रियाणि प्राणांश्र ज्ञानेनिद्रयाण्यन्तःकरणचतुष्टय॑ चेकी कृत्य 
सर्वाणि भोतिकानि कारणे भूतपशञ्चके संयोज्य भूमि जले ज्ू वह्ढो वह्नि 
वायो वायुमाकाशे चाकाशमहंकारे चाहंकारं महति महत्व्यक्तेअव्यक्त पुरुषे 
क्रमेण विलीयते । विराष्डिरिण्यगर्भश्वरा उपाधिविलयात्परमास्मनि लीयन्ते । 
पशञ्नीकृतमहाभूतसंभवकमैसंचिततस्थूलदेह:. कर्मक्षयात्सत्कर्म परिपाकतो 5प- 
ज्लीकरण प्राप्य सूक्ष्मणकीभूस्या कारणरूपत्वमासाथ तत्कारणं कूटस्थे 
प्रद्यास्मनि चिलीयते । विश्वतेजसप्राज्ञाः स्वस्वोपाधिकयात्पत्यगार्मनिं 
ली यन्ते । भण्ड ज्ञानापिना दुग्ध कारणः सह परमात्मनि लीन भवति | 
ततो ब्राद्षणः समाहितों भूत्वा तत्त्वंपदेक्यमेव सदा कुर्यात्‌ । ततों 
मेघापायें5शुमानिवात्मा5$विभवति । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्तर- 
दीपवत्‌ । भ्डुष्टमात्रमात्मानमघूमज्यो तिरूपकम्‌ ॥ १ ॥ प्रकाशयन्तमन्तःस्थ 
ध्यायेल्कूटस्थमव्ययम्‌ । ध्यायन्नास्ते मुनिश्चेत चासुप्तेरारगतेस्तु यः॥ २ ॥ 
जीवन्मुक्तः स विज्षेयः स धन्यः कृतकृद्यवान्‌ । जीवन्मुक्तपदं त्यक्त्वा 
खदेहे कालसातकृते । विशलदेहमुक्तत्व॑ पवनो5स्पन्दृतामिव ॥ ३ ॥ 
अदव्दमस्पशमरूपमव्ययं तथा5रसें नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । भनाथनन्तं 
महतः परं ध्रुव तदेव शिष्यत्ममर्ू निरामयम्‌ ॥ ४ ॥ इति। 
इति पैज्नलोपनिषत्सु तृतीयोड्ष्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ हैन॑ पेज्लः पप्नच्छ याज्ञवव्क्य ज्ञानितः: कि कमे का च स्थिति- 
रिति । स होवाच याश्वल्क्यः । अमानित्वादिसंपन्नों मुमुश्ुरेकविंशतिकुर 
तारयति । ब्रह्मविन्मात्रेण कुलमेकोत्तरद्मयत॑ तारयति । आत्मानं रथिनं विद्धि 
द़रीरं रथमेव च । बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्नहमेव च ॥ १ ॥ इनिद्व- 
याणि हयानाहुविषयांस्तेषु गोचरान्‌। जज्ञमानि विभानानि हृदयानि मनी- 
विण: ॥ २॥ भास्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमेहपयः । ततो नारायणः 
साक्षाद्ुदये सुप्रतिष्ठित। ॥ ३॥ प्रारब्धकर्मपर्यन्तमहिनिमाकवरद्यवहरति । 
चन्द्रवच्चरते देही स मुक्तश्नानिकेतनः ॥ ४॥ तीर्थ श्रपचगृहे वा तु 
विद्वाय याति केवल्यम्र । प्राणानवकीर्य याति केवल्यम्‌ ॥ ते पश्चादिस्ब[छ 


अध्या० ४ ] पेक़्लोपनिषत्‌ ॥ ६२ ॥ धर५ 


कुर्यादूथवा खनन चरेत्‌ । पुंसः प्रत्॒जन श्रोक्त नेतराय कदाचन ॥ ५ भर 
नाशौच नाभिकार्य च न पिण्ड नोदकक्रिया। न कुर्याप्पार्वणादीनि अद्यभू- 
ताय भिक्षवे ॥ ६ ॥ दग्घस्थ दृहन नास्ति पक्र्म पचन यथा। ज्ञानाप्मि- 
दुग्धदेहस्य न च श्रा न च क्रिया ॥ ७॥ यावद्योपाधिपयन्त तावच्छु- 
श्रूषये दुरुम । गुरुवहुरुभायायां तत्पुत्रेषु च॑ वर्तेनम्‌ ॥ ८॥ शुद्धमभानसः 
शुर्ूचिद्रपः सहिष्णुः सो5हमस्मि सहिष्णुः सो5हमस्मीति प्राप्ते ज्ञानेन 
विज्ञाने ज्ञेये परमाव्मनि हृदि संस्थिते देहे छब्धशान्तिपदं गते तदा प्रभा- 
मनोबुद्धिशून्य॑ भवति। अम्गतेन तृपतस्य पयसा कि प्रयोजनम्‌ । एवं सवात्मारन 
ज्ञात्वा वेदेः प्रयोजन कि भवति | ज्ञानाम्ृततृप्योगिनो न किंचित्करतव्य- 
मस्ति तदस्ति चेन्न स तत्त्तविद्धवति । दूरस्थो5पि न दूरस्थः पिण्डवर्जितः 
पिण्डस्थो उपि ग्रद्मगात्मा सर्वेव्यापी भवति | हृदय निर्मेरू कृत्वा चिन्तयित्वा- 
प्यनामयम्‌ । अहसेव परं सर्वमिति पर्येत्परं सुखम्‌ ॥९॥ यथा जले 
जल क्षिप्त क्षीरे क्षीर॑ं घते घृतम्‌। अविशेषों भवेत्तद्वज्जीवात्मपरमाव्मनों 
॥ १० ॥ देहे ज्ञानेन दीपिते बुद्धिखण्डाकाररूपा यदा भवति तदा 
विद्वानब्रह्मशानाम्िना कर्मबन्धं निर्देहेत्‌ । ततः पवित्र परमेश्वराख्यमद्वितरूपं 
विमलाग्बराभम्‌ । यथोदके तोयमनुप्रत्रष्ट तथात्मरूपो निरुपाधिसंस्थितः 
॥ ११ ॥ आकाशवस्सूक्ष्शरीर भात्मा न हृश्यते वायुवदन्तरात्मा। स 
बाह्मभ्यन्तरनिश्वलाप्मा ज्ञानोबकया पदयति चान्तरात्मा ॥ १२ ॥ यतन्न यत्र 
झतो ज्ञानी येन वा केन मसत्युना । यथा सर्वगत व्योम तत्र तत्र ऊये गतः 
॥ १३ ॥ घटाकाशमिवात्मान विछूय वेत्ति तत्ततः। स गच्छति निरालम्न 
ज्ञानालोक॑ समनन्‍्ततः ॥ १४ ॥ तपेद्वषेंसह स्राणि एकपाद्स्थितों नरः । एतस्थ 
ध्यानयोगसरय कला नाहंति षोडशीम्‌॥ १५॥ हद ज्ञानमिदं शेय तत्सव ज्ञातु- 
मिच्छति । अपि वषंसहस्रायुः शाखान्त नाधिगच्छति ॥ १६ ॥ विज्ञेयों 5- 
क्षरतन्मात्रो जीवित वापि चश्चलम्‌ । विहाय शाखजाकानि यत्सत्यं तदु- 
पासयताम्‌ ॥ १७ ॥ अनन्तकर्मशोर्च च जपो यज्ञस्तथेव च। तीथ्थयात्रामि- 
गमने यावत्तत््वं न विन्दति ॥ १८॥ भ्रहंत्रह्मेति नियत मोक्षहेतु्मेहात्म- 
नाम्र । द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च ॥ १९॥ मभेति बध्यते जन्तु* 
निर्मेमेति त्रिमुच्यते । मनसो ह्ुन्मनीभावे द्वेत नेतोपछभ्यते ॥ २० ॥ यदा 
यास्युन्मनी भावस्तदा तत्परम पदम । यत्र यत्र मनो याति तत्न तत्र परं पद्म 


३२६ इशादुपनिषत्सु- 


॥ २१ ॥ तत्र तत्र पर ब्रह्म सर्वेत्र समवस्थितम्‌ । हन्यान्मुष्टिभिराका्श 
झ्ुधाते: सण्डयेत्तुपम्‌॥ २२ ॥ नाहंब्रह्मेति जानाति तस््र मुक्तिन जायते। 
य एतदुपनिषद नित्यमघीते सो5प्िपूतों भवति ।स वायुपूतों भवति।स 
आदित्यपूतो भवति । स ब्रह्मपूतों भवति । स विष्णुपूतों भवति।स रुद्द- 
पूतो भवति | स सर्वेषु तीर्थेषु स्लातो भवति।स सर्वेषु वेदेष्वधीतो 
भवति । स सर्ववेद्व्तचयासु चरितों भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्गाणां 
शतसहस्राणि जप्तानि फकानि भवनित | प्रणवानामयुत जप्त भवति । दृश 
पूर्वान्दशोत्तरानपुनाति । स पड्िपावनो भवति। स महान्भवति । ब्रह्महला- 
सुरापानखणेस्तेयगुरुतल्पग मनतत्संयोगिपातकेभ्यः पूतो भवति। तद्विष्णो: 
परमे पढ़ सदा पहयन्ति सूरयः | दिवीव चलश्लुराततम्र्‌ ॥ तद्विप्रासो विप- 
ज्यवो जागृवांसः समिन्धते । विष्णोय॑त्परमं पदेस ॥ २३ ॥ 
३४ सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ 
3० पूणैमद इति शान्तिः ॥ 
इति पेड्लोपनिषत्समाप्ता ॥ ६२ ॥ 


भिक्षुकपनिषत्‌ ॥ ६३ ॥ 


भिक्षू्णां पटक यत्र विश्रान्तिमगमत्सदा । 
तत्नपद बह्मतत््व ब्रह्मम्रात्र करोतु माम ४ 

क्‍ 5० पूणेमद इति शानितः ॥ 

४#* अथ भिक्षूर्णां मोक्षाथिनां कुटीचक्बहूदकहंसपरमहंसाश्रेति चत्वारः । 
कुटीचका नाम गोतमभरद्वाजयाज्ञवल्क्यवसिष्ठप्रभ्ुतयो 5थ्टो आसांश्चरन्तों 
योगमार्गे मोक्षमेत्र प्राथयन्ते । अथ बहूदका नाम त्रिदृण्डकम्ण्डलुशिखाय- 
ज्ञोपवी तकापायवखधारिणो ब्रह्मषिंगृहे मधुमांस' वर्जयित्वाइष्टो ग्रासान्भेक्षा- 
चरण कृत्वा योगमार्गे मोक्षमेव प्राथेयन्ते । अथ हंसा नाम ग्राम एकरात्न 
नगरे पश्चर्॑र क्षेत्रे सपरात्र तदुपरि न वसेयुः। मोमूत्रगो मयाहारिणो नित्य 
चान्द्रायणपरायणा योगमागर्ग मोक्षमेव प्रार्थथन्ते। क्थ. परमहँसा नाम 
संवर्तेकारुणिश्नेतकेतुज ड भरतद्त्तात्रेयञ्ुकवाम दे वहारी तकप्रभ्दुतयो 5 शेप्रार्सा- 
श्वरन्‍्तो योगम्रार्गे मोक्षमेव प्रार्थयन्ते । वृक्षमूले झन्यग्रदे इमशानवासिनों 


अध्या० १ ] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४२७ 


वा साम्बरा वा दिगम्बरा बा। न तेषां धर्माधर्मों छाभाऊाों शुद्धाश॒द्धो 
द्वतवर्जिता समलोष्टाउमकाश्ननाः सर्ववर्णपु भेक्षाचरणं कृत्वा सर्वेत्रात्मेवेति 
पह्यन्ति। भथ जातरूपधरा निह्वंन्द्दा निष्परिग्रहाः शुक्ृष्यानपरायणा आत्म- 
निष्ठा: प्राणसंघारणार्थ यथोक्तकाले भेक्षमाचरन्तः शुन्यागारदेवग्रृहतृणकूट- 
वल्मीकवृक्षमूलकुछालशाला प्रिहोत्रशाकानदी पुलिनगि रिकन्द्रकुह रको टर नि- 
झेरस्थण्डिले तन्न ब्रह्ममागें सम्यक्संपन्ना: शुद्धमानसाः परमहंसाचरणेन 
संन्यासेन देहत्यागं कुबैन्ति ते परमहंसा नामेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
७४ पूृणेमद इति शानितः ॥ 
इति भिक्षुकीपनिषत्समाप्ता ॥ ६३ ॥ 


महोपनिषत्‌ ।। ६४ ॥ 


यन्महोपनिषद्देय चिद्राकाशतया स्थितम्र्‌ । 
प्रमाह्ेतसाम्राज्य॑ तद्रामत्रह्म मे गतिः ॥ 
४# श्राष्यायन्त्विति शानितः ॥ 
अथातों महोपनिषद्‌ व्याख्यास्यामस्तदाहुरुको ह वे नारायण आसीक्न 
ब्रह्म नेशानों नापो नाप्नीषोमा नेमे द्यावाएथिवी न नक्षत्राणि न सूर्यो 
न चरद्वमा; । स एकाकी न रमते । तस्व ध्यानान्तःस्थस्य यज्ञस्तोममुच्यते । 
तस्मिन्पुरुषाश्चतुदेश जायन्ते । एका कनन्‍्या। दशेन्द्रियाणि मन एकादर्श 
तेज: । द्वादशो5हंकारः । त्रयोदशकः प्राण । चतुदंश आत्मा। पद्नदशी 
बुद्धि। । भूतानि पञ्च तनन्‍्मात्राणि । पश्च महाभूतानि । स एकः पदग्चविशतिः 
घुरुषः । तत्पुरुष॑ पुरुषों निवेश्य नास्य प्रधानसंवत्सरा जायन्ते । संवत्सरा* 
द्ुधिजायन्ते । अथ पुनरेव नारायणः सोन्यत्कामो मनसाउध्यायत । तस्य 
श्यानानतःस्थस्य छलाटान्नयक्षः झूऊछपाणि: पुरुषों जायते। बिभ्रव्छियं यशः 
सर्य ब्रह्मचर्य तपो वेराग्य मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋग्यजुःसामाथवो- 
व्विरसः सरवाणि उन्दांसि वान्यज्ञे समाश्रितानि | तस्मादीशानो महादेवों 
महादेवः । क्षय पुनरेव नारायणः सोअन्यत्कामो मनसाउध्यायत । तस्थ 
ध्यानानतःस्थस्य लछाटास्खेंदो5पतत्‌ । ता इमाः प्रतता आपः ततसतेजों 
हिरण्मयमण्डम्‌ । तत्र अह्मा चतुर्मुंखो5जायत | सो<ध्यायत्‌ । पूर्वाभिमुखों 


४२८ इशायुपनिषत्सु- [ अध्या० २ 


भूस्वा भूरिति व्याहृ॒तिर्गायन्न छनद ऋग्वेदो5भिरददेवता | पश्चिमाभिमुखो भूस्वा 
अुवरिति व्याहतिखष्टभं छनन्‍दी यजुबंदोी वायुदेवता। उत्तराभिमुखों भूत्वा 
सख्रिति व्याहृतिजागर्त छन्दः सामवेदः सूर्यों देवता । दक्षिणाभिमुखों भूत्वा 
महरिति व्याहतिरानुष्टभ॑ छन्दो5थर्ववेदः सोमो देवता। सहसख्रशीर्ष देव 
सहसाक्ष विश्वदंंभुवम्‌ । विश्वतः परम नित्य विश्व नारायण हरिम्‌। विश्व- 
मेवेद पुरुषसतद्विश्रमुपजीवति । पति विश्वेश्वर॑ देव॑ समुद्रे विश्वरूपिणम । 
पद्मकोशग्रतीकाश हरूम्ब्याकोशसंनिभम्‌ | हृदय चाप्यधोमुर्ख संतत्ये (?) 
सीकराभिश्र। तस्व मध्ये महानाच्चिविंश्रार्चिविश्वतोमुखम्‌ । तस्थ मंध्ये वहि- 
शिखा जणीयोध्वां व्यवस्थिता। तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थित: । 
स ब्रह्म स इेशानः सेन्द्र; सो5क्षरः परमः स्वराडिति महोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इति महोपनिषत्स प्रथमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 

झुको नाम महातेजाः स्वरूपानन्द्तत्पर:। जातमात्रेण मुनिराद यत्स्य॑ 
तद॒वाप्तवान्‌ ॥ १ ॥ तेनासों खिवेकेन खयमेव महामनाः । प्रविचार्य चिरं 
साधु स्वाप्मनिश्वयमाप्तवान्‌॥ २ ॥ अनाख्यत्वादगम्यत्वान्मनःपष्ठेनिद्रय- 
स्थितेः। चिन्मात्रमेवमात्माणुराकाशादपि सूक्ष्मकः ॥ ३ ॥ चिंदणोः परम- 
स्ान्तःको टिब्रह्माण्ड रेणवः । उत्पत्तिस्थितिमभ्येत्य लीयन्ते शक्तिपयेयात्‌ ॥ ४॥ 
भाकाशं बाह्यश्न्यत्वादनाकाशं तु चित्ततः। न क्िंचिद्दनिर्देश्य वस्तु सत्तेति 
किचन ॥ ५॥ चेतनो सो प्रकाशत्वाद्ेद्याभावाच्छिकोपमः । स्वात्मनि व्योमनि' 
स्वस्थे जगदुन्मेषचित्रकृत्‌ ॥ ६॥ तद्नामात्रमिदं विश्वमिति न स्थात्ततः एथकू । 
जग़द्धेदोडपि तद्भानमिति भेदो5पि तन्‍्मयः ॥ ७॥ सर्वगः सर्वेसंबन्धों 
गह्मभावान्न गच्छति। नास्त्यसावाश्रयाभावात्सद्रूपत्वादूथास्ति च॥ ८ ॥ 
विज्ञानमाननद ब्रह्म रातेदातुः परायणम्‌ । सर्वसंकल्पसंन्यासश्रेतला यत्परि« 
ग्रह: ॥ ९ ॥ जा्मतः प्रत्मयाभाव यस्थाहुः अत्यर्य बुधाः । यत्संकोचबिका- 
साभ्यां जग़त्मलयसृष्टयः ॥ १०॥ निष्ठा वेदान्तवाक्यानामथ वाचामगोचरः | 
भई सच्ित्पराननदुबरहीवास्मि न चेतरः ॥ १३ ॥ खयेव सूक्ष्मया बुचा सर्व 
विज्ञातवाब्छुक: । खय प्राप्ते परे वस्तुन्यविश्रान्तमना; स्थित: ॥ १३ ॥ इ्द 
वस्त्विति विश्वास नासावाक्न्युपाययों । केवर्ल विरशामास्य चेतों विषय- 
चापलम्‌ | भोगेभ्यो भूरिभड्ञेश्यो धाराभ्य इव चातकः ॥ $३ ॥ एकदा 


१ मध्ये पुरुष:,. २ सेन्द्र शति छान्‍दर्स स इन्द्र इति स्वातू, 


अध्या० २ ] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४२९ 


सोउमरप्र्ञो मैरावेकान्तसंस्थितः । पप्रच्छ पितर॑ भक्तया कृष्णद्वेपायन 
मुनिम्‌ ॥ १४॥ संसाराडस्वरमिंद कथममभ्युत्यित झुने | कथ च॒ प्रशम 
याति कि यत्कस्य क॒दा वद्‌ ॥ १५ ॥ एवं प्ृष्टेन मुनिना व्यासेनाखिलमा- 
त्मजे । यथावदखिलं प्रोक्त वक्ततव्य॑विद्तात्मना ॥ १६ ॥ भज्ञासिषं पूर्वमे- 
वमहमिलथ तत्पितु:। स शुकः खकया बुद्धा न वाक्य बहु मन्यते ॥ १७॥ 
व्यासो5पि भगवाज्जुद्धा पुत्राभिप्रायमीदशम, । प्रत्युवाच पुनः पुत्र नाई 
जानामि तत्त्ततः ॥ १८ ॥ जनको नाम भूपालो विद्यते मिथिछापुरे। 
यथावद्वेच्यसो वेच्य_तस्मात्सर्वमवाप्स्सि ॥ १९ ॥ पित्रेत्युक्तः झुकः प्राया- 
त्सुमेरोबेंसुधातलम्‌ । जविदेहनगरीं प्राप जनकेनाभिपालिताम्‌ ॥ २० ॥ 
आवेदितो5सो याष्टीकेजनकाय महात्मने । द्वारि व्याससुतो राजब्छुकोउन्न 
स्थितवानिति ॥ २१॥ जिज्ञासार्थ झुकस्यासावास्तामेवेद्यवज्ञया । उक्त्वा 
बभूव जनकस्तृष्णीं सप्त दिनान्यथ ॥ २२ ॥ ततः प्रवेशयामास जनकः 
शुकमद्गणे । तत्राहानि स सपतेव तथेबावसदुन्मनाः ॥ २३ ॥ ततः प्रवेश- 
यामास जनको5न्‍्तःपुराजिरे । राजा न दृश्यते तावदिति सप्त दिनानि तम््‌ 
॥ २४ ॥ तत्नोन्मदालिः कान्तामिभॉजनेर्भोगसंचयेः । जनको लाकयामास 
झुक शशिनिभाननम्‌ ॥ २५॥ ते भोगास्तानि भोज्यानि व्यासपुत्रस्य तन्‍्मनः । 
वाजहुमेन्दपवनों बद्धपीठमिवाचलम्‌ ॥ २६ ॥ केवर्लू सुसमः खच्छो मोनी 
मुदितमानसः । संपू्णे इंच शीतांशुरतिष्ठटमछः शुकः ॥ २७॥ परिज्ञात- 
खभादे तं शुक॑ स जनको नृप: । भानीय मुद्तित्मानमवछोक्य ननास 
है ॥ २८ ॥ निःशेषितजगरत्कार्यः प्राप्ताखितमनोरथः । किमीप्सित तवेत्याह 
कृतस्वागत आाह तम्‌ ॥ २९ ॥ संसाराडम्बरमिर्द कथमम्युत्थितं गुरो । कर्य 
प्रशममायाति यथावत्कथयाञश्ु मे ॥ ३० ॥ यथावदखिल ग्रोक्त जनकेन 
महात्मना । तदेव तत्पुरा प्रोक्त तस्य पिन्ना महाधिया॥ ३१॥ खयमेव 
मया पूर्वमभिज्ञातं विशेषतः । एतदेव हि ए्टेन पिन्रा मे समुदाह्मतम्‌ ॥३२॥ 
भवताप्येष एवार्थ: कथितों वाग्विदां वर | एप एवं हि दाक्यार्थ: शास्रेघु 
परिदश्यते ॥ ३३ ॥ मनोत्रिकल्पसंजात॑ तद्विकल्पपरिक्षयात्‌ । क्षीयते दुर्ध- 
संसारो निःसार इति निश्चित! ॥ ३४ ॥ तल्किमेतन्महाभाग सर्द ब्रूहि 
ममाचलम्‌ । त्वत्तो विश्रममाप्मोमि चेतला अमता जगत्‌ ॥ ३५॥ शृणु 
बावदिदानीं त्व॑ कथ्यसानमिद सया। श्री्ञुक॑ श्ानविस्तारं बुद्धिसारान्तरा- 


४३० इंशायुपनिषत्सु- 


न्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ यद्विज्ञानास्पुमान्सद्यों जीवन्मुक्तत्वमामुयात्‌ ॥ ३७ ॥ दस्ये 
नास्तीति बोघेन मनसो दृश्यमाजनम्र्‌ । संपन्न चेत्तदुत्पन्ना परा निर्वाणनि- 
बृंतिः ॥ ३८ ॥ अदेषेण परित्यागों वासनायाँ य उत्तमः। मोक्ष इत्युच्यते 
सद्धिः स एव विमलक्रमः ॥ ३९॥ ये शुरुवासना भूयों न जन्मानथेभा« 
गिनः । ज्ञातज्ञेयास्त उच्यन्ते जीवन्मुक्ता महाधियः ॥ ४० ॥ पदार्थ भाव- 
नादाद्य बन्ध इत्यभिधीयते । वासनातानवं अह्यन्मोक्ष इत्यमिधीयते ॥ ४१ ॥ 
तप:प्रभृतिना यस्मे हेतुनेव बिना पुनः । भोगा इद्द न रोचन्ते स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ४२॥ आपतत्सु यथाका् सुखदुःखेष्वनारतः । न हृष्यति 
ग्लायति यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४३॥ हर्षामपरेभयक्रोधकामकार्पण्य« 
इष्टिभिः। न परास्टश्यते योउनतः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४४ ॥ भद्ंकारमयीँ 
त्यक्वा चासनां लीकयेव यः | तिष्ठति ध्येयसंय्रागी सर जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ४५ ॥ ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्थान्तर्व॑तिदृष्टिपु | सुषुप्तिबद्यश्वरति से 
जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ४७६॥ अध्यात्मरतिरासीनः पूणेः पावनमानसः ॥ 
प्राप्तानुत्तमविश्रान्तिन किंचिदिह वान्‍्छति । यो जीवति गतख्रेहः स जीव- 
न्मुक्त उच्यते ॥ ४७ ॥ संवेधेन हृदाकाशे मनागपि न लिप्यते | यस्यासा- 
वजडा संबित्स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ रागद्वेषो सुख दुःखं धर्माधर्मों 
फ़छाफले । यः करोत्यनपेक्ष्येव स जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ४९ ॥ मोनवा ्षिरहईं- 
भावो निर्मानो सुक्तमत्सरः। यः करोति गतोद्वेगः स जीवन्मुक्त उच्यते 
॥ ५० ॥ सर्वेन्न विगतस्रेहो यः साक्षिवद्वस्थितः । निरिच्छो' वर्तते कार्य स 
जीवन्मुक्त उच्चते ॥ ७१ ॥ येन धर्ममधस च मनोमननमीहितम््‌ । सर्वे 
मन्तःपरिदक्त स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५२ ॥ यावती इृश्यकलूना सकलेय॑ 
विकोक्यते । सा येन सुष्ठ संद्क्ता स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५३ ॥ कट्ठ्लछवर्ण 
तिक्तममृष्ट सुश्मेव चं। समसेव च यो भुक्ले स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५४ ॥ 
जरा मरगमापच्च राज्य दारिद्यमेव च। रस्यमित्येव यो भुक्के स जीवन्मुक्त उच्यतें 
॥ ७७ ॥ धर्माधमों सुख दुःख तथा मरणजन्मनी । धिया येन सुसंल्यक्त स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५६ ॥ उद्घेगाननद्रहितः समया खच्छया घिया। न 
शोचति न चोदेति स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५७ ॥ सर्वेच्छाः सकलाः शक्काः 
सर्वेहाः सर्वनिश्रया: । धिया येन परित्यक्ताः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ५८ ॥ 
जन्मस्थितिबिनाशेषु सोदयास्तमयेषु च। सममेव मनो यस्थ स जीवन्मुक्त 


क्षप्या० ३ ] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४३१ 


उच्यते ॥ ५९॥ न किचन द्वेष्टि तथा न किंचिदपि काछ्लुति। भुछ्के यः 
प्रकृतान्भोगान्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६० ॥ शान्तसंसारकलूनः कछावानपि 
निष्कलः । यः सचित्तो5पि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ६१ ॥ यः 
समस्ताथेजालेषु ब्यवहार्यपि निःस्पृह्ः । परार्थष्विव पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ ६२ ॥ जीवन्मुक्तपर्द त्यक्व्वा खदेहे कालसात्कृते । दिशलत्यदेहमु- 
कत्व पवनो<5स्पन्द्तामिव ॥ ६३॥ बविदेहमुक्तो नोदेति नासतमेति न 
दशाग्यति । न सन्नासन्न दूरस्थो न चाह न च नेतरः ॥ ६४ ॥ ततः खतिमि* 
तगग्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ । अनाख्यमनभिव्यक्त सॉकिचिदवशिष्यते 
॥ ६७ ॥ न झून्यं नापि चाकारो न हइय नापि दर्शनस्‌ ॥ न च भूतपदा* 
थोघसदनन्ततया स्थितम्‌ ॥ ६६ ॥ किमप्यव्यपदेशास्मा पूर्णा त्पृणतराकृतिः ॥ 
न सन्नासन्न सदसन्न भावों भावन न च ॥ ६७॥ चिन्मान्न चेत्यरहित्म- 
नन्‍्तमजरं शिवम्‌ । अनादिमध्यपर्यन्तं यदनादि निरामयस्र्‌ ॥ ६८ ॥ ब्रष्टृद- 
शेनद्॒यानां मध्ये यहशंन स्मृतम्‌। नातः परतरं किंचितन्निश्वयो5सल्वपरो 
सुने ॥ ६९ ॥ स्वयमेव त्वया ज्ञात गुरुतश्र पुनः श्रुतम्‌ । खसकऋदपवशा- 
इद्धों निःसंकल्पाद्विम्ुच्यते ॥ ७० ॥ तेन स्र्थ त्वया ज्ञात ज्ञेयं यसय महा- 
त्मनः । भोगेभ्यों छारतिर्जाता इश्याह्दा सकलादिह ॥ ७१ ॥ प्राप्त प्राप्व्यम- 
खि्ं भवता पूर्णचेतसा । खरूपे तपसि बह्यन्सुक्तस्त्व आन्तिमुत्यज ॥७२॥ 
अतिबाद्यं तथा बाह्यमन्तराभ्यन्तरं घिय; | शुक पहश्यन्न पर्येस्व साक्षी 
संपुणेकेवलः ॥ ७३ ॥ विशश्राम शुकरतूष्णीं खस्थे परमवस्तुनि। वीत*« 
शोकभयायासो निरीहरिछलन्नसंशयः ॥७४॥ जगाम शिखरं मेरोः समाध्यर्थम- 
खण्डितम्‌ ॥ ७० ॥ ततन्न वर्षसहस्राणि नि्विकव्पसमाधिना | देशे स्थित्वा 
शशामासावात्मन्यस्रहदीपवत्‌ ॥ ७६ ॥ व्यपगतकलनाकरूड्शुदर्धः खयमम- 
लात्मनि पावने पदेठढसो । सलिलकण इवारबुधों महात्मा पिगलितवासन- 
मेकर्ता जगाम ॥ ७७ ॥ 
इति महोपनिषत्सु द्वितीयोउष्यायः ॥ २ ॥ 


निदाघो नाम मुनिराद्र प्राप्ति बालकः । विहतस्तीर्थयात्राथ पिन्ना- 
नुशातवान्सख्यम्‌ ॥ $ ॥ साधेत्रिकोटितीथेंषु ख्रात्वा गृहमुपागतः । स्वोदुन्त 
कथयामास ऋशभुं नत्वा महायश्ञाः ॥ २ ॥ साधंत्रिकोदितीर्थेषु ख्नानपुण्यप्र- 
भावतः । प्रादुभूतों मनसि से विचार: सो5यमीदशः ॥ ३ ४ जायते प्रियते 
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लोको प्रियते जननाय च । अस्थिराः सर्व एवेमे सचराचरचेश्टिताः । सर्वा- 
पद़ां प्द पापा भावा विभवभूमयः ॥ ४ ॥ अयःशलाकासदशाः परस्परम- 
सब्बिनः । शुब्यन्ते केवला भावा मनःकल्पनयानया ॥ ५॥ भावेष्वरतिरा- 
याता पथिकस्थय मरुष्विव । शास्यतीद॑ कर्थ दुःखमिति तप्तो$स्मि चेतसा 
॥ ६ ॥ चिन्तानिचयचक्राणि नाननदाय धनानि मे । संप्रसूतकलत्राणि गृहा- 
ण्युग्रापदामिव ॥ ७॥ इयमस्मि स्थितोदारा संसारे परिपेकवा। श्रीमुने 
परिमोहाय सापि नून॑ न शर्मंदा ॥ ८ ॥ आयुः पल्लवकोंणाग्रलम्बास्वुकणभ- 
झुरम्‌ । उन्मत्त हव संत्यज्य याम्यकाण्डे शरीरकम्‌॥ ९ ॥ विषयाशी विषा- 
सद्गपरिजजरचेतसाम्‌ । अप्रोढात्मविवेकानामायुरायासकारणम्‌ ॥ १० ॥ 
युज्यते वेशने वायोराकाशस्य च खण्डनम्‌ । ग्रन्थनं च तरबज्ञाणामास्था 
नायुषि युज्यते ॥ ११ ॥ ग्राष्य संग्राप्यते येन भूयों येन न शोच्यते । पराया 
निवृतेः स्थान यत्तज्जीवितमुच्यते ॥ १२ ॥ तरवो5पि हि जीवन्ति जीवनित 
झगपक्षिणः । स जीवति मनो यर्य मननेनोपजीवति ॥ १३ ॥ जातास्त 
एवं जगति जन्तवः साधुजीविता: । ये पुनर्नेह जायन्ते शेषा जरठगदभाः 
॥ १४ ॥ भारो विवेकिनः शा्त्र भारो ज्ञान च रागिणः । भशान्तस्थ मनो 
भारो भारो3नात्मविदों वपु: ॥ १७॥ अहंकारवशादापद॒हंकारादुराधयः । 
अहंकारवशादीहा नाहंकारात्परो रिपुः ॥ १६ ॥ अहंकारवशाद्यद्यन्मया भुक्त 
चराचरम्‌ । तत्तत्सर्वम॒वस्त्वेव वस्त्वहंकाररिक्तता ॥ १७ ॥ इतश्रेतश्व सुब्यर्म 
व्यथमेवाभिधावति । मनो दूरतरं याति आमे कोलेयको यथा ॥ १८ ॥ 
क्ररेण जडतां याता तृष्णाभार्यानुगामिना | वशः कोलेयकेनेव ब्रह्मन्मुक्तो5र्मि 
चेतसा ॥ १९ ॥ अप्यब्धिपानान्महतः सुमेरून्मूलनादपि । अपि वह्यश- 
नाइडान्िवपमश्रित्तनिग्रह: ॥ २० ॥ चित्त कारणमर्थाना तस्मिन्सति जगन्न- 
यम्र्‌ । तस्मिनक्षी गे जगद्क्षीण तद्चिकित्स्य॑ प्रयत्षतः ॥ २१ ॥ या यामहं सुनि- 
श्रेष्ठ संश्रयामि गुणश्रियम्‌ । तां तां कृन्‍्तति मे तृष्णा ततन्नीमिव कुमूषिका 
॥ २२ ॥ पं करोत्यलड्डयेउपि तृप्ता बिफलमीहते । चिरं तिष्ठति नेकत्र तृष्णा 
चपलमकेटी ॥ २३ ॥ क्षणमायाति पाताल क्षण याति नभःस्थलम्‌। क्षण 
अ्रमति दिकझे तृष्णा हत्पझ्षदपदी ॥ २४ ॥ सर्वेसंसारदुःखानां तृष्णेका 
दीघेदु:खदा । अन्तःपुरस्थमपि या योजयल्यतिसंकटे ॥ २५ ॥ तृ्णाविषूचि- 
कामन्रश्रिन्तात्यागों हि स द्विन । स्तोकेनानन्द्मायाति स्तोकेनायाति खेद़- 


भध्या० ३ ] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४३३ 


ताम्‌ू ॥ २६ ॥ नास्ति देहसमः शोच्यों नीचो गुणविवर्जितः ॥ २७ ॥ 
कलेवरमहकारगृहस्थस्य _महागृहम्‌ । लुठ्त्वभ्येतु वा स्थेयं किमनेन गुरों 
मम ॥ २८ ॥ पड्डिबडेन्द्रियपक्छ॑ वल्गत्तप्णागृहाक्मणम्‌ । चित्त्ृत्यजनाकीर्ण 
नेष्ट देहग्ृहं मम ॥ २९ ॥ जिद्स्‍ामकंटिकाक्रान्तवदनद्वारभीषणम्‌ । दृष्ट 

दन्तास्थिशकल नेष्ट देहग्रहं मम ॥ ३० ॥ रक्तमांसमयस्यास्य सबाह्याभ्यन्तरे 
मुने । नाशेकधर्मिणो बूहि केव कायरय रस्यता ॥ ३१ ॥ वडित्सु शरदश्ेषु 
गन्धर्वनगरेषु च | स्थेय येन त्रिनिर्णीती स विश्वसितु विश्नहे ॥ ३२ ॥ शेशवे 
गुरुतो भीति्मातृतः पितृतस्तथा । जनतो ज्येष्ठबालाब शेदन भयमन्दिरम्‌ 
॥ ३३ ॥ स्वचित्तब्रिलसंस्थेन नानाबिभ्रमकारिणा । बलात्कामपिशाचेन 
विवदः परिभूयते ॥ ३४ ॥ दासाः पुत्राः खियश्रेव बान्धवाः सुहृदस्तथा । 
इसन्त्युन्मत्तकमिव नरं॑ वाधककम्पितम्‌ ॥ ३५ ॥ देन्यदोषमयी दीघी वर्धते 
वाधेके स्पृह्दा । सर्वापदामेकसखी हृदि दाहप्रदायिनी ॥ ३६९ ॥ क्रचिद्वा 
विद्यते येषा संसारे सुखभावना । आयु: स्तम्बमिवासाथ कालूस्तामपि 
कुन्तति ॥ ३७ ॥ तृणं पांशुं महेन्द्र च सुवर्ण समेस्सर्षपम्र्‌ | आत्मंभरितया . 
सर्वमात्मसात्कतुमुद्यतः । काछो5य सर्वसंहारी तेनाक्रान्तं जगन्नयम्‌ ॥३८॥ 
मांसपाञ्चालिकायास्तु यत्नलोले$ज्ञपक्षरे । खाय्वस्थिग्रन्थिशालिन्याः ख्रियः 
किसिव शोभनम्‌ ॥ ३९ ॥ त्वआंसरक्तबाष्पाम्बु एथकृत्वा बिलोचने । समा- 
लोकय रम्य चेत्कि मुधा परिमुद्यसि ॥ ४० ॥ मेरुछझड्रतटोल्लासिगज्ञाचल- 
रयोपमा । दृष्टा यरिसन्मुने मुक्ताहारस्योछ्लासशालिता ॥ ४१ ॥ श्मशानेषु 
दिगन्तेषु स एव ललनास्तनः । श्वभिराखाद्यते काले रूघुपिण्ड हृवान्धसः 
॥ ४२ ॥ केश कजलधारिण्यो दुःस्पर्शा लोचनप्रियाः । दुष्कृताप्षिशिखा नायो 
दुदन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ४७३॥ ज्वरूतामतिदूरेडपि सरसा अपि नीरसाः । 

ख्रियो हि नरकाप्मीनामिन्धर्न चारु दारुणम्‌ ॥ ४४ ॥ कामनाम्ना किरातेन 

विकीर्णा मुग्धचेतसः । नायों नरविहड्भानामज्बन्धनवागुराः ॥ ४५ ॥ जन्म- 

पल्वलेमत्सानां चित्तकर्दमचारिणाम्‌ । पुंसां दुर्वासनारज्॒र्नारी बडिश- 

पिण्डिका ॥ ४६ ॥ सर्वेषां दोषरतानां सुसमुद्षिकवानया । दुःखश्द्ुलया 

निश्यमलमस्तु मम खिया ॥ ४७ ॥ यरव ख्री तस्य भोगेच्छा निःखीकसय कर 
भोगभूः । ख््रियं त्यक्त्वा जगत्त्यक्त जगत्त्यक्वा सुस्ती भवेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

दिशो5पि नहिं दृहयन्ते देशोप्यन्योपदेशकृत । शेला अपि विंशीर्यन्ते 
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शीर्यन्ते तारका अपि ॥ ४९ ॥ झुष्यन्त्यपि समुवाश्व श्रुवोअप्यधुवजीवनः । 
सिद्धा अपि विनश्यन्ति जीयेन्ते दानवादयः ॥ ५० ॥ परसेप्यपि निष्ठावा- 
न्दीयते हरिरप्यजः | भावो5प्यभावमायाति जीयैन्ते वे दिगीश्वराः ॥ ५१ ॥ 
ब्रह्मा विष्णुश्व रुद्रश्न स्वो वा भूतजातयः । नाशमेवानुधावन्ति सलिरझानीव 
वाडवम्‌ ॥ ५२॥ आपदः क्षणमायानित क्षणमाकान्ति संपदः । क्षण 
जन्माथ मरणं सब नश्वरमेव तत्‌ ॥ ५३ ॥ अश्यूरेण हताः झूरा एकेनापि 
शर्त हतम्‌। विष॑ विषयवेषस्यं न विष विषमुच्यते ॥ ५४ ॥ जन्‍्मान्तरन्ना 
विषया एकजन्महरं॑ विषम्‌ । दति से दोषदावापिदग्घे संग्रति चेतसि 
॥ ७५ ॥ स्फुरनित हि न भोगाशा रूगतृष्णासरःखपि । अतो मां बोधयाझु 
सवे तत्त्वज्ञानेन वे गुरो ॥ ०६॥ नो चेन्मोन समास्थाय निर्मानो गत- 
मत्सरः । भावयन्मनसा विष्णुं लिपिकर्मार्पितोपमः ॥ ५७ ॥ 


इति महोपनिषत्स तृतीयोड्थ्यायः ॥ ३ ॥ 


निदाघ तव नास्लन्यज्ज्ेय ज्ञानवर्ता वर । प्रक्नया त्व॑ विजानासि हेश्वरा- 
नुग्रहीतया । चित्तमालिन्यसंजात॑ माजयामि अम मुने ॥ १॥ मोक्षद्वारे 
द्वारपालाश्वत्वारः परिकीर्तिताः। शमो विचारः संतोषश्व॒तुर्थ: साधुसड्जमः 
॥ २ ॥ एकं वा सर्वेयत्रेन सर्वेमुत्सज्य संश्रयेत्‌ । एकस्सिन्वशगे यान्ति 
चत्वारोउपि वशं गताः ॥ ३ ॥ शास्त्र: सजनसंपकंपूर्वकेश्व तपोदमः । आदों 
संसारमुक्त्यथ प्रज्ञामेवाभिवर्धयेत्‌ ॥ ४ ॥ खानुभूतेश्व शाखस्थ गुरोश्रेवेक- 
वाक्यता । यस्थाभ्यासेन तेनात्मा सतत चावलोक्यते ॥ ५ ॥ संकव्पाशाजु- 
संधानवजेन चेत्प्रतिक्षणम्‌ । करोषि तदचित्तत्व॑ प्राप्त एवासि पावनम्र्‌ 
॥ ६ ॥ चेतसो यद॒कतृत्व॑ तत्समाधानमीरितम्‌ । तदेव केवलीभाव सा 
शुभा निर्वेतिः परा ॥ ७॥ चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्मभावनाम्‌ । यथा 
तिष्ठसि तिष्ठ त्व॑ मूकान्धवधिरोपसः ॥ < ॥ स्व प्रशान्तमजमेकमनादि- 
मध्यमाभाखरं सद॒नमात्रमचेयचिह्ृमम्‌ । सर्व प्रशान्तमिति शब्दमयी च॑ 
इृष्टिबाधार्थमेव हि मुचेव तदोमितीदम ॥ ९ ॥ सर्व किंचिदिदं दृश्य इश्यते 
चिजगद्तस्‌ । चित्निष्पन्दांशमात्र तन्नान्यदस्तति भावय ॥ १० ॥ 
निल्यप्रबुद्धचित्तस्त्व॑ कुर्वन्वापि जगत्क्रियाम्‌ । आत्मेकत्वं विदित्वा त्व॑ं तिष्ठा- 

क्षुब्धमहाव्धिवत्‌ ॥ ११ ॥ तत््वावबोध एवासो वासनातृणपावकः । प्रोक्तः 
समाधिशब्देन नतु तृष्णीमवस्थितिः ॥ १२ ॥ निरिच्छे संस्थिते रले यथा 
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लोकः प्रवर्तते । सत्तामात्रे परे तत्त्वे तथेवार्य जगह्रणः ॥ १३ ॥ अतश्रा- 
त्मनि कर्तृत्वमकर्तृत्व॑ च वे मुने । निरिच्छत्वादकर्ताउसों कर्ता संनिधिमात्रतः 
॥ १४ ॥ ते हे ब्रह्मणि विन्देत कर्दृताकर्तृते भुने। यत्रेवेष चमत्कारस्तमाश्रित्य 
स्थिरो भव ॥ १५ ॥ तस्मान्नित्यमकर्ताहमिति भावनयेद्धया । परमास्तनाम्ली 
सा समतेवावशिष्यते ॥ १६ ॥ निदाघ शणु सत्वस्था जाता भुवि महा- 
गुणाः । ते निद्यम्ेवाभ्युदिता मुद्ताः ख इवेन्द्वः ॥ १७ ॥ नापदि र्लानिमा- 
यानित निशि हेमाम्बु्ज यथा । नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्ते शिष्टवर्मनिं 
॥ १८ ॥ आक्ृत्येव बिराजन्ते मैन््यादिगुणवृत्तिभिः। समाः समरसाः सोम्य 
सतत साधुदृत्तवः ॥ १९॥ अड्धिवद्धतमयादा भवन्ति विशदाशयाः । 
नियतिं न चिमुश्नन्ति महान्तो' भास्करा इव ॥ २० ॥ को5हं कथसिदं चेति 
संसारमऊूमाततम्‌ । प्रविचाय श्रयल्ेन प्राशेन सहसाधुना ॥ २१ ॥ नाकमैंसु 
नियोक्तव्य॑ नानायंण सहावसेत्‌ । द्ृष्टव्यः सर्वसंहर्ता न झृत्युरवहेलया 
॥ २२ ॥ शरीरमस्थि मांस च त्यक्त्वा रक्तायशोभनम्‌ । भूतमुक्तावलीतर्न्तु 
विन्मात्रमवलछोकयेत्‌ ॥ २३ ॥ उपादेयानुपतन हेयेकान्तविसजैनम्‌ । यदेत- 
न्‍्मनसो रूप तद्बाद्य विद्धि नेतरत्‌ ॥ २४ ॥ गुरुशाख्रोक्तमार्गेण स्वानुभूया 
च चिद्ने। ब्रह्मेवाहमिति ज्ञात्वा वीतशोकों भवेन्मुनिः॥ २५॥ यत्र 
निशितासिशतपातनमुत्पलताडनवत्सोढव्यमप्निना दाहो हिमसेचनमिवाड्रगरा- 
ब्रतेने चन्दुनचचव निरवधिनाराचविकिरपातो निदाधघबिनोदनधारागरह शी कर- 
वर्षणमिव स्रशिररछेदः सुखनिद्रेव मूकीकरणमाननमुद्रेव बाधियें महाजुप- 
चय इचेदं॑ नावहेलनया भवितव्यमेव हृढवेराग्याह्रोधो भवति ॥ गुरुवाक्य- 
समुरूतस्ानु भूदादिशुद्या । यस्थाभ्यासेन तेनाव्मा सतत चावलोक्यते 
॥ २६ ॥ विनष्टदिग्भ्रमस्यापि यथापूर्व विभाति दिक्‌ । तथा विज्ञानविध्वस्त॑ं 
जगन्नास्तीति भावव ॥ २७ ॥ न धनान्युपकुर्वन्ति न मित्राणि न बान्धवाः । 
न कायक्ेशवैधुय न तीर्थायतनाश्रयः । केवर्ल तन्मनोमात्रमयेनासायते 
पदम्‌ ॥ २८ ॥ यानि दुःखानि या तृष्णा दुःसहा ये दुराधयः। शान्तचेतःसुं 
तत्सवे तमो35केंपष्विव नह्यति ॥ २९ ॥ मातरीब पर यानित विषमाणि 
शदूनि च । विशवासमिह भूतानि सर्वाणि शमशालिनि ॥ ३० ॥ न रसायन- 
पानेन न लक्ष्म्यालिट्वितिव च। न तथा सुखमाम्तोति शमेनानतयेथा जनः 
॥ ३१ ॥ श्रुत्वा सए्ट्रा च भुकत्वा च इष्डा ज्ञास्वा शुभाशझुभम्‌ । न हृष्यति 
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ग्छायति यः स शान्त इति कथ्यते ॥ ३२ ॥ तुषारकरबिस्बाच्छ मनो यस्य 
निराकुलम्‌ । मरणोत्सवयुद्धेषु स शान्त इति कथ्यते ॥ ३३ ॥ तपस्विषु 
बहुशेषु याजकेषु नुपेषु च। बलवत्सु गुणाब्येषु शमवानेव राजते ॥ ३४ ॥ 
संतोषाम्तपानेन ये शान्तास्तृप्तिमागताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महा- 
पदमागताः ॥ ३५ ॥ अग्राप्ते हि परिलज्य संप्राप्ते समतां गतः । अदृष्टखेदा- 
खेदो यः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३६ ॥ नाभिनन्दल्यसंप्राप्त प्राप्त भुक्ले यथेप्सि- 
तंम्‌ | यः स सोम्यसमाचारः संतुष्ट इति कथ्यते ॥ ३७॥ रमते धीय॑थाप्राले 
साध्वीवाउन्तःपुराजिरे । सा जीवन्मुक्ततोदेति स्वरूपानन्ददायिनी ॥ ३८ ॥ 
यथाक्षणं यथाहा्त्रं यथादेश यथासुखम्‌ । यथासंभवसत्सद्ञमिम मोक्षपथ- 
क्रमम । तावद्विचारयेत्प्राशो यावद्विश्रान्तिमात्मनि ॥ ३९ ॥ तुर्यविश्रान्ति- 
युक्तस्य निवृत्तय भवाणवात्‌ । जीवतोडजीवतश्रेव ग्रहस्थस्याथवा यतेः 
॥ ४० ॥ नाकृतेन कृतेनार्थों न श्रुतिस्मृतिविश्रमेंः । निर्मन्द्र इवा- 
सभोधिः से तिष्ठति यथास्थितः ॥ ४१ ॥ सवात्मबेदन झुरूं यदोदेति 
तवात्मकम्‌ । भाति ग्रसततिदिकालबाह्य॑ चिहद्रपदेहकम ॥ ४२ ॥ णएुव- 
मात्मा यथा यत्र समुल्लासमुपागतः । तिष्ठदाझ्ठ तथा तत्न तद्गूपतश्र 
विराजते ॥ ४३॥ यदिदे दृश्यते सब जगत्स्थावरजड्गमम्‌। तत्सुषुप्ताविव 
ख्मः कठ्पान्ते प्रविनहयति ॥ ४४ ॥ ऋतमात्मा परं ब्रह्म सल्मिद्यादिका 
बुधे: । कहिपता व्यवहाराथ यस्य संज्ञा महात्मनः ॥ ४५ ॥ यथा 
कटकदब्दार्थ: प्ृथग्भावो न काश्जनात्‌ । न हेस कटकात्तद्वप्मगच्छ- 
ब्दाथता परा ॥ ४६ ॥ तेनेयमिन्द्रजालश्रीजेगति प्रवितन्‍्यते । द्ृष्टदेश्यरय 
सत्तान्तबेन्ध इल्मिचीयते ॥ ४७ ॥ द्वष्टा दृश्यवशाहड्रों दृश्याभावे विमु- 
च्यते । जगत््वमहमित्यादिसगौत्मा दृश्यमुच्यते ॥ ४८ ॥ मंनसेचेन्द्रजाल- 
श्रीज॑गति प्रवितन्‍्यते । यावदेतत्संभवति तावन्मोक्षों न विद्यतो ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मणा तन्‍्यते विश्व मनसेव स्वयंभुवा । मनोमयमतो विश्व यज्ञमम परि- 
इइयते ॥ ५० ॥ न बाह्ये नापि हृदये सद्रूपं विद्यते मनः । यदर्थ प्रतिभान 
तनमन इत्यभिधीयते ॥ ५१ ॥ संकल्प मनो विद्धि संकल्पस्तत्र बिचते। 
बन्न संकल्पनं तन्र मनो3स्तीत्यवगम्यताम्‌ ॥ ५२॥ संकल्पसनसी भिन्नेन 
कदाचन केनचित्‌ । संकल्पजाते गलिते सखरूपमवशिष्यते ॥ ५३॥ अहं त्वे 
जगदिलादो प्रशान्ते दृश्यसंभ्रमे | स्थात्ताशशी केवलता हृस्ये सत्तामुपागते 
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॥ ५४ ॥ महाप्रऊुयसंपत्तों छासत्तां समुपागते | अशेषदइये सर्गादी झान्स- 
मेवावशिष्यते ॥ ५५ ॥ अस्व्यनस्तम्तितो भासखानजो देवों निरामयः । सर्वदा 
सर्वक्ृत्सर्वः परमास्मेत्युदाहतः ॥ ५६ ॥ यतो वाचो निवततन्ते यो मुक्तेरष- 
गम्यते । यरथ चात्मादिकाः संज्ञा: कल्पिता न स्वभावतः ॥ ७५७ ॥ चित्ता- 
काश चिदाकाशमाकाशं च तृतीयकम्‌ । द्वाभ्यां शून्‍्यतरं विद्धि चिदाकाहं 
महामुने ॥ ५७८॥ देशादेशान्तरप्राप्ती संबिदो मध्यमेव यत्‌ । निमेषेण 
चिदाकाश तद्ठिद्धि मुनिपुज्ञव ॥ ५९ ॥ तसिसन्निरस्तनिःशेषसंकल्पस्थितिमेषि 
चेत्‌ । सर्वात्मक॑ पं शान्त तदा प्राप्नोष्यसंशयः ॥ ६० ॥ उदितोदाय- 
सोन्दुर्यवैराग्यरसगर्सिणी । आनन्दस्यन्दिनी येषा समाधिरभिचीयते ॥ ६१ ४ 
इश्यासंभवबोधेन रागद्वेषादितानवे । रतिबलोदिता यासो समाधिरमिभ्री- 
यते ॥ ६२ ॥ दृश्यासंभवबोधो हि ज्ञान श्ेयं चिदात्मकम्‌ । तदेव फेवली- 
भाव ततोउन्यत्सकलं मषा ॥ ६३ ॥ मत्त ऐरावतों बद्ध: सर्षपीकोणकोटरे । 
महकेन कृत युद्ध सिंहोधेरेणुकोटरे ॥ ६४ ॥ पद्माक्षे स्थापितों मेरुनिंगीर्णों 
शद्सूनुना । निदाघ विद्धि ताइक्त्वं जगदेतछुमात्मकम्‌ ॥ ६५ ॥ चित्तमेव 
हि संसारो रागादिक्केशदृषितम्‌ । तदेव तेर्विनिर्मुक्त॑ भवान्त इति कथ्यते 
॥ ६६ ॥ मनसा भाव्यमानों हि देहतां यातिं देहकः । देहवासनया म॒क्तो 
देहधमेंन लिप्यते ॥ ६७ ॥ कप क्षणीकरोत्यन्तः क्षण नयति कव्पताम । 
मनोव्रिलाससंसार इति मे निश्चिता मतिः ॥ ६८ ॥ नाबिरतों दुश्चरिताज्षा- 
शान्‍्तो नासमाहितः । नाशान्तमनसो वापि अज्ञानेनेनमाप्तुयात्‌ ॥ ६५९ ॥ 
तड़झ्ानन्दमद्दनद्ठ॑ निगण सत्यचिद्धनम्‌ । विदित्वा खात्मनो रूप न बिभेति 
कदाचन ॥ ७० ॥ परात्परं यन्महतों महान्तं खरूपतेजोमयशाश्वतं॑ शिवम्‌ । 
कवें पुराण पुरुष सनातन सर्वेश्वरं सर्वदेवेरुपास्यम्‌ ॥ ७१ ॥ अहँब्ह्मेति 
नियत मोक्षहेतुमहात्मनाम्‌ । द्वे पदें बन्धमोक्षाय निर्ममेति ममेति च । 
मसेति बध्यते जन्तुर्निमेमेति विमुच्यते ॥ ७२॥ जीवेश्वरादिख्पेण चेतना- 
चेतनात्मकम्‌ । ईक्षणादिग्रवेशान्ता सृष्टिरीशेन कढिपता । जाग्रदादिषिमो- 
क्षान्तः संसारों जीवकत्पित: ॥ ७३ ॥ त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरश्रानित- 
माश्निताः । लोकायतादिसांख्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाअिता: ॥ ७४ ॥ तस्मा- 
न्मुम॒क्षुमिनेंव मतिर्जनविशवादयो: । कायो किंतु बह्मतत्त्वं निश्चलेन चिचार्य- 
ताम्‌ ॥ ७५ ॥ अविशेषेण सब तु यः पहयति चिदन्वयात्‌ | स एवं साक्षा- 
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द्विशानी स शिवः स हरिविंधिः ॥ ७६ ॥ दुर्लभो विषयद्यागो दुर्लभ ततच्त्व- 
दर्शनम्‌ । दुलेभा सहजावस्था सहुरो: करुणां विना ॥७७॥ उत्पन्नशक्तिबोधर 
स्यक्तनिःशेषकर्मण: । योगिनः सहजावस्था स्वयमेवोपजायते ॥ ७८ ॥ यदा 
झोवेष एतसिसन्नल्पमप्यन्तरं नरः । विजानाति तदा तस्थ भय स्थान्नात्र संशयः 
॥ ७९ ॥ सर्वंग सब्चिदानन्द ज्ञानचश्नुनिरीक्षते । अज्ञानचक्चुनेक्षेत्र भाखन्त 
भानुमन्धवत्‌ ॥ ८० ॥ प्रज्ञानमेव तद़ह्म सत्यप्रज्ञानलक्षणम्‌ । एवं ब्रह्मपरि- 
जश्ञानादेव मत्यों$स्तो भवेत्‌ ॥ ८१ ॥ भिद्यते हृदयग्रन्थिरिछद्यन्ते सर्वे 
संदायाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ 4२९॥ भनात्मतां परि- 
त्यज्य निर्विकारों जगत्स्थितों । एकनिष्ठतयान्तःस्थः संविन्मात्रपरो भव ॥८३॥ 
मरुभूमो जल सर्व मरुभूमान्रमेव तत्‌ । जगन्नयमिद॑ सब चिन्मात्र 
खबिचारतः ॥ ८४॥ लक्ष्यालक्ष्यमतिं त्यक्त्वा यस्तिष्टेत्केवलात्मना। शित्र 
एवं खर्य साक्षादय ब्रह्मविदुत्तम: ॥ ८५ ॥ अधिष्ठानमनौपस्यमवाद्ानस- 
ग़ोचरम्‌ | निर्य विभुं सर्वगत सुसूक्ष्मं च तद॒व्ययम्‌ ॥ ८६ ॥ सर्वशक्तेमहे- 
शस्य विछासो हि मनो जगत्‌ । संयमासंयमाभ्यां च संसारः शान्तिमन्व- 
गात्‌ ॥ ८७ ॥ मनोव्याधिश्चिकित्साथंमुपायं कथयामि ते । यद्रत्खाभिमर्त 
बस्तु तत्त्यजन्मोक्षमश्ञुते ॥ ८८ ॥ खायत्तमेकान्तहित स्वेष्सितत्यागवेदनम्‌ । 
यरय दुष्करतां यात॑ घिकत॑ पुरुषकीटकम्‌ ॥ ८९ ॥ स्वपोस्षेकसाध्येन 
स्वेप्सितत्यागरूपिणा । मनःप्रशममात्रेण त्रिना नास्ति झुभा गतिः ॥ ९० ॥ 
असंकल्पनशस्त्रेण छिन्न॑ चित्तमिदं॑ यदा । सर्व सर्वगत शानत॑ ब्रह्म संपयते 
तदा ॥ ९१ ॥ भव भावनया मुक्तों मुक्तः परमया घिया। धारयात्मानम- 
ब्यग्नो ग्रस्तचित्तं चितः पदम्‌ ॥ ९२ ॥ पर॑ पोरुषमाश्रित्य नीत्वा चित्तमचि- 
त्तताम्‌ । ध्यानतों हृदयाकारो चिति चिच्रक्रधारया ॥ ९३॥ मनो मारय 
निःश्ड़ त्वां प्रबन्नन्ति नारयः ॥ ९४ ॥ अय॑ सो5हमिद॑ तन्‍्म एतावन्मात्रर्क 
मनः । तद॒भावनमात्रेण दान्रेणेव विलीयते ॥ ९५ ॥ छिन्नाअमण्डलं व्योत्ति 
यथा शरदि घूयते। वातेन कल्पकेनेव तथा3न्तर्धूयते मनः ॥ ९६ ॥ कब्पा- 
न्‍्तपवना वान्तु यान्‍्तु चेकत्वमर्णवाः । तपन्तु द्वादशादित्या नास्ति निर्मनसः 
क्षति: ॥ ९७॥ असंकल्पनमात्रैकसाध्ये सकरूसिद्धिदे । असंकल्पातिसा- 
ज्राज्ये तिष्ठावष्टव्धतत्पदः ॥ ९८ ॥ न हि. चद्लताहीन मनः क्चन इश्यते । 








१ विद्ययते, ३ पतन्तु, 


अध्या० ४ ] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ४३९ 


चम्नलत्व॑ मनोधमों वह्नेर्ध्मों यथोष्णता ॥ ९१९ ॥ एपा हि चन्चनला स्पन्द- 
दक्तिश्रित्तत्वसंस्थिता। तां विद्धि मानसीं शक्ति जगदाडम्बरात्मिकाम्‌ ॥३००॥ 
यत्त चब्बलताहीन तनन्‍्मनो5म्रतमुच्यते । तदेव च तपः शाखसिद्धान्ते मोक्ष 
उच्यते ॥ १०१ ॥ तस्थ चब्नलता येषा त्वविद्या वासनात्मिका । वासना- 
3परनाम्नी तां विचारेण विनाशय ॥ १०२ ॥ पोरुषेण प्रयल्लेन यरिसिन्नेव पदे 
मनः । योज्यते तत्पद प्राप्य निर्विकष्षों भवानध ॥ १०३॥ अतः पोरुष- 
माश्रित्य चित्तमाक्रम्य चेतसा। विशोक॑ पदमालम्ब्य निरातड्र; स्थिरो भव 
॥ १०७४ ॥ मन एवं समथ हि मनसो दृढनिग्नहे । अराजकः समर्थ: स्वाद्राज्ञो 
निम्रहकर्मणि ॥ १०५ ॥ तृष्णाआ्राहगृहीतानां संसाराणेवपातिनाम्‌। आवतें- 
रुह्ममानानां दूरं खमन एवं नो: ॥ १०६॥ मनसेव मनरिछत्वा पाहे 
परमबन्धनम्‌ । भवादुत्तारयात्मा्न नासावन्येन तायते ॥ १०७॥ या 
योदेति मनोनाम्नी वासना वासितान्तरा । तां तां परिहरेत्प्राक्लस्ततो5विद्या- 
क्षयो भवेत्‌ ॥ १०८॥ भोगेकवासनां त्यक्त्वा त्यज त्व॑ भेदवासनाम्‌ । 
भावाभावों ततस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः सुखी भव ॥१०९॥ एप एवं मनोनाश- 
स्ववविद्यानाश एव च । यत्तत्संवेद्यते किंचित्तत्रास्थापरिवर्जनम्‌ ॥ ११० ॥ 
अनास्थेव हि निर्वाणं दुःखमास्थापरिग्रहः ॥ १११ ॥ अविद्या विद्यमानेव 
नष्टप्रशेषु दश्यते । नाज्नेवाद्लीकृताकारा सम्यक्प्रज््॒य सा कुतः ॥ ११२ ॥ 
तावत्संसार-टगुषु खात्मना सह देहिनम्‌ | आन्दोलूयति नीरन्प्न दुःखकण्ट- 
कशालिषु ॥ ११३ ॥ अविद्या यावदस्थास्तु नोत्पन्ना क्षयकारिणी | सख्रयमा- 
तव्मावलोकेच्छा मोहसंक्षयकारिणी ॥ ११४ ॥ अस्याः परं प्रपद्यन्ताः स्वात्म- 
नाशः अजायते । दृष्टे सर्वगते बोधे स्र्य झोषा विलीयते ॥ ११५ ॥ दृच्छा- 
मात्रमविद्ेेयं तन्नाशों मोक्ष उच्यते। स चासंकल्पमात्रेण सिद्धों भवति वे 
सुने ॥ ११६ ॥ मनागपि मनोव्योज्ञि वासनारजनीक्षये । कलिका तनु- 
तामेति चिद्ादित्यप्रकाशनात्‌ ॥ ११७॥ चेत्यानुपातरहित सामान्येन च॑ 
सर्वंगम्‌ । यजित्तत्वमनाख्येये स आत्मा परमेश्वरः ॥ ११८॥ सर्व च 
खल्विद्‌ं ब्रह्म निद्यचिद्वनमक्षतमर । कल्पना5नया मनोनाज्ली विद्यते नहिं 
काचन ॥ ११९॥ न जायते न प्रियते किंचिदत्न जगन्नये। न च भाव- 
तिकाराणां सत्ता क्वन विद्यते ॥ १२० ॥ केवल केवलाभास सर्वसामान्यम- 


क्षतम्र्‌ । चेत्यानुपातरहितं पिन्मात्रमिद्द विच्ते ॥ १२१ ॥ तसिस्नित्ये तते 
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झुद्धे चिन्मात्रे निरुपद्ववे । शानते शमसमाभोगे निर्विकारे चिदात्मनि 
॥ १२२ ॥ येषा खभावाभिमतं स्वयं संकटप्य धावति। चित्नैयं स्वयमस्लानं 
माननान्मन उच्यते । अतः संकह्पसिद्धेयं संकल्पेनेव नश्यति ॥ १२३ ॥ 
नाहंब्रह्मेति संकल्पात्सुडढाद्वध्यते मनः । सर्व ब्रह्मेति संकल्पात्सुदढान्मुच्यते 
मनः ॥ १२४ ॥ कृशो5६ दुःखबद्धोड<ह हस्तपादादिवानहम्‌ । इति 
भावाजुरूपेण व्यवहारेण बध्यते ॥ १२० ॥ नाहँ दुःखी न मे देहो बन्ध 
को स्थात्मनि स्थितः । इति भावानुरूपेण व्यवहारेण मुच्यते ॥ १२६ ॥ 
नाहं मांस न चास्थीनि देहादन्यः परो<स्म्यहम्‌ । इति निश्चितवानन्तः- 
क्षीणविद्यो व्रिमुच्यते ॥ १२७ ॥ कल्पितेयमविद्येयम नाव्मन्यात्मभावनात्‌ । 
परं पोरुषमाश्रित्य यत्रात्परमया घिया। भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा निर्विकल्पः 
सुखी भव ॥ १२८ ॥ मम॒पुत्रो मम धनमह॑ सो5यमिद॑ मम । इतीयमि- 
न््जालेन वासनेव विवल्गति ॥ १२९ ॥ मा भवाज्ञों भव ज्ञस्त्वं जहि 
संसारभावनाम्‌ । अनात्मन्यात्मभावेन किमज्ञ इत रोदिषि ॥ १३० ॥ करत- 
बाय जडो मूको देहो मांसमयो5झुचिः.। यदर्थ सुखदुःखाभ्यामवशः परि- 
भूयसे ॥ १३१ ॥ अहो नु चित्र यत्सत्य॑ं ब्रह्म तह्विस्खतं नृणाम्‌ | तिष्ठतस्तव 
कार्येघु माउस्तु रागानुरक्षना ॥ १३२॥ अहो नु चित्र पद्मोत्थेबद्धास्तन्तुमि- 
रद्॒यः । अविद्यमाना या विद्या तया विश्व॑ खिलीकृतम्‌ ॥ १३३ ॥ इद॑ तह्- 
ज्तां यात तृणमात्र जगन्नयम्‌ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति महोपनिषत्स चतुर्थोउ्ष्यायः ॥ ४ ॥ 

ऋशभुः ॥ अथापरं प्रवक्ष्यामि छाणु तात यथायथम्र्‌ | अज्ञानभूः सप्तपदा 
ज्भूः सप्तपदेव हि ॥ १॥ पदान्तराण्यसंख्याति प्रभवन्लन्यथैतयो 
खरूपावस्थितिमुक्तिस्तऋुशो 5हन्त्ववेदनम्‌ ॥ २ ॥ झुद्धसन्मात्रसंवित्तेः स्वरूपान्न 
चलन्ति ये । रागद्वेषादयों भावास्तेषां नाज्ञत्वसंभवः ॥ ३॥ यः स्वरूपपरि- 
अंशश्रेद्याथ चिति मजनम्‌ | एतस्मादपरो मोहो न भूतो न भविष्यति ॥ ४॥ 
अर्थादथान्तरं चित्ते याति मध्ये तु या स्थिति: । सा ध्वस्तमननाकारा सवरूप- 
स्थितिरुच्यते ॥ ५ ॥ संश्ञान्तसर्वसंकल्पा या शिलावदुवंस्थितिः । जाग्मन्निद्ा- 
विनिमुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा॥ ६ ॥ अहन्तांशे क्षते ज्ञान्ते भेदनि- 
प्पन्दचित्तता । अजड़ा या प्रचछति तत्खरूपमितीरितम्‌ ॥ ७॥ बीज- 





१ यथातयम््‌, 


अध्या० ५ ] महोपनिषत्‌ ॥ ६४ ॥ ३४१ 


जाग्रत्तथा जाग्रन्महाजाम्रत्तयेच च । जाग्रत्खप्रसतथा स्वप्न: खम्नजा- 
अत्सुषुप्तिकम्‌ ॥ ८ ॥ इति सप्तविधो मोहः पुनरेष परस्परम्‌ | छिशे भव- 
लनेकाग्र्य शुणु लक्षणमस्य तु ॥ ९॥ प्रथमं चेतन यत्स्यादनाख्य निर्मल 
चितः। भविष्यच्िित्ततीवादिनामशब्दार्थभाजनम्‌ ॥ १० ॥ बीजरूपस्थिदं 
जाग्रह्वीजजाग्रत्तदुच्यते । एपा शप्ते नेवावस्था त्वं जाग्रत्संस्थितिं श्टणु ॥ ११ ॥ 
नवप्रसूतस्थ परादर्य चाहमिद मम ॥ इति यः प्रत्ययः स्वस्थस्तजाग्रत्पागभा- 
वनात्‌ ॥ १२॥ अय सो5हमिदं तन्‍्म इति जन्मान्तरोदितः | पीवरः प्रत्ययः 
ओक्तो महाजाग्रदिति स्फुटम्‌ू ॥ १३ ॥ अरूढठमथवा रूढ स्वेथा तन्‍्मयात्म- 
कम्‌ । यज्ाग्रतो मनोराज्य यज्ताग्रत्स््न उच्यते ॥ १४ ॥ द्विचन्द्रशक्तिकारू- 
ध्यम्रगतृष्णादिभेद्तः । अभ्यास प्राप्य जाग्रत्तत्खप्तो नानाविधो भवेत्‌ ॥ १७ ॥ 
अल्पकारूं भया दृष्टमेतन्नोदेति यत्र हि । परामशः प्रबुद्धस्य स खम्म 
इति कथ्यते ॥ १६॥ चिरं संदर्शनाभावादप्रफुल्लें बृहद्वचः । चिरका- 
लाजुवृत्तिस्तु खम्तो जाग्रदिवोदितः ॥ १७ ॥ स्वप्नजाग्रदिति प्रोक्त जाग्रत्यपि 
परिस्फुरत्‌ । षडवस्थापरित्यागों जडा जीवस्य या स्थिति: ॥ १८ ॥ 
भविष्यहुःखबोधाह्या सोघुप्तिः सोच्यते गतिः । जगत्तस्थामवस्थायामन्त- 
स्तमसि लीयते ॥ १९ ॥ सप्तावस्था इमाः प्रोक्ता मया ज्ञानख वे द्विज । 
एकेका शतसंख्या5न्र नानाविभवरूपिणी ॥ २० ॥ इमां सप्तपदां ज्ञानभूमि- 
माकणेयानघ । नानया ज्ञातया भूयो मोहपक्के निमजति ॥ २१ ॥ वदुन्ति 
बहुभेदेन वादिनों योगभूमिकाः ॥ मम त्वभिमता नूनमिमा एवं झुभप्रदाः 
॥ २२ ॥ अवबोध॑ विदुज्ञोनं तदिद साप्तभूमिकम्‌ । मुक्तिस्तु ज्ञेयमित्युक्ता 
भूमिकासप्तकात्परमु ॥ २३ ॥ ज्ञानभूमिः शुभेच्छाख्या प्रथमा समुदाह्तता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ २४ ॥ सच्चापत्तिश्वतुर्थी 
स्थात्ततो 5संसक्तिनामिका । पदार्थभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगा सस्ता ॥ २५ ॥ 
आसामन्तःस्थिता मुक्तियंस्याँ भूयो न शोचति | एतासां भूमिकानां त्वमिद 
निर्वचन शाणु ॥ २७॥ स्थितः कि. मूढ एवासिस प्रेक्षेष्ह॑ शाखसजनेः । 
वैराग्यपूर्वमिच्छेति झुमेच्छेत्युच्यते बुषेः ॥ २७ ॥ शाखसजनसंपर्क- 
'बैराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचारभवृत्तिर्या प्रोच्यते सा विचारणा ॥ २८ ॥ 
'विचारणाशुभेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थेपु रक्तता । यत्र सा तजुतामेति श्रोच्यते 





१ हि दु्शानं, 
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तनुमानसी ॥ २९॥ भूमिकात्रितयाभ्यासाचित्ते तु विरतेवशात्‌। सत्तवा- 
व्मनि स्थिते झुद्धे सत्त्वापत्तिस्दाह॒ता ॥ ३० ॥ दशाचतुश्याभ्यासाद्संसगेकला 
तु या। रूढसत््वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्तिनामिका ॥ ३१ ॥ भूमिकापज्ञका- 
भ्यासा त्खात्मारामतया दइृठम्‌ । आशभ्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ 
॥ ३२ ॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रयल्लेनाववोधनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्टी 
भवति भूमिका ॥ ३३॥ भूमिषड्डचिराभ्यासद्षेद्सानुपरूम्भनात्‌ । यत्ख- 
भाषेकनिष्ठ त्व॑ सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ ३४ ॥ एपषा हि जीवन्मुक्तेषु तुर्याव- 
स्थेति विद्यते। विदेहमुक्तिविषयं तुर्यातीतमतः परम्‌॥ ३५७ ॥ ये निदाघ 
महाभागाः सप्तमीं भूमिमाश्रिताः । आत्मारामा महात्मानस्ते महत्पद- 
मागताः ॥ ३६॥ जीवन्मुक्ता न मज़न्ति सुखदुःखरसस्थिते। प्रकृतेनाथ 
कार्येण किंचित्कुवन्ति वा न वा ॥ ३७॥ पार्श्वृस्थवोधिताः सनन्‍तः पूर्वो- 
चारक्रमागतस्त्‌ । आचारमाचरन्येव सुप्तबुद्धवदुत्थिताः ॥ ३८ ॥ भू: 
मिकासप्तक॑ चेतद्वीमतामेव गोचरम्‌ । ग्राप्य ज्ञानद्शामेतां पशुम्लेच्छाद- 
योअपि ये ॥ ३९ ॥ सदेहा वाप्यदेहा वा ते मुक्ता नात्र संशयः । ज्ञप्तिहिं 
अन्थिविच्छेदस्तस्मिन्सति बिमुक्तता ॥ ४० ॥ झरूगतृष्णास्व॒ुबुद्यादिशान्तिमात्रा- 
त्मकस्त्वसो । ये तु मोहाणंवात्तीर्णास्तेः प्राप्त परम पदम्‌ ॥ ४१ ॥ ते स्थिता 
भूमिकाखासु स्वात्मलाभपरायणाः । मनःप्रशमनोपायो योग इलयभिधीयते 
॥ ४२ ॥ सप्तभूमिः स विजेयः कथितास्ताश्व भूमिकाः । एतासां भूमिकानां तु 
गम्य ब्रह्माभिधं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ वत्वत्ता5हन्तात्मता यत्र परता नास्ति 
काचन । न क्चिद्धावकलना न भावाभावगोचरा ॥ ४४ ॥ सर्व शास्तं 
निरालम्ब॑ व्योमस्थं शाश्रत॑ शिवम्‌ । अनामयमनाभासमनामकमकारणम्‌ 
॥ ४५॥ न सन्नासन्न मध्यान्त न सर्व सर्वमेव च। भनोवचोभिरग्ाझं 
पूर्णात्पूण सुखात्सुखम्‌ ॥ ४६ ॥ असंवेदनमाशान्तमात्मवेदनमाततम्‌ । 
सत्ता सर्वपदार्थानां नान्या संवेदनाइते ॥ ४७ ॥ संबन्धे वृष्टदर्यानां 
मध्ये दृष्टिहे यद्बपुः | व्रष्दर्शनइश्यादिवाजित तदिदं ह पदम्‌ ॥ ४८ ॥ 
देशादेशं गते चित्ते मध्ये यद्चयेततो वपु:। भजाड्यसंविन्मनन तन्‍्मयों भव 
सर्वदा ॥ ४९ ॥ अज़ाग्रत्खप्निद्वस्थ यत्ते रूप॑ सनातनम्‌ । अचेतर्न 
चाजई च _तन्‍्मयो भव सर्वदा ॥५०॥ ज़ड़तां वर्जयित्वैकां. शिलाया 
हृदय हि तत्‌। अमनस्कखरूपं यत्तन्मयों भव सर्वदा। चित्त दूरे परित्यज्य 
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यो5सि सोहइसि स्थिरो भव ॥ ७१ ॥ पूर्व मनः समुदित परमात्मतत्त्वा- 
त्तेनाततं जगदिदं सविकल्पजालम्‌ । शून्येन झून्यमपि बिग्र यथा5म्बरेण 
नीलत्वमुछ्सति चारुतराभिधानम्‌ ॥ ७५२ ॥ संकल्पसंक्षयवशाद्रलिते 
तु चित्ते संसारमोहमिहिका गलिता भवन्ति । सच्छ॑ विभाति 
शरदीव खमागतायां चिन्मात्रमेकमजमाद्रमनन्तमन्तः ॥ ७५३ ॥ अक- 
तृकमरज्ं च आगने चित्रमुत्थितम्‌ । अद्वष्टकं स्वानुभवमनिव्रखसदर्शनम्‌ 
॥ ५४ ॥ साक्षिभूते समे खच्छे निविकत्पे चिदात्मनि। निरिच्छ प्रतिबि- 
म्बन्ति जगन्ति मुकुरे यथा ॥ ७७ ॥ एक ब्रह्म चिदाकाश सर्वात्मकम- 
खण्डितम्‌ । इति भावय यल्ेन चेतश्रावल्यश्ञान्तये ॥ ५६॥ रेखोप- 
रेखावलिता यथेका पीवरी शिला । तथा त्रेलोक्यवलितं ब्रह्मकमिह दृश्यताम्‌ 
॥ ५७ ॥ द्वितीयकारणाभावादनुत्पन्नमिद जगत्‌ । ज्ञातं ज्ञातव्यमधुना दृष्ट 
द्ृश्व्यमद्भुतम्‌ ॥ ५८ ॥ विश्रान्तो5स्मि चिरं श्रान्तश्रिन्मात्रान्नास्ति किंचन । 
पह्य विश्रान्तसंदेह विगताशेषकोतुकम्‌ ॥ ७५५९ ॥ निरस्तक्पनाजालम- 
चित्तत्व॑ परं पदम्‌ । त एवं भूमतां प्राप्ता: संशान्तारोषकिल्बिषाः ॥ ६० ॥ . 
महाधियः शान्तधियों ये याता पिमनस्कताम्‌ । जन्‍तो। कृत- 
विचारस्य पिगलद्वत्तिचितसः ॥ ६१ ॥ मनने ट्यजतो नित्य किंचित्परिणतं 
मनः । दृ्य॑ संत्यजतो हेयमुपादेयमुपेयुष: ॥ ६२ ॥ द्वष्टारं पश्यतों 
निलमद्रशरमपद्यतः । विज्ञातव्ये परे तत्वे जागरूकस्य जीवतः ॥ ६३ ॥ 
सुप्तय घनसंमोहमये संसारवरत्मनि । अत्यन्तपक्रवेराग्यादरसेषु रसेप्वपि 
॥ ६४॥ संसारवासनाजाले खगज़ाल इवाधुना । बत्रोदिते हृदयग्रन्थी 
थे वेराग्यरंहसा ॥ ६५॥ कातक॑ फलमासाद् यथा वारि ग्रसीदति। 
तथा विज्ञानवशतः सख्रभावः संगप्रसीदृति ॥ ६६ ॥ नीराग निरुपासझ 
निहेन्द्रं निरुपाश्रयम्‌ । विनिर्याति मनो मोहाहिहज्ञः पश्चरादिव ॥ ६७ ॥ 
शान्तसंदेहदोरात्म्य॑ गतकोतुकविभ्रमम्‌ । परिपूर्णान्‍्तरं चेतः पूर्णन्दुरिव 
राजते ॥ ६८ ॥ नाहं न चान्यदस्तीह ब्रह्मेवास्सि निरामयम्‌ । इत्थं सद- 
सतोमध्योद्य: पर्यति स पर्यति ॥ ६९५ ॥ अयकोपनतेष्वक्षिद्ग्दर्येषु 
यथा मनः । नीरागमेव पतति ठद्व॑त्कार्यपु 'धीरधीः ॥ ७० ॥ परिज्ञा- 
योपभुक्तो हि भोगो भवति तुष्टये । विज्ञाय सेवितश्रोरों मेत्रीमेति 
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न चोरताम्र्‌ ॥ ७१ ॥ जशक्लितापि संग्राप्ता आमयात्रा यथाउध्वगेः । 
प्रेक्ष्यते तद्वदेव शैभोगश्रीरवलोक्यते ॥ ७२॥ मनसो निगहीतस्य लीला- 
भोगो5ल्पको5पि यः । तमेवालब्धबिस्तारं छ्लि्टत्वाहहु मन्यते ॥ ७३ ॥ 
बडमुक्तो महीपालो ग्रासमात्रेण तुष्यति । पररबद्धों नाक्रानतों न राई 
बहु भन्‍यते ॥ ७४ ॥ हस्त हस्तेन संपीड्य दन्तेदुन्तान्विचुण्ये च॑ ॥ 
अद्गान्यड्जरिवाकम्य जयेदादी स्वक॑ मनः ॥ ७५ ॥ मनसो विजयाज्नान्या 


गतिरस्ति भवाणेवे । महानरकसाम्राज्ये मत्तदुष्कृतवारणाः ॥ ७६ ॥ 
आशाशरशलाकाह्या दुजेया हीन्द्रियारयः । श्रक्षीणचित्तदर्पस्य निगृहीते- 
निद्रयद्धिप: ॥ ७७ ॥ पश्मिन्य इव हेमनते क्षीयन्ते भोगवासनाः । 
ताथन्निशीव वेताला वसन्ति हृदि वासना: । एकतत्त्वदढाभ्यासाद्यावन्न 
विजिते मनः ॥ ७८ ॥ अृत्योईडमिमतकतुत्वान्मनज्नी सर्वार्थवारणात्‌ । 
सामन्तश्रेनिद्रयाक्रान्तेमेनो मन्‍्ये विवेकिनः ॥ ७९ ॥ लालनात्खिग्घललना 
पालनात्पालकः पिता । सुहृदुत्तमविन्यासान्मनो मन्ये मनीषिणः ॥ ८० 


स्वालोकतः शास्रदशा खबुद्धा स्वानुभावतः । प्रयच्छति परां सिद्धि 
व्क्त्वात्मान॑ मनःपिता ॥ 4१ ॥ सुहृष्टः सुदृढः स्वच्छः सुक्रान्तः सुप्रबो- 
धितः । खगुणेनोजिंतों भाति हृदि हद्यो मनोमणिः ॥ ८२ ॥ एन 
मनोमाण ब्रह्मन्बहुपज्ककलद्लितम्‌ । विवेकवारिणा सिद्धे प्रक्षाल्यालोकवान्भव 
॥ ८३ ॥ विवेक परमाश्रित्य घुद्या सत्यमवेक्ष्य व । इन्द्रियारीनल 
छित्त्वा तीणों भव भवाणंवात्‌ ॥ ८४ ॥ आस्थामात्रमनन्तानां दुःखानामाकरं 
बिंदु: । अनास्थामानत्रमभितः सुखानामालय बिदुः ॥ ८७ ॥ वासना- 
तन्तुबद्धो3य लोको विपरिवतेते । सा प्रसिद्धा$तिदुःखाय सुखायोच्छेदमा- 
गता ॥ ८६ ॥ धीरो5प्यतिबहुज्ञोअपे कुछजो5पि महानपि । तृष्णया 
बध्यते जन्तुः सिंहः छद्ठुलया यथा ॥ ८७ ॥ परम॑ पोरु्ष यत्रमास्थायादाय 
सूचमम्‌ । यथाशाखमनुद्वेगमाचरनन्‍्को न सिद्धिभाक्‌ू ॥ <«८ ॥ अहं 
सर्वमिदं विश्व॑ परमात्माहमच्युतः । नान्यदस्तीति संवित्त्या परमा सा 
झाहंकृतिः ॥ <९ ॥ सर्वस्माद्यतिरिक्तो5ह वालाग्रादृष्यह॑ तनुः । इति 
या संविदो बह्न्द्रितीयाउहंकृति:ः शुभा ॥ ९०॥ मोक्षायेषा न बन्धाय 
जीवन्मुक्तरय विद्यते ॥ ९१ ॥ पाणिपादादिमान्नो3यमहमित्येष .निश्चयः |. 
अहंकारस्तृतीयो$सो लोकिकस्तुच्छ एवं सः ॥ ९३॥ जीव एवं दुरा- 
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व्मासों कन्दः संसारदुस्तरोः । अनेनाभिहतो जन्तुरंधो5घः परिधावति ॥९३॥ 
अनया दुरहंकृद्या भावात्संथ्क्तयाचिरम्‌ । शिष्टाहंकारवाअन्तुः शमवा- 
न्‍्याति मुक्तताम्‌ ॥ ९४ ॥ प्रथमौं द्वावहंकारावज्ञीकृय त्वलोकिकों । 
तृतीया5हंक्ृतिस्त्याज्या ोकिकी दुःखदायिनी॥ ९५ ॥ अथ ते अपि संत्यज्य 
सर्वाहंकृतिवाजित: । स॒तिष्ठति तथाव्युच्चेः: परमेवाघधिरोहति ॥ ९६ ॥ 
भोगेच्छामात्रको. बनन्‍्धस्तत्यागों मोक्ष उच्यते । मनसोभ्युदयों 
ताशो मनोनाशों महोदयः ॥ ९७ ॥ ज्लमनो नाशमभ्येति मनो- 
$ज्षस्य हि छाट्टुला | नानन्द न निराननद न चर नाचल॑ स्थिरम्‌ । न सन्ना- 
सन्न चेतेषां मध्य ज्ञानिमननो बिदुः ॥ ९८ ॥ यथा सौद्ष्म्याचिदाभास्य 
आकाशो नोपलक्ष्यते । तथा निरंशश्रिद्धावः सर्वगो5पि न लदट्ष्यते ॥.९९ ॥ 
 सर्वेसंकल्परहि ता सर्वर्नज्ञाविवाजेता । सेषा चिदृविनाशात्मा खाश्मेल्यादि- 
कृताभिधा ॥ १०० ॥ आकाशशतभागाच्छा ज्ञेषु निष्कलरूपिणी | सकला- 
मलसंसारस्वरुपेका त्मदर्शिनी ॥ १०१ ॥ नास्तमेति न चोदेति नोत्तिष्ठतिं न 
तिष्तती। न च याति न चायाति न च नेह न चेह चित्‌ ॥ १०२॥ सैषा 
चिदमलाकारा निर्विकल्पा निरास्पदा ॥ १०३॥ आदी शमदमप्रायेगुणेः 
शिष्यं विशोधयेत्‌ । पश्चात्सवैसिद बहा झुद्धस््वमिति बोधयेत्‌ ॥ १०४ ॥ 
अज्ञस्थाधग्रबुद्ध(्थ सर्वे ब्रह्मेति यो वदेत्‌ | महानरकजालेषु स तेन विनियो- 
जित: ॥ १०७ ॥ ग्रबुद्धबुद्धेः प्रक्षीणभोगेच्छस्थ निराशिषः । नास्त्यविद्याम- 
लमिति प्राज्ञस्तूपदिशेदुरः ॥ १०६ ॥ सति दीप इवालोकः सत्यक॑ इब 
वासरः । सति पुष्प इवामोद्श्विति स््य॑ जगत्तथा ॥ १०७॥ प्रतिभासत 
एवेद न जगत्प रमर्थतः । ज्ञानरष्टी प्रसन्नायां प्रबोधविततोदये ॥ १०८ ॥ 
यथावज्ज्ञास्ससि स्वस्थी मद्दाग्वृष्टिबलाबलम्‌ । अविद्ययेवोत्तमया स्वार्थना- 
शोद्यमार्थया ॥ १०९ ॥ विद्या संप्राप्यते ब्रह्मन्सर्वदीषापहारिणी । शाम्यति 
हाखमखस्रेण मलेन क्षाल्यते मलम ॥ ११०॥ शमं विष विषेणेति रिपुणा 
हन्‍यते रिपुः। ईदशी भूतमायेयं या ख्रनारेन हषेदा ॥ १११ ॥ न लरुक्ष्यते 
खभावो5स्था वीक्ष्यममाणेव नहयति । नास्व्येषा परमार्थेनेत्येवं भावनयेछधया 
॥ ११२॥ स्व ब्रह्मेति यस्थान्तर्भावना सा हि मुंक्तिदा। भेददृष्टिरधिश्रेय 
धर्वधा तां चिसजेयेत्‌ ॥ ११३ ॥ मुने नासाथते तद्धि पदमक्षयमुच्यते । 
कुतो जातेयमिति ते द्विज मास्तु विचारणा ॥ ११४ ॥ इमा कथमहं हन्मी- 
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त्येषा तेइस्तु विचारणा । अस्तज्ञतायां क्षीणायामस्थाँ ज्ञायसि तत्पदम्‌ 
॥ ११५ ॥ यत एपबा यथा चेषा यथा नष्टेयलण्डितम्‌। तदसा रोगशालाया 
यत्र कुरु चिकित्सने ॥ ११६ ॥ यथेषा जन्मदुःखेषु न भूयस्त्वां नियो- 
ट्ष्यति । स्वात्मनि स्वपरिस्पन्देः स्फुरलच्छेश्चिदर्णः ॥ ११७ ॥ एकात्मकम- 
खण्ड तदित्यन्तर्भाव्यतां दृढम्र्‌ । किंचित्कुमितरूपा सा चिच्छक्तिश्विन्मया- 
णेवे ॥ ११८ ॥ तन्‍्मयेव स्फुरल्च्छा तत्रेवोमिरिवाणवे । आत्मन्येवात्मना 
ध्योज्नि यथा सरसि मारुतः ॥ ११९ ॥ तथैवात्मा55व्मशक्त्यैव खात्मन्येवेति 
लोलताम्‌ । क्षण स्फुरति सा देवी सर्वशक्तितया तथा ॥ १२० ॥ देशकाल- 
कियाशक्तिन यस्याः संप्रकर्षणे । खस्व॒भाव॑ विदित्वोचैरप्यनन्तपदे स्थिता 
॥ ३१२१ ॥ रूप परिमितेनासो भावयत्यवरिभाविता | थदेव भावतित रूप॑ 
तया परमकान्तया ॥ ११२॥ तदेवैनामनुगता नामसंख्यादिका दृशाः |, 
विकल्पकलिताकार॑ देशकालक्रियास्पदम्‌ ॥ १२३ ॥ चितो रुपमिद ब्रह्म- 
उक्षेत्रज्ञ इृति कथ्यते । वासनाः कल्पयन्सो5पि याद्यहंकारतां पुन॥ १२४ ॥ 
अहंकारों विनिणता कलझ्ली बुद्धिरुच्यते । बुद्धि: संकल्पिताकारा प्रयाति 
मननास्पदम्‌ ॥ १२५॥ मनो घनविकल्पं तु गच्छतीन्द्रियतां शनेः । 
पाणिपादमयं देहमिन्द्रियाणि विदुज्डंधाः ॥ १२६ ॥ एवं जीवो हि 
संकल्पवासनारजवेष्टित: । दुःखजालपरीतात्मा क्रमादायाति नीचताम्र्‌ 
॥ १२७ ॥ इति द्क्तिमय चेतो घनाहंकारतां गतम्र्‌ । कोशकारक्ृमिरिव 
स्वेच्छया याति बन्धनम्‌ ॥ १२८ ॥ स्वय॑ कहिपततन्मात्राजालाभ्यन्तरवर्ति 
च । परां विवशतासेति ऋह्डछाबद्धसिंहवत्‌ ॥ १२९ ॥ क्चिन्मनः क्चिदुद्धिः 
क्नचिज्ज्ञानं क्चित्किया | क्रचिदेतदहंकारः क्चिशचित्तमिति स्घतम्‌ ॥ १३० ॥ 
क्वित्पकृतिरित्युक्त क्चिन्मायेति कल्पितम्‌ । क्रचिन्मलमिति प्रोक्त क्रचिस्कर्मेति 
संस्मृतम्‌॥ १३११ क्रचिद्वन्ध इति ख्यात क्रचित्पुयेष्टक॑ स्मृतम | प्रोक्त क्रचि- 
दरविद्येति क्रचिदिच्छेति संगमतम्‌ ॥ १३२ ॥ इमं॑ संसारमखिलमाशापाशदबि- 
धायकम्‌ । दृधदुन्तःफलेहीन वटधाना वर्ट यथा ॥ १३३ ॥ चिन्तानलशि- 
खादग्धं॑ कोपाजगरचर्विंतम्‌ । कामाब्धिकछ्लोछूरत॑ विस्मृतात्मपितामहम्‌ 
॥ १३४ ॥ समुद्धर मनो बअह्यन्मातद्भमिव कदेसात्‌ । एवं जीवाश्निता भावा 
भवभावनयाहिताः ॥ 4३५ ॥ ब्रह्मणा कल्पिताकारा लक्षशोउप्यथ कोटिशः । 
संख्यातीताः पुरा जाता जायन्तेड्यञापि चामितः ॥ १३६ ॥ उत्पत्स्यन्तेअपि 
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चेवान्ये कणोधा इव निश्चरात्‌ । केचित्मथमजन्मानः केचिज्न्मशताधिकाः 
॥ १३७ ॥ केचिच्वासंस्यजन्मानः केचिद्वित्रिभवान्तराः | केचित्किन्नरगन्धर्व- 
विद्याधरमहोरगाः ॥ १३८ ॥ केचिदर्केन्दुवरुणारुयक्षाधोक्षजपत्मजाः। केचि- 
छाह्मणभूपालवेइ्यश्ूदगणाः स्थिताः ॥ १३९ ॥ केचित्णोषधीजृक्षफल- 
सूलपतड्जकाः । केचित्कदम्बजस्बीरसालतालूतमालकाः ॥ १४० ॥ केचिन्महे- 
न्द्रमलयसह्मन्दरमेरवः । केचिस्क्षारोद्धिक्षीरघ्ठतेक्षुजलराशयः ॥ १४१ ॥ 
फेचिद्विशाला: ककुभः केचिन्नयों महारयाः । विहायस्युच्केः केचित्निपत- 
न््युत्पतन्ति च ॥ १४२ ॥ कन्दुका इव हस्तेन झत्युनाइविरत हताः । भुकत्वा 
जनन्‍्मसहखाणि भूयः संसारसंकटे ॥ १४३ ॥ पतनित केचिदबुधाः संप्राप्यापि 
विवेकताम्‌ । दिकालाद्रनवच्छिन्नमात्मतत्त्वं ख्वशक्तितः ॥ १४४ ॥ लीलयेव 
यदादत्ते दिक्ालकलित वपुः | तदेव जीवपर्यायवासनावेंशतः परम्‌ ॥ १४५ ॥ 
मनः संपच्यते छोर कलना55कलनोन्‍्मुखम्‌ | कलयन्ती मनःशक्तिरादो भाव- 
यति क्षणात्‌ ॥ १४६ ॥ आकाशभावनामच्छां शब्दबीजरसोन्मुखीम । 
ततस्तद्वनतां यात॑ घनस्पन्द्कमान्मनः ॥ १४७ ॥ भावयद्यनिलस्पनद स्पर्श- 
बीजरसोन्मुखम्‌ । ताभ्यामाकाशवाताभ्यां दृढाभ्यासवज्ञात्ततः ॥ १४4 ॥ 
शब्दस्परशस्वरूपाभ्यां संघर्षाजन्यतेडनल: । रूपतन्मात्रसहित त्रिभिस्तेः सह 
संमितम्‌ ॥ १४९ ॥ मनम्तादग्गुणग़त रसतन्मान्रवेदनम्‌ । क्षणाच्ेतत्यपां 
शेत्य॑ जलसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १७० ॥ ततस्तादग्गुगगत मनो भावयति 
क्षणात्‌ । गन्धतन्मात्रमेतस्माहूमिसंवित्ततो भवेत्‌ ॥ १५१ ॥ अशथेत्यंभूत- 
तन्मान्रवेष्टितं तनुतां जहत्‌ । वपुर्वद्धिकगाकारं स्फुरित व्योज्नि पश्यति 
॥ ३५२ ॥ अहंकारकलायुक्ते बुद्धिबीजसमन्वितम्‌ । तत्पुयेष्टकमित्युक्त भूत- 
हृत्पकझ्रपटपदम्‌ ॥ १५३ ॥ तस्मिस्तु तीव्रसंवेगाक्लावयद्धासुरं वपु: । स्थूल- 
तामेति पाकेन मनो बिल्वफर्ल यथा ॥ १७४ ॥ मूवास्थद्वुतहेमा्भ स्फुरित 
विमलाम्बरे । संनिवेशमथादत्ते तत्तेजः सवस्वभावतः ॥ १७५५ ॥ ऊध्वे शिरः- 
पिण्डसयसथः पादमय तथा | पाश्चयोहँससंस्थान मध्ये चोदरधमिणम्र 
॥ १७६ ॥ कालेन स्फुटतामेत्य भवत्यमलविग्रहम्‌ । बुद्धिसच्वबलोत्साह- 
विज्ञानेश्रयेसंस्थित। ॥ १५७ ॥ स एवं भगवान्त्रह्मा सर्वलकोकपितामहः । 
अवलोक्य  वपुर्रह्ला कान्तमात्मीयमुत्तमम्‌ ॥ १५८ ॥ चिन्तामभ्येय भग- 
वांखिकालामलदर्शनः । एतस्मिन्परमाकाशे चिन्मात्रेकात्मरूपिणि ॥ १५९ ॥ 
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अदृष्पपारपयेन्ते प्रथम कि भवेदिति । इति चिन्तितवान्त्रझ्मा सच्ोजाताम- 
लात्मदक ॥ १६० ॥ अपश्यत्खगेबवृन्दानि समतीतान्यनेकशः । स्मरत्यथो स 
सकलान्‍्सर्वधर्मगुणक्रमात्‌ ॥ १६१ ॥ लीलूया कल्पयामास चित्राः संकलपतः 
प्रजा: । नानाजारसमारम्भो गन्धर्वनगरे यथा ॥ १६२ ॥ तासां ख्वगापव- 
गाथि - धर्मकामार्थसिद्ये । अनन्तानि विचित्राणि शाखाणि समकद्पयत्‌ 
॥ १६३ ॥ विरध्विरुपान्मनसः कल्पितत्वाजगत्स्थिते! । तावत्स्थितिरिय 
प्रोक्ता तन्नारो नाशमाञ्ुुयात्‌ ॥ १६४ ॥ न जायते न प्रियते क्रचित्किचित्क- 
दाचन । परमार्थन विप्रेन्द्र मिथ्या सर्वे तु ददयते ॥ १६७ ॥ कोशमाशा- 
भुजड्ानां संसाराडम्बरं ज । असदेतदिति ज्ञात्वा मातृभाव॑ निवेशय 
॥ १६६ ॥ गन्धर्वनगरस्यार्थे भूषिते3भूषिते तथा । अविद्यांशें सुतादो वा कः 
क्रमः सुखदुःखयो: ॥ १६७ ॥ धनदारेषु इछ्धेषु दुःखयुक्ते न तुष्टता। 
ब्रद्धायां मोहमायायां कः समाश्चासवानिह ॥ १६८ ॥ येरेव जायते रागों 
मूर्खस्याधिकतां गते: । तेरेव भागे: प्राशस्य बिराग उपजायते ॥ १६९ ॥ 
अतो निदाघ तत्त्वज्ञ व्यवहारेषु संसृतेः । नष्ट नष्मुपेक्षस्त्र प्राप्त प्रापमुपाहर 
॥ ६७० ॥ अनागतानां भोगानामवाड्छनमक्ृत्रिमम्र । आगतानां च संभोग 
इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ १७१ ॥ झुद्ध॑ सदसतोमैध्य॑ पद बुद्धयावरूस्ब्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं इइय मा ग्रहाण चिमुश्ल मा॥ १७२ ॥ यसर्थ चेच्छा तथा- 
निच्छा ज्स्य कमेणि तिष्ठतः। न तस्य लिप्यते प्रज्ञा प्मपन्नमिवास्बुभिः 
॥ १७३ ॥ यदि ते नेन्द्रियार्थश्रीः स्पन्दते हृदि वे द्विज ! तदा विज्ञातविज्षेया 
समुत्तीर्णा भवार्णवात्‌ ॥ १७४ ॥ उच्चेःपदाय परया प्रज्ञया वासनागणात्‌ । 
पुष्पाद्न्धमपोहारं चेतोवृत्ति प्थकुरु ॥ १७५ ॥ संसाराम्बुनिधावस्मिन्वास ना- 
स्ब॒ुपरिजुते । ये प्रज्ञानावमारूदास्ते तीर्णाः पण्डिताः परे ॥ १७६ ॥ न ्यजन्ति 
न वाज्छन्ति व्यवहारं जगद्गतम्‌ | सर्वमेवानुवर्तन्ते पारावारविदों जनाः 
॥ १७७ ॥ अनन्तस्थात्मतत्त्वस्य सत्तासामान्यरूपिण: । चितश्रेतोन्मुखरत्व॑ 
यत्तत्संकल्पाहुरं बिदुः ॥ १७८ ॥ लेशतः प्रापसत्ताकः स एवं घनतां दाने: । 
याति चित्तत्वमापू्ये द॒ढ॑ जाइ्याय मेघवत्‌ ॥ १७९ ॥ भावयन्ति चितिश्रेय॑ 
व्यतिरिक्तमिवात्मनः । संकल्पतामिवायाति बीजमझछुरतामिव ॥ १८० ॥ 
संकल्पनं॑ हि. संकल्पः स्वयमेव प्रजायते | वधते ख्वयमेवाद्य दुःखाय न 





१ वेशतः. ३ चाकाशमेघ, 
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सुख्ताय यत्‌ ॥ १८१ ॥ मा संकल्पय संकल्प मा भाव भावय स्थितों । 
संकल्पनाशने यत्तो न भूयोउनजुगच्छति ॥ १८२॥ भावनाभावमाशत्रेण 
संकल्प: क्षीयते खयम्‌ | संकल्पेनेव संकल्फं मनसव मनो सुने ॥ १८३ ॥ 
छित्त्वा खात्मनि तिष्ठ त्वं किमेतावति दुष्करम्‌ । ययेवेद॑ नभः झून्यं जग- 
च्छून्यं तथेव हि ॥ १८४ ॥ तण्डुलस्थ यथा चर्म यथा ताम्रस्य कालिमा । 
नश्यति क्रियया विग्र पुरुषस्य तथा मलम्‌ ॥ १८७५ ॥ जीवस्य तण्डुरूस्येव 
म् सहजमप्यलूम्‌ । नश्यत्येव न संदेहस्तस्मादुग्ओोगवान्भवेत्‌ ॥ १८६ ॥ 
इति महोपनिषत्सु पश्चमोड्ष्यायः ॥ ५ ॥ 

अन्तरस्थां परित्यज्य भावश्रीं भावनामयीम्‌ | योइईसि सो&सि जगत्य- 

गेलया विहरानध ॥ $ ॥ सर्वन्नाहसकर्तेति दहभावनथानया । 
परमामस्॒तनाज्नी सा समतवावशिष्यते ॥ २॥ खेदोल्लासब्रिकासेषु खात्म- 
कतृतयेकया । स्वसंकल्पे क्षय याते समतेवावशिष्यते ॥ ३ ॥ समता 
सर्वभावेषु यासों सत्यपरा स्थिति: । तस्यामवस्थित चित्त न भूयों जन्म- 
भाग्मवेत्‌ ॥ ४ ॥ अथवा सर्वकदृत्वमकर्दृल्व॑ च वे सुने । सर्व त्यक्त्वा 
मनः पीत्वा योडइसि सोडइसि स्थिरो भव ॥ ५॥ होषस्थिरसमाधानो येन 
त्यजंसि तत्त्यज । चिन्मनःकलनाकारं प्रकाशतिमिरादिक॒म्‌ ॥ ६ ॥ वासना 
वासितारं च प्राणस्पन्दुनपू्वकम । समूलमखिलं त्यक्त्वा व्योमसास्यः 
प्रशान्तथी! ॥ ७ ॥ हृदयात्संपरित्यज्य सर्वेवासनपकुंयः । यस्तिष्ठति 
गतव्यग्रः स मुक्तः परमेश्वरः॥ 4 ॥ दृष्ट द्वृष्टव्यमखिल आन्त आतन्ता 
दिशो दृश । युत्तवा वे चरतो ज्षस्य संसारो गोष्पदाकृतिः ॥ ९॥ सबा- 
झ्ाभ्यन्तरे देहे ह्मथ ऊध्वे च दिष्लु च । इत भाव्मा ततो5प्यात्मा नास्त्य- 
नातव्ममयं जगत्‌ ॥ १० ॥ न तदस्ति न यत्राहं न तदस्ति न तन्‍्मयम्‌ । 
किमन्यद्भिवाञ्छामि सर्व सचिन्मय ततम्‌॥ ११ ॥ समस्त खक्विद॑ 
ब्रह्म सर्वमात्मेदमाततम्र । अहमन्य इृद चान्यदिति आनिति त्यजानघ 
॥ १२॥ तते ब्रह्मघने नित्ये संभवन्‍नति न कल्पिताः। न शोको5स्ति न 
मोहो5स्ति न जराइस्ति न जन्म वा॥ १३ ॥ यदस्तीह तदेवास्ति बिज्वरों 
भव सर्वदा। चअथाप्राप्तानुभवतः सर्वन्नानभिवाब्छनात्‌ ॥ १४॥ छ्ागा- 
द्ानपरित्यागी विज़्वरो भव सर्वदा । यस्थेदं॑ जन्म प्राश्रात्य तमाश्रेव 
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महामते ॥ १५ ॥ विशन्ति विद्या विमला मुक्ता वेशुम्िवोत्तमम्‌ । विरक्त- 
मनसां सम्यक्सप्रसज्ञादुदाह॒तम्‌ ॥ १६ ॥ ब्रष्ट्टेडमसमायोगाठ्त्यया- 
नन्‍्दनिश्वयः । यस्‍्त स्वमात्मतत्त्बोत्थ निष्पन्दं समुपासहे ॥ १७ ॥ 
द्रष्टदशनइद्यानि त्यकत्वा वासनया सह । दुशेनप्रत्ययाभासमात्मान समु- 
पास्सहे ॥ १८ ॥ द्योम॑ध्यग्त निद्ममस्ति-नास्तीतिपक्षयोः । प्रकाशर्न 
प्रकाशानामात्मानं समुपाससहे ॥ १९॥ संत्यज्य हृह्ुहेशा्ं देवमरन्य 
प्रयानित ये । ते रत्मभिवान्छन्ति त्यक्तहस्तस्थकोस्तुभाः ॥ २० ॥ उत्थि- 
तानुत्थितानेतानिन्द्रियारीन्पुनः पुनः । हन्याद्विवेकदृण्डेन वज्जणेव हरि- 
गिरीन्‌ ॥२१ ॥ संसाररात्रिदुःखभे झूल्ये देहमये अमे । सर्वमेवा- 
पवित्र तद्ुष्ट संसतिविश्रमम्‌ ॥ २२॥ अज्ञात्रोपहतों बाल्ये योवने वनिता- 
हतः । शेषे कलत्रचिन्तात; कि करोति नराधम: ॥ २३॥ सतोथ$सत्ता 
स्थिता मून्नि रस्याणां मूधयरम्यता । सुखानां मून्नि दुःखानि किमेक॑ संश्र- 
यास्यहम्‌ ॥ २४ ॥ येषां निमेषणोन्मेषी जगतः प्रलयोदुयों । ताइशाः 
पुरुषा यानित माहशां रणनेव का ॥ २७ ॥ संसार एवं दुःखानां सीमान्त 
इति कथ्यते । तन्मृध्ये पतिते देहे सुखमासागते कथम्‌ ॥ २६ ॥ प्रथु- 
द्ो$स्मि प्रबुद्धोउस्मि दुष्टध्ोरोड्यमात्ममः । मनो नाम निहन्स्येने मन- 
साउस्मि चिरं हृतः ॥ २७ ॥ मा खेद भज हेयेषु नोपादेयपरों भव । हेयादेय- 
इशो त्यक्त्वा शेषस्थः सुस्थिरो भव ॥ २८ ॥ निराशता निर्भयता 
निल्यता समता ज्ञता । निरीहता निष्क्रियता सोस्यता निर्तिकल्पता ॥ २९ ॥ 
धतिमेंत्री मनस्तुष्टिरंदुता सदुभाषिता। हेयोपादेयनिसनक्ते शे तिषठन्त्यपवा- 
सनम्‌ ॥ ३० ॥ गृहीततृष्णाशबरीवासनाजालमाततम्‌ । संसारवारि 
प्रसत॑ चिन्तातन्तुभिराततम्‌॒ ॥ ३१॥ अनया तीक्ष्णया तात छिन्धि 
बुद्धिशिलाकया । वालयेवाम्बुद जाल छित्ता तिष्ठ तते पदे ॥३२॥ 
मनसेव मनरिछत्तता कुठारेणेव पादपम्‌। पर्दे पावनमासाद्य सद्य एवं 
स्थिरो भव॥ ३३ ॥ तिष्ठन्गच्छन्खपक्षाग्रत्निवसन्न॒त्पतन्पतन्‌ । असदेवेद्‌- 
मिलद्यन्त निश्चित्यास्थां परित्यज ॥ ३४ ॥ दृश्यमाश्रयसीद॑चेत्तत्सचित्तों5सि 
बन्धवान्‌ । दइयं॑ संद्जसीद॑ चेत्तदाइचित्तोडइसि मोक्षवान्‌ ॥ ३५ ॥ नाई 
नेदमिति ध्यायँस्तिष्ट व्मचलाचलः । आत्मनो जगतश्रान्त्द्र्टद्श्यद्शान्तरे 
॥ ३६ ॥ दुर्शनार्य॑ खमात्मान सर्वदा भाववन्‍्भव । खायस्रादकसंयक्त 
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स्वायसवादकमध्यगम्‌ ॥ ३७ ॥ सदन केवर्ल ध्यायन्परमात्ममयों भवं। 
भवलरूम््य निरालम्ब॑ मध्ये मध्ये स्थिोरो भव ॥ ३८ ॥ रजुबद्धा विमु- 
च्यन्ते तृष्णाबद्धा न केनचित्‌ । तस्मात्रिदाघ तृथ्णा त्व॑ं यज संकल्पवर्जनात्‌ 
॥ ३९ ॥ एतामहंभावमयीमपुण्यां छित्ताउनहंभावशलाकय्रेव । स्वभा- 
ब्रा भव्यभवान्तभूमी भव प्रशान्ताखिलभूतभीतिः ॥ ४० ॥ अहसम्ेषां 
प्रदाथोनामेते च मम्म॒ जीवितम्‌ । नाहमेमिर्विना किंचिन्न मयेते त्रिना किरू 
४ ४१॥ इल्यन्तर्निश्वय॑ त्यक््यवा विचाये मनसा सह । नाहं पदाथैस्थ 
ते मे पदार्थ इति भाविते ॥ ४२ ॥ अन्तःशीतलया बुच्या कुर्वबतो लीलरूया 
क्रियासर । यो नून॑ वासनात्यागो ध्येयों ब्रह्मन्प्रकीर्तितः ॥ ४३ ॥ सर्वे 
समतया बुच्ा थः कृत्वा वासनाक्षयम््‌ । जहाति निर्मेमो देह नेयो5सौ 
बासनाक्षयः ॥ ४४ ॥ अहंकारमयीं ध्यक्त्वा वासनां लीलयेव यः । 
तिष्ठति ध्येयसंत्रागी स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४५॥ निमूल कलनां 
त्यक्त्वा वासनां यः शर्म गतः । शेय त्यागमिमं विद्धि मुक्त त॑ ब्राह्मगो- 
त्तमम्‌ ॥ ४६ ॥ द्वावेतो ब्रह्मतां यातों द्वावेतीं विगतज्वरों । आपतत्सु 
यथाकालू सुखदुःखेष्वनारती । संन्यासियोगिनों दान्तों विद्धि शान्तो 
मुनी्वर ॥ ४७ ॥ ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्वान्तर्वतिदृष्टिषु । सुपुप्रवद्य- 
श्ररति स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ४८ ॥ हर्षामषेभयक्रोधकामकार्पण्य- 
इष्टिमिः । न हृष्यति ग्लायति यः परामशविवर्जित: ॥ ४९॥ बाह्यारथवासनों- 
जूता तृष्णा बद्धेति कथ्यते। स्वार्थवासनोन्मुक्ता तृष्णा मुक्तेतिं भण्यते 
॥ ७० ॥ इृदमस्तु ममेत्यन्तमिच्छां प्रार्थनयान्विताम्‌ । ता तीक्ष्ण- 
झझ्ुलां विद्धि दुःखजन्मभयत्रदाम्‌ ॥ ५३ ॥ तासेतां सर्वभावेषु सत्स्- 
सत्सु च सर्वदा । संत्यज्य परमोदारं पदमेति महामनाः ॥ ५२ ॥ 
बन्धास्थामथ मोक्षास्थां सुखदुःखद॒शामपि । त्यक्त्वा सदुसदास्थां त्व॑ तिष्ठा- 
उश्लुब्धमहाव्घिवत्‌ ॥ ५३ ॥ जायते निश्चयः साधो पुरुषस्थ चतुर्विधः 
॥ ५४ ॥ आ पादमस्तकमहं मातापितृविनिभितः । इत्येको निश्चयों ब्रह्मन्बन्धा- 
यासविकोकनात्‌ ॥ ५० ॥ अतीतः सर्वभावेभ्यो बालाग्रादष्यह॑ततुः | 
इति द्वितीयो मोक्षाय निश्चयों जायते सताम्‌ ॥ ५६ ॥ जगज़ालपदार्थात्मा. 
सर्व एवाहमक्षयः । तृतीयों निश्चयश्रोक्तो मोक्षायेब ह्विजोत्तम ॥ ५७ ॥ 
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अहं जगद्ठा सकल॑ शून्य व्योम सम॑ सदा । एवमेष चतुर्थाअपि निमश्चयों 
मोक्षसिद्धिद: ॥ ५८ ॥ एेषां प्रथमः प्रोक्तस्तृष्णया बन्धयोग्यया । 
झुद्धतृष्णाखयः खच्छा जीवन्मुक्ता बिछासिनः ॥ ५९ ॥ स्व चाप्यहमे- 
बेति निश्चयों यो महामते। तमादाय विषादाय न भूयों जायते मतिः 
॥ ६० ॥ झूल्यं तत्प्रकृतिर्माया अह्मविज्ञानमियपि । शिवः पुरुष इशानों 
मित्यमास्सेति कथ्यते ॥ ६१ ॥ दैताह्वेतसमुद्धतेजगन्निमोणलीलया । 
परमात्ममयी शक्तिरद्तेव विजम्भते ॥ ६२॥ सर्वातीतपदालम्बी परि 
पूर्णेकचिन्मयः । नोद्गेगी न च तुष्टात्मा संसारे नावसीद॒ति ॥ ६३ ॥ 
प्राप्कर्मकरों नित्य॑ झत्रुमित्रसमानदक्‌ । ईहितानीहितेमुंक्तों न शोचति न 
काछ्ूति ॥ ६४ ॥ सर्वस्याभिमत वक्ता चोदितः पेशलोक्तिमान्‌ । आहश- 
यज्षश्व भूतानां संसारे नावसीदति ॥ ६७ ॥ पूर्वा दृष्टिमवष्टभ्य ध्येय- 
शागविलासिनीम्‌ । जीवन्मुक्ततया स्वस्थी लोके बिहर विज्वरः ॥ ६६ ॥ 
अन्तःसंल्यक्तसर्वाशों वीतरागों त्रिवासनः । बहिःसर्वसमाचारों लोके 
विहर विज्वरः ॥ ६७॥ बहिंःकृत्रिमसंरंग्भो हृदि संरम्भवर्जितः । कर्ता 
बहिरकती5न्तलॉके .बिहर शुद्धधीः॥ ६८ ॥ थक्ताहंकृतिराश्वस्तमतिराकाश- 
शोभनः । अग्रहीतकलड्ाड़ो लोके बिहर झुरुधीः ॥ ६९ ॥ उदारः 
पेशलाचारः: सवाचाराजुबृत्तिमान्‌ । अन्तःसक्गभपरित्यागी बहिःसंभार- 
बानिव । अन्‍न्तर्वेराग्यमादाय बहिराशोन्मुखेहितः ॥ ५० ॥ अर बन्धु- 
रे नेति गणना लघुचेतसाम्‌ । उदारचरितानां तु वसुणैव कुटुम्बकम्‌ 
॥ ७१ ॥ भावाभावविनिसुक्त जरामरणवर्जितम्‌ । प्रशान्तकलनारम्य 
नीरागं पद्माश्रय ॥ ७२ ॥ एपा ब्राह्मी स्थितिः खच्छा निष्कामा 
विगतामया । आदाय विहरज्षेत्र संकटेषघु न मुझाति ॥ ७३ ॥ वेराग्येणाथ 
शाखत्रेण महत्त्वादिगुणेरपि । यव्संकल्पहराथ तत्स्वयमेवोन्नयन्मनः ॥ ७४ ॥ 
वैराग्यात्पूणतामेति मनो नोशवशानुगम्‌ । आशया रक्ततामेति शरदीव 
सरो5मलम्‌ ॥ ७५॥ तसेव भुक्तिविर्स व्यापाराध पुनः पुनः । दिवसे 
दिवसे कुर्षन्प्राश्ः करमान्न लजते ॥ ७६ ॥ चिच्रेत्यकलितो बन्धसतन्मुक्तो 
सुक्तिरव्यते । चिदचेतया किलात्मेति सर्वसिद्धान्तसंग्रहः ॥ ७७ ॥ 
एतशब्निश्वयमादाय विलोकय धियेद्धया । खयमेवात्मनात्मानमानन्द 


१ संभारो, २ यत्ोपद्विदरार्थ ()), १ नाशदशानु्गं. ४ पियेच्छया, ययेच्छया, 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 0 


पदमाप्यसि ॥ ७८ ॥ चिद्॒ह चिदिमे छोकाम्निदाशाश्रिदिमाः प्रजाः । 
इश्यदशननिसुृक्तः केवलामलरूपवान्‌ ॥ ७९ ॥ निद्योदितों निराभासों 
बृष्टा साक्षी चिदात्मकः ॥ ८० ॥ चेल्निमुक्तचिदूर्प पूर्णज्योतिःसरूप- 
कम्र्‌ । संज्ञान्तसर्वेसंवेद्य संबिन्मात्रमह॑ महत्‌ ॥ ८१ ॥ संशान्त- 
सर्वसंकल्पः प्रशान्तसकलेषणः । निर्विकल्पपद॑ गत्वा स्वस्थोी भव 
आुनीख्र ॥ 2९॥ दति । य दर्मा महोपनिषदं बाह्मणो निय्मधीते। 
अश्रोत्रियः श्रोत्रियों भवति । अनुपनीत उपनीतो भवति। सो 5$भिपूतों 
भवति । स॒वायुपूतों भवति । स सोमपूतो भवति । स सत्यपूतो 
भवति । स सर्वपूतों भवति । स सर्वे्देवेज्ञातो भवति । स सर्वेषु 
तीर्येषु स्लातों भवति । स सर्वेदेवेरजुध्यातो भवति । स सर्वेक्रतुभिरिष्ट- 
वान्भवति । गायत्र्याः षष्टिसह्लनाणि जप्तानि फलानि भवन्ति । इतिहास- 
पुराणानां शतसहख्राणि जप्तानि फ़लानि' भवन्ति । ग्रणवानामयुत जल 
भवति। आ चक्षुषः पड्ूि पुनाति । आ सप्तमान्पुरुषयुगान्पुनाति | इदाह 
भगवान्हिरण्यगर्भ: । जप्येनास्तत्वं च गच्छतीत्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ * 
$% आधप्यायन्त्विति शानितः ॥ 3* तत्सत्‌ ॥ 
इति महोपनिषत्सु पष्ठोड्ध्यायः ॥ ६ ॥ 
इति महोपनिषत्समाप्ता ॥ ६४ ॥ 


शारीरकोपनिषत्‌ ॥ ६५ ॥ 
तत्त्ग्रामोपायसिद्ध परतत्त्वस्वरूपकम्‌ । 
शरीरोपनिषद्विय श्रीरामब्रह्म मे गतिः ॥ 

3४ स्‌ ह नाववत्विति, शानितः ॥ 

3४ अथातः प्रथिव्यादिमहाभूतानां समवाय शरीरमस्‌ । यत्कठिन॑ सा 
पृथिवी यद्व॒व तदापो यदुष्णं तत्तेजो यत्संचरति स वायुयेत्सुषिरं तदाका- 
शम्‌ । श्रोत्रादीनि ज्ञानेन्द्रियाणि । श्रोन्नंमाकारे वायो त्वगम्ो चश्नुरप्सु 
जिह्ना एथिव्याँ प्राणमिति । एवमिन्द्रियाणां यथाक्रमेण शब्दस्पर्शरूपरस- 
पान्धाश्रेति विषयाः एथिव्यादिमहाभूतेषु क्रमेणोत्पन्नाः । वाक्पाणिपादपायूप- 
स्थाख्यानि, कर्मेन्द्रियाणि । तेषां क्रेण वचनादानगमनविसगाननदाश्रेते 
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विषयाः एथिव्यादिमहाभूतेषु ऋमेणोत्पन्ना:। मनोबुद्धिरहकारश्रित्तमित्यन्त:* 
करणचतुष्टयम्‌ । तेषां क्रमेण संकल्पविकल्पाध्यवसायाभिमानावधारणाखरूपा 
ओते विषयाः । मनःस्थानं गलान्तं बुद्धेवेदनमहैकारथ हृदय चित्तस्य 
नाभिरिति | अस्थिचमनाडीरोममांसाश्रेति पथिव्यशाः । मूत्रश्ठेष्मरक्तशुक्र- 
स्रेदा अबंशाः । क्षुत्तष्णाल्थमोहमेथुनान्यभैः । प्रचारणविलेखनस्थूलायु 
न्मेषनिमेषादि वायो।। कामक्रीोधलो भमोहभयान्याकाशस्थ । शाब्द्स्पर्श रूप- 
रसगन्धाः शथिवीगुणाः । शब्दस्पशेरूपरसाश्रापां गुणा: । शब्दस्पशेरुपाण्य- 
मिगुणा: । शब्दस्पशोविति वायुगुणो । शब्द एक आकाशस्थ । सात्तिकरा- 
जसतामसलक्षणानि त्रयो गुणाः ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयत्रह्मचयापरिग्रहाः । 
अक्रोधो गुरुझुश्रूषा शोच संतोष आजवम्‌॥ १ ॥ अमानित्वमदम्भित्वमा- 
'स्तिकत्वमहिंखता । एते सर्वे गुणा ज्ञेयाः सात्तिकस्य - विशेषतः॥ २ ॥ अहँ 
कर्ताउस्म्यहं भोक्ताउस्म्यहं वक्ताउमिमानवान्‌ । एते ग्रुणा राजसख प्रोच्यन्ते 
ब्रह्मवित्तमेः ॥ ३ ॥ निद्वालस्पे मोहरागों मेथु्न चोयमेव च। एते गुणा- 
स्शमसस्थ प्रोच्यन्ते ब्रह्मवादिभिः॥ ४ ॥ ऊध्व सात्तिकों मध्ये राजसो5घ- 
स्तामस इति । सलज्ञानं सात्त्विकम्‌ । धमैज्ञान राजसम्‌ । तिमिरान्ध॑ ताम- 
समिति । जाग्रत्खप्रसुषुप्तितुरीयमिति चतुर्विधा अवस्था: । श्ञानेन्द्रियकर्मे- 
निद्रयान्तःकरणचतुष्टयं॑ चतु्द॑शकरणयुक्त' जाग्रत्‌ू । अन्तःकरणचतुष्टयेरेव 
संयुक्तः खप्नः । चित्तेककरणा सुषुप्तिः। केवलजीवयुक्तमेव तुरीयमिति । 
उन्मीलितनिमीलितमध्यस्थजीवपरमात्मनोमैथ्ये जीवात्मा क्षेत्रज्ञ इति 
विज्ञायते । बुद्धिकर्मन्द्रियप्राणपशञ्नकेमैनसा घिया। शरीरं सप्तदशमिः सुसूक्ष्मं 
लिड्गमुच्यते ॥ ५॥ मनो बुद्धिरहंकारः खानिलाशिजलानि भूः । एवाः प्रकृ 
तयस्त्वष्टो विकाराः षोडशापरे ॥ ६ ॥ श्रोत्रं त्वक्चक्षुपी जिह्ा प्राण चेव तु 
बदश्चमम्‌ । पायूपस्थां करो पादों वाक्चेव दशमी मता ॥ ७ ॥ शब्दः स्पशेश्र 
रूप च रसो गन्धस्तथेव च। त्रयोविंशतिरेतानि तत्त्वानि प्रकृतानि तु ॥ 4 ॥ 
चतुविद्यतिरव्यक्त प्रधान पुरुषः परः ॥ ९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ * तत्सत्‌ ॥ 


३» स्‌ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 
इति शारीरकोपनिषत्समाप्ता ॥ ६५ ॥ 


अध्या० १] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ छ्जण 


योगशिसोपनिषत्‌ ॥ ६६॥  ' 


योगज्ञाने यत्पदाप्तिसाधनत्वेन विश्रुते । 
'तत्रेपद ब्रह्मतत्त्वं खमात्रमवशिष्यते ॥ 
3» स ह नाववत्विति शान्ति: ॥ ह 

: सर्वे जीवाः सुखेददु:खेर्मायाजालेन .वेष्टिताः । तेषां मुक्तिः कं देव कृपया 
वद्‌ शंकर ॥ १॥ सर्वसिद्धिकरं मार्ग मायाजालनिकृन्तनम्‌ । जन्मसत्यु 
जराव्याधिनाशन सुखद वद ॥ २॥ इति हिरण्यगर्भेः पप्रच्छ स होवाच महे 
श्वरः । नानामार्गेस्तु दुष्प्रापं केवल्य परम पदम्‌ ॥ ३॥ सिद्धिमार्गण लभते 
नान्यथा प्मसंभव | पतिताः शास्रजालेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ४ ॥ 
स्वात्मप्रकाशरूपं तर्त्कि शाख्रेण प्रकाइयते। निष्कल निर्मेल शान्त सर्वातीते 
निरामयम्‌ ॥ ५ ॥ तदेव जीवरूपेण पुण्यपापफलेब्रेतम्‌ । परमात्मपदं निर्त्य 
तत्कथ्थं जीवतां गतम्र ॥ ६ ॥ तत्त्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । सर्व 
भावपदातीत ज्ञानरूप॑ निरक्षनम्‌ ॥ ७ ॥ वायुवत्स्फुरित खर्मिसत्राहंकूति 
रुत्थिता । पश्चात्मकमभूत्पिण्ड धातुबद्धं गुणात्मकमम्‌ ॥ ८ ॥ सुखदुःख 
समायुक्ते जीवभावनया कुरु। तेन जीवाभिधा प्रोक्ता बिशुद्धे परमात्मनि 
॥ ९ ॥ कामक्रोधभर्य चापि मोहकोभमथों रजः ! जन्म सृत्युश्र कार्पण्यं 
शोकर्तन्द्रा क्षुधा तृषा ॥ १० ॥ तृष्णा जा भय॑ दुःखं विषादों हष एव 
स। एमिदोषविंनिममुक्त: स जीवः शिव उच्यते ॥ ११ ॥ तस्मादोषविनाशार्थ 
मुपार्य कथयामि ते । ज्ञान केचिद्वदन्त्न्न केवल तन्न सिद्धयें ॥ १२ ॥ 
योगहीन कथ ज्ञान मोक्षद॑ भवतीह भोः । योगो5पि ज्ञानहीनस्तु न क्षमों 
मोक्षकर्मणि ॥ १३ ॥ तस्माज्जानं च योग च मुमुझ्ुईदमभ्यसेत्‌ । ज्ञानस॒- 
रूपमेवादों ज्षेय ज्ञानेकससाधनम्‌ ॥ १४॥ अज्ञान कीदशं चेति पश्रविचार्य 
मुमुक्षणा । ज्ञात येन निज रूप केवल्य परमं पदस्‌ ॥ १५ ॥ असो दोषैविं- 
निमक्तः कामक्रोधभयादिभिः । सर्वदोषेबतो जीवः कर्थं ज्ञानेन मुच्यते 
॥ १६ ॥ खात्मरूपं यथा ज्ञान पूर्ण तब्यापक तथा। कामक्रोधादिदोषाणां 
स्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७॥ पश्चात्तस्य विधि: किंनु निषेधोडपि कथ 
,भवेत्‌ । विवेकी सर्वदा मुक्तः संसारअ्मवर्जितः ॥ १८ ॥ परिपूर्णवरूप 





१ मदा रज;« 


४५६ : इईशाधुपनिषत्सु- व अध्या० $ 


तत्सत्यं कमलछसंभव । सकल॑ निष्कल॑ चेव पूर्णल्वात्च तदेव हि ॥ १९॥ 
कलिना स्फूर्तिस्पेण संसारश्रमतां गतम्‌ । निष्कलं निर्मल साक्षात्सक्लं 
गगनोपमम््‌ ॥ २० ॥ उत्पत्तिस्थितिसंहारस्फूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । एतद्ूपं 
समायातः स कथ मोहसागरे ॥ २१ ॥ निमजति महाबाहो त्यक्त्वा विद्या 
पुनः पुनः , सुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां स्थितिः ॥ २२ ॥ तथा- 
ज्ञानी यदातिष्ठेदासनावासितस्तदा । तयोनौस्ति विशेषो5त्र समा संसार- 
भावना.॥ २३ ॥ ज्ञान चेदीदर्श श्ञातमज्ञानं कीदर्श पुनः । ज्ञाननिष्ठो षिर 

क्तोडपि धर्मज्ो विजितेन्द्रिय ॥ २४ ॥ बिना देहैन योगेन न मोक्ष लभते 
विधे । अपक्काः परिपक्काश्व देहिनो द्विविधाः स्सखृताः ॥ २५॥ अपका योग- 
हीनास्तु पक्का योगेन देहिनः | सर्वों योगामिना देहो ध्ाजडः शोकवर्जित 

॥ २६ ॥ जडस्तु पार्थिवो ज्षेयो द्यपको दुःखदों भवेत्‌ । ध्यानस्थो सो तथा- 
प्येवमिन्द्रियेविंशों भवेत्‌ ॥२७॥ तानि गा नियम्यापि तथाप्यन्य 

प्रवाध्यते । शीतोष्णसुखदुःखाद्येव्याधिभिर्मानसेसतथा ॥ २८ ॥ अन्येनौना- 
विशे्जीवेः श््राभिजलमारुतेः । शरीरं पीड्यते तैस्तेश्वित्त संक्षुभ्यते ततः 
॥ २९ ॥ तथा भ्राणविपत्तों तु क्षोभमायाति मारुतः। ततो दुःखशतेथ््याप्त 
चित्त क्षुव्ध भवेज्नगाम्‌ ॥ ३० ॥ देहावसानसमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ । 
तत्तदेव भवेज्जीव इत्येवे जन्मकारणम्‌ ॥ ३१ ॥ देहान्ते कि भवेजजन्म तन्न 
जानन्ति मानवाः । तस्माज्ज्ञान च वराग्य जीवस्य केवल श्रमः ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा ल्मा देहे ध्यानाहविमुच्यते । असो कि वृश्रिकेदंधो देहान्ते 
वा कथं सुसख्ती ॥ ३६॥ तस्मान्मूढहा न जानन्ति मिथ्यातर्केण वेड्टिताः । 
अहंकृतियंदा यसर्य नष्टा भवति तस्थ वे ॥ ३४ ॥ देहस्त्वपि भवेज्ञष्टी व्याध- 
यश्वास्य कि पुनः । जलापिशखखातादिबाधा करय भविष्यति ॥ ३५ ॥ यदा 
यदा परिक्षीणा पुष्टा चाहंक्ृतिभवेत्‌ । तमनेनास्य नद॒यनिति प्रवतेन्ते रुगा- 
दयः ॥ ३६ ॥ कारणेन बिना काये म कदाचन विद्यते | अहंकारं बिना तद्व- 
देहे दुःखं कथं भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ शरीरेण जिताः सर्वे शरीर॑ योगिभिर्जितम्‌ । 
तत्कथ कुरुते तेषां सुखदुःखादिकं फलम्‌ ॥ ३८ ॥ इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः 
कामक्रोधादिक जितम््‌ । तेनेव विजितं सर्वे नासो केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्त्वानि संहतानि ऋ्ेण च । संपधातुमयों देहो दग्धों योगा-- 


२०००० माही, 


५. अज-न+ अब के ७ >3०3-.-ओ-कमछ-पनन-े+-33- अत कू.. >क-मकाइनान अननुट* थ ० 


१ यथा तिष्ठेतूु, २ देहान्तं, १ व्यापिभिश्रास्य , 


अध्या० $ ] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४५७ 


पिना शने: ॥ ४० ॥ देवेरपि न लक्ष्येत योगिदेहों महाबरः । भेदबन्ध- 
विनिमुक्तो नानाशक्तिधरः परः ॥ ४१ ॥ यथा55काशसथा देह आकाज्ञादपि 
निर्मेलः । सूक्ष्मात्सूक्ष्मतरो दृश्यः स्थूलात्स्थूलो जड़ाज़्ड: ॥ ४२ ॥ इच्छा- 
रूपो हि योगीनद्रः स्व॒तत्नस्त्वजरामरः । क्रीडते त्रिषु लोकेषु 'लीलया यत्र- 
कुनत्नचित्‌ ॥ ४७३ ॥ अविन्त्शक्तिसान्योगी नानारूपाणि धारयेत्‌ । संहरेश्च 
पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रियः #॥ ४४ ॥ नासो मरणमाम्मोति पुनर्योग- 
बलेन तु । हठेन सत एवासों झतस्थ मरणं कुतः ॥ ४५ ॥ मरणं यत्र सर्वेषां 
तत्रासों परिजीवति । यत्र जीवेन्ति मूढास्तु तन्नासों रत एवं वे ॥ ४६ ॥ 
कर्तव्य नेव तस्थास्ति कृतेनासों न लिप्यते । जीवन्मुक्त: सदा स्वच्छः सर्व- 
दोषविवर्जितः: ॥ ४७ ॥ विरक्ता ज्ञानिनश्रान्ये देहेन विजिताः सदा। ते 
कर्थ योगिभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कुदेहिनः ॥ ४८॥ देहान्ते ज्ञानिभिः 
थुण्यात्पापाच फलमाप्यते । ईदशं तु भवेत्तत्तद्डुक्त्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥१९॥ 
पश्चात्पुण्येन लभते सेड्ेन सह सद्गतिमू । ततः सिद्धस्य कृपया योगी 
भवति नानन्‍्यथा ॥ ५० ॥ ततो नश्यति संसारो नानयथा शिवभाषितम्‌ । 
योगेन रहित॑ ज्ञान न मोक्षाय भवेद्विधे ॥ ५१ ॥ ज्ञानेनेव बिना योगो न 
सिध्यति कदाचन । जन्मान्तरैश्र बहुभियोंगो ज्ञानेन लभ्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञान 
तु जन्मनेकेन' योगादेव प्रजायते । तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मार्गस्तु 
मोक्षदः ॥ ५३ ॥ प्रविचाये चिरं ज्ञान मुक्तो5हमिति मन्यते। किमसो मन- 
नादेव मुक्तो भवति तस्क्षणात्‌ ॥ ५४ ॥ पश्चाजन्मान्तरशतैयौगादेव विमु- 
च्यते । न तथा भवतों योगाजन्मसृत्यू पुनःपुनः ॥ ७७० ॥ प्राणापानसमा- 
योगाअन्द्रसूयेंकता भवेत्‌ । सप्तथातुमयं देहमपिना रक्षयेड्वस्‌ ॥०६॥ 
व्याधयस्तस्य नइयन्ति छेद्खातादिकास्तथा | तदासों परमाकाशरूपों देश्यव- 
तिष्ठति ॥ ५७ ॥ कि पुनबहुनोक्तेन मरणं नास्ति तस्थ वे। देहीव दृह्यते 
लोके दग्धकपूरवत्खेखयम्‌ ॥ ५८ ॥ चित्त प्राणन संबद्ध सर्वजीवेषु संस्थि- 
तम्र । रज्वा यद्वत्सुसंबद्धः पक्षी तद्गदिदं मनः ॥ ५९ ॥ नानाविधेर्विचारैस्तु 
न बाध्य जायते मनः । तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एवं हि नान्यथा ॥ ६० ॥ 
तकैंजेल्पे: शाखजालेयुंक्तिभिमत्रभेषजेः । न वशो जायते प्राण: सिद्धोपाय॑ 
बिना विधे॥ ६१ ॥ उपाय तमविज्ञाय योगमार्गे प्रवतेते । खण्डज्ञानेन 


१ जीवति मूढस्तु, ३ सिद्धयुपार्य विना, 


४५८ .. इंशाधुपनिषत्सु- [ अध्या० १ 


सहस्ता जायते क्लेशवत्तरः ॥ ६२॥ यो जित्वा पवन मोहायोगमिच्छति 
योगिनाम्‌ । सो5पक्र कुम्भमारुझ सागरं ततुमिच्छति ॥ ६३ ॥ यर्य प्राणो 
विलीनो5न्तः साधके जीविते सति । पिण्डो न पतितस्तस्थ चित्त दोषैः 
प्रबाधते ॥ ६४ ॥ शुद्ध चेतसि तस्पेव खात्मज्ञानं प्रकाशते। तस्माज्ज्ञान 
भवेद्योगाजन्मनेकेन प्रज ॥ ६५॥ तस्लादोग तसमेवादों साधको नित्यम- 
भ्यसेत्‌ । सुमुक्षुभिः प्राणजयः कतंव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ योगात्परतरं 
युफ्य योगात्परतरं शिवम्र्‌ । योगात्परतरं सूक्ष्म योगात्परतरं नहि ॥ ६७ ॥ 
यो5पानप्राणयोरेक्य॑ स्वरजोरेतसोस्तथा । सूर्याचन्द्रमसोर्योगो जीवात्मपर- 
मात्मनो: ॥ ६८ ॥ एवं तु इन्द्रजालस्य संयोगो योग उच्यते। अथ योग- 
शिखां वक्ष्ये सर्वज्ञानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९॥ यदालुध्यायते मन्न गात्र- 
कम्पो5थ जायते । आसने पद्मकं॑ बचद्धा यज्चान्यद्पि रोचते ॥ ७० ॥ नासाग्े 
'इशिसारोप्य हस्तपादों च संयतों । मनः सर्वत्र संग्रह्म *“कारं तन्न चिन्त- 
येत्‌ ॥ ७१ ॥ ध्यायते सतत ग्राज्ञों हत्कृत्वा परमेश्वरमू । एकस्तस्मे नवद्वारे 
त्रिस्थूणे पश्नदेवते ॥ ७२ ॥ ईदइशे तु शरीरे वा मतिमान्नोपलक्षयेत्‌ । आदि- 
व्यमण्डलाकारं रश्मिज्वालासमाकुलम्‌ ॥ ७३ ॥ तस्य मध्यगत वह्ि प्रेज्वले- 
द्वीपवर्तिवत्‌ । दीपशिखा तु या मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४ ॥ 
भिन्दुन्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन वे पुनः । द्वितीय सुपुन्नाद्वारं परिशुअं 
समर्पितम्‌ ॥ ७५ ॥ कपालसंपुटं पीत्वा ततः पहयति तत्पदम्‌। अथ न 
ध्यायते जन्तुरालस्याश्व प्रमादृतः ॥७६॥ यदि त्रिकालमागच्छेत्स गच्छेत्पुण्य- 
संपदम्‌ । पुण्यसेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ७७ ॥ लब्धयोगोड्थ 
बुध्येत प्रसन्न परमेश्वरस्‌ । जन्मान्तरसहसख्रेषु यदा क्षीर्ण तु किल्बिषम्‌ ॥७८॥ 
तदा पश्यति योगेन संसारोच्छेद्न॑ महत्‌ । अधुना संप्रवक्ष्यामि योगा- 
भ्यासस्य लक्षणम्‌ ॥ ७९॥ मरुजयो यस्य सिद्धः सेवयेत्त गुरु सदा । गुरुवख- 
प्रसादेन कुर्याआ्आाणजय बुध: ॥ ८० ॥ वितस्तिप्रमित दैध्ये चतुरझ्लुलविस्तृ- 
तम््‌ । मदुक धवल प्रोक्त वेशनाम्बरलक्षणम्र्‌ ॥ ८१ ॥ निरुध्य मारुतं गा 
शक्तिचालनयुक्तितः । अष्टधा कुण्डली भूतारूज्वीं कुयौत्त कुण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराकुशञ्चन॑ कुर्याव्कुण्डलीं चालयेत्तदा । म्॒त्युचक्रगतस्यापि तस्व मृत्युभयं 
कुतः ॥ ८३ ॥ एतदेव परं गुहं कथित तु मया तव । वज्ञासनगतों नित्य- 








१ ज्वाल्येद्दीपप ३ परशुश्न, 


अध्या० १ ] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४५९ 


मृध्वोकुश्बनमभ्यसेत्‌ ॥ ८2४॥ वायुना ज्वलितो वह्ठिः कुण्डलीमनिशं दहेत्‌। 
. संतप्ता सामिना जीवश्क्तिखेलोक्यमोहिनी ॥ ८५ ॥ प्रविशेच्चन्द्रतुण्डे तु 
सुषुन्नावदनान्तरे । वायुना वद्धिना साथ ब्रह्मग्रनिंथ मिनत्ति सा॥ ८६ ॥ 
विष्णुग्रनिथि ततो मित्त्वा रुद्ग्रन्थों च तिष्ठति । ततस्तु कुम्भकेगांढ पूरयित्वा 
पुनः पुनः ॥ ८७ ॥ अथाभ्यसेत्सूयमेदमुजायीं चापि शीतलीम्‌ । भर्खा 
च सहितो नाम स्वाअतुष्टयकुम्भकः ॥ <4 ॥ बन्धन्नयेण संयुक्तः केवल- 
प्राप्तिकारकः । अथास्थ लक्षण सम्यक्नथयामिं समासतः ॥ ८९ ॥ एका- 
क्रिना समुपगम्य बिविक्तदेशं प्राणादिरूपमस्तत परमार्थतत््वम्‌ । लष्वाशिना 
छतिमता परिभावितव्यं संसाररोगहरमोषधमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ सूर्यनाड्या 
समाकृष्य वायुमभ्यासयोगिना । विधिवत्कुम्भक॑ कृत्वा रेचयेच्छीतररिमना 
॥ ९१ ॥ उदरे बहुरोगह्ठ क्रिमिदोष॑ निहन्ति _च । मुहुमैहुरिदं कार्य 
सूर्यमेदमुदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ नाडीभ्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्चयोः 
क्षिपेत्‌ । धारयेदुदरें पश्चाद्नेचयेदिडया सुधीः ॥ ९३ ॥ कण्ठे कफादि- 
दोषप्न शरीरापिविवर्धनम्‌ । नाडीललापह धातुगतदोषविनाशनमस्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतस्तिष्ठतः कार्यम्ुजाय्याख्य तु कुम्भकम्‌ | मुखेन वायु संग्रह्म घ्राण- 
रन्म्रेण रेचयेत्‌ ॥ ९५ ॥ शीतलीकरणं चेदं हन्ति पित्त क्षुधां तृपाम्‌ । 
सखनयोरथ भख्रेव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ रेचयेत्पूरयेद्दायुमाश्रम 
देहगं घिया। यथा श्रमों भवेद्देहे तथा सूर्यगण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कण्ठसंकोचर्न 
कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ । वातपित्त शलेष्महरं शरीरापितविवर्धनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्रदोषन्त शुभदं सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीमुखान्तःस्थकफादगेल- 
नाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ सम्यग्बन्धसमुझूत ग्न्थिन्नयव्रिभेदकम्‌ । विशेषेणेव 

करतेव्यं भख्राख्य कुम्भक॑ त्विदंम्‌ ॥ १०० ॥ बन्धत्रयमथेदानीं प्रवक्ष्यामि 
यथाक्रमम्‌ । नित्य कृतेन तेनासी वायोज॑यमवाप्मुयात्‌ ॥ १०१ ॥ चतु- 
ामिपि भेदानां कुम्भके समुपस्थिते। बन्धन्नयमिदं कार्य वक्ष्यमाणं मया 
हि. तत्‌॥ १०२ ॥ प्रथसों मूलबन्धस्तु द्वितीयोड्डीयनाभिधः । जालन्धर- 
स्‍्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ गुद्द पाण्या तु संपीड्य 
पायुमाकुश्नयेहलात्‌ । वारंवारं यथा चोध्व॑ समायाति समीरणः ॥ १०४ 0७ 
प्राणापानों नादुबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम । गत्वा योगरय संसिद्धिं गच्छतों 
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१ चन्द्रखण्डे तु, 
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नात्र संशयः ॥ १०५ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादो कतंव्यस्तृट्टियानकः । 
बन्धो येन सुपुन्नायां प्राणस्तू डीयते यतः ॥ १०६ ॥ तस्मादुड्डीयनाख्यो5य 
योगिभिः समुदाह्ृतः । उड़ियाने तु सहज गुरुणा कथित सदा ॥ १०७ ॥ 
अभ्यसेत्तद्तन्द्वस्तु वृद्धोईपि तरुणो भवेत्‌ । नामेरूर््वमधश्रापि तोणं 
कुयोतप्रयत्नतः ॥ १०८ ॥ पण्मासमभ्यसेन्म्त्यु जयत्येव न संशयः । पूर- 
कान्‍ते तु कतैव्यों बन्धी जालन्धराभिधः ॥ १०९ ॥ कण्ठसंकोचरूपो5सो 
वायुमागनिरोधकः । कण्ठमाकुश्बय हृदये स्थापयेहुठमिच्छया ॥ ११० ॥ 
बन्धो जालन्धराख्यो5यमस्तताप्यायकारकः । अधस्तात्कुब्ननेनाझ कण्ठसंको- 
चने कृते ॥ १११ ॥ मध्ये पश्चिमतानेन स्थात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । वच्ना- 
सनस्थितो योगी चालयित्वा तु कुण्डलीम्‌ ॥ ११२॥ कुर्यादननतरं भर्त्रीं 
कुण्डलीमाशु बोधयेत्‌ । मिचन्ते ग्रन्थयो वंश तप्तलोहशलाकया ॥ ११३ ॥ 
तथेव प्ृष्ठवंशः स्याइ्रन्थिभेदस्तु वायुना | पिपीलिकायां लप्मायां कण्टूस्तन्र 
अ्वर्तते ॥ ११४ ॥ सुषुम्नायां तथा<भ्यासात्सतर्त वायुना भवेत्‌ । 
रुद्रग्ननिथ ततो भित्ता ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११५॥ चन्द्रसूयों 
समो कृत्वा तयोयागः प्रवर्तते । गुणत्रयमतीत॑ स्थाह्नन्थित्रयवि- 
भसेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ शिवशक्तिसमायोगे जायते परभा स्थितिः। यथा 
करी करेणेव पानीय॑ श्रपिवेत्सदा ॥ ११७ ॥ सुषुम्नावज्नालेन पवमार्न 
असेत्तथा । वज्भदण्डसमुझूता मणयश्रेकविंशातिः॥ ११८ ॥ सुघुन्नायां 
स्थिताः सर्वे सूत्र मणिगणा इच । मोक्षमार्ग प्रतिष्ठानात्सुधुन्ना विश्वरूपिणी 
॥ ११९ ॥ यथेव निश्चितः कालअश्रन्द्रसूयेनिबन्धनात्‌ । आपूर्य कुम्भितों 
यायुबंहिनां याति साधके ॥ १२० ॥ पुनः पुनस्तद्वदेव पश्चिमद्वारलक्षणम्‌ । 
पूरितस्तु स॒तठट्टारेरीषत्कुम्मकतां गतः ॥ १२१ ॥ प्रविशेत्सर्थगात्रेषु वायुः 
पश्चिममार्गतः । रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ यत्रेव 
जातं सकलेवरं मनस्तत्रेव लीन कुरुते स योगात्‌ । स एवं मुक्तो निरहंकृतिः 
झुखी मूठा न जायनित हि पिण्डपातिन: ॥ १२३॥ चित्त विन्ट यदि 
भासित॑ स्यात्तत्र प्रतीतो मरुतोषपि नाशः । न चेद्यदि स्थान्न तु तस्य झा 
नाव्मप्रतीतिन गुरुने मोक्ष: ॥ १२४ ॥ जलोंका रुधिरं यद्वद्वलादाकर्षति 
स्रयम्‌ । ब्रह्मनाडी तथा धातून्संतताभ्यासयोगतः ॥ १२५ ॥ अनेनाभ्यास- 





१ त्रार्ण कुर्यात, २ वंशतप्त, ३ पृष्ठवंशे स्थातु, ४ जम्बुकों रुषिरं, 


ख्ध्या० १] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४६१ 


योगेन नित्ममासनबन्धतः । चित्त बिलीनतासेति बिन्दु्नों याद्यघसथा 
॥ १२६ ॥ रेचकं पूरक मुकत्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । नाना नादाः 
प्रवर्तन्ते संखवेच्चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ नइयन्ति क्षुत्पिपासाद्याः सर्वदोषा- 
संतस्तदा । खरूपे सचिदानन्दे स्थितिमाप्नेति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ कथित 
तु तव प्रीद्या द्तदभ्यासलक्षणम्‌ । मन्नो छयो हठो राजयोगोड3न्‍्तर्भूमिकाः 
क्रमात्‌ ॥ १२९ ॥ एक एवं चतुर्धा3यं महायोगो5भिभ्रीयते । हकारेण बहि- 
याति सकारेण विशेत्पुन: ॥ १३० ॥ हंसहंसेति मन्नो5यं सर्वेर्जीविश्व जप्यते॥ 
गुरुवाक्यास्सुषुम्नायां घिपरितो भवेज्ञपः ॥ १३१ ॥ सो5हंसो 5हमिति प्रोक्तों 
मन्नयोगः स उच्यते । प्रतीतिमैत्नयोगात्च जायते पश्चिसे पथि ॥ १३२ ॥ 
इकारेण तु सूर्य: स्थात्सकारेणेन्दुरुच्यते । सूर्याचन्द्रमसोरेक्य॑ हठ इत्यभिधी- 
यते ॥ १३३ ॥ इठेन अस्यते जाडय सर्वदोषसमुद्धवस्‌। क्षेत्रशः परमात्मा 
च तयोरैक्‍्यं यदा भवेत्‌ ॥ १३४ ॥ तदेक्ये साधथिते ब्रह्मंश्चित्त याति बिली- 
नताम्‌ । पवनः स्थर्यमायाति लूययोगोद्ये सति ॥ १३५ ॥ लयात्संप्राप्यते 
सौख्य खात्मानन्दं पर॑ं पदुमू । योनिमध्ये महाक्षेत्रे जपाबन्धूक्संनिभम्‌ 
॥ १३६ ! रजो वसति जन्‍्तूनां देवीतत्त्वं समाबृुतम्‌ | रजसो रेतसो योगा- 
ब्राजयोग इति स्छृतः ॥ १३७ ॥ भणिमादिपद्‌ं प्राप्प राजते राजयोगतः। 
प्राणापानसमायोगों ज्षेय योगचतुष्टयम्‌ ॥ १३८ ॥ संक्षेपात्कथित बद्दाज्ञा- 
न्‍्यथा शिवभाषितम्‌ । क्रमेण प्राप्यते प्राप्यमभ्यासादेव नानयथा ॥ १३५९ 0 
एकेनेव शरीरेण योगाभ्यासाच्छनेःशनेः । चिरास्संग्राप्यते मुक्तिमेकंटऋमः 
एवं सः ॥ १४० ॥ योगसिर्द्ध बिना देहः प्रमादाथदि नश्यति | पूर्ववास- 
नया युक्तः शरीरं चान्यदाप्तुयात्‌ ॥ १४१ ॥ ततः पुण्यवशात्सिद्धों गुरुणा 
सह संगतः । पश्चिमद्वारमार्गेण जायते ध्वरित फलम ॥ १४२ ॥. पूर्वजन्म' 
कृताभ्यासार्सत्वरं फलमश्लुते। एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतमुच्यते॥ १४३ ॥ 
नास्ति काकमतादन्यदभ्यासाख्यमतः परम्‌ । तेनेव प्राप्यते मुक्तिनानन्‍्यथए 
क्षिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ हठयोगक्रमास्कान्‍्ठासहजीवलूयादिकम्‌ । प्राकृठ् 
मोक्षमार्ग सात्प्रसिद्धं पश्चिम बिना ॥ १४५॥ आभादो रोगाः प्रणइयन्ति 
पश्चाजाठ्य शरीरजम्‌ । ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वर्षत्यनारतम्‌॥ १४६ ॥ 
भातूंश्व संग्रहेद द्वि पवनेन समसन्‍्ततः । नाना नादाः प्रवतेन्ते मादव स्थास्क- 


१ सतत: सदा, २ समादितम्‌. ३ व्यथाप्तुयान्‌- 
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लेवरे ॥ १४७ ॥ जित्वा वृश्यादिक जाद्यं खेचरः स भवेश्षरः । सर्वे- 
ज्ञोडसों भवेस्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ फीडते त्रिषु छोकेषु जायन्ते 
सिद्धयो5खिलाः । कर्पूरे लीयमाने कि काठिन्य तन्न चिद्यते ॥ १४९ ॥ 
अहंकारक्षये तद्ठदेहे कठिनता कुतः । सर्वकतों च योगीनद्रः स्वतज्नो5नन्त- 
रूपवान्‌ ॥ १५० ॥ जीवन्मुक्तो महायोगी जायते नाज्न संशयः | द्विव्रिधाः 
सिद्धयो लोके कहिपता5कह्पितासतथथा ॥ ३५१ ॥ रसोषीधेक्रियाजालमजा- 
भ्यासादिसाधनात्‌ । सिध्यन्ति सिद्धयों यास्तु कढ्िपतास्ताः प्रकीतिताः 
॥ १०५२ ॥ अनितद्या अल्पवीर्यासताः सिद्धयः साधनोक्धवा; । साधनेन विना- 
प्येवे जायन्ते स्वत एव हि. ॥ १७५३ ॥ स्वात्मयोगेकनिष्ठेषु स्वातच्यादीश्वर- 
प्रियाः । प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्घृताः॥ १५४ ॥ सिद्धा 
'निद्या महावीर्या इच्छारूपाः स्वयोगजा; । चिरकाछाठजायन्ते वासनारहि- 
सेचु च ॥ १७५॥ तास्तु गोप्या महायोगात्परमास्मपद़ेडव्यये । बिना कार्य 
सदा गुप्त योगसिद्धस्थ लक्षणम्‌ ॥ १५६ ॥ यथाकाशं समुद्िरय गच्छन्निः 
पथिकेः पथि। नाना तीर्थानि दृइयन्ते मानामार्गास्तु सिद्धयः ॥ १७७ ॥ 
सयसेव प्रजायन्ते छाभालाभचवरिवजिते । योगमार्ग तथेवेद सिद्धिजालं प्रव- 
तैते ॥ १५८ ॥ परीक्षके: खर्णकरेहेंम संप्रोच्यते यथा । सिद्धिमि्क्षयेत्सिडं 
जीवन्मुक्ते तथेव च॥ १५९ ॥ अलोकिकगुणसतस्थ कदाचिहृश्यते मुवम््‌। 
सिद्धिमिः परिहीन तु नरं बद्धं तु लक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ अजरामरपिण्डो यो 
जीवन्मुक्तः स एवं हि। पशुकुक्कटकीदाया मझ्तिं संग्राप्ुवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां कि पिण्डपातेन मुक्तिभवति पञ्मज । न बहिः प्राण आयाति पिण्डर्य 
पतन कुतः ॥ १६२ ॥ पिण्डपातेन या मुक्तिः सा मुक्तिन तु हन्यते। देहे 
ब्रह्मत्वमायाते जलानां सेन यथा ॥ १६३ ॥ अनन्यतां यदा याति तदा 
मुक्त स उच्यते | विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ अहम 
देहत्वमापन्न वारि बुहुदतामिव । दुशद्वारपुरं देह दशनाडीभहापंथम्‌ 
॥ १६७ ॥ दशभिर्वायुमिव्याप्तं दहोन्द्रियपरिच्छदृस | पड़ाधारापवरक षढ़- 
स्वयमहावनस्‌ ॥ १६६ ॥ चतुःपीठसमाकीण चतुराज्नायदीपकम। बिन्दु- 
नादमहालिड्ं शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ देह शिवालय शोक्ते सिद्धि 
सर्वेदेहिनाम्‌ । युदमेदान्तरारूस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम ॥ १६८ ॥ शिवस्थ 


कल 





१ ता; सुगोप्या- महायोगः पर, ३२ तते चेद॑, 
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जीवरूपस्य स्थान तद्ि प्रचक्षते। यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता 
॥ १६९॥ यस्मादुषबते वायुयस्मादृहिः प्रदर्तते। यस्मादुष्पौाच्यते बिल्दुर्य- 
स्मान्नादः प्रवतेते ॥ १७० ॥ यर्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुष्पौय्यते मनः । तदेत- 
वकामरुपाण्य पीठ कामफलप्रदस्‌ ॥ १७१ ॥ खाधिष्ठानाहय॑ चक्र लिड्मूले 
पडसके । नामिदेशे स्थित चक्र दशारं मणिपूरकम्र ॥ १७२॥ द्वादशार 
महाचर््र हृदये चाप्यनाहतम्‌। तदेतत्पूर्णगियारुय पीठ कमरूसे भव ॥ १७३ ॥ 
कण्ठकूपे विशुज्याख्य यद्य्कें पोडशाखकम्‌ | पीठ जालन्धरं नाम तिष्टयत्र 
सुरेधवः ॥ १७४ ॥ आज्ञा नाम अुवोमैध्ये द्विद् चक्रमुत्तमम्‌ | उड्यानाख्य 
मद्दापीठमुपरिष्टाअतिष्ठितम्‌ ॥ १७५ ॥ चतुरज्न॑धरण्यादों ब्रह्मा तन्राधि- 
देवता । अधचन्द्राकृति चल चिष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १७६ ॥ त्रिकोणमण्डर्रू 
वंद्दधी रद्रस्तस्याधिदेवता । वायोबिंम्ब तु पद्कोणमीश्वरो5स्याधिदेवता 
॥ १७७ ॥ जाकाशमण्डर बृत्त देवताउत्य सदाशिवः । नादरूप अुवोर्मध्ये 
मनसो मण्डल चिहु; ॥ १७८ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु प्रथमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 

पुनर्योगल्य माहासय॑ श्रोतुमिच्छामि शंकर । यस्य विज्ञानमात्रेण खेचरी- 
खमतां ब्जेत्‌ ॥ १ ॥ अणु ब्रह्मन्प्रवक्ष्यामि गोपनीय प्रयत्तः । द्वादृशादद 
तु झुश्रूषां यः कुर्यादप्रमादतः ॥ २ ॥ तस्से वाच्य यथातथ्य दान्‍्ताय बद्य- 
चारिणे। पाण्डिद्यादर्थछो भाद्दा प्रमादाद्वा प्रयच्छति ॥ ३ ॥ तेनाधीत छुठ 
तेन तेन सर्वमनुष्टितम्‌। मूलमत्न॑ विजानाति यो चिद्वान्गुरुदइ॒शितम्‌ ॥ ४ ॥ 
शिवशक्तिमय मन्न मूल।धारास्समुत्यितम्‌ । तत्य मत्रल्य वे ब्रह्मज्छोता वक्ता 
च दुलेभः ॥ ५॥ एतत्पीठमिति प्रोक्त नादलिजञ चिदात्मकम्र्‌ । तस्य विश्ञान- 
मान्नेण जीवन्मुक्तो भवेजनः ॥ ६ ॥ अणिमादिकमेश्वयमचिरादेव जायते | 
मननातप्राणनाचैव मद्बूपस्याववोधनात्‌ ॥ ७॥ मज्रमिव्युच्यते ब्ह्मत्मदधि- 
छानतो5पि वा। मूलत्वास्सर्व मन्नाणां मूलाधारसमुद्धवात्‌ ॥ 4 ॥ मूरूखरू- 
पलिज्ञत्वान्मूलमञत्र इति स्घखतः । सूक्ष्मत्वात्कारणत्वान्य लगनाहुमनादपि 
॥ ९ ॥ लश्नणात्परमेशस्य लिक्ञमित्यभिधीयते । संनिधानात्सप्रस्तेषु जन्तु- 
उ्वपि च संततम्‌॥ ० ॥ सूचकत्वाच्च रूपस्य सूत्रमित्यभिधीयते-। महाम/या 
महालूइमीर्महादेवी सरखती ॥११॥ भाधारशक्तिरव्यक्ता यया विश्व प्रवतेते। 


१ तस्मे वक्राि. २ यदात्मकं, 
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सूक्ष्माभा बिन्दुरूपेण पीठरूपेण वतेते ॥ १२ ॥ बिन्दुपीद॑ विनिभिद्य नाद- 
लिड्गमुपस्थितम्‌ । प्राणेनोश्ार्यते बह्मन्पण्मुखीकरणेन च॥ ३३ ॥ गुरुपदेश- 
मार्गेण सहसेव प्रकाशते । स्थूछ सूक्ष्म पर॑ चेति त्रिविध अह्मणों वषुः 
॥ १४ ॥ पद्नजह्ममर्य रूपं स्थूर्ू वेराजमुच्यते | हिरण्यगर्भ सूक्ष्म तु नाद 
बीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ परं ब्रह्म परं सत्य सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ । भप्रमेय- 
मनिर्देश्ममवाह्ममसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ झुद्ध सूक्ष्म निराकारं निर्विकारं निर- 
अनम्‌ । अनन्तमपरिच्छेय्ममनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ भावष्मभन्नसदाभ्यासा- 
व्परतत्तव प्रकाशते । तद्भिच्यक्तिचिद्वानि सिद्धिद्वाराणि मे शूणु ॥ १८ ॥ 
दीपज्वालेन्दुखयोतविद्युन्नक्षत्रभाखरा: । दृश्यन्ते सूक्ष्मरूपेण सदा युक्तस्य 
योगिनः ॥ १९ ॥ अणिमादिकमेश्रयेमचिरात्तसयय जायते । नास्ति नादासपरों 
मन्नो न देवः स्वात्मन: पर: ॥ २० ॥ नांनुसंघेः परा पूजा न हि तप्तेः पर 
सुखम््‌ । गोपनीय प्रयलेन सर्वदा सिद्धिेम्िच्छता । मद्भक्त एतद्विजशञाय कृत« 
कृत्य; सुखी भवेत्‌ ॥ २१॥ यख्थ देवे परा भक्तियंथा देवे तथा गुरो। 
तस्वते कथिता ह्ार्थाः प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ इति ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्स द्वितीयोडध्यायः ॥ २ ॥ 

यज्ञमस्व॑ चिदाख्यात यत्सिद्धीनाँ च कारणम्‌ | येन विज्ञातमात्रेण जन्म- 
बन्धास्प्रमुच्यते ॥ १ ॥ अक्षरं परमो नादः शब्दुबहोति कथ्यते। मुलाधार- 
गता शक्ति: स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ तस्थामुत्पचयते नादः सूक्ष्मबीजा- 
दिवाहुरः । तां पश्यन्ती चिदुविश्व यया पश्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ हृदये 
व्यज्यते घोषो गजत्पजेन्यसंनिभः । तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यमिधीयते 
॥ ४ ॥ प्राणेन च खराख्येन प्रथिता वेखरी पुनः | शाखापछवरूपेण ताह्वा- 
दिस्थानघदनात्‌ ॥ ५॥ अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । अक्ष- 
रेम्यः पदानि स्युः पढ़्ेभ्यों वाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ सर्वे वाक्यात्मका मन्ना 
वेदृश,खाणि कृत्खशः । पुराणानि च काव्यानि भाषाश्व विविधा अपि ॥ ७ ॥ 
सप्त खराश्र गाथाश्र सबवें नाद्समुझ्धवाः । एषा सरस्वती देवी सर्व भूतगुहा- 
श्रया ॥ ८ ॥ वायुना वह्नियुक्तेन प्रेयमाणा शनेः शनेः । तद्विवर्तपदेवक्ये- 
रिव्येवं वर्तते सदा ॥ ९॥ य इसमाँ बेखरीं शार्फि योगी खात्मनि पश्यति । 
स॒ वाक्सिद्धिमवाम्तेति सरखत्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ वेदशाखपुराणानां 


१ पण्मुखे करणेषु. 
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स्त्रय॑ कर्ता भविष्यति । यत्र बिन्दुश्व नादश्न सोमसूर्यापिवायवः ॥ ३१३ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि रूय गच्छन्ति सुत्रत। वायवों यत्रः लीयन्ते मनो 
यत्र चिलीयते ॥ १२॥ ये छब्ध्वा चापर॑ छाभ॑ मन्यते नाधिकं ततः । 
यर्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ १३ ॥ यन्नोपरमते चित्त 
निरुद्ध योगसेवया । यत्र चेवात्मना55त्मान पहयन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमातलयन्तिक यत्तदुद्िग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । एतक्क्षराक्षरातीतमनक्षरमिती- 
यंते ॥ १५॥ क्षरः सर्वाणि भूतानि सूक्ात्म्राउस्‍क्षर उच्यते । अक्षरं परम 
ब्रह्म निर्वेशेष निरक्ननम्‌ ॥ १६ ॥ अलक्षणमलक्ष्य तद्प्रतक्‍्येमनुपमम्‌ । 
अपारपारमच्छेद्ममचिन्यमतिनिमेलम्‌ ॥ १७ ॥ आधार सर्वेभूतानामनाधार- 
मनामयम््‌ । अप्रमाणमनिर्देश्यमप्रमेयमतीन्द्रियम्‌ ॥ १८4 ॥ अस्थूलमनणु 
हस्वमदीर्घमजमव्ययम्‌ । अद्वब्दमस्पशेरूपमचश्षुःश्रो त्रनामकस्‌ ॥ १९ ॥ 
सर्वेज्ञं सर्वेग शान्त सर्वषां हृदये स्थितम्‌ । सुसंवेध गुरुमतात्सुदुब धिमचेत- 
साम्‌ ॥ २० ॥ निष्कछ निर्गु्णं शान्त निर्विकारं निराश्रयम्‌ । निर्लेपक निरा- 
पाय कूटस्थमचल्ठ भ्रुवम््‌ ॥ २१ ॥ ज्योतिषामपि तज्योतिस्तमःपारे प्रति- 
छितम्‌ । भावाभावविनिमुक्ते भावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ भक्तिगम्य परं 
तत््वमन्तर्लनिन चेतसा । भावनामात्रमेवात्र कारण पत्मसंभव॥ २३ ॥ 
यथा देहान्तरप्राप्तेः कारण भावना नृणास्‌ । विषय ध्यायतः पुंसो विषये 
रमते मनः ॥ २४ ॥ मामनुस्मरतश्रित्त मश्येवात्र विछीयते । सर्वज्ञथ्व 
परेशव्व सर्वसंपूर्णशक्तिता। अनन्तशक्तिमत्त्वं च मदनुस्मरणाद्धवेत्‌॥ २०५॥ इति॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु तृतीयोडध्यायः ॥ ३ ॥ 

चतन्यस्येकरूपत्वाह्भेदी युक्तो न कहिंचित्‌ । जीवत्व॑ च तथा ज्षेय 
रज्वां सर्पग्रहो यथा ॥ १॥ रज्वज्ञानाशक्षणेनेव यहद्वद्वज्जुहिं सपिशी । 
भाति तद्॒चितिः साक्षाद्विश्वाकाोरेण केवछा ॥ २॥ उपादान प्रपश्चस्य 
ब्रह्मणोन्यन्न विद्यते । तस्मास्सर्वप्रपञ्यो5य॑ ब्र्मावास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । इति ज्ञाते परे तत्त्वे 
मेदस्यावसरः कुतः ॥ ४ ॥ ब्रह्मण: सर्वभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 
तस्मादेतानि ब्रद्वेव भवन्तीति विचिन्तय ॥५॥॥ ब्रद्ेव सर्वनामानि 
रूपाणि विधिधानि च। कर्माण्यपि समआणि बिसर्तीति विभावय ॥ ६ ॥ 





१ भासंतीवेति भावय, 
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सुवर्णाजायमानस्थ सुवर्णस्व च शाश्वतम्‌ । अह्मणो जायमानस्य बअह्त्व॑ च 
तथा भवचेत्‌ ॥ ७॥ ख्पमप्यन्तरं कृष्वा जीवाव्मपरमात्मनोः । यसिष्ठति 
विमूढात्मा भय तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ यदज्ञानानश्नवेह्ेतमितर- 
त्तत्प्रपश्यति । भाव्मत्वेन तदा सर्व नंतरत्तत्र चाण्वपि ॥ ९ ॥ भत्रु- 
भूतोउप्ययं छोको व्यवहारक्षमो5पि सन्‌ । असद्गूपो यथा खम्न उत्तरक्षण- 
बाधितः ॥ १० ॥ स्वत जागरित नास्ति जागरे खप्मता नहि । द्यमेव 
छये नास्ति लयोडपि हानयोन च ॥ ११ ॥ त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुण- 
त्रयविनिर्मितम्‌ । अस्थ द्रष्ट गुणातीतो नितद्यों लेष चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
यद्वन्खदि घटभआआरनितः शुक्तो हि रजतस्थितिः । तद्ठड़ह्मणि जीवत्व॑ वीक्षमाणे 
निनशयति ॥ १३॥ यथा झूदि घटो नाम कनके कुण्डलाभिधा। शुक्तो 
हि रजतख्यातिर्जीवशब्दस्तथा परे ॥ १४॥ यथेव व्योजञ्नि नीलत्व॑ यथा 
नीर॑मरुस्थले । पुरुषत्व यथा स्थाणों तद्ृद्धिश्व चिदात्मनि ॥ १५॥ 
यथेव झून्यों वेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा । यथाकाशे द्विचद््वत्व॑ तह्ृत्सतये 
जगत्स्थितिः ॥ १६ ॥ यथा तरब्कल्लोलिजलमेव स्फुरत्यलम्‌ । घटनाम्ना यथा 
पृथ्वी पटनाम्ना हि तन्‍्तवः ॥ १७ ॥ जगन्नान्ना चिद्राभाति सर्व ब्रह्मेब 
केवलम्‌ । यथा वन्ध्याप्ुतों नास्ति यथा नास्ति मरों जरूम्‌ ॥ १4८ ॥ 
यथा नास्ति नभोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः । गद्यममाणे घटे यद्वन्मत्तिका 
भाति वे बक्तात्‌ ॥ १९॥ वीक्ष्यमाणे प्रपशञ्ञे तु ब्रह्मेवाभाति भासुरम्‌। 
सद्वात्मा विश्युद्धों5स्मि छशुद्धो भाति वे सदा ॥ २०॥ यथेव द्विविधा 
रजुर्शानिनोज्ञानिनो 3निशम्‌ । यथेव मसन्‍्मयः कुस्भस्तद्वदेहो5पि चिन्मयः 
॥ २१ ॥ आपत्मानात्मविवेकोड्य झुचेव क्रियते बुधेः । सपेत्वेन यथा 
रज़ू रनतत्वेन झुक्तिका ॥ २२ ॥ विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथा- 
55 व्मता । घटत्वेन यथा पृथ्वी जलूस्वेन मरीचिका ॥२३॥ गृहत्वेन हि. काष्टानि 
खड्डत्वेनेव लोहता । तद्गदात्मनि देहत्व॑ पश्यत्मयज्ञानयोगतः ॥ २४ ॥ इति ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु चतुर्थोंडध्यायः ॥ ४ ॥ 

पुन्योग प्रवक्ष्यामि गुहां बरह्मस्वरूपकम्‌ । समाहितमना भूत्वा श्व॒णु 

ब्रह्मन्यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ दुशद्वारपुरं देहँ दशनाडीमहापथम्‌ । दश- 


भिर्वायुभिव्योप्तं दशेन्द्रियपरिच्छद्मू ॥ २ ॥ षडाधारापवरक. पडन्वय- 
महावनम्र्‌ । चतुःपीठसमाकीर्ण चतुराप्नायदीपकम्र्‌ ॥ ३ ॥ बिन्‍्दु- 


अध्या० ५ ] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४६७ 


नादमहालिल्विष्णुल॒क्ष्मी निकेतनम्‌ । देह विष्णवारूर्य प्रोक्त सिद्धि सर्वे- 
देहिनामू ॥ ४ ॥ गुदमेदान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । श्षिवख 
जीवरूपस्थ स्थान तद्धि प्रचक्षते ॥ ५ ॥ यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्ति: 
प्रतिष्ठिता । यस्मादुत्पद्यते वायुय॑स्माइृ्विः प्रवरतते ॥ ६ ॥ यस्‍्मादुलथते 
बिन्दुर्यस्मान्नादः प्रवतेते । येस्मादुत्पच्चते हँसो यस्मादुषद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरुपाख्य पीठ कामफलरप्रदम्‌ । खाधिष्ठानाहय॑ चक्र लिक्मूले 
पढलकम्‌ ॥ ८॥ नाभिदेशे स्थित चक्र दक्षा्स मणिप्रकम। द्वादशार 
महाचर्र हृदये चाप्यनाइतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेतत्पूणगियारुय पीठ कमक- 
संभव । कण्ठकूपे विशुद्धाल्य यद्रक्र पोडशास्रकम्‌ ॥ १० ॥ पीठ जाहल- 
न्‍्धरं नाम तिष्ठल्यन्न चतुमुंघ । आज्ञा नाम अ्रुवो्मेध्ये द्विरक चक्रमुत्तमम्‌ 
॥ १३ ॥ उद्धानारख्य महापीठमुपरिष्ठाग्तिष्टितम्‌ । स्थानान्येतानि 
देहेउस्मिब्छक्तिरुप प्रकाशते ॥ १२ ॥ चतुरखपरण्यादों ब्रह्मा तत्राधि- 
देवता । अधेचन्द्राकृति जल विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ त्रिकोण- 
मण्डल वह्ढी रुद्रस्तस्याधिदेवता। वायोबिंग्ब तु षटकोण संक्षों5त्राधिदेवता 
॥ १४ ॥ आकाशमण्डर्ूं तृत्त श्रीमन्नारायणोउन्नाधिदेवता । नादरूर्प 
अआुवोर्मध्ये मनसो मण्डर बिंदु; ॥ १५ ॥ शांभवस्थानमेतत्ते वर्णित 
प्मसंभव । अतः पर प्रवक्ष्यामि नाडीचऋर्य निणेय्र्‌ ॥ १६ ॥ मूुला- 
धारत्रिकोणस्था सुषुम्ना द्वादशाहुला । मूलार्धच्छिन्नवशाभा बह्मनाडीति 
सा स्खता ॥ १७ ॥ इडा च पिट्कला चेव तस्याः पाश्चेद्यये गते। विल- 
मिबनन्‍्यामनुस्यूते नासिकान्तमुपागते ॥ १८ ॥ इडायां हेमरूपेण वायु- 
बामेन गच्छति । पिड़लायां तु सूय्यात्मा याति दक्षिणपाथ्वतः ॥ १९ ॥ 
विरूम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नाभों प्रतिष्ठिता | तन्न नाड्यः समुत्पन्ना- 
स्तियंगूर्ध्व्मघोमुखा; ॥ २० ॥ तन्नाभिचक्रमिस्युक्ते कुक्क॒ुटाण्डमिव स्थि- 
तम्र्‌ । गान्धारी हस्तिजिल्ला च तस्मन्नेन्नद्वय गते ॥ २१ ॥ पूषा चा- 
रूमुषा चेव श्रोत्रह्यमुपागते । झूरा नाम महानाडी तस्मादूमध्यमाश्रिता 
॥ २२ ॥ विश्वोद्री तु या नाडी सा भुड्धेउन्न चतुर्विधम | सरखती तु 
या नाडी सा जिह्ान्त प्रसपेति ॥ २३ ॥ राकाह्या तु या नाडी पीध्वा 

१ इंसो यस्मात्‌ु. २ यजिन्विलीयेत, १३ विशुद्याख्यं, ४ श्रीमत्परवस्वपि, 


५ द्ादशान्तगा, 


४६८ इंशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ५ 


च सलिल क्षणात्‌ । क्षुतमुस्पादयेद्‌ प्राणे छ्लेष्माणं संचिनोति च॥ २४ ॥ 
कण्ठकूपोद्धवा नाडी शहिन्यार्या त्वघोमुखी । अन्नसारं समादाय मूर्चि 
संचिनुते सदा ॥ २५ ॥ नाभेरधोगतास्तिख्ों नाडयः स्यथुरधोमुखाः । 
मं ह्जेप्कुहर्नांडी मूत्र मुश्नति वारुणी ॥ २६॥ चित्राख्या सीचिनी 
नाडी झुक्रमोचनकारणी । नाडीचऋमिति ओरोक्ते बिन्दुरूपमतः अआणु 
॥ २७ ॥ स्थूछ सूक्ष्म परं चेति त्रिविध ब्रह्मणो बषुः। स्थूल शुक्लात्मक 
बिन्दु: सूक्ष्म पत्चामिरुपकम्‌ ॥ २८॥ सोमात्मकः परः श्रोक्तः सदा 
साक्षी सदाच्युतः | पाताछानामधघोभागे काहाप्मियः अतिष्ठितः ॥ २९ ॥ 
समूलाप़्लिः शरीरे5प्रियस्म]न्नादः प्रजायते । वडवापिः शरीरस्थो ह्यस्थिमध्ये 
प्रवतेते ॥ ३० ॥ काष्टपाषाणयोवहिश्यस्थिमध्ये प्रवतेते। काष्टठपाषाणजो वह्िः 
पार्थिवो अहणीगतः ॥ ३१ ॥ अन्तरिक्षगतों वहिविंद्युतः स्वान्तरात्मकः । 
नभःस्थः सूर्यरूपोउप्रिनामिमण्डलूमाश्रितः ॥ ३२॥ बघिषं वर्षति सूर्योध्सो 
स्रवत्यम्रतमुन्मुखः । वालुमूले स्थितश्रन्द्रः सुधां वर्षत्यधघोमुखः ॥ ३३ ॥ 
अमध्यनिलयो बिन्दु: शुद्धसर्फटिकसंनिभः । महाविष्णोश्व देवस्य तत्सूक्षम 
रूपसुच्यते ॥ ३४ ॥ एतत्पश्चाप्रिरुपं यो भावयेहुद्धिमान्धिया। तेन भुक्ते च 
पीत॑ च हुतमेव न संशयः ॥ ३५॥ सुखसंसेवित स्वप्न सुजीर्णमितभोज- 
नम्‌ । शरीरश्ुद्धि कृत्वादों सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ प्राणस्य शोधये- 
न्‍्मार्ग रेचप्रककुस्भकेः । गुदमाकुद्य यत्नेन मूलशर्क्ति श्रपूजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
नाभो लिज्ञस्य मध्ये तु उड्यानाख्य च बन्धयेत्‌ । उड्डीय याति तेनेद 
शक्तितोड्यानपीठकम्‌ ॥ ३८ ॥ कण्ठ संकोचयेत्किचिदन्धो जालरून्धरों 
झायम्‌ । बन्धयेस्खेचरीमुद्रां इहचित्त: समाहितः॥ ३९ ॥ कपाछविवरे जिह्ना 
प्रविश चिपरीतगा । अुवोरन्तर्गता इृष्टिमुंद्रा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ खेचर्या 
सुद्वितं येन विवरं लम्बिकोध्वतः। न पीयूर्ष पतत्यप्लो न च वायु प्रधा- 
वति ॥४१॥ न क्षुधा न तृषा निद्रा नेवालस्ं प्रजायते । न च 
सत्युभंवेत्तस्य यो मुद्गां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ ततः पूर्वापरे व्योश्नि द्वादण् 
शाल्ते5च्युतात्मके । उद्यानपीठे निह्वन्द्दे निराझम्बे निरझने ॥ ४३ ॥ तत£ 
पहुजमध्यस्थं चन्द्रमण्डरमध्यगम्‌ । नाशायणमनुध्यायेत्खवन्तमम््॒त सदा 
॥ ४४ ॥ भिथते हृदयग्रन्थिरिछचयन्ते सर्वस्ंशयाः । क्षीयन्ते चार कर्माणि: 


१ शुहुमोचन., २ येसिन्नाद:, ३ भरद्दणणं गत:, ४... मिव भोजनम्‌. 


अध्या० ६ ] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४६९ 


तस्मिन्दष्टे परावरे ॥ ४५ ॥ क्थ सिद्धि प्रवक्ष्यामि सुखोपाय सुरेश्र । 
'जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वासविचेत साम्‌ ॥ ४६ ॥ नादे मनोरूय॑ बहन 
दूरश्रवणकारणम्‌ । बिन्दी मनोरूय कृत्वा दूरदर्शनमाप्ुुयात्‌ ॥ ४७॥ 
कालात्मनि मनो लीन त्रिकाकज्ञानकारणम्‌ । परकायमनोयोगः परकाय- 
अवेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ अद्भत चिन्तयेन्मून्ति क्षुत्तपाविषशान्तये । प्रथित्यां धार- 
येचित्त पावालगमन भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ सलिले धारयेचित्त नाम्भसा परि- 
भूयते । अग्नो संधारयेशित्तमप्िना दुलहा्यते न सः ॥ ५० ॥ वायो मनोलूय 
कुर्यादाकाशगमन भवेत्‌ । आकाशे धारयेब्चित्तमणिमादिकमाप्ुयात्‌ ॥ ५१ ॥ 
विराइरूपे मनो युक्षन्महिमानमवाप्तुयात्‌ । चतुसुंखे मनो युअश्नगस्सष्टिकरो 
भवेत्‌॥ ५२ ॥ इन्द्ररूपिणमात्मान भावयन्मत्य भो गवान्‌। विष्णु रूपे महायोगी 
पालयेद्खिलं जगत्‌ ॥ ५३ ॥ रुद्ररूपे महायोगी संहरत्येव तेजसा। नारायणे 
मनो युक्षन्नारागणमयो भवेत्‌ । वाखसुदेवे मनो युअन्सर्वसिद्धिमवामुयाव्‌ 
॥ ५४ ॥ यथा संकव्पयेद्योगी योगयुक्तो जितेन्द्रियः | तथा तत्तदवामोति 
भाव एवान्र कारणम्‌ ॥ ७३ ॥ गुरुतंह्मा गुरुविष्णुगुरुदेवः सदाशिवः। न 
गुरोरधिकः कश्चित्रिषु छोकेषु वियते ॥ ०६ ॥ दिव्यज्ञानोपदेशरं देशिकं 
परमेश्ररम्‌ । पूजयेत्परया भक्तया तस्वय ज्ञानफर्क भवेत्‌ ॥ ७५७ ॥ यथा गुरु- 
सथेवेशो ययेवेशस्तथा गुरुः । पूजनीयो महाभक्तया न भेदों बिद्यते- 
उनयोः: ॥ ५८ ॥ नद्ठैतवाद कुर्वीत गुरुणा सह कुत्नचित्‌। भद्ढगित भावये- 
ऊत्तया गुरोदेंवस्थ चास्मनः ॥ ५९ ॥ योगशिखां महागुह्य यो जानाति महा- 
मतिः। न तस्थ किंचिदज्ञात॑ त्रिषु छोकेषु विद्यतो ॥ ६० ॥ न पुण्यपापे 
नाखस्थों न दुःख॑ न पराजयः। न चास्ि पुनरावृत्तिरस्मिन्संपारमण्डले 
॥ ६१ ॥ सिद्धो चित्त न कुर्बीत चब्चलत्वेन चेतसः । तथा विज्ञाततत््वो5सो 
मुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु पश्चमोअ्ध्यायः ॥ ५॥ 
उपासना प्रकार मे ब्ूहि स्व परमेश्वर । न विज्ञातमात्रेण मुक्तो भवति 

संसतेः ॥ १ ॥ उपासनाप्रकारं ते रहस्य श्रुतिसारकम्‌ । हिरण्यगर्भ वक्ष्यामि 

प्लुत्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ सुघुन्नाये कुण्डलिन्य सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌। 

मनोन्मन्ये वमस्तुभ्यं महाशत्तये चिदात्मने ॥ ३ ॥ शर्त चेका च हृदयस् 


१ भावयन्भोगवान्भवेत्‌, २ मनो युअन्‌. ३ योगशीर्ष, 


४७० इंशाइुपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


नाख्यस्तासां मूर्धानमभिनिःसूतेका । तयोध्वमायत्नम्डतत्वभेति विष्वकुन्या 
उत्कमणे भवन्ति ॥ ४॥ एकोत्तरं नाढिशते तासां मध्ये परा स्मृता । 
सुषुन्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ॥ ५ ॥ इडा तिष्ठति वामेन पिड्नला 
दक्षिणेन तु । तयोम॑ैध्ये पर स्थान यस्त्वेद स वेदबित्‌॥ ६ ॥ प्राणान्संधा- 
रयेत्तस्मिन्नासाभ्यन्तरचारिणः । भूत्वा ततन्नायतप्राणः शनेरेव समभ्यसेत्‌ ॥७॥ 
गुदस्य एष्टभागे5स्मिन्वीणादण्डः स देहभ्त्‌ । दीर्घास्थिदेहपर्यन्त बह्म- 
नाडीति कथ्यते ॥८॥ तस्वान्ते सुपिरं सूक्ष्म ब्रह्मगाडीति सूरिभिः | इडापिव्वल- 
योमैध्ये सुषुन्ना सूयरूपिणी ॥ ९ ॥ सब अतिष्ठित तस्सिन्सवग विश्वतोमुखम्‌ 
तस्व मध्यगताः सूर्यसोमा भिपरमेश्वराः ॥ ९ ०॥ भूतछोका दिशः क्षेत्राः समुद्राः 
पर्वेता; शिलाः । द्वीपाश्व निम्नगा वेदाः शाखविद्याकलाक्ष रा: ॥ $ १ ॥ स्वसम- 
अपुराणानि गुणाश्रेते च सर्वेशः । बीज बीजास्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञः प्राणवायवः 
॥ १२ ॥ सुचम्नान्तर्गतं विश्व तस्मिन्सव प्रतिष्ठित । नानानाडीप्रसवर्ग सर्वे 
भूतान्तरात्मनि ॥१३॥ ऊर्ध्वमूलमधःशाखं वायुमागेण सर्वगम्‌। द्विसप्तति सह- 
स्राणि नाड्यः स्थुवायुगोचरा: ॥ १४॥ सर्वमार्गंण सुषिरास्तियंश्नः सुषिरा 
मताः । अधश्रोध्व च कुण्डल्याः सर्वद्वारनिरोधनात्‌ ॥ १५ ॥ वायुना सह 
जीवो प्वेज्ञानान्मोक्षमवाप्तुयात्‌ । ज्ञात्वा सुषुम्नां तद्भेद कृत्वा पायुं च मध्य- 
गम्‌ ॥ १६ ॥ हृत्वा तु चेन्दवस्थाने प्राणरन्श्रे निरो धयेत्‌ । द्विसप्ततिसहस्नाणि 
नाडीद्वाराणि पञक्रे ॥ १७॥ सुषुम्ना शास्भवी शक्तिः शेषास्त्वन्ये निर- 
थैकाः । हछेखे परमानन्दे तालुमूले व्यवस्थिते ॥ १८ ॥ भरत ऊध्व निरोभे 
तु मध्यम मध्यमध्यमम्‌ । उच्चारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्भनिवासिनीम्‌ । यदि 
अमरसृष्टि:ः खात्संसारश्रमणं लजेत्‌ ॥ १९॥ गमागमरस्थ गमनादिशुन्य 
चिद्रपदीपं तिमिरान्धनाशम््‌ | पद्यामि ते सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंस पर- 
मात्मरूपम्‌ ॥ २० ॥ भनाहतस्य दब्दस्य तस्थ दशब्दस्य यो ध्वनिः ;. 
ध्वनेरन्तगेत ज्योतिज्योंतिषो३न्तगेंते मनः । तनन्‍्मनों विक॒य॑ याति 
तद्विष्णोः परम पदम्‌ ॥ २१॥ केचिद्वदन्ति चाधारं सुषुन्ना च सरखती | 
आधाराजायते विश्व विश्व तम्रेव लीयते ॥ २२ ॥ तस्मात्सर्वप्रयज्ञेन गुरुपाद॑ 
समाश्रयेत्‌। आधारदक्तिनिद्रायां विश्व भवति निद्रया ॥ २३ ॥ तर्यां शक्ति- 
प्रबोधेन त्रेलोक्यं प्रतिबुध्यते । आधार यो विजानाति तमसः परमश्नते 


१ जीवोध्वगामी मोक्ष, २ वायुं च, . ३ इछेखि, 





अध्या० ६ ] योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ६६ ॥ ४७१ 


॥ २४ ॥ तस्र विज्ञानमात्रेण नरः पापः प्रमुच्यते ॥ २५ ॥ क्राधारचक्र- 
महसा विद्युव्पुक्षसमप्रभा | तदा मुक्तिने संदेहो यदि तुष्टः स्वयं गुरुः ॥२६॥ 
भाधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । आधारवातरोधेन लीयते गगना- 
न्तरे ॥ २७ ॥ आधारवातरोधेन शरीर॑ कम्पते यदा । आधारवातरोधेन 
योगी नृत्यति सर्वदा ॥ २८ ॥ आधारवातरोधेन विश्व तत्रेव इश्यते । सृष्टि- 
राधारमाधारमाधारे सर्वदेवताः । आधारे सर्ववेदाश्व तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ 
॥ २९ ॥ आधारे पश्चिमे भागे ब्रिवेणीसज्ञमो भवेत्‌ । तन्न ख्रात्वा च पीत्वा 
च नरः पापास्प्रमुच्यते ॥ ३० ॥ आधारे पश्चिम लिज्ञं कवाट तत्र विद्यते । 
तस्योद्धाटनमात्रेण मुच्यते भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ आधारपश्रिमे भागे चन्द्र- 
सूर्यों स्थिरों यदि । तत्र तिष्ठति विश्वेशों ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌॥ ३२ ॥ 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिसिष्ठति संज्ञया । पद चक्राणि च निर्भिद्य ब्रह्म- 
रन्ध्राहहिगेतम्‌ ॥ ३३ ॥ वामदक्षे निरुन्धनित प्रविशन्ति सुषुन्नया । बह्मरन्भ 
प्रेविश्यान्तस्ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषुन्नायां यदा हंसस्त्वध ऊध्व 
प्रधावति । सुधुम्नायां यदा प्राण आमयेद्यो निरन्‍्तरम्‌॥ ३५ ॥ सुपुन्नायां 
यदा प्राण: स्थिरो भवति घीमताम्‌ । सुपुन्नायां प्रवेशेन चर्धसूर्या लूय॑ 
गतों ॥ ३६ ॥ वतदा समरस॑ भाव यो जानाति स योगवित्‌ । सुपुन्नायां 
यदा यस्य म्रियतते मननसो रयः ॥ ३७॥ सुपुम्नायां यदा योगी क्षणेकमपि 
तिष्ठति । सुषुम्नायां यदा योगी क्षणाधमपि तिष्ठति ॥ ३८ ॥ सुघुम्नायां यदा 
योगी सुरुभो लवणामग्बुवत्‌ । सुपुम्नायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ 
॥ ३९॥ भिद्यते च तदा ग्रन्थिरिछचन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते परमाकादो ते 
यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ गड्जायां सागरे स्रात्वा नत्वा च मणिकार्णे- 
काम्‌ । मध्यनाडीविचारस्थ कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ श्रीशेलदर्श- 
नान्मुक्तिवाराणस्याँ झतस्थ च। केदारोदकपानेन मध्यनाडीग्रदर्शनात्‌ ॥ ४२ ॥ 
अश्वमेघसह स्लाणि वाजपेयशतानि च । सुषुन्नाध्यानयोगर्य कहां नाहंन्ति 
पोड्शीम्‌ ॥ ४३ ॥ सुपुम्नायां सदा गोष्ठी यः कश्रित्कुरुते नरः। स मुक्तेः 
सर्वपापेम्यो निःश्रेयसमवामुयात्‌ ॥ ४४ ॥ सुपुप्नेव पर॑ तीर्थ सुषुझ्नेव परो 
जपः । सुपुप्नेव पर ध्यान सुघुज्नेव परा गतिः ॥ ४५॥ अनेकयज्ञदानानि 
ब्रतानि नियमासथा । सुपुनल्नाध्यानलेशस्य कलां नाहन्ति पोडशीम्‌॥ ४६ ॥ 


१ स्ितो सदा, २ प्रविद्यन्ति ते, 


४७२, इशाधुपनिषत्सु- [ अध्या० ६ 


बरद्ारन्पे महास्थाने वर्तेते सतत क्षिवा । चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्र- 
तिष्िता ॥ ४७७॥ मायाशक्तिलेलाटाग्रभागे व्योमाम्डुजे तथा। नादरूपा 
परा शक्तिकेलाटस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ भागे बिन्दुमयी शक्तिकंछाटस्थापर्रा- 
दके । बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सूक्ष्मरूपेण वतेते ॥ ४९॥ हृदये स्थूल- 
रूपेण मध्यमेन तु मध्यमे ॥ ५० ॥ प्राणापानवशों जीवों हाधश्रोध्व॑ च 
धावति । वामदक्षिणमार्गेण चन्नलत्वान्न दृश्यते ॥ ५१ ॥ जाक्षिप्तों भुज- 
दण्डेन यथोचलति कन्दुकः । प्राणापानसमाक्षिप्तस्तथा जीवो न चिश्रमेत्‌ 
॥ ७२ ॥ भ्पानः क्षति प्राण प्राणो5पान च कर्षति । हकारेण बहियांति 
सकारेण विशेत्पुनः ॥ ५३ ॥ हंँसहंसेत्यमुं मत्न॒ जीवो जपति सर्वदा । तद्ठि- 
द्वानक्षरं नित्य यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ५४ ॥ केन्दोध्व॑ कुण्डली शक्ति- 
मुक्तिऱ्पा हि योगिनाम्‌ । बन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ 
॥ ०७५ ॥ भूमभुवःस्॒रिमे छोकाश्रन्द्रसूया5प्रिदेवता; । यासु मात्रासु तिष्ठन्ति 
तत्पर॑ ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ त्रयः काछाखयो देवाखयो लोकास्रयः स्वराः । 
त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५७ ॥ चित्ते चकति संखारों 
निश्चक मोक्ष उच्यते। तस्माचित्त स्थिरीकुर्या व्पज्ञया परया विधे ॥५८॥ चित्त 
कारणमथानां तस्मिन्सति जगन्नयम््‌ | तसर्मिनक्षीणे जगव्क्षीण दद्निकित्स्य 
प्रयलतः ॥ ५९ ॥ मनो5हं गगनाकारं मनो5हं सर्वतोमुखम्‌। मनोऊहं सर्व- 
मात्मा चन मनः केवछ; परः ॥ ६०॥ मनः क्रमाणि जायन्ते मनो 
लिप्यति पातके: । मनश्रेदुन्मनी भूयान्न पुण्य न च पातकम्‌ ॥ ६१ ॥ मनसा 
मन आलोक्य वृत्तिशून्य यदा भवेत्‌ । ततः पर परत्रह्म दृश्यते च सुदुर्ूभम्‌ 
॥ ६२ ॥ मनसा मन आहलोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌ । मनसा मन 
भाकोक्य उन्मनन्‍्यन्त सदा स्मरेत्‌ ॥ ६३ ॥ मनसा मन आलोक्य योगनिष्ठः 
सदा भवेत्‌ । मसनसा मन आलोक्य दृश्यन्ते प्रद्यया दश ॥ ६४ ॥ यदा 
प्रद्यया इश्यन्ते तदा योगीश्वरों भवेत्‌ ॥ ६७ ॥ बिन्दुनादकला/ज्योतीरवीनदु- 
श्रुवतारकम्‌ | शान्‍्ते च तद॒तीत च पर ब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ हसत्युछसति 
प्रीद्या क्रीडते मोदते तदा। तनोति जीवन बुच्या बिसेति सर्वेतो भयात्‌ ॥ ६७॥ 
रोध्यते बुद्धथते शोके मुद्यते न च संपदा । कम्पते शन्नुकार्येषु कामेन रमते 
हसन्‌ ॥६८॥ स्मत्वा कामरतं चित्त विजानीयात्कलेवरे । यंत्र देशे वसेद्वायु- 





१ ततुमध्ये च मध्यमा, २ कण्ठोष्वें, ३ परे, 


तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७ ॥ ४७३ 


अश्रित्त तदसति धुवम्‌ ॥ ६९॥ मनश्रन्द्रो रविर्वायुई शिरप्रिरुदाह्तः। बिन्दुनाद- 
कछा ब्रह्मन्‌ विष्णुब्रह्मेश देवता: ॥ ७००॥ सदा नादानुसन्धानात्संक्षीणा वासना 
भवेत्‌ | निरक्षने विलीयेत मरुन्मनसि पञ्मज ॥ ७१ ॥ यो वे नादः स वे 
बिन्दुसद्वे चित्त प्रकीर्तितम्‌। नादो बिन्दुश्व चित्त च॒ त्रिभिरेक्यं प्रसादयेत्‌ 
॥ ७२ ॥ मन एवं हि बिन्दुश्व॒ उत्पत्तिस्थितिकारणम्र । मनसोथथते बिन्दु- 
यथा क्षीरं गतात्मकम्र्‌ ॥ ७३ ॥ पद चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेष्सुखमण्ड- 
लम । प्रविशेद्दायुमामाकृष्य तथेवोध्वे नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ वायु बिन्दुं तथा 
चक्र चित्त चेव समभ्यसेत्‌ । समाधिमेकेन सममम्तत यानित योगिनः ॥७०॥ 
यथा5स्रिर्दास्मध्यस्थों नोत्तिष्ठेन्मथर्न बिना । विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीप- 
स्तथा नहि ॥ ७६ ॥ घटमध्ये यथा दीपो बाह्ये नेव प्रकाशते । भिन्ने तस्मिन्‌ 
घटे चेव दीपज्वाछा च भासते ॥ ७७ ॥ खकाय॑ घटमित्युक्त यथा जीवो हि 
तत्पदम्‌ । गुरुवाक्यसमाभिन्ने बह्मज्ञानं प्रकाशते ॥ ७८॥ कर्णधारं गुरुं 
प्राप्य _तद्दाक्य छुववहुठस्‌ । अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति भ्वसागरमस्र्‌ 
॥ ७९ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्सु षष्ठोअ्ध्यायः ॥ ६ ॥ 
<# स ह नाववत्विति शानितः ॥ ४» तत्सत्‌ ॥ 
इति योगशिखोपनिषत्समाप्ता ॥ ६६ ॥ 


तुरीयातीतोपनिषत्‌ ॥ ६७॥ 


३७ तुरीयातीतोपनिषद्वेध् यत्परमाक्षरम्‌ । 
तत्तुयातीतचिन्मात्र स्वमात्र चिन्तयेडन्वहम्‌ ॥ ३ ॥ 
तुरीयातीतसंन्यासपरिनाजाक्ष मालिका । 
अव्यक्तेकाक्षरं पू्णो सूर्याक्ष्यध्यात्मकुण्डिका ॥ २ ॥ 
हरि; *» पूणेमद्‌ इति शानितिः ॥ 
अथ तुरीयातीतावधूतानां को5यं मा्गेस्तेषां का स्थितिरिति पितामहों 
अगवन्त पितरमादिनारायणं परिसमेत्योवाच । तमाह भगवाज्वारायणों 


१ छय॑ याति, २ प्रसाधयेत: ३ समाभाते, ४ केचित्विमामेबवरधूतोपनिष- 


सेन व्याहरन्ति, 


४७४ इंशाइुपनिषत्सु- 


यो3यमवर्धूतमागेस्थो लोके दुलंभतरो नतु बाहुलयो यद्येकों भवति स एव 
नितल्यपूतः स एव वेराग्यमूर्तिः स एवं ज्ञानाकारः स एवं वेद्पुरुष इति 
ज्ञानिनों मन्यन्ते । महापुरुषों यस्तचित्त मय्येवावतिष्ठते । अहं च तसिसिन्ने- 
वावस्थितः सो5यमादो तावसक्रमेण कुटीचको बहुदक॒त्वं प्राप्य बहुदकों हंस- 
त्वमवलम्ब्य हंसः परमहंसोी भूत्वा स्वरूपानुसंधानेन सर्वेप्रपशञ्न॑ विदित्वा 
दण्डकमण्डलुकटिसूत्रकोपीनाच्छादन स्वविध्युक्तक्रियादिक सर्वमप्सु संन्‍्यरय 
दिगम्बरों भूत्वा विवर्णजीणेवल्कलाजिनपरिग्रहमपि संत्यज्य तदूर्ध्वममत्र- 
वद्राचरन्क्षोराभ्यज्ञस्नानो ध्वे पुण्डादिक विहाय लोकिकवैद्कम प्युपसंहत्य सबन्न 
पुण्यापुण्यवाजितो ज्ञानाज्ञानमपि विहाय शीतोष्णसुखदुःखमानावमार्न 
निजित्य वासनान्नयपूर्वक॑ निन्दाउनिन्दागर्व मत्सरदम्भद्पहे पकामक्रोी लो भ- 
मोहहर्षासर्षासूयाव्मसंरक्षणादिक दग्ध्वा स्ववपुः कुगपाकारमिव परय न्नयलेना- 
नियमेन लाभालाभों समों क्ृत्वा गोबृत््या प्राणसंधारणं कुर्वन्यत्पाप्त तेनि 
निलॉलुपः सर्वविद्यापाण्डित्यप्रपञ्न॑ भसर्मीकृत्य खरूप॑ गोपयिपत्वा ज्येष्ठाउज्येछ्ठ- 
स्वानपलापकः सर्वोत्कृष्टव्वसर्वांत्मकत्वाद्वेत कल्पयित्वा मत्तो व्यतिरिक्तः 
कश्रिन्नान्यो5स्तीति देवगुल्यादिधनमात्मन्युपसंहत्य दुःखेन नोद्विम्मः सुखेन 
नानुमोदको रागे निःरप्टह: सर्वत्र झुभाशुभयोरनभिख्रेहः सर्वेन्द्रियोप॑रमः 
स्वपू्वा पन्ना श्रमाचा रविद्या धर्म प्राभवम ननुस्मरंस्द्यक्तवर्णा अ्रमाचारः.. सर्वदा 
दिवनक्तसमत्वेनाखप्त: सर्वदा संचारशीलो देहमात्रावशिशे जलूस्थलक- 
मण्डलुः सर्वदाउनुन्मत्तो बालोन्मत्तपिशाचवदेकाकी संचरन्नसंभाषणपरः 
स्वरूपध्यानेन निराल्ग्बमवलरूम्ब्य खात्मनिष्ठानुकूलेन सव विस्मृत्य तुरीया- 
तीतावधूतवेषेणाद्वतनिष्ठापरः प्रणवात्मंकत्वेन देहत्याग करोति यः सो3वधूतः 
स कृतकृद्यो भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ३* तत्सत्‌ ॥ १ 0 
३४ पूर्ण मद इति शानितः ॥ 
॥ इति तुरीयातीतोपनिषत्समाप्ता ॥ ६७ ॥ 


१ वेराग्यमुक्ति,. २ निर्मिंच, १ निन्दावर्गग ४ युझ्ादीन्पनमा» 
५ परमश्च पूर्वा, 


अध्या० $ ] संन्‍्यासोपनिषत्‌ ॥ ६५८ ॥ ४७५ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 


संन्यासोपनिषद्देय संन्यासिपटलाश्रयम्‌ । 
सत्तासामान्यविभव स्वमात्रमिति भावये ॥ १ ॥ 
3०» आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 
हरिः ७० अथातः संन्यासोपनिषद व्याख्यास्यामः | योउनुक्रमेण संन्यस्यति 

स संन्यस्तो भवति । को5य संन्यास उच्यते कथ घा संनन्‍्यस्तो भवति। ये 
आत्मानं क्रियाभिगुप्त करोति मातरं पितरं भागा पुत्रान्बन्धूननुमोंदयित्वा 
ये चास्यत्विजस्तान्सवाश्र पूर्ववरत्प्राणित्वा वेश्वानरेष्टि निर्वपेत्सर्वस्त दद्याथन- 
मानस्य गा ऋत्विजः सर्वे: पात्रे: समारोप्य यदाहवनीये गाहपत्ये चाउन्वाहा- 
य॑पचने सभ्यावसथ्ययोश्र प्राणापानव्यानोंद[|नसमानान्सवान्सवेषु समारोप- 
येत्‌ । सशिखान्केशान्विसज्य यज्ोपवीतं छित्त्वा पुत्र इृष्टा स्व यज्ञस्त्वं सर्व- 
मिल्नुमन्रयेत्‌ । यथपुत्रों भववद्यात्मानमेवेम ध्यात्वाउनवेक्षमाण:ः प्राची- 
मुदीचीं वा दिशं प्रमजेच्च । त्रिपु वर्णेषु भिक्षाचर्य चरेत्‌। पाणिपात्रेणाशर्न 
कुर्यात्‌ । ओषधवदशनमाचरेत्‌ । ओषधवदशरन प्राश्नीयात्‌ । यथालाभमश्नी- 
याद्राणसंघारणाथ यथा मेदोबवृद्धिन जायते। क्ृशो भूत्वा ग्राम एकरात्र 
नगरे पश्चरात्र चतुरों मासान्वा्िकान्ग्रामे वा नगरे वापि वसेत्‌। पक्षा वे 
मासो इति द्वो मासो वा बसेत्‌ | विशीर्णवर्स वढ्क्ं वा प्रतिग्ृह्लीयाज्ना- 
न्यप्नतिगुह्लीयायचशक्तो भवति छक्लेशतस्तप्यते तप इति। यो वा एवं ऋमेण 
संन्यस्यति यो वा एवं पश्यति किमस्य यज्ञोपत्रीतं का5स्य शिखा कथ वा<स्यो- 
पस्पशंनमिति । ते होवाचेदमेवास्य तद्ज्ञोपवीत यदात्मध्यानं विद्या शिखा 
नीरे:* सर्वन्नावस्थितेः काय निर्वतेयन्नुद्रपात्रेण जलतीरे निकेतनम्‌ । बह्य- 
वादिनों वदन्तल्यस्तम्रित भादित्य कर्थ वाइस्योपर्पर्शनमिति । तानहोवाच 
यथा5हनि तथा रात्रो नाख नक्ते न दिवा तद्प्येतदषिणोक्तम्‌ । संकृद्दिवा 
हैवास्मे भवति य एवं बिद्वानेतेनात्मान संधत्ते ॥ १ ॥ 

इति संन्यासोपनिषत्सु प्रथमो5ष्यायः ॥ १ ॥ 

७० चत्वारिंशससंस्कारसंपन्नः सर्वतोी विरक्तश्रित्तशुद्धिमेयाशासूयेदर्याई- 

कारं दग्ध्चा साधनचतुष्टयसंपन्न एवं संन्यस्तुमहँति । संन्‍्यासे निश्चय कृत्वा 





£ पूर्वदद्व्‌बा, २ चर्तुपु. ३ विद्यात्सा श्षिखा, ४ निर्वेरर: ५ सकहृदिवा, 


४७६ ...._ इैशायुपनिषत्सु- [ अध्या० १ 


पुनर्न च करोति यः। स कुयास्कृच्छमात्र तु पुनः संन्यस्तुमईति ॥१॥ 
संन्‍्यासं पातयेचस्तु पतितं न्यासयेत्त यः । संन्यासविश्नकर्ता च॒ न्रीनेतानू 
पतितान्विदुः ॥ २ ॥ इति ॥ क्रथ पण्ठः पतितो5ज्ञविकलः ख्रेणो बषिरो5- 
भैको मूकः पाषण्डश्रक्री लिड्री कुष्ठी वेखानसहरह्विजों भ्ृतकाध्यापकः 
हिपिविशेषनमिको नास्तिको वेराग्यवन्तोउप्येते न संन्‍्यासाहाँ:। संन्यस्ता 
यद्यपि महावाक्योपदेशे नाधिक्रारिण: ॥ भारूढपतितापत्मः कुनखी इयाव- 
दुन्तकः । क्षीबस्तथाउज्ञचिकलो नेव संन्यस्तुमहैति ॥ ३ ॥ संप्रत्यवसितानां च 
महापातकिनां तथा। ब्राद्यानामभिशस्तानां संन्यास नेव कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
चतयज्ञतपोदानहोमस्वाध्यायचर्जितम्‌ । सत्यशाचपरिशभ्रष्ट संन्यास नेव का- 
रयेत्‌ ॥ ५ ॥ एते नाहंन्ति संन्यासमातुरेण बिना ऋममस्‌। 5» भू: खाहेति 
शिखामुत्पाव्य यज्ञोपवीत बहिन निवसेत्‌ । यशों बछू ज्ञान वेराग्यं मेधां 
अयच्छेति यज्ञोपवी्त छित्तता 5» भू: स्वहित्यप्सु वर्ख करिसूत्र च विसृज्य सं- 
न्यस्त मयेति त्रिवारमभिमन्नयेत्‌ | संन्यासिन द्विज दृष्टू/ स्थनाचकति भास्क - 
'₹। । एप मे मण्डरं भित्तवा परं ब्रह्मधिगचछति ॥ ६ ॥ षष्टि कुलान्यतीतानि 
'पष्टिमागामिकानि च। कुछ न्युद्धरते प्राज्ः संन्यस्तमिति यो वदेत्‌ ॥७॥ ये च 
संतानजा दोषा ये दोषा देहसंभवाः । प्रवाप्निनिदृहेत्सवस्तुषापिरिव काब्- 
नम्‌ ॥ ८॥ सखा मा गोपायेति दण्ड परिग्रहेत्‌ । दण्ड तु वेणव सोम्य सत्वच 
समपवेकम । पुण्यस्थलसमुत्पन्न नानाकल्मपशोधितम्र्‌ ॥ ९ ॥ भदृग्धमहत्त 
कीट: पर्वग्रन्थिविराजितम्‌ । नासादुर्भ शिरस्तुल्यं अ्रवोर्वा बिश्वयाद्यतिः 
॥ १० ॥ दुण्डात्मनोस्तु संयोग: सर्वथा तु विधीयते। न दण्डेन बिना 
गच्छेदिषुक्षेपत्रय बुध: ॥ ११ ॥ जगजीवन जीवनाधारभूत माते मामत्रयस्तर 
सर्वसोम्येति कमण्डलुं परिग्रृद्य योगपद्टामिषिक्तो भूत्वा यथासु्ख बिहरेत्‌ ॥ 
त्यज धर्ममध्म च उसे सद्यानृते यज । उभे सल्यानृते लक्त्वा येन ्जसि 
तत्त्यज ॥ १२ ॥ वराग्यसंन्यासी ज्ञानसंन्यासी ज्ञानवेराग्यसंन्थासी कर्म- 
संन्यासीति चातुर्विध्यमुपागतः । तद्यथेति दृष्ानुश्रविकविषयवेतृष्ण्यमेत्य 
आक्पुण्यकर्म विशेषात्संन्यसतः स वेराग्यसंन्यासी । शाखज्ञानास्पापपुण्यलोका- 
नुभवश्रवणात्प्रपशद्नोपरतो देहवासनां पझ्ाखवासनां छोकवापनां लक्त्वा 
वमनान्नमिव प्रवृत्ति स्व हेये मत्वा साधनचतुष्टयसंपन्नो यः संन्यस्यतति स 


.. ॥ क्षयी तथा, ३ सर्वदा सौम्बेति, 


अध्या० १ ] संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४७७" 


एव ज्ञानसंन्यासी । ऋमेण सर्वमभ्यस्य सर्वमनुभूय श्ञानवैराश्याभ्यां स्वरूपा- 
नुसंधानेन देहमात्रावशिष्टः संन्‍्यस्थ जातरूपघरों भवति स ज्ञानवेराग्य- 
संन्‍्यासी । ब्रह्मचय समाप्य ग्रृही भूर्वा वानग्रस्थाश्रममेत्य वेराग्याभावे5- 
प्याश्रमक्रमानुसारेण यः संन्यस्यति स कर्मसंन्यासी। स संन्‍्यासः षद्चिधो 
भवति-कुटीचकबहूदकहं सपरमहंसतुरीयातीतावधूताश्वेति । कुटी चकः शिखा- 
यज्ञोपवीती दुण्डकमण्ड छुधरः कोपीनश।टीकन्थाधरः पितृमातृगुवराधनपरः 
पिठरखनित्रशिक्यादिमात्रसाथनपर एकत्रान्नादनपरः खेतोध्वपुण्ड्धारी 
त्रिदण्ड:। बहुदुकः शिखादिकन्थाधरखिपुण्ड्यारी कुटी चकव स्सर्वे समो मधुकर- 
वृत्याष्टटवलाशी । हंसो जटाधारी त्रिपुण्डोध्वपुण्ड्धारी असंक्तप्तमाधुकरा- 
ज्ञाद्ी कोपीनखण्डतुण्डघारी । परमहंसः शिखायज्ञोपवीतरहितः पशञ्चमृहेषु 
करपात्री एककोपीनधारी शाटीमेकामेक वेणवं दृण्डमेकशाटीधरो वा भस्मो- 
द्धुलनपरः सर्वत्यागी तुरीयातीतो गोमुखवृत््या फलाहारी अन्नाहारी चेदृह* 
त्रये देहमात्रावशिष्टो दिगग्बरः कुणपवच्छरीरबृत्तिक' । अवधूतस्त्वनियमः 
पतिताभिशस्तवजनपूर्वक सर्ववर्णष्वजगरवृत्त्या55हारपरः स्वरूपानुसंधानपरः । 
जगत्तावदिद नाहं सवृक्षतृणपर्वतम्‌ । यद्वाद्य॑ जडमतदयन्तं तत्साँ कथमहं 
विभुः॥ १३॥ कालेनाव्पेन घिलयी देहो नाहमचेतनः । जडया कणेशष्कुल्या 
कल्पमानक्षणस्थया ॥ १४ ॥ शझून्याकृति: झून्यभवः शाब्दों नाहमचेतनः !. 
त्वचा क्षणत्रिनाशिन्या प्राप्योडप्राप्योड्यमन्यथा ॥ १७५ ॥ चित्पमसादोप- 
लब्धात्मा स्पश्ों नाहमचेतनः । लब्धात्मा जिहया तुच्छो लो लया छोलसत्तया 
॥ १६ ॥ ख्पर्थन्दों द्वव्यनिष्ठो रसो नाहमचेतनः । दृह्यदशनयो रन 
क्षयिक्षणत्िनाशिनो: ॥ १७ ॥ केवले द्वश्रे क्षी्ण रूप॑ नाहमचेतनम्‌ ! 
नासया गन्धजडया क्षयिण्या परिकढ्िपितः ॥ १८ ॥ पेलवो नियताकारों गन्धो 
नाहमचेतनः । निर्मेमो3ईमननः शान्तों गतपद्चेन्द्रियअमः ॥ १९ ॥ झुद्धचेतन 
एवाहं॑ कलाकलनवाजमतः । चतद्यवार्जितचिन्मात्रमहमेषो 5वभासकः ॥ २० ॥ 
सबाह्याभ्यन्तरव्यापी निष्कको5ह निरक्षनः । निर्विकल्पचिदाभास एक 
आत्माउस्मि सर्वगः ॥ २१ ॥ मयेव चेतनेनेमे सर्वे घटपदादयः । सूर्यान्ता 
क्षवभाखन्ते दीपेनेवात्मतेजसा ॥ २२ ॥ मयेवेताः स्फुरन्तीह विचित्रेन्द्रिय- 
बृत्तयः । तेजसाउन्तःप्रकाशेन यथा5प्निकणपड्भयः ॥३३॥ भननन्‍्ताननदुसंभोगा 


नल 





१ मन्दों लोलया, 


४७८ ईशायुपनिपत्सु- [ अध्या० १ 


परोपशमशालिनी । शुद्धेय चिन्मयी इश्टिजयल्यखिलदष्टिपु ॥ २४ ॥ 
सर्व भावान्तरस्थाय चेत्यमुक्तचिदात्मने । प्रत्यक्चेतन्यरूपाय महामेव नमो 
नमः ॥ २५ ॥ विचित्राः शक्तयः खच्छाः समा यथा निर्विकारया। चिता 

क्रियन्ते समया कलाकलनमुक्तया ॥ २६ ॥ कालजन्रयमुपेक्षित्या हीनाया- 
अत्यबन्धने! । चितश्रेत्यमुपेक्षित्याः समतेवावशिष्यते ॥ २०॥ सा हि वाचा- 
मगम्यत्वाद्सत्तामिव शाश्वतीम्‌ । नेरात्मसिद्धात्मदशामुपयातेव शिष्यते 
॥ २८ ॥ हेहानीहामयेरन्तर्या चिदावल्तिता मलेः। सा चित्नोयादितु शक्ता 
पाशबद्धेव पक्षिणी ॥ २९ ॥ इच्छाद्वेषसमुस्थेन द्वन्द्रमोहेन जन्तवः । धरा- 
विवरमग्ानां कीटानां समतां गताः ॥ ३० ॥ भात्मने5स्तु नमो मद्यमवि- 
विछन्नचिदात्मने । परामृष्टोइस्सि छब्धो5$स्मि ग्रोदितो5स्म्यचिरादृहम्‌ । 
उद्धतो 5स्मि विकल्पेभ्यो यो5स्मि सोउस्मि नमो3स्तु ते ॥ ३१ ॥ तुभ्य महा 
मननन्‍्ताय मह्मय तुभ्य॑ चिदात्मने । नमस्तुभ्यं परेशाय नमो महयं शिवाय च 
॥ ३२ ॥ तिष्ठन्नपि हि नासीनों गच्छज्नपि न गच्छति । शान्तो5पि व्यवहार- 
स्थ; कुर्वन्नपि न लिप्यते ॥ ३३ ॥ सुलभश्वायमलन्तं सुज्ञेयश्राप्तबन्घुवत्‌ । 
शरीरपझ्मकुहरे सर्वेधामेव घटपदः ॥ ३४ ॥ न मे भोगस्थितों वाब्छा न मे 
भोगत्रिसजने । यदायाति तदायातु यश्म्रयाति प्रयातु तत्‌ ॥ ३५ ॥ मनसा 
मनसि च्छिज्ने निरहंकारतां गते । भावेन गलिते भावे खस्थसिष्ठामि केवछः 
॥ ३६ ॥ निभाव निरहंकारं निर्मेनस्कमनीहितम्‌ । क्रेवलस्पन्दशुद्धात्मन्येव 
तिष्ठति मे रिपुः ॥ ३७ ॥ तृष्णारज्जुगरं छित्ता मच्छरीरकपशक्षरात्‌ । न 
जाने क्व गतोड़ीय निरहंकारपक्षिणी ॥ ३८ ॥ यस्थ नाहंकृतो भावों बुद्धियेस्य 
न लिप्यते । यः समः सर्वेभूतेषु जीवित तस्य शोभते ॥ ३९॥ योउन्त+« 
शीतछया बुच्या रागद्वेषविमुक्तवा । साक्षिवत्पदयतीद॑ हि जीवित तस्थ 
शोभते ॥ ४० ॥ येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्ञ ता । चित्तल्वान्ते$र्पित 
चित्त जीवित तस्य शोभते ॥ ४१ ॥ ग्राह्मग्राहकसंबन्धे क्षीणे शान्तिरुदे- 
हलम्‌ । स्थितिमभ्यागता शान्तिमोक्षनामामिधीयते ॥ ४२ ॥ भ्रष्टबीजोपमा 
भूयों जन्माछ्ुरविवार्जता । हृदि जीवद्विमुक्तानां झुद्धा भवति वासना ॥ ४३ ॥ 
पावनी परमोदारा शुद्धसत्त्तानुपातिनी । भात्मध्यानमयी नित्या सुधुप्तिस्थेव 
तिष्ठति ॥ ४४ ॥ चेतन चित्तरिक्त हि प्रत्यक्वेतनमुच्यते । निर्मेनस्कख भाव- 


१ सिद्धान्तद शा 


छथ्या० १] संन्यासोपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ४७५९ 


त्वान्न तन्र कलनामछम्‌ ॥ ४५ ॥ सा सत्यता सा शिवता सा5वस्था पारमा- 
स्मिकी । सर्वज्ञता सा संतृप्तिनंतु यत्न मनः क्षतस्‌ ॥ ४६ ॥ प्ररूपन्विसज- 
न्गहलुन्मिषन्निमिषज्नपि । निरस्तमननानन्दः संविन्मान्नपरो5स्म्यहम्‌ ॥ ४७ ॥ 
मर संवेद्यमुत्यज्य मनो निर्मेलयन्परम्‌। आशापाशा नह छित्तवा संविन्मात्रपरो5- 
स्यहम्‌॥४८॥ अशुभाशु भसंकलपः संशान्तो 5स्मि निरामय:। नष्टेशनिष्टककनः 
संविन्मात्रपरो5सयहम्‌ ॥४९ ॥ आत्मतापरते त्यक्त्वा निर्विभागों जगत्स्थितों। 
वच्नस्तम्भवदाव्मानसमवलम्ब्य स्थिरोउस्म्यहम्‌ ॥ ५० ॥ निर्मठायाँ निरा- 
शायां स्वसंवित्तो स्थितोउस्म्यहम्‌ । ईहितानीहितेमुक्तो हेयोपादेयवर्जितः 
॥ ०१॥ कदान्तस्तोषसेष्यामि खप्रकाशपदे स्थितः । कदोपशान्तमननों 
धरणीघरकन्दरै ॥५२॥ समेष्यामि शिलासाम्य निर्विकल्पसमाधिना । निरंश- 
ध्यानविभ्रान्तिमुकस्य मम्त मस्तके ॥ ५३ ॥ कदा ताण करिष्यन्ति कुछार्य 
वनपुत्रिकाः । संकल्पपादप॑ तृष्णालत छित्ता मनोवनम्र्‌ ॥ ५४॥ वबितता 
आवमासाद विहरामि यथासुखम््‌ । पद तदनु यातो5स्मि केवलो5स्मि जपा- 
स्यहम्‌ ॥ ७५५॥ निर्वाणोउ$स्मि निरीहो5स्मि निरंशोउस्मि निरीष्सितः । 
स्वच्छतो जिंतता सत्ता हृद्यता सद्यता ज्ञता ॥ ५६ ॥ भानन्दितोपशमता सदा 
प्रमुदितोदिता । पूर्णतोदारता सत्या कान्तिसत्ता सदेकता ॥ ५७ ॥ इसत्येवं 
चिन्तयन्भिक्षु! खरूपस्थितिमझसा । निर्विकल्पस्वरूपज्ञो निरविकलपों बभूव 
ह ॥ ५८ ॥ भातुरों जीवति चेत्कमसंन्‍न्यासः कर्तेव्यः। न शदखत्रीपतितो- 
दक्‍या संभाषणम्‌ । न यतेदवषपूजनोत्सवद्शनम्‌ । तस्सान्न संन्यासिन एफ 
छोकः । आतुरकुटीचकयो भूंलोकभुवछाकी । बहूदकस्य खर्गकोकः । हं सस्य 
तपोलोकः । परमहंसस्य सत्यकोकः । तुरीयातीतावधूतयो: स्वात्मन्येव 
कैवल्य खरूपानुसंघानेन अमरकीटन्यायवत्‌ । स्वरूपाजुसं धानव्यतिरिक्ता- 
न्यशाखाभ्यास उद्दकुछ्डम भारवद्यर्थ:। न योगशास्रप्रवृत्ति: । न सांख्य- 
दाखाभ्यासः । न मञ्नतत्रव्यापारः । नेतरशस्रप्रवृत्तिय तेरस्ति । अस्ति चेच्छवा- 
लंकारवत्कर्मा चारविद्यादूरः । न॒परिवाण्नामसंकीतनपरो यद्यत्कर्त्त करोति 
तत्तत्फलमनुभवति । एरण्डतेछफेनवस्सवे परित्यजेव। न देवताप्रसादगपह- 
णम्र्‌। न बाह्यदेवाभ्यर्च न कुर्यात्‌ । खब्यतिरिक्ते सर्व त्यक्त्वा मधुकरवृत्त्या- 
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१ तर्ण, २ अनादितो, 


४८० क्‍ इशाहुपनिषत्सु- [ अध्या० $. 


55हारमाहरन्क्शी भूत्वा सेदोवृद्धिमकुर्वेन्विदरेत। माधुकरेण करपात्रेणास्य 
पात्रेण वा कारक नयेत्‌ । भाव्मसंसितमाहारमाह रेदात्मवान्यतिः । भाहारस्य 
च भागों दो तृतीयमुदकस्य च। वायोः संचरणाथाय चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥५९॥ 
मेक्षेण वर्तेयेन्नित्य नेकान्नाशी भवेत्कचित्‌। निरीक्षन्ते स्वनुद्विमासदूहं यत्रतों 
ब्रजेत्‌ ॥ ६०॥ पश्च सप्त ग्हाणां तु भिक्षामिष्छेत्कियावताम्‌ | गो दो हमात्रमाका- 
ह्लुब्निष्कान्तो न पुन्न जेत्‌ ॥ ६१ ॥ नक्ताह्वरश्नोपवास उपवासादयाचितः । अया- 
चितादवरं मैक्ष तस्मा्नेक्षेण वतेयेत्‌ ॥ ६२ ॥ नेव सव्यापसब्येन भिक्षाकाले 
विशेद्वहान | नातिऋमेद्ृह मोहायन्र दोषो न विद्यते ॥ ६३ ॥ ओतन्रियारे 
न भिक्षेत श्रद्धाभक्तिबहिष्कृतस्‌ । त्राद्यस्यापि गृहे भिक्षेच्छद्धाभक्तिपुरस्कृते 
॥ ६४ ॥ माधुकरमसंकुछ प्राकप्रणीतमयाचितम्‌ । तात्कालिक चोपपन्न मेक्षं 
पदञ्मविध्ध स्मृतम ॥ ६० ॥ मनःसंकव्परहितांखी न्गृहान्पतश्च॒सप्त वा। मधु- 
मक्षिकवत्कृत्वा माधूकरमिति स्घतम््‌॥ ६६ ॥ प्रातःकाले च॒ पूर्वे्यु्यद्धक्तेः 
प्रार्थितं मुहुः । तज्नेक्ष प्राक्प्रणीत॑ स्थात्स्थितिं कुर्यात्तयापि वा ॥ ६७ ॥ 
मिक्षाटनसमुद्योगायेन केन निमन्रितम्‌ | अयाचित तु तक्लेक्ष भोक्तव्यं उ 
मुसुक्षुमिः ॥ ६८ ॥ उपस्थानेन यद्ोक्त भिक्षारथ ब्राह्मण तत्‌ । तात्कालिक- 
म्िति ख्यात भोक्तव्य यतिभिः सदा ॥ ६९ ॥ सिद्धमन्नं यदानीत ब्राह्मणेन 
मठ प्रति । उपपन्नम्रिति प्राहुसुनयो मोक्षकाड्लिणः ॥ ७० ॥ चरेन्माधूकरं 
भैक्ष यतिम्लेच्छकुलादुपि । एकान्न नतु भुझीत बृहस्पतिसमादपि । याचि- 
तायाचिताभ्यां च भिक्षाभ्यां कव्पयेत्स्थितम्‌ ॥ ७१ ॥ न वायु; स्पशदोषेण 
नाप्रिदृहनकमैणा । नापो सूत्रपुरीषाभ्यां नान्नदोषेण मस्करी ॥ ७२ ॥ 
विधूमे सन्नमुसले व्यज्ञारे भुक्तवजने । काले5पराह्े भूयिष्ट मिक्षाचरणमा- 
चरेत्‌ ॥ ७३॥ भ्भिशरतं च पतितं पाषण्ड देवपूजकम्‌ । वर्जयित्वा चरेज्लैक्ष 
सर्वेवर्णषु चापदि ॥७४॥ घृ्त श्रमूत्रसदर्श मधु स्थास्सुरया समम्‌ । तेल सूकर- 
मृत्र स्यात्सूपं लशुनसंमितम्‌ ॥७७॥ माषापूपादि गोमांस क्षीरं मृश्नसम भवेत्‌ | 
तस्मात्सवं प्रयल्लेन घृतादीन्वजेयेद्यति: । घृतसूपादिसंयुक्तमन्नं नाद्यात्कदाचन 
॥ ७६ ॥ पात्रमस्थ भवेत्पाणिस्तेन नित्य स्थिति नयेत्‌ । पाणिपान्रश्नरन्योगी 
नासकृक्कैक्षमाचरेत्‌ ॥ ७७ ॥ भास्थेन तु यदाहारं गोवन्म्टंगयते मुनिः । तदा 
समः स्थास्सवेंषु सो5म्रतत्वाय कठपते ॥ ७८ ॥ आज्य रुधिरमिव लजेदेक- 
त्रान्नं पछकमिव गन्धलेपनमशुद्धलिपनमिव क्षारमन्त्जमितव वस्रमुच्छिष्टपात्र- 


अध्या० २] संनन्‍्यासो पनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ ३८१३ 


मिवाभ्यक् ख्रीसज्रमिव मित्राह्मदक मूत्रमिव स॒पृहां गोमांसमिव ज्ञातचर- 
देश चण्डाल्वाटिकामिव खियमहिमिव _ सुवर्ण कालकूटमिव सभास्थक 
बइमशानस्थलूमिव राजधानी कुम्भीपाकमिव शवपिण्डवर्देकत्रान्न न देवतार्च- 
नम्‌ । प्रपल्नतृत्ति परित्यज्य जीवन्मुक्तो भवेत्‌ ॥ भासन पात्रकोपश्व संचयः 
शिव्यसंचयः | दिवासापो वृथालापो यतेबंन्धकराणि पट्‌ ॥७९॥ वर्ष भ्यो 5 न्यत्र 
यत्स्थानमासन तदुदाह तम्‌। उक्ताकाब्वादिपात्राणामेकस्यापीह संग्रह: ॥ ८० ॥ 
यतेः संव्यवहाराय पात्रलोपः स उच्यते । गृहीतस्य तु दण्डादेह्वितीयसख 
परिग्रहः ॥ 4१ ॥ कालान्तरोपभोगार्थ संचयः परिकीर्तितः । छुश्रूषालाभ- 
पूजा्थ यशोथ वा परिग्रहः ॥ ८4२९ ॥ शिष्याणां नतु कारुण्याच्छिष्यसंग्रह 
इरितः । विद्या दिवा प्रकाशत्वादविद्या रात्रिरुच्यते ॥ ८३ ॥ विद्याभ्यासे 
प्रमादो यः स दिवास्वाप उच्यते। आध्यात्मिकीं कथां मुक्‍त्वा भिक्षावात्तो 
बिना तथा ॥ ८४ ॥ अनुग्रह परिप्रश्न बृधाजब्पो5न्य उच्यते। एकान्न मद- 
मात्सय गन्धपुष्पत्ि भूषणस्‌ ॥ ८५ ॥ तास्बूछाभ्यज्ञने क्रीड! भोगाकाडुग 
रसायनम्र्‌ । कत्थन कुत्सने खस्ति ज्योतिश्व ऋषिक्रमम्‌ ॥ ८६ ॥ क्रियाकर्म 
विवाद गुरुवाक्यविलट्दनम्‌ । संविश्व विप्रहों याने मन्नक॑ शुकृवखरूम्‌ 
॥ ८७ ॥ झुक्रोत्सगों दिवास्वापो भिक्षाधारस्तु तेजसम्‌ । विष चवायुध बीज 
हिंसां तेक्ष्ण्य च मेथुनम्‌ ॥ ८८ ॥ व्यक्त संन्यासयोगेन गृहधर्मादिक ब्रतम्‌ । 
गोत्रादिचरण सब पितृमातृकुल धनम्‌ । प्रतिषिद्धानि चतानि सेवमानो पजे- 
दुध: ॥ 4९ ॥ सुजीणो5पि सुजीर्णांसु विद्वांख्लीपु न विश्वसेत्‌ । सुजीर्णा- 
स्वपि कन्‍्थासु सजते जीर्णमस्वरम्‌ ॥ ९० ॥ स्थावरं जज्ञम बीज तेजस 
विषमायुधम्‌ । पडेतानि न गुह्लीयाय्रतिमूत्रपुरीषयत्‌ ॥ ९१ ॥ नेवाददीत 
पाथेयं यतिः किंचिदनापदि । पकमापत्सु ग्रह्लीयाद्यावदर्न न लग्यते ॥ ९२ ॥ 
नीरुजश्व युवा चेव भिक्षुनौवसथे वसेत्‌। पराथ न ग्रतिग्राह्म न दुद्याञ्व कर्थ- 
चन ॥ ९३ ॥ देन्यभावात्त भूतानां सोभगाय यतिश्वरेत्‌ । पक्कं वा यदि 
वाउपक्र याचमानों ब्रजेद्घ: ॥ ९४॥ अज्नपानपरो भिक्षुर्वेखादीनां प्रति- 
गही । आवबिक वाउनाविक वा तथा पद्दधपदानपि ॥ ९० ॥ प्रतिग्रह्म यति- 
श्रेतान्यतत्येव न संशय: । भहदैर्त नावमाश्नित्य जीवन्मुक्तमाञ्ुुयात्‌ ॥ ९६ ॥ 


१ मलाभिडन्यपरिग्रहद:,. २ अन्नदानपरो, 
अ, उ, ३१ 


श्र. .... इशायुपनिषस्सु- 


वाग्दण्डे मोनमातिष्वेत्कायदुण्डे त्वभोजनम्‌। मानसे तु छृते दण्डे प्राणा- 
यामो विधीयते ॥ ९७ ॥ कमेणा बध्यते जन्तुर्विद्यया च विम्नुच्यते । तस्मा- 
त्कर्म न कुर्वन्ति यतयः पारदशिनः ॥ ९८ ॥ रथ्यायां बहुवखाणि भिक्षा 
सर्वेत्र लम्यते । भूमिः दाय्याउस्ति विस्तीर्णा यतयः केन दुःखिताः ॥ ९९ ॥ 
प्रपश्बमखिक यर्तु ज्ञानाप्तों जुहुयाथतिः । आस्न्यप्ीन्समारोप्य सोउप्मि- 
होन्नी महायतिः ॥ १०० ॥ प्रवृत्तिद्विंबिधा प्रोक्ता मार्जारी चव वानरी । 
ज्ञानाभ्यासवतामोतुर्वांनरीभाक्त्वमेव च ॥ १०१ ॥ नापृष्टः कस्यचिद्रयात्न 
चान्यायेन पृच्छतः | जानन्नपि हि मेधावी जडवल्लोक आचरेत्‌ ॥ ३०२ ॥ 
सवषामेव पापानां सद्धाते समुपस्थिते । तारं द्वाद्शसाहलमशभ्यसेच्छेदन हि 
तत्‌ ॥ १०३ ॥ यस्तु द्वाद्शसाहस्र प्रणवं जपतेउन्वहम्‌ । तस्व द्वादशभि- 
मासे: परं ब्रह्म प्रकाशते ॥ १०४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः *# तत्सत्‌ ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्सु द्वितीयो5ध्यायः ॥ २॥ 
3 आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 
इति संन्यासोपनिषत्समाप्ता ॥ ६८ ॥ 


परमहंसपरिव्राजकीपनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ 
पारित्राज्यधम वन्‍्तो यउ्ज्ञानाइलड्मतां ययुः । 
तड़ह्मा प्रणवेकाथ तुर्यतुर्य हारे भजे ॥ 
३» भद्रं कर्णभिरिति द्वानितिः ॥ 
हरि। ३४ ॥ अथ पितामहः स्वपितरमादिनारायणमुपसमेत्य प्रणम्य पप्मच्छ 
भगवंस्वन्मुखाद्वर्णाभ्रमधर्मक्रम सब श्रुत विदितमवगतम््‌ । इहृदानीं परम 
इंसपरिन्राजकलक्षणं वेदितुमिच्छामि-कः परित्रजनाधिकारी, कीदरश परिताज- 
कलक्षणं, कः परमहंसः, परिचाजकत्व कथ, तत्सव में ब्रूहीति । स होवाच 
भगवनादिनारायणः: । सदुरुसमीपे सकलविद्यापरिभ्रमशो भूत्वा विद्ान्सर्व- 
मैहिकामुष्मिकसुखभ्रम॑ ज्ञास्वेषणात्रयवासनात्रयममत्वाहंकारादिक॑ वमना- 
अमिव हेयमधिगम्य मोक्षमार्गंक्साधनों बरह्मचय समाप्य ग्रृही भवेत्‌। 
गृहाद्नी भूस्वा प्रत्रजेत्‌। यदि वेतरथा ब्रह्मचर्यादेव प्रव्नजेड्ह्ाद्दा वनाद्दा । 





१ मार्जाली, 


परमहंसपरित्राजको पनिषत्‌ ॥ ६९ ॥ ४८३ 


अथ पुनरत्रती वा ब्रती वा स्नातको वाइस्नातको वोत्सन्नापस्‍प्तिरनपक्‍्लिकों वा 
यदहरेव विरजेत्तद्हरेव भ्रव्नजेदिति बुद्धा सर्वसंसारेषु विरक्तो ब्रह्मचारी ग्रही 
वानप्रस्थो वा पितरं मातरं कलत्रपुत्रमाप्तबन्धुवर्ग तद॒भावे शिष्यं सहवासिन 
वाउ्जुमोदयित्वा तद्धके प्राजापत्यामेवेष्टि कुर्बन्ति तदु तथा न कुर्यात्‌। 
भा्नेय्यामेव कुर्याव । भप्निहिें प्राणः प्राणमेवेतया करोति त्रेधातवीयामेव 
कुर्यात्‌ | एतयेव त्रयो धातवों यदुत सच्त रजस्तम इति । अये॑ ते योनिऋ* 
त्वियो यतो जातो अरोचथाः । ते जानन्नम्न आरोहाथानो वर्धया रयिमि- 
त्यनेन मन्नणापक्‍्मिमाजिप्रेत्‌ । एप वा अश्नेयोनिर्यः प्राणं गच्छ सख्वाँ योनि गच्छ 
खाहेलद्येवमेवेतदाह । ग्रामाच्छोत्रियागारादभिमाहत्य खविध्युक्तकमेण पूर्व व- 
दुप्निमाजिप्रेत्‌। यद्यातुरो वा न विन्देदप्सु जुहुयात्‌ । भाषो वे सवो देवताः 
सर्वाभ्यों देवताभ्यों जुहोमि स्वाहेति हुत्वोद्धृत्य प्राश्षीयात्‌ साज्य हविरनाम- 
यम््‌ । एव विधिवींराध्वाने वाइनाशके वा संप्रवेशे वा5प्निप्रवेशे वा महाप्र- 
स्थाने वा। यद्यातुरः स्यान्मनसा वाचा वा संनन्‍्यसेदेष पन्‍था; । खस्थक्रमेणव 
चेदात्मश्राद् विरजाहोम कृत्वा5पिमात्मन्यारोप्य लोकिकवेदिकसामथ्य स्वच- 
तुदंशकरणप्रवृत्ति च पुत्रे समारोप्य तदुभावे शिष्ये वा तदभावे स्वात्मन्येव 
वा ब्रह्मा तव॑ यज्ञस्त्वमिद्यभिमछझय ब्रह्ममावनया ध्यात्वा सावितन्नीप्रवेश पूर्वक- 
मप्सु सर्वविद्यार्थखवरूपां ब्राह्मण्याधारां वेदमातरं ऋरमान्याहतिषु त्रिषु प्रव्रिलाप्य 
व्याहृतिन्रयमकारोकारमकारेषु प्रविक्ाप्य तत्सावधानेनापः प्राइय प्रणवेन 
शिखामुत्कृष्य यशोपवीतत छित्ता वख्रमपि भूमोी वा5प्सु वा विसृज्य 3* भू: 
स्वाहा ३» भुवः खाहा ३» सुवः स्वाहेत्यनेन जातरूपघरो भूरवा स्व॑ रूप 
ध्यायन्पुनः पृथक्‌ प्रणवच्याहतिपूर्वकं मनसा वचसापि संन्‍्यस्तं मया संन्‍्यस्ते 
मया संन्यस्त मयेति मन्द्रमध्यमतारध्वनिभिखिवारं त्रिगुणीक्षतप्रेषोद्यारण 
कृरवा प्रणवेकध्यानपरायणः सन्नभयं सर्व भूतेभ्यों मत्तः स्वाहेत्यूध्व॑बाहु भूंस्वा 
ब्रद्माइहमस्मीति तत्त्वमस्थादिवाक्यार्थखरूपानुसंधान॑ कुर्वनच्ुदीचीं दिश 
गच्छेत्‌ । जातरूपधरश्वरेत्‌ । एप संन्यासः | तद्धिकारी न भवेद्यदि ग्रह- 
स्थप्रार्थनापूर्वकम भय सर्व भूतेश्यों मत्तः सर्व प्रवतेते सखा मा गोपायोजः 
सखा योउ5सीन्द्वस्य वज्रो5सि वात्नेन्न: शर्म मे भव यत्पापं तन्निवारयेलदयनेन 
मत्नेण प्रणवपूर्वक सलक्षण वेगवं दुण्ड कटिसूत्रे कोपीन कमण्डलुं विवर्णे- 
वस्रमे्क परिग्रह् सदहुरुमुपगम्य नत्वा गुरुमुखात्तरव मसीति महावाक्य प्रणव- 


शट ... ईैशाधुपनिषत्सु- 


पूर्वेकमुपलभ्याथ 'जीणेवल्कलछाजिन एत्वाथ जरावतरणमूध्वंगमनमेकमिक्षां 
परित्यज्य त्रिकालखानमाचरन्वेदान्तश्रवणपूर्वक॑ प्रणवानुष्ठान कुर्वन्त्रह्ममारों 
सम्यक्संपत्नः स्वाभिमतमात्मनि गोपयित्वा निर्ममो5ध्यात्मनिष्ठ; काम- 
कोधलो भमो हमदमात्सय दग्भदपांहंकारासू या गर्वेच्छा द्वेषहर्षा मर्ष मम त्वा दीं श्र 

हित्वा ज्ञानवेराग्ययुक्तो वित्तस्नीपराझुखः शुद्धमानसः सर्वोपनिषदर्थमालोच्य 
ब्रह्मचयापरिग्रद्हिंसासत्य यल्लेन रक्षज्ञितेन्द्रियो बहिरन्तःस्रेहचर्जितः शरीर- 
संधारणार्थ वा बत्रिषु वर्णष्वभिशस्तपतितवजितेषु पशुरद्रोही भैक्षमाणों 
ब्रह्मभूयाय भवति । सर्वेषु कालेषु छाभाठाभी समो कृत्वा करपात्रमाधूकरे- 
णान्नमश्नन्मेदो वृद्धि मकुर्व न्कृशी भूथ्वा ब्रह्माहमस्मीति भावयन्युर्व थ ग्राममुपेद्य 
भुवशीको5श्टो मास्पेकाकी चरेट्रावेवाचरेत्‌ | यदाहंबुद्धि भवेत्तदा कुटीचको 
वा बहूदकों वा हंसो वा परमहंसो वा तत्तन्मज्रपूर्वकं कटिसूत्र कोपीन दण्ड 
कमण्डलं सर्वमप्सु बिरृज्याथ जातरूपधरश्वरेत्‌ । आम एकरात्र तीर्थ त्रिरात्रे 
पत्तने पद्मरात्र क्षेत्र सप्तरात्रमनिकेतः स्थिरमतिरनभिसेवी निर्विकारो नियमा- 
नियममुत्सज्य प्राणसंघारणार्थमयमे व छा भालाभो समो कृत्वा गोवृत््या मैक्ष- 
माचरब्ुदुकस्थककमण्डलुरबाघकरह स्यस्थलवासो न पुनछो भालाभरतः शु भा- 
झुभकर्मनिर्मेडनपरः सर्वन्न भूतलशयनः क्षोरकर्मपरित्यक्तो युक्तचातुर्मास्य- 
व्रतनियमः झुक्ृध्यानपरायणोर्थस्रीपुत्रपराझुखो5नुन्म त्तो 5 प्युन्मत्तवदाचर न्ञ- 
व्यक्तलिड्रो उव्यक्ताचारों दि वानक्तप्मत्वेनास्वप्तः स्वरूपानुसंधानबत्रह्मप्रणवध्या- 
नमार्गणावहितः संनन्‍्यासेन देहत्याग करोति स परमहंसपरिप्राजकोी भवति। 
भग्रवन्‌ ब्रह्मप्रणवः कीदश इति ब्रह्मा एच्छति | स होवाच नारायणः। 
ब्रह्मप्रणव: षोडशमात्रात्मकः सो5वस्थाचतुष्टय चतुष्टयगो चरः । जाग्रदवस्थायां 
जाग्रदादिचतस्रो5वस्थाः ख्ते स््तादिचतस्रो5वस्थाः सुप॒प्ती सुषुध्यादिचत- 
स्रो5वस्थास्तुरीये तुरीयादिचतस्रो $वस्था भवन्तीति । जाग्रदृवस्थायां विश्वस्य 
चातुर्विध्य विश्वविश्वो विश्वतजसो विश्वप्राज्ञो विश्वतुरीय इति। सम्तावस्थायां 
तैजसस्य चातुर्विध्य तेजसविश्वश्तजसतजसस्त जसप्र/ज्ञस्तेजसतुरीय इति। सुषु- 
ध्यवस्थायां प्राशस्य चातुर्विध्य प्राज्वविश्रः प्राशतेजसः प्राशप्राशः प्राशतुरीय 
इति। तुरी बावस्थायां तुरीयस्य चातुर्विध्य तुरीयविश्वस्तुरी यत्तेज सस्तुरी यप्राशस्तु- 
रीयतुरीय इति । ते ऋमेण षोडशमात्रारूढा अकारे जाप्रद्निश् उकारे जाअत्ते- 


् जीणेवस्लाजिनं, २ चतुर्षु.. १ तीरे त्रिरात्रं. ४ दिवा नक्तमपि, 





अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ४८५ 


जसो मकार जाग्रय्पाज्ञ अर्धमात्नायां जाग्रत्तरीयो बिनदी स्वम्नविश्वो नादे खम्म- 
तेजसः कलायां स्वप्रप्राज्ः कछातीते खप्मतुरीयः शान्‍्तों सुषुप्त विश्व: शान्‍्त्यती ते 
सुषुप्ततेजस उन्मन्यां सुपुप्तप्राज्ञो मनोन्मर्न्या सुषुप्ततुरीयः तुया तुरीयविश्ो 
मध्यमायां तुरीयतेजसः पहयन्त्यां तुरीयप्राश्ः परायां तुरीयतुरीयः । जाग्र- 
न्‍्मात्राचतुष्टयमकारांश सम्ममात्राचतुष्टयमुकारांश सुपुप्तिमान्राचतुष्टय मका- 
रांश तुरीयमात्राचतुष्टयमर्घमात्रांशम्‌ | अयमेव ब्रह्मप्रणणः । स परमहस 
तुरीयातीतावधूतेरुपास्यः । तेनेव बह्म प्रकाशते तेन विदेहमुक्तिः। भगवन्‌ 
कथमयज्ञोपवी यशिखी सर्वकर्मपरित्यक्तः कर्थ ब्रह्मनिष्ठापर: कथ ब्राह्मण इति 
ब्रह्मा एच्छति । स होवाच विष्णुमों भोइसक यस्यास्ल्द्वेतमास्मज्ञानं तदेव 
यज्ञोपवी तम्‌ । तस्य ध्याननिष्ठेव शिखा । तत्कर्म स पवित्रम । स सर्वेकर्म- 
कृत्‌ | स ब्राह्मण: । स ब्रह्मनिष्ठापरः | स देवः । स ऋषि; । स तपस्वी । स 
श्रेष्ठ । स एवं सर्वेज्येष्ठ । स एवं जगद्गरः। स एवाहं विद्धि । लोके परम- 
हंसपरिवाजको दुलेभतरो यद्येकोडस्ति । स एवं नित्यपूतः । स एव वेद पुरुषो 
महापुरुषों यस्तचित्तं मय्येवावतिष्ठते । अहँ च तसिसिन्नेवावस्थितः। स एवं 
निद्यतृपः । स शीतोष्णसुखदुःखमानावमानवर्जितः | स निनदामर्षसहिष्णुः । 
स षडूमिवर्जित: | पड्भावविकारशून्यः । स ज्येष्टाज्येछव्यवधानरहितः । स 
स्व्यतिरेकेण नान्यद्रष्टा । आशाम्बरों ननमसस्‍कारो नस्वाहाकारों नखधा- 
कारश्व नविसरजनपरो निन्दास्तुतिव्यतिरिक्तो नमन्नतन्नोपासको देवान्तर- 
ध्यानशून्यो लक्ष्यालक्ष्यनिवतेक!: स्वोपरतः स सबचिदाननदाह्यचिद्धनः 
संपूर्णानन्देकबो धो ब्रह्मवाहमस्मीत्यनवरतं ब्रह्मप्रणवानुसंधानेन यः कृतकृतद्यो 
भवति स॒ ह परमहंसपरित्राडित्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
हरिः २ तत्सत्‌ । 
3 भद्व कर्णमिरिति शानितिः ॥ 
इति परमहंसपरित्राजको पनिषत्समाप्ता ॥ ६९ ॥ 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ | ७० ॥ 
अकारादिक्षकारान्तवणेजातकलेवरम्‌ । 
विकलेवरकेवल्य रामचन्द्पर्द भजे ॥ १ ॥ 
३* वाल्लो मनसीति शान्ति) ॥ 
हरिः 35 ॥ अथ प्रजापतिगुद पत्नच्छ भो बद्षश्नक्षमालामेद्विधि जूहीति । 
सा किंकक्षणा, कति भेदा भस्याः, कति सूत्राणि, कथ घटनाप्रकारः, के वर्णाः, 


४८६ .... इैशाधुपनिषत्सु- 


का प्रतिष्ठा, कैवास्याधिदेवता, कि फर्ू चेति । त॑ गुहः प्रत्युवाच प्रवाल्मौक्ति- 
कस्फटिकशद्भु रजताष्टापद्चन्दुनपुत्र जीविकाब्जे रुद्राक्षा इति। भादिक्षान्तमूर्ति: 
सावधानभावा । सोवण्ण राजतं ताम्रं चेति सूत्रन्रयम््‌ | तद्विवरे सोवर्ण तद- 
क्षपा्वे राजत ठट्ठामे ताम्रं तनन्‍्मुखे मुख तत्पुच्छे पुच्छ तदन्तरावतेनक्रमेण 
योजयेत्‌। यद॒स्थान्तरं सूत्र तद़द्य | यदक्षपाश्ें तच्छेवम्‌। यद्दामे तद्रेष्णवम्‌ । 
यन्मुखं सा सरस्वती । यत्पुच्छ सा गायत्री । यत्सुषिरं सा विद्या । या 
ग्न्थिः सा प्रकृति: । ये स्वरास्ते धवलाः: | ये स्पर्शास्ते पीता: । ये परास्ते 
रक्ताः | अथ तां पश्चमिर्गन्मेरसम ते: पश्चमिर्गव्येस्तनुमिः शोधयित्वा पद्चमिर्ग- 
व्यर्गन्धोदकेन संस्नाप्य तस्मात्सोड्ारेण पत्रकूर्चन सपयित्वा5ष्टमिगेन्चेरालिप्य 
सुमनःस्थले निवेश्याक्षतपुष्पेराराध्य प्रयक्षमादिक्षान्तेवगेंभवियेत्‌ । ओम- 
डूगर रूत्युजय सर्वव्यापक प्रथमेउक्षे प्रतितिष्ठ। ओमाह्वाराकर्षणात्मक सर्व- 
गत ट्वितीयेउक्षे प्रतितिष्टठ । ओमिड्वार पुष्टिदाक्षोभकर तृतीये5क्षे प्रतितिष्ठ । 
ओमीड्वार वाक्प्रसादकर निर्मेल चतुर्थश्ले प्रतितिष्ठ | ओमुझ्लार सर्वबलप्रद 
सारतर पञ्चमे5क्षे म्रतितिष्ठ  ओमूड्रारोचाटनकर दुःसह षष्टेउक्षे प्रतितिष्ठ । 
ओमड्ार संक्षोभकर चब्नल सप्तमेउक्षे प्रतितिष्ठ | ओमड्रार संमोहनकरोजव- 
लाश्मे5क्षे प्रतितिष्ठ  ओम्ल्ड्रार विद्वेषणकर मोहक नवमेउश्ले प्रतितिष्ट । 
ओसम्लड्वार मोहकर दुशमे5स्षे प्रतितिष्ठ । ओमेड्वार सर्ववश्यकर झुद्धसत्त्वे- 
कादशो5क्षे प्रतितिष्ठट । ओमेड्जार शुद्धसात्विक पुरुषवश्यकर द्वादरो5क्षे प्रति- 
तिष्ठ । ओमोज्वाराखिलवाझआय नित्यशुद्ध त्रयोदशेउक्षे प्रतितिष्ठ। ओमौड्वार 
सर्ववाकाय वश्यकर चतुदशे5क्षे प्रतितिष्ठ । ओमड्रार गजादिवश्यकर मोहन 
पदञ्मद॒रो उक्ले प्रतितिष्ठ । ओमःकार मृत्युनाशनकर रोद् षोडशेउश्षे प्रतितिष्ठ । 
३» कड्लार सर्वविषहर कल्याणद सप्तदशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ** खड्ढार सर्व- 
क्षोभकर व्यापकाष्टादरे5क्षे प्रतितिष्ठ । ३* गड्जार सर्वविन्नशमन महत्तरकोन- 
विंशेउक्षे प्रतितिष्ठ  ७* घड़ाार सोभाग्यद स्तम्भनकर विंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 
3० डाद्भागर सर्वविषनाशकरोग्रेकविंशेउक्षे प्रतितिष्ठ | &» चढ्ढाराभिचारप्न क्रूर 
द्वारविंशेउक्षे ग्रतितिष्ठ । *» छड्लार भूतनाशकर भीषण त्रयोविंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 
* जड्ढार कृत्यादिनाशकर दुधर्ष चतुविशेउक्षे ग्रतितिष्ठ | 5 झड्ार भूत- 
नाशकर पश्चविंशेकक्षे प्रतितिष्ठ | ३४ जड्गभार सत्युप्रमधन षड्डिंशेक्षे प्रतितिष्ठ । 


_अलकलझकन- जननी जन न 





१ गृहक, 


अक्षमालिकोपनिषत्‌ ॥ ७० ॥ ८७ 


उ० टड्ढार सर्वव्याधिहर सुभग सप्तविशेड्क्षे प्रतितिष्ठ । 5 ठड्ढार चन्दू- 
रुपाष्टाविंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 3* डह्भार गरुडात्मक विषप्न शोभनेकोनर्त्रिंशेडक्षे 
अतितिष्ठ । 3० ढड्लार सर्वसंपत्प्रद सुभग त्रिशे३क्षे प्रतितिष्ठ | ३० णड्जार सर्व- 
सिद्धिप्रद मोहकरेकरत्रिंशे क्षे प्रतितिष्ठ । 5० तड्डार धनधान्यादिसंपत्प्रद प्रसन्न 
द्वान्रिशोउक्ष प्रतितिष्ठ । उें० थज्ञार धर्मप्रासिकर निर्मेल त्रयस््रिंशो क्षे प्रतितिष्ठ 
3» दड़ार पुष्टिवृद्धिकर प्रियदशन चतुस्तरिशेउक्षे प्रतितिष्ठ । ४० धड्ढार 
विषज्वरनिन्न विपुल पश्चत्रिशे3क्षे प्रतितिष्ठ । ३४ नड्भार भुक्तिमुक्तिप्रद श्ञान्त 
पटत्रिंशेउक्ष प्रतितिष्ठ । 3 पड्मार विषविश्ननाशन भव्य सप्तत्रिशे5क्षे प्रतितिष्ठ 
3» फड़ाराणिमादिसिद्धिप्रद ज्योतीरुपाशत्रिशेउक्षे प्रतितिष्ठ । & बड्ढार 
सर्वदोषहर शोभनेकोनचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ | ३ भड्ञार भूतप्रशान्तिकर 
भयानक चत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । * मड्जार विद्वेषिमोहनक रेकचत्वा रिंशे 5छले 
प्रतितिष्ठ । ४» यह्ञार सर्वव्यापक पावन द्विचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 
3» रड्ार दाहकर विक्ृत त्रिचत्वारिंशेउल्ले प्रतितिष्ठ 3 लड़ार विश्व॑भर 
भासुर चत॒श्व॒त्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । 3० वहड्भार सर्वाप्यायनकर निर्मछ 
पश्चचत्वारिंशेउश्ले प्रतितिष्ठ । * शझ्टार सर्वफलग्रद॒ पवित्र पट्चत्वारिंशेउल्ले 
अतितिष्ठ। ३» षड़ार धर्माथंकामद धवल सप्तचत्वारिंदी5क्षे प्रतितिष्ठ | 
डँ० सझ्वार सर्वकारण सावेबर्णिकाष्टचत्वारिंशेउक्षे प्रतितिष्ठ । उ* हड्लार 
सर्ववाझ्ाय निर्मेकोनपञ्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ । ४ छड्ढार सर्वशक्तिप्रद॒ प्रधान 
पश्चाशदक्षे प्रतितिष्ठ । हैं क्षद्वार परापरतत्त्वज्ञापक परंज्योतीर्प शिखामणों 
अतितिष्ठ । अथोवाच ये देवा: प्थिवीषद॒स्तेभ्यो नमो भगवन्तो5नुमदन्तु 
शोभाये पितरोडनुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌। अथोवाच ये 
देवा अन्तरिक्षसदस्तेभ्य 3० नमो भगवन्तो5नुमदन्तु शोभाये पितरो<नु- 
मदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्षमालिकाम्‌ । अथोवाच ये देवा दिविषद्स्तेभ्यो 
नमो भगवन्तो5नुमदन्तु शोभाये पितरो3नुमदन्तु शोभाये ज्ञानमयीमक्ष- 
मालिकाम्‌ । अथोवाच ये मन्ना या विद्यास्तभ्यो नमस्ताभ्यश्रोन्नमस्त« 
'ब्छक्तिरस्थाः प्रतिष्ठापयति । अथोवाच ये ब्रह्मविष्णुरुद्रास्तेभ्यः सगुणेभ्य 
३ नमस्तद्वीय॑मस्याः प्रतिष्ठापपति। अथोवाच ये सांख्यादितत्त्वभेदस्तेभ्यों 
नमो वर्वध्व॑ विरोधेडनुवर्तध्वम्‌ । अथोवाच ये शैवा वेष्णवाः शाक्ताः 
शतसहस्रशस्तेभ्यो नमो नमो भगवन्तो$नुमदन्सनुगृह्न्तु | अथोवाच 


३४८५ .. इंशायुपनिफत्सु- 


याश्र झलोः प्राणवल्यस्ताभ्यों नमो नमस्तेनेतं सडयत सडयत । पुनरेतस्याँ 
सर्वात्मकत्वं भावयित्वा भावेन पूर्वमालिकामुत्पाद्यारभ्य तन्‍्मयीं महोपहारे- 
रुपहतयादिक्षान्तैरक्षरे रक्षमालामष्टोत्तरशत स्प्शेत्‌ । अथ पुनरुत्थाप्य 
भ्रदक्षिणीकृत्यों नमस्ते भगवति मतन्नमातृके 5क्षमाले सर्ववशकरय्यों नमस्ते भगवति 
मत्रमातृके5क्षमालिके डोषस्तम्भिन्‍न्यों नमस्ते भगवति मज्नमातृके३क्षमाले' 
उच्चाटन्यों नमस्ते भगवत्ति मन्नमातृकेउक्षमाले विश्वारुत्यों झत्युंजयस्ररूपिणि 
सकललोकोद्दीपेनि सकललोकरक्षाधिके सकललोकोजीविके सकललोको- 
त्पादिके दिवाग्रवर्तिक रात्रिप्रवर्तिक नद्यन्तरं यासि देशान्तरं यासि 
द्वीपान्तरं यासि लोकान्तरं यासि सर्वदा स्फुरसि सर्वेहदें वाससि । नमस्ते 
परारूपे नमस्ते पश्यन्तीरूपे नमस्ते मध्यमारूपे नमस्ते वेखरीरूपे सर्वतत्त्वा- 
त्मिके सर्वविद्यात्मिके सर्वशत्तयात्मिके सर्वदेवात्मिके वसिष्ठन मुनिनाराधिते 
विश्वामित्रेण मुनिनोपजीव्यमाने नमस्ते नमस्ते । ग्रातरधीयानो रात्रिकृत पार्प 
नाशयति । सायमधीयानो द्विसकृत पापं नाशयति । तत्सायंग्रातः प्रयुझ्ञानः 
पापो5पापों भवति । एवमक्षमालिकया जप्तो मन्नः सद्य:सिद्धिकरों भवतीद्याह 
भगवान्गुहः प्रजापतिमित्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 
७» वाझ्े मनसीति शान्ति: ॥ 
इत्यक्षमालिकोपनिषत्समाप्ता ॥ ७० ॥ 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१॥ 
स्वाज्ञानासुरराइग्रासखजञाननरकेसरी । 
प्रतियोगिविनिमुक्ते ब्रह्मम्रात्र करोतु माम्‌ ॥ १ ॥ 
७० आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 
हरिः ३* ॥ पुरा किलेदं न किंचनासीज्न द्योर्नान्‍तरिक्ष न प्रथिबवी केवर्ल 
ज्योतीरूपमनाद्यनन्तमनण्वस्थूलरूपमरूप रूपवद्विज्ेय॑ ज्ञानरूपमानन्दम- 
यमासीत्‌ । तदनन्यत्तद्वेधा5भूदूरितमेक रक्तमपरम्‌ । तत्र यद्गक्त तत्पुंसों 
रूपमभूत्‌ । यद्धरित तन्‍्मायायाः | तो समगच्छतः । तयोवीर्यमेवमनन्दत्‌ ।' 
तद॒वर्धत । तद॒ण्डमभूदेमम्‌ । तत्परिणममानमभूत्‌ । ततः परमेष्ठी व्यजा- 
यंत । सो5मिजिज्ञासत किं मे कुल कि मे कृत्ममिति | ते ह वागहरयमाना 
अभ्युवाच-भो भो पजापते त्वमच्यक्तादुत्पन्नोउसि व्यक्त, ते कृ्मम्निति । किम 


अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४८९ 


व्यक्त यस्मादहमासिषम्‌ । किं तब्यक्त यन्मे कृत्यमम्रिति । साउब्रवीदविज्ञेयं हि 
तत्सोम्य तेज: । यद्विज्ञेयं॑ तद्व्यक्तम्‌ । तचेजिज्ञाससि मा5वगच्छेति | स 
होवाच केषा त्वं ब्रह्मवाग्यद्सि शंसात्मानमिति | सा ल्वत्रवीत्तपसा माँ 
विजिज्ञासखेति । स ह सह समा ब्रह्मचर्यमध्युवासाध्युवास ॥ १ ॥ अथा- 
परयदचमाजुष्टभी परमां विद्यां यस्याज्ञान्यन्ये मन्ना: | यत्र ब्रह्म प्रतिष्ठितम्‌ । 
विश्वेदेवाः प्रतिष्ठिता: । यस्तां न वेद किमन्येवेदें: करिष्यति । तां विदित्वा 
सच रक्त जिज्ञासययामास । तामेवमन्‌चानां गायज्नञासिष्टठ । सहर््न॑ समा 
आद्यन्तनिहितोड़ारेण पदान्यगायत्‌ । सहर्ख समास्तथेवाक्षरशः । ततो5पह्य- 
जयोतिमैय॑ श्रियालिज्ञितं सुपर्णरथं शेषफणाच्छादितमोलिं रूगमुखं नरवपुष 
शशिसू्यहव्यवाहनात्मकनयनत्रयम्‌ । ततः प्रजापतिः प्रणिपपात नमो नम 
इति | तथैवर्चाथ तमस्तोत्‌ । उम्रमित्याह उग्र: खलु था एप मगरूपत्वात्‌। 
वीरमिताह वीरो वा एप वीयेवत््वात्‌ । महाविष्णुमित्याह महतां वा अर्ग् 
महान्नोदसी व्याप्य स्थितः ज्वलन्तम्ितद्याह ज्वलन्निव खल्वसाववस्थितः । 
सर्वेतोमुखमित्याह सर्वतः खल्वय॑ मुखवान्विश्वरूपत्वात्‌ । नु्सिहमिाह यथा 
यजुरेचेतत्‌ । भीषणमित्याह भीषा वा अस्मादादितय उदेति भीतश्रन्द्रमा भीतो 
वायुवाति भीतो5पिर्दृहति भीतः प्जन्यों वर्षति | भद्वमित्याह भद्रः खल्‍्वर्य 
प्रिया जुष्टः | सत्योमेव्युमित्याह गद्योवों अयय॑ सत्युरसतत्वं प्रजानामन्नादा- 
नाम्‌ । नमामीतद्याह यथा यजुरेवेतत्‌ । अहमियाह यथा यजुरेबेतत्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भगवांस्तमत्रवीत्पजापते प्रीतो5ह कि तवेप्सितं तदाशंसेति । स होवाच 
भगवदन्नव्यक्तादुत्पन्नो3स्मि व्यक्त मम कृत्यमिति पुराउश्रात्रि । तन्नाव्यक्त भवा- 
लित्यज्ञायि व्यक्त मे कथयेति। व्यक्त वे विश्व चराचरात्मकम्‌ । यब्यज्यते 
तग्यक्तस्थ व्यक्तत्वमिति । स होवाच न शक्तोमि जगत्स्रष्टमुपायं मे कथयेति । 
तमुवाच पुरुषः अ्जापते झाणु सृष्टेसपायं परम ये विद्त्वा से ज्ञास्यसि॥ 
सर्वत्र शक्ष्यसि सर्व करिष्यसि । मय्यभो खात्मानं ह॒विध्यायित्तयेवा3नुष्टभर्चा । 
ध्यानयज्ञो3यमेव । एतद्दे महोपनिषदेवानां गुह्मम्‌ | न ह वा एतस्थ साज्ना 
नो न यजुषा3र्थों नु विद्यते । य इमा वेद स सर्वान्कामानवाप्य सर्वालो- 
काज्ञित्वा मामेवाभ्युपेति न स पुनराव्तेते य एवं वेदेति ॥ ३॥ प्रजाप- 
तिस्त यज्ञाय वरसीयांसमात्मानं मनन्‍्यमानो मनोयज्ञेनेजें । सप्रणवया तयेवर्चा 





१ मामवगच्छेति, २ निल्याशापय, 


४९० .... इशायुपनिषत्सु- 


हविरध्यात्वा35स्मानमास्मन्यप्नों जुहुयात। सर्वमजानात्सबैन्राशकत्सवेमकरोत्‌ । 
य॑ एवं विद्वानिमं ध्यानयज्ञमनुतिष्टेत्स सर्वज्ञो3नन्तशक्तिः सर्वकर्ता भवति । स 
स्वालोका ज्ञित्वा ब्रह्म परं प्राम्नोति ॥| ४ ॥ अथ प्रजापतिलॉकान्सिसक्षमाण- 
स्तस्था एवं विद्याया यानि त्रिंशदक्षराणि तेभ्यख्री लोकान्‌ । अथ द्टे द्वे अक्षरे 
ताभ्यामुभयतो दधार । तस्या एवचचों द्वार््रिंशत्निरक्षरेस्तान्देवान्निममे । सवे- 
रेव स इन्द्रो3भवत्‌ । तस्मादिन्द्रों देवानामधिको5भवत्‌ । य एवं वेद समा- 
नानामघिकों भवेत्‌ । तस्या एकादशमिः पादेरेकादश रुद्रान्निमेसे । तस्या 
एकादशभिरेकादशादिल्ाज्षिमेमे । सबवेंरेव स विष्णुरभवत्‌ | तस्माद्विष्णुरा- 
दिव्यानामधिको5भवत्‌ । य एवं वेद समानानामधिकों भवेत्‌ । स चतु- 
मिंश्वतुर्मिरक्षरेर शो वसूनजनयत्‌ । स तस्था आद्येद्रोदशभिरक्षरेत्राह्मणम- 
जनयत्‌ । दृशभिदंशमिविदक्षत्र । तस्माद्राह्मणो मुख्यों भवति । एवं 
तन्मुख्यों भवति य एवं वेद । तूष्णी झृद्दमजनयत्तस्माच्छूद्रो निर्विद्यो- 
उभवत्‌ । न वेदं दिवा न नक्तमासीदव्याबृत । स प्रजापतिराजुष्टभाभ्या - 
म्धर्चाभ्यामहोरात्रावकल्पयत्‌ । ततो व्येच्छत्‌ व्येवास्मा उच्छति । अथों 
तम एवापहते । ऋग्वेद्मस्या आद्यात्पादादकब्पयत्‌ । यज॒द्धितीयात्‌ । साम 
तृतीयात्‌ । अथवाद्विरसश्रतुर्धात्‌ । यदृष्टाक्षपदा तेन गायतन्नी । यदेकादश- 
पदा तेन त्रिष्टप्‌ । यत्वतुष्पदा तेन जगती । यद्ठात्रिंशदक्षरा तेनाजुष्टप्‌। सौ 
वा एपा सर्वाणि छन्दांसि । य इमां सर्वाणि छन्दांसि वेद | से जगदानु- 
ष्टम एवोस्पन्नमनुष्टप्पतिष्ठित प्रतितिष्ठति यश्वेत्रे वेद ॥ ७५ ॥ अथ यदा प्रजाः 
रष्टा न जायन्ते प्रजापति: कथ न्विमाः प्रजाः रजेयमिति चिन्तयब्नग्रमि- 
तीमामच॑ गातुमुपाक्रामत्‌ । ततः प्रथमपादादुग्ररूपो देवः प्रादुरभूत्‌ । एकः 
इयामः पुरतो रक्तः पिनाकी खीपुंसरूपस्त विभज्य खीपु तस्थ ख्रीरूपं पुंसि 
च पुंखुष व्यधात्‌ । स उभाभ्यामंशाभ्यां सर्वमादिष्टः । ततः प्रजाः प्रजा- 
यन्ते। य एवं बेद प्रजापतेः सो5पि न्यम्बक इमारूचमुद्गायब्ुद्भथितजटाक- 
लापः अल्यग्ज्योतिष्यात्मन्येव रन्तारमिति । इन्द्रो वे किल देवानामनुजावर 
आसीत | त॑ प्रजापतिरत्रवीद्च्छ देवानामधिपतिभंवेति । सो5गच्छत्‌ | ते 
देवा ऊउचुरनुजावरो5सि त्वमस्माक॑ कुतस्तवाधिपत्यमिति | स प्रजापतिमभ्ये- 


कक --->००>> ० -+-+क 


4 यहह वेद, २ अव्यावृत्तम्‌, ३ सर बा, 





अव्यक्तोपनिषत्‌ ॥ ७१ ॥ ४९१ 


त्योवाचेवं देवा ऊचुरनुजावरस्थ कुतस्तवाधिपत्यमिति । त॑ प्रजापतिरिन्द्र 
ब्रिकलशेरझतपूर्णेरानुष्टभाउमिमन्नितेरभिषिच्य त॑ सुदशनेन दक्षिणतों ररक्ष 
पाञ्चजजन्येन वामतो ह्येनेन सुरक्षितो3भवत्‌ । रोक्मे फलके सूर्यवर्चसि 
भत्रमाजुष्टभ॑ विन्यस्य तदस्य कण्ठे प्रयमुश्नत्‌। ततः सुदुर्निरीक्षो $भवत्‌ । तस्मे 
विद्यामानुष्टभी प्रादात्‌ । ततो देवास्तमाधिपत्यायानुमेनिरे | स खराडभूत्‌ । 
य एवं वेद खराड भवेत्‌ | सोह्मन्यत प्थिवीमपि कथमपां जयेयम्रिति । स 
प्रजापतिमुपाधावत्‌ । तस्मात्रजापतिः कमठाकारमिन्द्रनाग भुजगेन्द्राधारं 
भद्गासन प्रादात्‌ । स प्थिवीमभ्यजयत्‌ । ततः स उभयोलॉकयोरथचिपति- 
रभूत्‌ । य एवं वेदोभयोरलौकयोरधिपतिभवति । स पृथिवीं जयति यो वा 
अप्रतिष्ठित शिथिलं अतृव्येभ्यः परमात्मानं मन्‍्यते। स एतमासीनमघिति- 
छेत्‌ । प्रतिष्ठितो5शिथिलो आतृब्येभ्यो वसीयान्भवति यश्रेवं वेद यश्वेवं वेद 
॥ ६ ॥ य इमां विद्यामघीते स स्वान्वेदानधीते । स सर्वे: ऋतुमियंजते | स 
सर्वतीर्थषु स्नाति। स महापातकोपपातकेः प्रमुच्यते | स अह्मवर्चस॑ महदा- 
मुयात्‌ । आ ब्रह्मण:ः पूर्वानाकद्पांश्रोत्तरांश्व वेश्यान्पुनीते । नेनमपस्मारादेयों 
रोगा आदिधेयु: । सयक्षा: सम्रेतपिशाचा जैप्येन स्प्रष्ठा दृष्ठा श्रु्वा वा 
पापिनः पुण्याँलोकानवाप्ुयु: | चिन्तितमात्रादस्य सर्वे5थोः सिद्येयु: | पितर- 
'मिवेन सर्वे मन्‍्यन्ते । राजानश्वास्थादेशकारिगो भवनित | न चाचायेव्यति- 
रिक्त श्रेयांसं दृष्ठा नमस्कृर्यात्‌। न चास्मादुपावरोहेत्‌ । जीवन्मुक्तश्न भवति। 
देहान्ते तमसः परं धाम प्राप्मुयात्‌ । यत्र घिराणू नूसिंहो$वभासते तत्न 
खलपासते । तत्सरूपध्यानपरा मुनय आकह्पान्ते तस्मिन्नेवात्मनि लीयन्ते। 
न च पुनरावतेन्ते । न चेमां विद्यामश्रदधानाय ब्रूयान्नासूयावते नानूचा- 
'नाय नाविष्णुभक्ताय नानृतिने नातपसे नादानताय नाशानन्‍्ताय नादीक्षि- 
ताय नाधमैशीलाय न हिंसकाय नात्रह्मचारिण इत्येषोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
हरि: ३ तत्सत्‌ ॥ 
3 आध्यायन्त्विति शान्ति! ॥ 


इत्यव्यक्तोपनिषत्समाप्ता ॥ ७१ ॥ 


किलककनननमननाभन-+ 


१ अपिदेयु:, 


४९२ | ईैशाहुपनिषत्सु- 
एकाक्षरोपनिषत्‌ ॥ ७२ ॥ 


एकाक्षरपदारूढ सर्वाव्मकमखण्डितम्‌ । 
सर्ववर्जितचिन्मात्र त्रिपान्नारायर्ण भजे ॥ १ ॥ 
३४» स्‌ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


हरिः ३* ॥ एकाक्षरं त्वक्षरेउत्रास्ति सोमे सुधुमन्नायां चेह इढी स एक: । त्वं 
विश्वभूभभूतपतिः पुराण: पजन्य एको भुवनस्थ गोप्ता ॥ १॥ विश्वे निमझ- 
पदवीः कवीनां त्व॑ं जातवेदी भुवनस्थ नाथः । अजातमग्नरे स हिरण्यरेता 
यज्ञस्व्वमेवैकविभुः पुराण: ॥ २॥ प्राणः प्रसूति्भुवनस्थ॒योनिर्ष्याप्त त्वया 
एकपदेन विश्वम्‌ । त्वं विश्वभूयोनिपराः खवगर्भे कुमार एको विशिखः सुधन्वा 
॥ ३ ॥ चितत्य बाण तरुणार्कवर्ण व्योमान्तरे भासि हिरण्यगर्भ: । भासा 
त्वया व्योम्ि कृतः सुताद्ष्यर्त्व॑ वे कुमारस्त्वमरिष्टनेमिः ॥ ४ ॥ त्वे बच्नख- 
झूतपतिस्त्वमेव कामः अ्जानां निहितो5सि सोमे । स्वाहा खधा यज्च वषद्र 
करोति रुद्रः पश्चनां गुंहया निमझः ॥ ५ ॥ धाता विधाता पवनः सुपर्णो 
विष्णुरवराहो रजनी रंहश्र । भूत॑ भविष्यप्रभवः क्रियाश्व काल: क्रमर्रत्व॑ 
परमाक्षरं च ॥ ६ ॥ ऋचो यजूषि प्रसवन्ति वक्रात्सामानि सम्राड्ुसुरन्तरि- 
क्षम्‌ | त्वं यज्ञनेता हुतभुग्विभुश्व रुद्रास्तथा देव्यगणा वसुश्र ॥ ७॥ स एप 
देवो 5म्बरगश्च चक्रे अन्येड्भ्यधिष्टेत तमो निरुन्ध्य: । हिरण्मयं यरय विभाति 
सवव व्योमान्तरे रश्मिमिवांशुनाभिः ॥ ८॥ स सर्ववेत्ता भुवनस्थ गोप्ता 
ताभिः प्रजानां निहिता जनानाम्‌ | प्रोता त्वमोता विचितिः क्रमाणां प्रजञा- 
पतिइछन्दमयो विगर्भ: ॥ ९ ॥ सामेश्रिदन्तो विरजश्व बाहु हिरण्मर्य वेद- 
बिदां वरिष्टम्‌ | यमध्वरे ब्रह्मविदः स्तुवन्ति सामेय॑जुर्भिः ऋतुभिस्त्वमेव 
॥ १० ॥ त्तरे खरी पुमांस्त्व॑ च कुमार एकर्त्वं वे कुमारी हाथ भूस्त्वमेव । 
त्वमेव धाता वरुणश्र राजा त्वं वत्सरोउस्ययेम एवं सर्वेम्‌ ॥ ११ ॥ मित्रः 
सुपर्णश्रन्द्र इन्द्रो वरुणो रुद्ृस्त्वष्टा विष्णुः सविता गोपतिस्त्वम्‌ । त्वं विष्णु- 
भूंतानि तु त्रासि देथांस्वया55ब्ृत जगदुद्धवगर्भ: ॥१२॥ त्वं भूभुवः खत 


१ तोइसि सोमे, ३ आजात, १ खरो5सि, ४ गृहयोनि, ५ हरश्व. ६ ततुस्त्व« 
७ शवरयानचक्रे अन्यानधिष्ठाय तपोनिरुन्ध्य:, ८ देत्यस्तयापतन्विदुर्भवगर्भू, 


अध्या० १ ] अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४९३ 


हि स्वयभूरथ विश्वतोमुखः । य एवं नित्य वेदयते गुहाशर्य प्रभु पुराण सर्वे 
भूत हिरण्मयम्‌ ॥ १३ ॥ हिरण्मय बुढ्धिमतां परां गति स डुद्धिमान्ब॒द्धि 
मतीत्य तिष्ठतीत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 
७ स ह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इत्येकाक्षरो पनिषत्समाप्ता ॥ ७२ ॥ 


अन्नपूर्णोपनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सर्वापह्ववसंसिद्धबह्ममात्रतयो जवऊूम्‌ । 
त्रेपद श्रीरामतत्त्व स्वमात्रमिति भावयें ॥ १ ॥ 
३४ भद्व करणमिरिति शानितः ॥ 

हरिः ७* ॥ निदाघो नाम योगीन्द्र ऋभुं ब्रह्मविदां वरम्‌ । प्रणम्य दुण्डव- 
ऋूमावुत्थाय स पुनमुनिः ॥ १ ॥ आत्मतत्तमनुब्ूहीदेत्र पप्रच्छ सादरम । 
कयोपासनया ब्रह्मन्नीदर्श प्राप्तवानसि ॥ २ ॥ तां मे बूहि महाविद्यां मोक्ष- 
साम्राज्यदायिनी म्‌ । निदाघ त्व॑ कृतार्थोउसि श्ुणु विद्या सनातनीम्‌ ॥ ३ ॥ 
यरया विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भविष्यसि । मूल श्ज्ञाटमध्यस्था बिनदुनाद- 
कलाश्रया ॥ ४ ॥ नितद्यानन्दा निराधारा विख्याता विलसत्कचा। विष्टपेशी 
महालक्ष्मी: कामस्तारों नतिस्तथा ॥५॥ भगवलद्यन्नपू्णति ममाभिलषिते 
ततः । अन्न देहि ततः स्वाहा मन्नसारेति विश्रुता ॥ ६ ॥ सप्तविंशतिवणोत्मा 
योगिनीगणसेबिता ॥ ७ ॥ ऐं दीं सों श्रीं की 5* नमो भगवद्यत्नपूर्ण 
ममामिलषितमन्न देहि स्वाहा । इति पित्रोपदिष्टो3स्मि तदादिनियमः 
स्थित: । कृतवान्स्ाश्रमाचारों मत्नानुष्ठानमन्वहम्र्‌ ॥ ८ ॥ एवं गते बहुदिने 
प्रादुरासीन्ममाग्रतः । अन्नपूर्णा विशालाक्षी सयमानमुखास्वुजा ॥ ९ ॥ ता 
इष्दा दण्डवन्भूमो नत्वा प्राअलिरास्थितः । अहो वत्स कृतार्थोइसि वरं वरय 
मा चिरम्‌ ॥ १० ॥ एवमुक्तो विश्ालाक्ष्या मयोक्ते मुनिपुन्नत्र । आत्मतत्त्व 
मनसे मे ग्रादुभवतु पारवति ॥ ११ ॥ तथेवास्त्विति मामुक्त्वा तत्रेवान्तर- 
धीयत । तदा मे मतिरुत्पन्ना जगद्वेचित्यद्शनात्‌॥ १२ ॥ भ्रमः पश्मविधों 
भाति तदेवेह समुच्यते | जीवेश्वरों भिन्नरूपाविति प्राथमिको भ्रम: ॥ १३ ॥ 


१ बुद्धिमत्सु, 





४९४ इंशादुपनिषत्सु- [ अध्या० १ 


आत्मनिष्ठ कठेंगुण वास्तवं वा द्वितीयकः । शरीरत्रयसंयुक्तजीवः सड्ली तृती- 
यकः ॥ १४ ॥ जगत्कारणरूपस्थ विकारित्व॑ चतुर्थकः । कारणाद्विन्ननगतः 
सल्यत्वं पञ्चमों भ्रमः । पतश्चभ्रमनिवृत्तिश्व तदा स्फुरति चेतसि ॥ १५ ॥ 
बिम्बप्रतिबिम्बदशनेन भेदअमो निवृत्त: | स्फटिकलोहितदशनेन पारमार्थिक- 
कर्तृत्वश्रमो निवृत्त: । घटमठाकाशदर्शनेन सद्जलीतिभ्रमो निवृत्तः । रज्- 
सर्पद्शनेन कारणाद्विन्नजगतः सलत्वश्रमों निवृत्तः । कनकरुचकदशनेन 
विकारित्वभ्रमो निवृत्त: | तदाप्रभृति मचित्त ब्रह्माकारमभूत्खयम्‌ | निदाघ 
त्वमपीत्थ हि. तत्वज्ञानमवाप्सलुहि ॥ १६ ॥ निदाघः प्रणतों भूत्वा ऋशभुं 
पप्रच्छ सादरम्‌ । ब्रृहि मे श्रद्धघानाय बह्मविद्यामनुत्तमाम्‌ ॥ १७ ॥ तथे- 
दाह ऋशभुः प्रीतस्तत््वज्ञानं वदामि ते । महाकता महाभोक्ता महातद्यागी 
भवानघ । खस्वरुपानुसंधानसेवं कृत्वा सुखी भव ॥ १८ ॥ निदयोदित॑ 
विमलमादमनन्तरूप॑ ब्रह्माउस्मि नेतरकलाकलन हि किंचित्‌ । इट्ेव भावय 
निरक्षनतामुपेतो निवाणमेहि सकलामलशान्तबृत्तिः ॥ १९ ॥ यदिद दृह्यते 
किंचित्त्तन्नास्तीति भावय । यथा गन्धर्वनगरं यथा वारि मरुस्थले ॥ २० ॥ 
यत्तु नो दृश्यते किंचिद्यन्न॒ किंचिदिव स्थितम्‌ । मनःपष्ठेन्द्रियातीर्त तन्‍्मयों 
भव वे मुने ॥ २१ ॥ अविनाशि चिदाकाश स्वात्मकुमखण्डितम्‌ । नीरन्ध्र 
भूरिवारोष॑ तदस्मीति विभावय ॥ २२ ॥ यदा संक्षीयते चित्तमभावात्यन्त- 
भावनात्‌ । चित्सामान्यस्वरूपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ २३॥ नून॑ चेत्यांश- 
रहिता चिद्यदात्मने लीयते । असद्पवदयच्छा सत्तासामान्यता तदा 
॥ २४ ॥ दृष्टिरेघा हि परमा सदेहादेहयो: समा । मुक्तयोः संभवल्येव तुर्यो- 
तीतपदामिधा ॥ २५ ॥ व्युत्थितस्य भवत्येषा समाधिस्थस्य चानघ | ज्ञस्थ 
केवलमज्ञलस्मय न भवत्येव बोधजा । अनानन्दसमानन्दमुग्धमुग्धमुख द्युतिः 
॥ २६॥ चिरकालपरिक्षीणमननादिपरिभ्रमः । पदमासाथ्ते पुण्य प्रज्ञयेवे- 
कया तथा ॥ २७ ॥ इस गुणसमाहारमनात्मत्वेन पश्यतः । अन्तःशीतलूया 
याउसों समाधिरिति कथ्यते॥२८॥ अवासन स्थिरंप्रोक्त मनोध्यान तदेव च । 
तदेव केवलीभाव॑ शान्ततैव च तत्सदा ॥२९॥ तनुवासनमत्युच्चः पदायोद्यत- 
मुच्यते । अवासन मनो5कतृपद॑ तस्मादवाप्यते ॥ ३०॥ घनवासनमेतत्त 
चेतःकर्तृत्वभावनम्‌ । सर्वदुःखग्नदं तस्माद्यासनां तनुतां नयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


समन अननगनन >--+-- 


१ मनोवक्रपर्द , 


अध्या० १ ] अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ४९० 


चेतसा संपरित्यज्य सर्वभावात्ममावनाम्‌ । सर्वमाकाशतामेति नित्यमन्तमुख- 
स्थितेः ॥ ३२ ॥ यथा विपणगा लोका विहरन्तो5प्यसत्समाः । असंबन्धा- 
क्ञथा क्षस्य ग्रामोषपि विपिनोपमः ॥ ३३ ॥ अन्तमुंखतया निर्य सुप्तो बुद्धो 
प्रजन्पठन्‌ । पुरं जनपद ग्राममरण्यमिव पश्यति ॥ ३४ ॥ अन्तःशीतलतारयां 
तु लब्धायां शीतल जगत्‌ । अन्तस्तृष्णोपतप्तानां दावदाहमयं जगत 
॥ ३५ ॥ भवत्यखिलजन्तूनां यदृन्तस्तद्वहिः स्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ यरत्वात्मरति- 
रेवान्तः कुर्वन्कमेन्द्रिये: क्रिया: । न वशो हृषशोकाभ्यां स समाहित उच्यते 
॥ ३७ ॥ आत्मवत्सर्वभूतानि परद्वव्याणि लोष्टवत्‌ । ख्वभावादेव न भयाद्यः 
पश्यति स पश्यति ॥ ३८॥ अद्येव मतिरायातु कब्पान्तनिचयेन वा । 
नासो कलड्भरमामोति हेम पड्ुगतं॑ यथा ॥ ३९॥ कोउ5ह कथमिदं कि वा 
कथ मरणजन्मनी । विचारयान्तरे वेत्यं महत्तत्फलमेष्यसि ॥ ४० ॥ विचा- 
रेण परिज्ञातखभावस्थ सतस्तव | मनः खरूपमुत्सज्य शममेष्यति विज्वरम्‌ 
॥ ४१ ॥ विज्वरत्वं गत चेतस्तव संसारबृत्तिपु । न निमजति तद्ढह्मन्गोष्प- 
देष्विव वारणः ॥ ४७२ ॥ कृपणं तु मनो ब्रह्मन्गोष्पदेडपि निमजति। कार्य 
गोष्पद्तोयेडपि विशी्णों मशकों यथा ॥ ४३॥ यावद्यावन्मुनिश्रेष्ठ स्वयं 
संत्यज्यतेडखिलम्‌ । तावत्तावत्परालोकः परमात्मेव शिष्यते ॥ ४७४ ॥ याव- 
त्सवे न संत्यक्त तावदात्मा न लभ्यते । सर्ववस्तुपरित्यागे शोष आत्मेति 
कथ्थ्यते ॥ ४५ ॥ आत्मावछोकनाथ तु तस्मात्सवे परित्यजेत्‌ | स्व संत्यज्य 
दूरेण यच्छिष्ट तन्मयो भव ॥ ४६ ॥ सब किंचिदिद दृड्यं दश्यते यजगढ़- 
तम्‌ । चिन्निष्पन्दांशमात्र तन्नान्यत्किचन शाश्रतवम्‌ ॥ ४७ ॥ समाहिता 
निद्यतृप्ता यथाभूतारथदर्शिनी । ब्रह्मनस्समाधिशब्देन परा प्रज्ञोच्यते डुधेः 
॥ ४८॥ अपुब्धा निरहंकारा इन्द्वेष्वननुपातिनी । प्रोक्ता समाधिशब्देन 
मेरोः स्थिरतरा स्थिति: ॥ ४९ ॥ निश्चिता विगताभीशा हेयोपादेयवर्जिता । 
बह्ान्समाधिशब्देन परिषू्णो मनोगति: ॥ ७० ॥ केवर्क चित्मकाशांश- 
कल्पिता स्थिरतां गता | तुर्या सा प्राप्यते दृष्टिमहद्विवेंद्वित्तमें: ॥ ५१ ॥ 
अदूरगतसाइइया सुपुप्तस्योपलक्ष्यते । मनोहंकारबिलये सर्वभावान्तरस्थिता 
॥ ५२ ॥ समुदेति परानन्दा या तनुः पारसेश्वरी । मनसेव मनरिछत्त्वा सा 
स्र्य लभ्यते गति: ॥ ५३ ॥ तदनु विषयवासनाविनाशस्तदनु शुभः परमः 
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स्फुटप्रकाशः । तदनु च समतावशात्खरूपे परिणमनं महतामचिन्तरूपम्‌ 
॥ ५४ ॥ अखिलमिदमनन्तमात्मतत्तत इृढपरिणामिनि चेतसि स्थितो5न्तः । 
बहिरुपशमिते चराचरात्मा खयमनुभूयत एवं देवदेवः ॥ ५५ ॥ असक्ते 
निर्मल चित्त युक्त संसायेविस्फुटम्‌ । सक्ते तु दीधतपसा मुक्तमप्यतिबद्धवत्‌ 
॥ ५६ ॥ अन्तःसंस्क्तिनिमुक्तों जीवो मधुरवृत्तिमान्‌। बहिः कुर्वन्नकुर्वन्वा 
कर्ता भोक्ता न हि क्रचित्‌ ॥ ५७ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्स प्रथमोड्प्यायः ॥ १॥ 

निदाघ उवाच ॥ सद्गजः कीद्श इत्युक्तः कश्व बन्धाय देहिनाम्‌। कश्न 
मोक्षाय कथितः कर्थ त्वेष चिकित्यते ॥ १॥ देहदेहिविभागेकपरित्यागेन 
भावना । देहमात्रे हि विश्वास: सड्»ी बन्धाय कथ्यते ॥ २ ॥ सर्वमात्मेद- 
मत्राह कि वाब्छामि दयजामि किम्‌ | इत्यसज्गस्थितिं विद्धि जीवन्मुक्ततनुस्थि- 
ताम्‌ ॥ ३॥ नाहमस्मि न चान्योउस्ति न चार्य न च नेतरः । सोउसड़् इति 
संग्रोक्तो ब्ह्मास्मीत्येव सर्वदा ॥ ४ ॥ नाभिनन्द॒ति नेष्कस्य न कर्मस्वनुषजते । 
सुसमो यः परित्यागी सोअ5संसक्त इति स्मघतः ॥ ५ ॥ सर्वकर्मफलादीनां मन- 
सेव न कर्मणा । निषुणों यः परित्यागी सो5संसक्त इति स्म््तः ॥ ६ ॥ असंक 
व्पेन सकलाश्रेष्ठ नाना विजम्मिताः । चिकित्सिता भवन्तीह अ्रेयः संपादयन्ति 
हि॥ ७॥ न सक्तमिह चेष्टासु न चिन्तासु न वस्तुषु। न गमागमचेष्टासु 
न कालूकलनासु च ॥ ८ ॥ केवर्ल चिति विश्वम्य किंचिब्रैद्यावलम्ब्यपि । 
स्वेन्र नीएसमिह तिष्ठत्यात्मरसं मनः ॥ ९॥ व्यवहारमिद सब मा करोतु 
करोतु वा । अकुर्वैन्चापि कुर्वन्बा जीवः स्वात्मरतिक्रियः ॥ १० ॥ अथवा 
तमपि ल्यक्त्वा चैत्यांश शान्तचिद्वनः | जीवस्तिष्ठति संशान्तों ज्वलन्मणि- 
रिवात्मनि ॥ ११ ॥ चित्ते चेद्मदशाहीने या स्थिति: क्षीणचेतसाम्‌ । सोच्यते 
शान्तकलना जाग्रत्येव सुषुप्तता ॥ १२ ॥ एपा निदाघ सोपुप्तस्थितिरभ्यास- 
योगत:। प्रोढा सती तुरीयेति कथिता तत्त्वकोविदेंः ॥ १३॥ आस्याँ तुरीया- 
वस्थायां स्थिति प्राप्याविनाशिनीम्‌ । आनन्देकान्तशीलत्वादनानन्दपद॑ गतः 
॥ .३४ ॥ अनानन्दमहानन्दकालातीतस्ततो5पि हि । मुक्त इत्युच्यते योगी 
तुर्यातीतप्द गतः ॥ १५॥ परिगलितसमस्तजन्मपाशः सकलबिलीनतमो- 
मयातिमानः । परमरसमर्यी परात्मसत्तां जलगतसैन्धवखण्डवन्महात्मा 


£ निश्चलं, 
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॥ १६ ॥ जडाजडहशोर्म ध्ये यत्तत्व॑ पारमार्थिकम्‌ । अनुभूतिमय तस्मात्सार॑ 
बरह्मेति कथ्यते ॥ १७ ॥ इृश्यसंवलितो बन्धस्तन्मुक्तो मुक्तिरुच्यते। द्वव्य- 
दर्शनसंबन्धे याउनुभूतिरनामया ॥१८॥ तामवष्टभ्य तिष्ठ त्व॑ सौघुरप्ती भजते 
स्थितिम्‌ । सेव तुर्यत्वमाप्नोति तस्यां दृष्टि स्थिरां कुरु॥ १९ ॥ भात्मा 
स्थूलो न चेवाणुन प्रतद्यक्षो न चेतरः। न चेतनो न च जडो न चेवासन्न 
सनन्‍्मयः ॥ २० ॥ नाहं नान्‍नयो न चेवेको न चानेको5द्वयोडव्ययः । यदीदं 
हृश्यतां प्राप्त मनः सर्वन्द्रियास्पदम्‌ ॥ २१ ॥ दृश्यद्शनसंवन्धे यत्सु्ख 
पारमार्थिकम्‌ । तदतीद॑ प्द यस्मात्तन्न किंचिदिविव तत्‌॥ २२॥ न मोक्षो 
नभसः प्रष्ठे न पाताले न भूतले । स्वाशार्सक्षये चेतःक्षयो मोक्ष इतीप्यते 
॥ २३ ॥ मोक्षो मे5स्त्वेति चिन्तान्तर्जाता चेदुत्थितं मनः । मननोस्थे मन- 
स्येष बन्धः सांसारिको दृढः ॥ २४७ ॥ आत्मन्यतीते सर्वेस्मात्सवैरूपेडथ वा 
तते । को बन्धः कश्व वा मोक्षो निर्मूल मनन कुरु ॥ २०॥ अध्यात्मरति- 
राशानतः पूणेपावनमानसः ॥ प्राप्ताजत्तमविश्रानितन॑ किंचिदिह वाब्छति 
॥ २६ ॥ सर्वाधिष्ठानसन्मात्रे निर्विकल्पे चिद्ात्मनि । यो जीवति गतस्नेहः 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७ ॥ नापेक्षते भविष्यश्व वतमाने न तिष्ठति । न 
संस्मरलतीत॑ च सर्वमेव करोति च ॥ २८ ॥ अनुबन्धपरे जन्तावसंसर्ग- 
मनाः सदा । भक्ते भक्तसमाचारः शठे शठ इब स्थितः ॥ २९ ॥ बालो 
बालेषु वृद्धेषु बृद्धों धीरेषु धेयेवान्‌ | युवा योवनवृत्तेषु दुःखितेषु सुदुःखधी 

॥ ३० ॥ धीरधीरुदितानन्दः पेशलः पुण्यकीतनः । प्राज्षः प्रसन्नमधुरो 
देन्यादपगताशयः ॥ ३१ ॥ अभ्यासेन परिस्पन्दे प्राणानां क्षयमागते। सनः 
प्रशममायाति निर्वाणमवशिष्यते ॥ ३२ ॥ यतो वाचो निवर्तन्ते बिकल्प- 
कलनान्विताः । विकव्पसंक्षयाज्जन्तोः पर्द तदवशिष्यते ॥ ३३ ॥ अनाच्न्ता- 
वभासात्मा परमात्मेव बिद्यते । इत्येतन्रिश्वर्य स्फारं सम्यग्ज्ञानं विदुर्जुधाः 
॥ ३४ ॥ यथाभूतार्थदर्शित्वमेतावद्धुवनन्नये । यदात्मेव जगत्सर्वमिति 
निश्चिय पूणेता ॥ ३५ ॥ सर्वमात्मेब को दृष्टों भावाभावोीं क् वा स्थितो । 
क् बन्धमोक्षकलने ब्रह्मवेद॑ बिजम्भते ॥ ३६ ॥ सर्वमेक॑ परं व्योम को मोक्ष 

कस्य बन्धता | ब्ह्मेदं बंहिताकारं बृहदुंहद्वस्थितम्‌ ॥ ३७ ॥ दूरादस्तमित- 
द्वित्व. भवात्मेव त्वमात्मना । सम्यगालोकिते रुपे काष्ठपपाषाणवाससाम 
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॥ ३८ ॥ मनागपि न सेदो5स्ति क्रासि संकल्पनोन्मुखः । आदावन्ते च 
संशान्तस्वरूपमबिनाशि यत्‌ ॥३९॥ वस्तूनामात्मनश्रेतत्तन्मयों भव सर्वदा। 
द्वैताद्देतसमुन्लेदेजेरामरणविश्रमेः ॥ ४० ॥ स्फुरत्यात्मभिरास्मैव चित्तेरव्धीव 
वीचिभिः । आपत्करअ्षपरश्ल पराया निवेतेः पदम ॥ ४१ ॥ झुद्धमात्मानमा- 
लिज्गय नित्यमन्तःस्थया घिया । यः स्थितस्तं क आत्मेह भोगो बाधयितु क्षमः 
॥ ४२ ॥ कृतस्फारविचारस्थ मनोभोगादयो5रयः । मनागपि न भिन्‍्दन्ति 
शैंल मन्दानिला इव ॥ ४३ ॥ नानात्वमस्ति कलनासु न वस्तुतोउन्तनौना- 
विधासु सरसीषु जलादिवान्यत्‌ । इत्येकनिश्चयमयः पुरुषों विमुक्त इत्युच्यते 
समवलोकितसम्यगर्थ: ॥ ४४ ॥ 
इत्यन्नपूर्णांपनिषत्स द्वितीयोउ्ध्यायः ॥ २ ॥ 


विदेहमुक्तेः कि रूप तद्वान्कों वा महामुनिः । क॑ योग समुपस्थाय प्राप्त- 
वान्परम पदम्‌ ॥ १ ॥ सुमेरोर्बसुधापीठे माण्डब्यो नाम वे मुनिः | कोण्डि- 
न्यात्तत्वमास्थाय जीवन्मुक्तो5भवत्पुरा ॥ २ ॥ जीवन्मुक्तिदशां प्राप्य कदा- 
चि6ह्रह्मवित्तम: । सर्वेन्द्रियाणि संहतुं मनश्रक्रे महामुनिः ॥ ३ ॥ बद्धपह्मासन- 
स्तिष्ठन्नधोन्मीलितलोचन: । बाह्यानाभ्यन्तरांश्रेव स्पर्शान्परिहरम्छनेः ॥ ४॥ 
ततः सख्वमनसः स्थेये मनसा विगतेनसा । अहो नु चशद्नलमिदं प्रययाह्मतमपि 
स्फुटम्‌ ॥ ५॥ पटाद्वटमुपायाति घटाच्छकटमुत्कटम्‌ ।+ चित्तमर्थपु चरति 
पादपेष्विव मर्कटः ॥ ६ ॥ पदञ्च द्वाराणि मनसश्रश्लुरादीन्‍्यमून्यलूम । बुद्धी- 
निद्रयामिधानानि तान्येवालोकयाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ हन्तेनिद्रियगणा यूय॑ त्यज- 
ताकुलतां शनेः | चिदात्मा भगवान्सरवसाक्षित्वेन स्थितोउस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
तेनाव्मना बहुशेन निर्शाताश्रद्लुरादयः । परिनिवोमि शान्तो5स्मि दिश्यास्मि 
विगतज्वरः ॥ ९॥ खात्मन्येवावतिष्ठेहह॑ तुयेरूपपदे5निशम्‌ । अन्तरेव 
शशामास्य क्रमेण प्राणसन्ततिः ॥ १० ॥ ज़्वालाजालपरिस्पन्दों दग्घेन्धन 
इवानलः । उदितोडस्त गत इव ह्ायस्तं गत इवोदितः ॥ १३ ॥ समः सम- 
रसाभासस्तिष्ठामि खवच्छतां गत:। प्रबुद्धोडपि सुपुप्तिस्थः सुषुप्तिस्थः प्रबुद्धवान्‌ 
॥ १२ ॥ तुयेमालम्ब्य कायान्तस्तिष्ठामि स्तम्भितस्थितिः । सबाह्याभ्यन्तरा- 
न्भावान्स्थूलान्सूक््मतरानपि ॥ १३ ॥ अ्रेलोक्यसंभवांस्त्यक्त्वा संकल्पेक- 
विनिर्मितान । सह ग्रणवपयेन्तदीधेनिःस्वनतन्तुना ॥ १४ ॥ जहाविनिद्रिय- 
तन्मान्नाजारू खग इवानिकः । ततो5क्लसंबिद स्वच्छां प्रतिभासमुपागताम 
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॥ १५ ॥ सद्योजातशिशुज्ञान प्राप्वान्मुनिषुद्दः । जहों चित्त चेलदतञां 
स्पन्द्शक्तिमिवानिलः ॥ १६ ॥ चित्सामान्यमथासांथ सत्तामात्रात्मक ततः। 
सुपुप्तपदमालस्ब्य तस्थो 'गिरिरिवाचलः ॥ १७॥ सुपुप्तस्थेर्यमासाद् तुर्य- 
रूपमुपाययों । निरानन्दो5पि सानन्दः सच्चासच्च बभूव सः ॥ १८ ॥ ततस्तु 
संबभूवासों यद्विरामप्यगोचरः । यच्छून्यवादिनां झूल्य॑ ब्रह्म ब्रह्मविदां च 
यत्‌ ॥ १९ ॥ विज्ञानमात्र विज्ञानविदां यदूमलात्मकम्‌ । पुरुषः साख्यदृष्टी- 
नामीश्वरो योगवादिनाम्‌ ॥ २०॥ शिवः शेवागमस्थानां कालः कालेकवा- 
दिनाम्‌। यत्सवेशाखसिद्धान्त यत्सर्वहृद्यानुगम ॥ २१ ॥ यत्सचे सर्वे 
वस्तु यत्तत््व तदसोी स्थित: । यदनुक्तमनिष्पन्दं दीपक॑ तेजसामपि ॥ २२ ॥ 
स्वानुभूद्ेकमान च यत्तत्व॑ तद्सो स्थित: । यदेक चाप्यनेक च साक्षन च 
निरक्षमम्‌ । यत्सवे चाप्यसव च यत्तत्व तदसो स्थित: ॥ २३ ॥ अजममर- 
मनाद्रमागमेक॑ पदममल्ू सकल च निष्कलं च।स्थित इति स तदा नभः- 
स्वरूपादपि विमलरूस्थितिरीश्वरः क्षणेन ॥ २४ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्स तृतीयो5ध्याय: ॥ ३ ॥ 


जीवन्मुक्तस्य कि लक्ष्म द्याकाशगमनादिकम्‌ । तथा चेन्मुनिशादूल तत्र 
नेव प्रलृक्ष्यते ॥ $ ॥ अनात्मविदमुक्तोषपि नभोविहरणादिकम्‌ । उच्यमन्न- 
क्रियाकालशक्त्या5उप्नोत्येव स द्विजअः ॥ २॥ नात्मज्षस्पेष विषय आत्मज्षो 
आात्ममात्रहदक्‌ू । आत्मना55त्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ ३ ॥ ये ये 
भावाः स्थिता लछोके तानविद्यामयानिविदुः । ल्यक्ताविद्यो महायोगी कर्थ तेषु 
निमजति ॥ ४॥ यस्तु मूठो5व्पबुद्धिवाँ सिद्धिजालानि वाबछति । स सिद्धि- 
साधनेयोगेस्तानि साधयति ऋमात्‌ ॥ ५ ॥ द्वव्यमतन्नक्रियाकाल्युक्तय: साधु- 
सिद्धिदा: । परमात्मपदप्राप्ती नोपकुर्वन्ति काश्नन ॥ ६ ॥ अस्येच्छा विद्यते 
काचित्सा सिद्धि साधयत्यहीं । निरिच्छोः परिपूर्णस्य नेचछा संभवति क्रचित्‌ 
॥ ७ ॥ सर्वेच्छाजालसंशान्तावात्मलाभो भवेन्मुने । स कथ॑ सिद्धिजालानि 
नून वाह्छल्यचित्तकः ॥ 4॥ अपि शीतरुचावक सुतीह्ष्णेषपीन्दुमण्डले । 
अप्यधः प्रसरल्मों जीवन्मुक्तो न विस्मयी ॥ ९ ॥ अधिष्ठाने परे तत्त्वे 
कल्पिता रज़सर्पवत्‌ | कल्पिताश्चर्यजालेषु नाभ्युदेति कुतूहलम्‌ ॥ १० ॥ 


(सनम -+>- 


१ गन्धमिवानिल:, 


७०० ... इैशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ४ 


ये हि विज्ञातविज्ेया वीतरागा महाधियः | विच्छिन्नप्रन्थयः सर्चे ते स्वत- 
आसतनो स्थिताः ॥ ११॥ सुखदुःखदशाधीरं साम्यान्न प्रोद्धरन्ति यम । 
निःश्वासा इव शेलेन्द्र चित्त तस्य झूत बिदुः ॥ १२ ॥ आपत्कार्पण्यमुत्साहो 
मदो मान्य महोत्सवः। ये नयन्ति न वेरूप्यं तस्थ नष्ट मनो बिंदु: ॥ १३ ॥ 
द्विविधश्रित्तनाशो5स्ति सरूपो5रूप एवं च। जीवन्मुक्तों सरूपः स्थादरूपो 
देहसुक्तिगः ॥ १४ ॥ चित्तसत्तेह दुःखाय चित्तनाशः सुखाय च। चित्त- 
सर्तां क्षय नीत्वा चित्त नाशमुपानयेत्‌ ॥ १५ ॥ मनस्तां मूढतां विद्धि यदा 
नहयति सानध । चित्तनाशाभिधानं हि तत्खरूपमितीरितम्‌ ॥ १६ ॥ 
मैत्यादिभिगुंणेयुक्त भवत्युत्तमवासनम्‌ । भूयो जन्मविनिर्मुक्ते जीवन्युक्तस्य 
तनन्‍्मनः ॥| १७ ॥ सरूपोडसोी मनोनाशो जीवन्मुक्तस्य विद्यते । निदाधा5रूप- 
नाशस्तु व्तते देहमुक्तिके ॥ १८ ॥ विदेहमुक्त एवासो विद्यते निष्कला- 
त्मकः । समग्राग्रयगुणाघारमपि सच्तवे प्रछीयते ॥ १९॥ विदेहमुक्तो विमले 
पदें परमपावने । विदेहमुक्तिविषयें तर्मिन्सत्त्वक्षयात्मके ॥ २०॥ चित्त- 
नारे विरूपाख्ये न किंचिदिह विद्येत । न गुणा नागुणास्तत्र न श्रीनाश्रीने 
लछोकता ॥ २१॥ न चोदयों नास्तमयो न हर्षामर्षसंविदः । न तेजो न 
तमः किंचिन्न संध्यादिनरात्रयः । व सत्तापि न चासत्ता न च मध्य हि 
तत्पदम्‌ ॥ २२ ॥ ये हि पारज्ञता बुद्धेः संसाराडम्बरस्थ च। तेषां तदास्पर्द 
स्फार॑ पवनानामिवास्थरम्‌ ॥ २३॥ संशान्तदुःखमजदात्मकमेकसुप्त मान- 
न्दमन्थरमपेतरजस्तमों यत्‌। आकाशकोशतनवो5तनवो महान्तस्तसर्सिन्पदे 
गलितचित्तलवा भवन्ति ॥ २४ ॥ हे निदाघ महाप्राज्ञ निर्वासनमना भव । 
बलाचेतः समाधाय निर्विकल्प्मना भव ॥ २५ ॥ यजगद्लासक॑ भान निर्य॑ 
भातिं स्वतः स्फुरत्‌ । स एवं जगतः साक्षी सबोत्मा विमलाकृतिः ॥ २६ ॥ 
प्रतिष्टा सर्वभूतानां प्रज्ञानघनलक्षण: । तद्विद्याविषर्य ब्रह्म सत्ज्ञानसुखाहइ- 
यम्‌ ॥ २७ ॥ एकं ब्रह्माउहमस्मीति कृतकृद्यों भवेन्मुनिः ॥२८॥ सर्वाधिष्ठान- 
महन्द्व॑ परं ब्रह्म सनातनम्‌ | सच्िदानन्दरूप॑ तद्वाझ्मनसगोचरम्‌ ॥ २९ ॥ 
न तन्न चन्द्राकंवपु: प्रकाशते न वान्ति वाताः सकलाश्व देवता:ः। स एव 
देवः कृतभावभूतः स्त्रय॑ं विश्ुुद्धो विरजः प्रकाशते ॥ ३० ॥ मभिच्चते हृदय- 
ग्रन्थिरिछयन्ते सर्वसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे ॥३१॥ 
द्वो सुपणों शरीरे3स्मिश्नीवेशास्यों सह स्थितों । तयोजीवः फल भुक्के 


अध्या० ४ ] अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ५०१ 


कर्मणो न महेश्वरः ॥ ३२॥ केवल साक्षिख्पेण बिना भोगों महेश्वरः । 
प्रकाशते स्वयं भेद: कह्पितों मायया तयोः । चिच्रिदाकारतो भिन्नान 
भिन्ना चित््त्हानितःः ॥ १३॥ तकंतश्व॒ प्रमाणाच चिदेकत्वव्यवस्थितेः । 
चिदेकत्वपरिश्ञाने न शोचति न मुद्यति ॥ ३४ ॥ अधिष्ठान॑ समस्तस्य जगत: 
सलचिद्नम्‌ । अहमस्मीति निश्चित वीतशोकों भवेन्मुनि:ः ॥ ३५॥ खदरीरे 
स्वय॑ज्योति:ःस्वरूप सर्वेसाक्षिणम्‌ । क्षीणदोषाः प्रपहयनित नेतरे मायया- 
बता: ॥ ३६ ॥ तसेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्बीत ब्राह्मण: । नानुध्याया- 
इहजछब्दान्वाचो विग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३७ ॥ बाल्येनेव हि तिष्ठासे- 
न्विर्विद् ब्रह्मवेदनम्‌ । ब्रह्मविद्यां च बाल्यं च निर्विद्य मुनिरात्मवान ॥ ३८ ॥ 
अन्तर्लीनसमारस्भः शुभाशुभमहा्ुरम्‌ । संखतिबरतत्तेबीज शरीरं विद्धि 
भोतिकम्‌ ॥ ३९ ॥ भावाभावदुश्ाकोशं दुःखरलसमुद्गकम््‌ । बीजमस्थ दरी- 
रस्य चित्तमाशावशानुगम्‌ ॥ ४० ॥ द्रव बीजे चित्तवृक्षस्य वृत्तित्रततिधारिण: । 
शक प्राणपरिस्पन्दों द्वितीयों इहभावना ॥ ४१ ॥ यदा अस्पन्दते श्राणो नाडी- 
संस्पशनोद्यतः । तदा संवेदनमर्य चित्तमाशु प्रजायते ॥ ४२ ॥ सा हि सर्व- 
गता संवित्पाणस्पन्देन बोध्यते । संवित्संरोधन श्रेय: प्राणादिस्पन्दनं वरम्‌ 
॥ ४३ ॥ योगिनश्रित्तशान्त्यर्थ कुर्वन्ति प्राणरोधनम्‌ । प्राणायामैस्तथा ध्यानेः 
प्रयोगेयुक्तिकल्पिति: ॥ ४४ ॥ चित्तोपशान्तिफलदं परम॑ विद्धि क्रारणम्‌ । 
सुखद संविदः स्वास्थ्ये प्राणसंरोधन बिदुः ॥ ४५ ॥ इठभावनया ल्यक्तपूरों- 
परविचारणम््‌ । यदादान पदार्थ वासना सा प्रकीतिता ॥ ४६॥ यदा न 
भाव्यते किंचिद्ेयोपादेयरूपि यत्‌ । स्थीयते सकल ह्यक्त्वा तदा चित्त न 
जायते ॥ ४७ ॥ भवासनत्वात्सततं यदा न मनुते मनः । अमनस्ता तदोदँति 
परमोपशमग्रदा ॥ ४८ ॥ यदा न भाव्यते भावः क्चिजगति वस्तुनि। तदर 
हृदम्बरे झून्‍्ये कर्थ चित्त प्रजायते ॥ ४९॥ यदभावनमास्थाय यदभावस्थ 
भावनम्‌ । यद्यथा वस्तुदशित्व तदचित्तत्वमुच्यते ॥ ५० ॥ सर्वमन्तः परित्यज्य 
शीतलाशथवर्ति यत्‌ । वृत्तिस्थमपि तबच्ित्तमसद्रपमुदाह्॒तम्‌ ॥ ५१ ॥ भ्ृष्टबी- 
जोपमा येषां पुनर्जननवजिता । वासनारसनाहीना जीवन्मुक्ता हि ते स्मृताः 
॥ ५२ ॥ सच्वरूपपरिप्राप्तचित्तास्ते ज्ञानपारगाः । अचित्ता इति कथ्यन्ते 
देहान्ते व्योमरूपिणः: ॥ ५३ ॥ संवेचरसंपरित्यागाआआणस्पन्दनवासने । 





१ भोगेन वर्तेते, २ प्रातिभासिकजीवस्तु, 


०२ .... इंशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ४: 


समूल॑ नशयतः क्षित्रं मूलच्छेदादिव द्वुम:ः ॥ ५४ ॥ पूर्वदष्टमदृर्ट वा 
यद्स्याः प्रतिभासते । संविदस्तत्अयत्रेन मार्जनीयं विजानता ॥ ७० ॥ तद- 
मार्जनमात्र॑ हि महासंसारतां गतम्‌ । तपट्प्रमाजनमात्र तु मोक्ष इत्यभि- 
धीयते ॥ ५६ ॥ अजडो गलितानन्दस्थक्तसंवेद्नो भव ॥ ५७ ॥ संविद्वस्त॒द- 
शालम्बः सा यस्येह न विद्यते । सो$संविदजड:ः प्रोक्तः कुर्वन्कायैशतान्यपि 
॥ ५८ ॥ संवेधेन हृदाकाशे मनागपि न लिप्यते । यस्यासावजडा संबविज्ञी- 
बन्मुक्तः स कथ्यते ॥ ५९ ॥ यदा न भाव्यते किंचिन्निर्वांसनतयात्मनि । 
बालमूकादिविज्ञामिव च स्थीयते स्थिरम्‌ ॥ ६० ॥ तदा जाड्यविनिमेक्त- 
मसंवेदनमाततम्‌ । आश्रित भवति प्राज्ञो यस्माहूयों न लिप्यते ॥ ६१ ॥ 
समस्ता वासनास्लक्त्वा निर्विकल्पसमाधितः । तन्‍्मयत्वादनाथन्ते तदप्य- 
न्तविलीयते ॥ ६२ ॥ तिष्ठन्गच्छन्स्पृशलशिप्रन्नपि तल्लेपवर्जितः | अजडो 
गलितानन्दस्वक्तसंवेदनः सुखी ॥ ६३ ॥ एवां इृष्टिमवष्टभ्य कष्टचेष्टायु- 
तो$पि सन्‌ । तरेद्टःखाम्बुधे: पारमपारगुणसागरः ॥ ६४ ॥ विदोष॑ संपरि- 
लज्य सन्मात्र यदलेपकम्‌ । एकरूपं॑ महारूपं सत्तायास्तत्पद बिंदु: ॥ ६५ ॥ 
कालसत्ता कलासत्ता वस्तुसत्तेयमित्यपि । विभागकलनां व्यक्त्वा सन्मात्रेक- 
परो भव ॥ ६६ ॥ सत्तासामान्यमेजेक भावयन्केवर्ल विभुः । परिपूर्णः परा- 
नन्दि तिष्टाप्रितदिग्भर: ॥ ६७ ॥ सत्तासामान्यपरयन्ते यत्तस्कलनयोडिश्- 
तम्‌ । पदमादमनाथन्तं तस्थ बीज न विद्यते ॥ ६८ ॥ तत्र संलीयते संबि- 
न्रिर्विकल्प॑ च तिष्ठति । भूयो न वर्तते दुःखे तत्र लब्धपदः पुमान्‌ ॥ ६९ ॥ 
तद्धेतुः सर्वभूतानां तस्य हेतु विद्यते।स सारः सर्वसाराणां तस्मात्सारो 
न॑ विद्यतो ॥ ७० ॥ तस्मिश्रिदर्षणे स्फारे समस्ता वस्तुदृष्टयः। इमास्ताः 
प्रतिबिम्बन्ति सरसीव तटद्ुमाः ॥ ७१ ॥ तदमलमरज तदात्मतत्व॑ तद॒व- 
गताबुपशान्तिमेति चेतः । अवगतविगतेकतत्खरूपो भवभयमुक्तपदो5सि 
सम्यगेव ॥ ७२ ॥ एतेषां दुःखबीजानां प्रोक्त यथन्मयोत्तरम्‌। तस्थ तस्य 
प्रयोगेण शीघ्र तत्माप्यते पदम ॥ ७३॥ सत्तासामान्यकोटिस्थे द्वागियेव 
पदे यदि । पोरुषेण प्रयलेन बलात्संत्यज्य वासनाम्‌ ॥ ७४ ॥ स्थिति बन्नासि 
तत्त्वज्ञ क्षणमप्यक्षयात्मिकाम्‌ । क्षणे5सिमिन्नेव तत्साधु पदमासादयर्यलूम्‌ 
॥ ७७ ॥ सत्तासामान्यरूपे था करोषि स्थितिमादरात्‌ । तत्किचिदधिकेनेह 


आम 





३ वर्बालम्ब।, 


अध्या० ५ ] अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ५०३ 


यलेनाप्नोषि तत्पदम्‌ ॥ ७६ ॥ संवित्तत्वे कृतध्यानों निदाघ यदि तिष्टसि । 
तथलेनाधिकेनोचेरासादयसि तत्पद्मू ॥ ७७ ॥ वासनासंपरित्यागे यदि 
यत्न॑ करोषि भोः । यावह्विलीन न मनो न तावद्वासनाक्षयः ॥ ७८ ॥ 
न क्षीणा वासना यावश्ित्त तावन्न शाम्यति । यावन्न तत्वविज्ञान 
तावबचित्तशमः कुत:ः ॥ ७९ ॥ यावत्न चित्तोपशमो न तावत्तत्ववेदनम्‌ । 
यावज्न वासनानाशस्तावत्तत्वागमः कुतः । यथाव्न तत््वसंप्राप्तिन॑ तावदा- 
सनाक्षयः ॥ ८० ॥ तच्चज्ञानं मनोनाशों वासनाक्षय एवं च। मिथः 
कारणतां गत्वा दुःसाधानि स्थितान्यतः ॥ 4१॥ भोगेच्छां दृरतस्त्यक्त्वा 
त्रयमेतत्समाचर ॥ ८२ ॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महामते | समकाछ 
चिराभ्यस्ता भवन्ति फलदा मताः ॥ ८३ ॥ ब्रिभिरेमिः समभ्यस्तेहंदय- 
ग्रन्थयो हृढाः । निःशेषमेव ज्ुब्यन्ति बिसच्छेदाहुणा इव ॥ ८४ ॥ 
वासनासंपरिद्यागसमं॑ आणनिरोधनम्‌ । विदुस्तत्तविदृस्तस्मात्तदप्येवं समा- 
हरेत्‌ ॥ ८५ ॥ वासनासंपरितद्याग चित्त गच्छत्यचित्तताम्‌ । प्राणस्पन्दनिरो- 
धात्र यथेच्छसि तथा कुरु ॥८६॥ प्राणायामदढाभ्यासेर्युक्तया च गुरुदत्तया । 
आसनाशनयोगेन ग्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ८७॥ निःसज्ञव्यवहारत्वाज्ञव- 
भावनवजनात्‌ । शरीरनाशदर्शित्वाद्वासना न प्रवतेते ॥ ८८॥ यः प्राण- 
पवनस्पन्दश्रित्तर्पन्दः स एवं हि। प्राणस्पन्दजये यत्रः कतव्यो धीमतोचके: 
॥ ८९ ॥ न शकयते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्द्िताम्‌ । शुद्धां संविदमा- 
श्रित्य वीतराग:ः स्थिरो भव ॥ ९०॥ संवेद्यर्जितमनुत्तममाद्यम्ेक संवि- 
त्पद बिकलन कलयत्महात्मन्‌ । हथ्ेव तिष्ठ कलूनारहितः क्रियां तु कुर्वन्न- 
कतृपदमेतय शमोदितिश्री:॥ ९१ ॥ मनागपि विचारेण चेतसः स्वस्थ निग्रहः । 
पुरुषेण कृतो येन तेनाप्तं जन्मनः फलम्‌ ॥ ९२ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्स चतुर्थोड्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

गच्छतस्तिष्ठतो वाउपि जाग्रतः स्वप्तो5पि वा। न व्िचारपरं चेतो यस्यासों 
झूत उच्यते ॥ १ ॥ सम्यग्शानसमालोकः पुमाब्शेयसमः खयम्‌ | न विभेति 
न चादत्ते वैवरय न च दीनताम्‌ ॥ २ ॥ अपविन्नमपर्थ्थ च विपसंसर्गदूषि- 
तम्‌ । भुक्त जरयति ज्ञानी छिन्न नष्ट च सृष्टवत्‌ ॥ ३ ॥ सल्नत्यागं विदुर्मोक्ष 
सद्ञद्यागादजन्मता । सहज त्यज त्व॑ भावानां जीवन्मुक्तो भवानघ ॥ ४ ॥ 








१ त्यागी, 
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भावाभावे पदारथानां हषामर्षविकारदा । मलिना वासना येषा साउसह्न इति 
कथ्यते ॥ ५ ॥ जीवन्मुक्तशरीराणामपुनर्जन्मकारिणी । मुक्ता हेपष॑विषादाभ्यां 
झुद्धा भवति वासना ॥ ६ ॥ दुःखेन॑ ग्लानिमायासि हदि हृष्यसि नो सुखेः। 
आशावेवश्यमुत्सज्य निदाघाउसब्तां बज ॥ ७ ॥ दिक्कालाद्यनवच्छिन्नमदृष्टो 
भयकोटिकम््‌ । विन्मात्रमक्षय शान्तमेक बअह्यास्मि नेतरत्‌ ॥ ८॥ इति 
मत्वा5हमिलन्तमुक्तामुक्तवपु: पुमान्‌ । एकरूपः प्रशान्तात्मा मौनी स्वात्म- 
सुखो भव ॥ ९ ॥ नास्ति चित्त न चाविद्या न मनो न च जीवकः । ब्रह्मोवे- 
कमनादन्तमब्धिवत्नविजस्भते ॥ १० ॥ देहे यावद॒हंभावों दृह्ये5स्मिन्याव- 
दात्मता । यावन्ममेदमिद्यास्था तावचित्तादिविश्रम: ॥ १9 ॥ अन्तमुखतया 
सब चिद्वहों त्रिजगत्तणम्‌ । जुहृतो३न्तर्निवर्तन्ते मुने चित्तादिविभ्रमाः ॥१२॥ 
चिदात्मा$स्मि निरंशो5स्मि परापरविवर्जितः । रूप॑ स्मरन्निजज स्फारं मा स्मृत्या 
संमितो भव ॥ १३॥ अभध्यात्मशाखमत्रेण तृष्णात्रिषविपृचिका । क्षीयते 
भावितेनानतः शरदा मिहिका यथा ॥ १४ ॥ परिज्ञाय परित्यागो वासनानां 
य उत्तमः । सत्तासामान्यरूपत्वात्तस्केवल्यपद बिदुः ॥ १५॥ यत्रास्ति 
वासना लीना तत्सुषुप्त न सिद्धये । निर्बोजा वासना .यत्र तत्तुय सिद्धिदं 
स्मृतम्‌ ॥ १६ ॥ वासनायास्तथा वद्धेऋणव्याधिद्विषामपि । खेहवेरविषाणां 
च शोषः स्रत्पो5पि बाधते ॥ १७ ॥ निर्देग्धवासनाबीजः सत्तासामान्यरूप- 
वान्‌ | सदेहो वा विदेहों वा न भूयों दुःखभाग्भवेत्‌ ॥ १८ ॥ एतावदेवा- 
विद्यास्व॑ नेदुबरह्मति निश्चयः | एप एव क्षयस्तस्था ब्रह्मदसिति निश्चयः ॥१९॥ 
ब्रह्म चिढ़ह्ा भुवरन ब्रह्म भूतपरम्परा । ब्रह्माह॑ ब्रह्म चिंच्छन्रुअह्म चिन्मित्र- 
बान्धवाः ॥ २० ॥ बक्षिव सर्वमित्येव भाविते ब्रह्म वे पुमान्‌ । सर्वन्नावस्थित 
शान्‍्त चिढ़ह्येय्नुभूयते ॥ २३१ ॥ असंस्कृताध्वगाकोके मनस्थन्यत्र संस्थिते 
या प्रतीतिरनाग़रका तचिद्ह्मास्मि सर्वेगम्‌॥ २२ ॥ प्रशान्तसवे संकरप विग- 
ताखिलकीतुकम्‌ । विगताहेषसंरम्भ॑ चिदात्मान समाश्रय ॥ २३ ॥ एवं 
पूर्णघियों धीराः समा नीरागचेतसः । न नन्‍्दन्ति न निनदुन्ति जीवितं मरणं 
तथा ॥ २४ ॥ प्राणो5यमनिशं ब्रह्मन्स्पन्दशक्तिः सदागतिः। सबाह्यभ्यन्तरे 
देहे प्राणो5$सावूध्चेग: स्थित: ॥ २५॥ अपानो5प्यनिश अ्रह्मन्स्पन्दशक्ति; 
सदागतिः । सबाह्याभ्यन्तरे देहे अपानोइयमवाक्स्थितः ॥ २६ ॥ जाग्रतः 


चलन 








2 क्ुतिरभ्यासाच्छान्ता, 


अध्या० ५ ] अन्नपूर्णापनिषत्‌ ॥ ७३ ॥ ७०५ 


स्वपतश्वेव आणायामो उयमुत्तमः । प्रवतेते हाभिज्ञस्य॒त॑ ताबच्छेयसे छशु 
॥ २७ ॥ द्वादशाहुलपर्यन्त बाह्यमाक्रमतां ततः । प्राणाज्ननामा संस्पशशों यः 
स पूरक उच्यते ॥ २८॥ अपानश्वन्द्रमा देहमाप्याययति सुन्नत । प्राण: 
सूर्योउप्चिरथवा पचलत्यन्तरिद वपु: ॥ २९ ॥ प्राणक्षयसमी पस्थमपानो दुयको- 
टिगम्‌। अपानप्राणयोरेक्य चिद्ात्मान समाश्रय ॥ ३० ॥ क्षपानो$स्तज्ञतो 
यन्न प्राणो नाभ्युदितः क्षणम्‌ । कछाकलछ्ूरहित तच्चित्तत्वं समाश्रय ॥ ३१ ॥ 
नापानो5स्तंगतो यत्र प्राणश्रास्तमुपागतः । नासाग्रगमनावत तच्ित्तत्तमुपा- 
अ्रय ॥ ३९ ॥ आभासमात्रमेवेद न सन्नासज्ञगन्नयम्‌ । इत्यन्यकलनातयारग 
सम्यग्ज्ञानं विदुलुुधा: ॥ ३३॥ आमभासमाजत्रक॑ ब्रह्मश्रित्तादशकलक्षितम्‌ । 
ततस्तद॒पि संत्यज्य निराभासों भवोत्तम ॥ ३४॥ भयप्रदमकल्याणं घेरय॑सर्च- 
स्रहारिणम्‌ । मनःपिशाचमुत्सायं योइसि सोउसि स्थिरो भव ॥ ३५ ॥ 
चिद्योमेव किलास्तीह परापरविवर्जितम् । सर्वन्रासंभवच्चेत्यं यत्क्पान्ते5व- 
दिष्यते ॥३६॥ वाब्छाक्षणे तु या तुशिस्तन्न वाम्छव कारणम्‌ । तुष्टिस्त्वतुष्टि- 
पर्यन्ता तस्माद्वाञ्छां परित्यज ॥ ३७ ॥ भाशा यातु निराशात्वमभाव यात्तु 
भावना । अमनरत्व॑ मनो यातु तवासड्ञैंन जीवतः ॥ ३८ ॥ वासनारहितर- 
न्तरिन्द्रियराहरम्क्रिया: । न विक्रारमवाप्मोषि खबत्क्षोभमशतेरपि ॥ ३९ ॥ 
वित्तोन्मेषनिमेषास्यां संखारप्रलयोदयों । वासनाप्राणसंरोधमजुन्मेष मनः 
कुरु॥ ४० ॥ प्राणोन्सेषनिमेषाभ्यां संसतेः प्रलयोदयों | तमभ्यासप्रयोगा- 
भ्यासुन्मेषरहित कुरु ॥ ४३ ॥ मोस्योन्मेषनिमेषाभ्यां कमैणां प्रछयोदयों । 
तद्विलीन कुरु बलाहुरुश्ाखा्थेसंगम: ॥ ४२॥ असंवित्स्पन्दमात्रेण याति 
चित्तमचित्तताम्‌ । प्राणानां वा निरोधन तदेव परम पदम्‌ ॥ ४३ ॥ इश्य- 
द्रशनसंबन्धे यत्सुर्ख पारमार्थिकम्‌ । तद॒न्तेकान्तसंवित्त्या ब्रह्मदष्या5वलोकय 
॥४४॥ यत्न नाभ्युदित चित्त तद्ढे सुखमक्ृत्रिमम्र्‌ । क्षयातिशयनिमुंक्त नोदेति 
न च शास्यति ॥ ४५॥ यस्थ चित्त न चित्ताख्य चित्त चित्तत्वमेव हि.। तदेव 
तुर्यावस्थायां तुयातीत भवत्यतः ॥ ४६ ॥ संन्यस्तसर्व संकल्प: समः शान्तमना 
मुनिः । संन्यासयोगयुक्तात्मा ज्ञानवान्मोक्षवान्भव ॥ ४७ ॥ सर्वेसंकल्प- 
संशान्त प्रशान्तघनवासनम्‌ । न किंचि6द्वावनाकारं यत्तद्रह्म पर विदुः ॥४८॥ 
सम्यगज्ञानावरो पेन निद्यमेकसमाधिना । सांख्य एवावबुद्धा ये ते सांख्या 
योगिनः परे ॥ ४९ ॥ प्राणाग्रनिछसंशान्तों युक्तया ये पदमागता;। अना- 
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मयमनाधनठ ते स्खता योगयोगिनः ॥ ७० ॥ उपादेय तु सर्वेषां शार्न्त 
पदमक्त्रिमम्‌ । एकार्थान्यसन प्राणरोधमश्रेतःपरिक्षयः ॥ ५॥ ॥ एकसिम्नेव 
संसिद्धे संसिध्यन्ति परस्परम्‌ । अविनाभाषिनी नित्य जन्तूनां प्राणचेतसी 
॥ ५२ ॥ आधाराधेयवच्चते एकभावे विनश्यतः | कुरुतः स्वविनाहेन कार्य 
मोक्षाख्यमुत्तमम्‌ ॥ ७३ ॥ सर्वमेतद्धिया त्यक्वा यदि तिष्ठसि निश्चलः । 
तदा5हड्ढारविछये त्वमेव परम पदम ॥५४॥ महाचिदेकेवेहास्ति महासत्तेति 
योच्यते । निष्कल्ड्ड। समा शुद्धा निरहड्भाररूपिणी ॥ ५०॥ सकृद्विभाता 
विमला नित्योद्यवतती समा | सा ब्रह्म परमात्मेति नाममिः परिगीयते ॥५६॥ 
सेवाहमिति निश्चिय निदाघ कृतकृत्यवान्‌। न भूत न भविधष्यञ्य चिन्तयामरि 
कदाचन ॥ ५७ ॥ दृष्टिमारूम्ब्य तिष्ठामि वरतेमानामिहात्मना | इद्मच मया 
लब्धमिद्‌ प्राप्यामि सुन्द्रम्‌ ॥ ०८ ॥ न स्तोमिं न च निन्दामि आत्मनो- 
इन्यन्नहि क्रचित्‌ । न तुष्यामि शुभप्राप्तो न खिय्याग्यशु भागमे ॥ ५९ ॥ प्रशा- 
न्‍्तचापल वीतशोकमस्तसमीहितम्‌ । मनो सम मुने शान्त तेन जीवाम्य- 
नामयः: ॥ ६० ॥ अय बन्धुः परश्चाय ममायमयमन्यकः । इति ब्रह्यन्न 
जानामि संस्पश न ददास्यहम्‌ ॥ ६१ ॥ वासनामात्रसंद्यागाजरामरणवर्जि- 
तम्‌। सवासन मनो ज्ञान ज्ञेय निर्वासन मनः॥ ६२॥ चित्त लक्ते लय 
याति द्वतमेतन्व सर्वतः । शिष्यते परम शान्तमेकमच्छमनामयम्‌ ॥ ६३ ॥ 
अनन्तमजमव्यक्तमजरं शान्तमच्युतम्‌ । भद्वितीयमनाधन्त यदाद्यममुपलस्भ- 
नम्‌ ॥ ६४ ॥ एकमायन्तरहित चिन्मात्रममर ततम्‌। खादष्यतितरां सूद्ष्म 
तद्गक्लास्मि न संशयः ॥ ६०५ ॥ दिक्काराद्रनवच्छिन्न॑ खच्छे निद्योदितं ततम्र्‌। 
सर्वार्थमयमेकाथ चिन्मात्रममर् भव ॥ ६६ ॥ सर्वमेकमिद शान्तमादि- 
मध्यान्तवजितम्र्‌ । भावाभावमज सर्वम्रिति मत्वा सुखी भव॥ ६७ ॥ न 
बद्धोउस्मि न मुक्तो 5स्मि ब्रह्मवास्मि निरामयम्‌ । द्वेतभावविमुक्तो 5स्मि सच्चि- 
दानन्दुलक्षण: । एवं भावय यलेन जीवन्मुक्तो भविष्यसि'॥ ६८ ॥ पदार्थ- 
वून्दे देहादिधिया संत्यज्य दूरतः । आशीतलान्तःकरणो निद्मात्मपरों भव 
॥ ६९ ॥ इ्द रम्यमिद नेति बीज ते दुःखसंततेः। तस्मिन्सास्याभिना दग्घे 
दुःखस्थावसरः कुतः ॥ ७० ॥ शाखसजनसंपके: प्रश्ञामादों विवर्धयेत्‌ ॥७०१॥ 
ऋते सत्य परं॑ ब्रह्म सर्वेसंतारसेषजम्‌ । अलर्थममर्क नितद्यममादिमध्यान्त- 





१ मान महात्मना, 
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वार्जितम्‌ ॥ ७२॥ तथा स्थूलमनाकाशमरसंस्प्रद्यमचाश्षुपस्‌ । न रसंन च 
गन्धाख्यमग्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ७३ ॥ भात्मान सचिदानन्दमनन्तं ब्रह्म सुध्रत । 
अहमस्मीद्यभिध्यायेग्येयातीत विमुक्तये ॥ ७४ ॥ समाधिः संविदुष्पत्तिः 
परजीवेकततां प्रति । निद्यः सर्वेगतो ह्ात्मा कूटस्थों दोषवर्जितः ॥ ७५ ॥ 
एकः सन्भिद्यते आन्या मायया न खरूपतः । तस्मादद्वत एवास्ति न प्रपश्नो 
न संसृति! ॥ ७३ ॥ यथाकाशों घटाकाशों महाकाश इतीरितः । तथा 
अआन्तेद्विधा प्रोक्तो हात्मा जीवेश्वराम्मना ॥ ७७॥ यदा मनसे चतन्‍्य 
भाति सर्वेत्रग सदा । योगिनोउव्यवधानेन तदा संपचते खयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
यदा सर्वाणि भूतानि स्वातन्येव हि पश्यति । सर्वभूतेषु चास्मानं ब्रह्म 
संपयते तदा ॥ ७९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पह्यति । एकी- 
भूतः परेणासों तदा भवति केवलः ॥ ८० ॥ शाखसजानसंपर्कवेराग्याभ्यास- 
रूपिणी । प्रथमा भूमिकेषोक्ता मुमुश्ष॒त्वप्रदायिनी ॥ ८१॥ घिचारणा 
द्वितीया स्यात्ततीया साइभावना। विलापिनी चतुर्थी स्थाह्रासना विलया- 
त्मिका ॥ ८२ ॥ शुद्धसंविन्मयानन्दरूपा भवति पश्चमी । अधंसुप्तप्रबुद्धाभो 
जीवन्मुक्तो5त्र तिष्ठति ॥ 4१ ॥ असंवेदनरूपा च षष्ठी भवति भूमिका। 
आनन्देकघनाकारा सुपुप्तदशी स्थिति: ॥ 4४ ॥ तुर्योवस्थोपशान्ता सा 
मुक्तिरेव हि केवला । समता स्वच्छता सोम्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
तुर्यातीता तु याउवस्था परा निर्वाणरूपिणी । सप्तमी सा परा प्रोढा विषयो 
नेव जीवताम्‌ ॥ ८६ ॥ पूर्वावस्थान्नय तन्न जाग्रदित्येव संस्थितम्‌। चतुथों 
स्रप्त इव्युक्ता खप्ताभं यत्र वे जगत्‌ ॥ ८७ ॥ आनन्देकघनाकारा सुषुप्ताख्या 
तु पनञ्नमी । असंवेदनरूपा तु षष्ठी तुर्यपदासभिधा ॥ ८८॥ तुर्यातीतपदा- 
3वस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा । मनोवचो भिरग्राह्या स्वप्रकाशसदात्मिका ॥4९॥ 
भन्तःप्रद्याहतिवश्ञाच्रेत्य॑चेन्न विभावितम्‌ | मुक्त एव. न संदेहों महासम- 
तया तया ॥ ९० ॥ न म्रिये न च जीवामि नाह सन्नाप्यसन्मयः | अहं न 
किंचिचिदिति मत्वा धीरो न शोचति ॥ ९१॥ भलेपको5हमजरो नीरागः 
शान्तवासनः । निरंशो5स्मि चिदाकाशमिति मत्वा न शझोचति ॥ ९२ ॥ 
अहंमदया विरहिता शु॒ुद्धों बुद्धोईजरो3मरः । शान्तः शमसमाभास इति 
मत्वा न शोचति ॥ ९३ ॥ वृणाग्रेष्वम्बरे भानों नरनागामरेषु च। यत्ति- 
छति तदेवाहमिति मत्या न शोचति ॥ ९४ ॥ भावनां सर्वेभावेभ्य; समु- 
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सृज्य समुत्यितः । अवशिष्ट पर॑ ब्रह्म केवलोउस्मीति भावय ॥ ९७५ ॥ वाचा- 
मतीतविषयों विषयाशादशोज्ितः । पराननद्रसाध्लुब्धो रमते स्वात्मनात्मनि 
॥ ९६ ॥ सर्वकर्मेपरित्यागी निल्यतृप्तों निराश्रयः। न पुण्येन न पापेन नेत- 
रेण च लिप्यते ॥ ९७ ॥ स्फटिकः प्रतिबिग्बेन यथा नायाति रकञ्षनम्‌ । 
तउ्ज्ञः कम फलेनान्तस्तथा नायाति रक्षमम्‌ ॥ ९८ ॥ विहरअनताबृन्दे देव- 
कीतैनपूजने: । खेदाह्नदी न जानाति प्रतिब्रिम्बगतरिव ॥ ९९ ॥ निःस्तोन्नो 
निर्विकारश्न पूज्यपूजाबिवर्जितः । संयुक्तथ्न वियुक्तश्न॒ सर्वाचारनयक्रमेः 
॥ १०० ॥ तनु त्यजतु वा तीर्थ श्रपचस्य ग्रहेउथ वा । ज्ञानसंपत्तिसमये 
मुक्तोडसों विगताशयः ॥ १०१ ॥ संकट्पत्वं हि बन्धस्य कारण तत्परित्यज । 
मोक्षों भवेद्संकल्पात्तदृभ्यासं घिया कुरु॥ १०२ ॥ सावधानों भव त्वं च 
आहयग्राहक्संगमे ” अजख्रमेव संकब्पदशाः परिहरञर्शनः ॥ १०३ ॥ मा 
भव ग्राह्मयभावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव | भावनाम खिलां ल्कत्वा यच्छि् 
तन्‍मयो भव ॥ १०४ ॥ किंचिब्रेद्"ोचते तुभ्य॑ तदद्ोईसि भवस्थितो। न 
किंचिद्रोचते चेत्ते तन्मुको5सि भवस्थितों ॥ १०५ ॥ अस्मात्पदार्थनिचयादय्ा- 
वत्स्थावरजड्ञमात्‌। तृणादेदहपर्यन्तान्मा किंचित्तत्र रोचताम्‌॥ १० ६॥ भहं भा- 
वानहंभावों त्यक्‍्वा सदसती तथा । यदसक्त सम॑ खच्छ स्थितं तत्तर्यमुच्यते 
॥ १०७ ॥ या खच्छा समता शान्ता जीवन्मुक्तव्यवस्थितिः । साधक्ष्यवस्था 
व्यवह्ृतों सा तुर्या कलनोच्यते ॥ १०८ ॥ नेतज़्ताअन्न च स्वप्तः संकल्पाना- 
मसंभवात्‌ । सुपुप्तमावोीं नाउप्येतदुभावाज्जडतास्थितेः ॥ १०९॥ शान्त- 
सम्यवप्रबुद्धानां यथास्थितमिद॑ जगत्‌ । विलीन तुयमिल्याहुरबुद्धानां स्थित 
स्थिरम्‌ ॥ ११० ॥ भहंकारकछात्यागे समताया: समुद्मे | विशरारों कृते 
चित्ते तुर्यावस्थोपतिष्ठते ॥ १११ ॥ सिद्धान्तो5ध्यात्मशासत्राणां सर्वापह्नव 
एवं हि। नाविद्यास्तीह नो माया शझान्तं बह्मेदमझुमम ॥ ११२॥ शान्त 
एवं चिदाकारो खच्छे शमसमात्मनि । समग्रशक्तिखचिते ब्रह्मेति कलिता- 
भिधे॥ ११३ ॥ सर्वमेव परित्यज्य महामोनी भवानघ। निर्वाणवान्निमननः 
क्षीणचित्तः प्रशान्तधीः ॥ ११४ ॥ आत्मन्येवास्थ॒श्ञान्तात्मा मूकान्धबधि- 
रोपमः । निद्ममन्तमुंखः खच्छः स्वात्मनान्तःप्रपूणधीः ॥ ११५ ॥ जाम्म- 
त्येव सुपुप्तस्थः कुरु कर्माणि वे द्विज । अन्तः सर्वपरित्यागी बहिः कुरु यथा- 
गतम््‌ ॥ ११६ ॥ चित्तसत्ता पर॑ दुःखं चित्त्यागः परं॑ सुखम्र्‌। अतश्नित्त 


सूर्यापनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ ५०९ 


चिदाकाशे नय क्षयमवेदनात्‌ ॥ ११७ ॥ इृष्दा रस्थमरस्थं वा स्थेयं पाषाण- 
बत्सदा । एतावतात्मयलेन जिता भवति संसति! ॥ ११८ ॥ वेदान्ते परम 
गुठं पुराकल्पप्रचोदितम्‌ । नाप्रशान्ताय दातव्यं न॑ चाशिष्याय वे पुनः 
॥ 49९ ॥ अन्नपूर्णों पनिषदं योउघीते गुर्बनुग्रहात्‌। स जीवन्सुक्ततां प्राप्य 
ब्रह्मेत भवति खयम्‌ ॥ १२० ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्सु पश्चमो5ध्याय: ॥ ५॥ 
' ७ भद्ग कर्णमिरिति शान्ति: ॥ हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 
इत्यन्नपूर्णापनिषत्समाप्ता ॥ ७३ ॥ 


सर्योपनिषत्‌ ॥ ७४ ॥ 
सूदितसातिरिक्तारिसूरिनन्दात्मभावितम्‌ । 
सूर्यनारायणाकार॑ नीमि चित्सूर्यवेभवम्‌ ॥ 
३४ भद्र कर्णभिरिति शान्ति: ॥ 
हरिः ३० ॥ अथ सूर्याथवांज्विरस व्याख्यास्थामः । ब्रह्मा ऋषिः । गायत्री 
छन्दः । आदित्यो देवता । हंसः सो5हमपिनारायणयुक्त बीजम्‌ । हछेखा 
दक्तिः । वियदादिसगंसंयुक्ते कीलकम्‌ । चतुर्विधपुरुषार्थसिद्यर्थ विनियोगः । 
पट्खरारूढेन बीजेन षडह्ढ रक्ताम्बुजसंस्थितम्‌। सप्ताश्वरथिन हिरण्यवण चतु- 
भ्ुुजे पद्मदयाभयवरद्हस्त कारूचक्रप्रणतारं श्रीसूयंनारायण य एवं वेद स 
वे ब्राह्मण: 3० भूभुवःसुवः । 3“ तत्सवितुर्वरेण्य भगों देवस्यथ घीमहि। 
धियो यो नः प्रचोद्यात्‌ । सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च । सूर्याहे सल्विमानि 
भूतानि जायन्ते | सूर्याद्ज्ः पर्जन्यो3न्नमात्मा नमस्त भादिद्य । त्वमेव 
प्रयक्ष कमेकतासि । त्वमेव प्रत्यक्ष अल्मासि । त्वमेव प्रत्यक्ष विष्णुरसि । 
त्वमेच प्रत्यक्ष रुद्रोउसि । त्वमेव प्रद्यक्षरगसि | त्वमेव भ्रत्यक्ष यजुरसि। 
व्वमेव प्रत्यक्ष सामासि । स्वमेव प्रत्यक्षमथर्वासि । त्वमेव सव॑ छन्दो5सि । 
आदिल्याद्वायुर्जायते । आदिल्याहूमिर्जायते । भादित्यादापो जायन्ते। आदि- 
द्याज्योतिर्जायते । आदित्याद्योम दिशों जायन्ते। आदित्यादेवा जायनते। 
आदिद्ाद्देदा जायन्ते । आदित्यो वा एप एतन्मण्डल् तपत्ति। असावादित्यो 
ब्रह्म । आदित्यो5ग्तःकरणमनोबुद्धिवित्ताहंकारा: । आदिलो वे व्यानः समा- 


१ नापुत्रायाश्षिष्याय वे पुनः । 
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नोदानो5पानः प्राण: । आादिलदयो व श्रोत्रत्वक्चक्षूरसनप्राणाः । भादित्यों वे 
वाक्पाणिपादपायूपस्था: । आदितलो वे शब्दस्पश रूपरसगन्धाः । भादितों वे 
वचनादानागमनविसर्गाननदाः। आनन्दमयो ज्ञानमयो विज्ञानमय आदित्यः । 
नमो मित्राय भानवे झत्योमोी पाहि। आआजिष्णवे विश्वहेतवे नभः । सूर्याह्ष- 
वन्ति भूतानि सूर्यण पालितानि तु । सूर्य लय ग्राम्नुवन्ति यः सूर्य: सो5ह- 
मेव च। चक्तु्नों देवः सविता चल्लुन॑ उत पर्वतः । चक्षुर्धाता दुधातु नः। 
आदित्याय वि्यहे सहखकिरणाय घीमहि । तज्नः सूर्य: प्रचोदयात्‌.। सबिता 
पश्चातात्सविता पुरस्तात्सवितोत्तरात्तात्सविताधरात्तात्‌ू । सचिता नः सुबतु 
सर्वताति सबिता नो रासतां दीधमायु:। ३“मिल्येकाक्षरं ब्रह्म । घृणिरिति 
द्वे क््षरे । सूर्य इल्यक्षरद्यम्‌ । आदित्य इति बत्रीण्यक्षराणि। एतस्थेव सूर्य- 
स्वाश्टक्षरों मनुः। यः सदा5हरहरजपति स वे ब्राह्मणो भवति स वे ब्राह्मणों 
भवति । सूर्यामिमुखों जपहवा महाव्याधिभयास््रमुच्यते । अलक्ष्मी नेइ्यति । 
अभक्ष्यभक्षणात्पूतो भवति। अगम्यागमनात्पूतों भवति । पतितसंभाषणात्पूतो 
भवति । असत्संभाषणात्पूतो भवति । मध्याद्दे सूपोभिमुखः पठेत्‌। सद्यो- 
पन्नपश्चमहापातकाध्मुच्यते । सेपा साथिन्नीं विद्या न किंचिदपि न करमे- 
चित्रशंसयेत्‌ । य एतां महाभागः प्रातः पठति से भाग्यवाक्षायते । पश्च- 
न्विन्द्ति । वेदार्थ छमते। ब्रिकालमे तजहवा ऋतुशतफलमवामोति । यो हस्ता- 
दिले जपति स महाम्त्यु तरति स महारूत्यु तरति य एवं वेद ॥ १ ४ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 3४ ॥ 
३» भद्र कर्णमिरितिं शान्ति: ॥ 
इति सूर्योपनिषत्समाप्ता ॥ ७४ ॥ 





अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ 
यत्सप्तभूमिकाविद्यावेद्यानन्दकले व रम्‌ । 
विकलेवरकेवल्यं रामचन्द्रपदुं भजे ॥ १ ॥ 

3» स दह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरि! 3० ॥ अथ ह सांकृतिभंगवानादियकोक॑ जगाम | तमादित्य नत्वा 
चाह्लुष्मतीविय्यया तमस्तुव॒त्‌ ॥ * नमो भगवते श्रीसूर्यायाक्षितेजसे नमः । 
३» खेचराय नमः। 5* महासेनाय नमः । ३» तमसे नमः । * रजसे 
नमः । ३» सत्तताय नमः । ** असतो मा सत्‌ गमय । तमसो भा ज्योति- 
गेमय । झृत्योमाउस्त गमय । हसो भगवान्छुचिरूपः अतिरूपः । विश्वरूप 


१ विज्ञापन, २ स एतामित्यत्र छान्दसं सेषामिति, ३ उष्णों भगवान्‌, 


अक्ष्युपनिषत्‌ ॥ ७५ ॥ ०५११ 


घृणिन जातवेद््स हिरण्मयं ज्योतीरूप तपन्तम्‌। सहखरश्मिः शतधा वबर्तें- 
मानः पुरुषः प्रजानामुदयत्ष सूर्यः । >४ नमो भगवते भ्रीसूर्यायादित्या- 
याक्षितेजसेडहो5वाहिनि वाहिनि खाहेति | एवं चाक्षुष्मतीविद्या स्तुतः 
श्रीसूयंनारायणः सुग्रीतोअअवीच्ाश्लुष्मतीबिदां ब्राह्मणों यो निद्ममघीते न 
तस्थाक्षिरोगो भवति । न तस्थ कुलेडन्धो भवति । भटष्टो ब्राह्मणान्ग्राह॒यि- 
व्वाउथ विद्यासिद्धि मंवति । य एवं वेद स महान्भवति ॥१॥ अथ ह सांकृति- 
रादिययं पप्नच्छ भगवन्त्रह्मचिययां मे ब्रृहीति | तमादियों होवाच । सांकृते 
अणु वक्ष्यामि तत्त्वज्ञानं सुदुकेभम्‌ | येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवि- 
व्यसि ॥ २॥ सर्वमेकमर्ज शान्तमनन्तं ध्रुवमव्ययम्‌। परह्यन्भूतार्थचिद्वूप 
दान्त आस्व यथासुखम्‌ ॥ ३ ॥ अवेदन बविदुर्योग॑ चित्तक्षयमकृत्रिमम्‌ | 
योगस्थः कुरु कर्माणि नीरसो वाउध मा कुरु ॥४॥ बिरागमुपय/त्यन्तर्वासना- 
सनुवासरम्‌ । क्रियासूदाररूपासु ऋमते मोदतेउन्वहम्‌ ॥ ५ ॥ ग्रास्यासु जड- 
'चेष्टासु सतत विचिकित्सते । नोदाहरति मर्माणि पुण्यकर्माणि सेवते ॥ ६ ॥ 
अनन्योद्वेगकारीणि झूदुकर्माणि सेवते | पापाद्धिसेति सतत न च भोगमपेक्षते 
॥ ७ ॥ ख्रेहप्रणयगरभाणि पेशलान्युचितानि च। देशकालोपपन्नानि बचना- 
नन्‍्यभिभाषते ॥ ८ ॥ मनसा कमेणा वाचा सज्जनानुपसेवते । यतः कुतश्रि- 
दानीय नित्य शास्राण्यवेक्षते ॥ ९॥ तद़ासों प्रथमामेकां प्राप्तो भवति 
भूमिकास्‌ | एवं विचारवान्यः स्थात्संसारोत्तारण प्रति ॥ १०॥ स भूमिका- 
वानित्युक्तः शेषस्त्वाय इति स्घ्ुतः | विचारनाम्नीमितरामागतों योगभूमि- 
काम ॥ ११ ॥ श्रुतिस्मतिसदाचारधारणाध्यानकर्मणः । मुख्यया व्याख्यया 
ख्यातान्छयति श्रेष्ठपण्डितानू ॥ १२ ॥ पदार्थप्रविभागशः कार्याकार्यविनि- 
शैयम्‌ । जानाद्यघिगतश्रान्यों गृह ग्ृहपतियंथा ॥१३॥ मदाभिमानमात्सये- 
को भमोहातिशायिताम्‌ । बहिरप्यास्थितामीषत्त्यजत्यहिरिव त्वचम्‌ ॥ १४॥ 
इत्थ॑भूतमतिः शाखगुरुसजनसेवया । सरहस्यमशेषेण यथावदुधिगच्छति 
॥ १७ ॥ असंसर्गाभिधामन्यां तृतीयां योगभूमिकाम्‌। ततः पतत्यसी कान्तः 
शुष्प्शय्यामिवामराम्‌ ॥ १६ ॥ यधावच्छाख्रवाक्यार्थ मतिमाधाय निश्व- 
ढाम्र्‌ । तापसाभ्रमविश्रान्तेरध्यात्मकथनक्रमेः । शिक्ाशय्यासनासी नो जरय- 
व्यायुराततम ॥ १७ ॥ वनावनिविहारेण चित्तोपशमशोमिना। असब्नसुख- 
सौख्येन कार नयति नीतिमान्‌ ॥ १4 ॥ अभ्यासात्साधुशाखाणां करणा- 


७५१२ ' इशायुपनिषत्सु- 


ट्युष्यकर्मणाम्‌ । जन्तोर्यथावदेवेय वस्तुदृष्टिः प्रसीदृति ॥ १९॥ तृतीरयाँ 
भूमिकां प्राप्य बुद्धोइनलुभवति ख्वयम्‌ ॥ २०॥ ट्विप्रकारमसंसर्ग तस्य भेद- 
प्रिम ऋणु | द्वितिधो5यमसंसगे! सामान्‍्यः श्रेष्ठ एवं च॥ २१ ॥ नाहईं कर्ता 
न भोक्ता च न बाध्यो न च बाधकः | ह्यसअ्षनमर्थेषु सामान्यासड्रनाम- 
कम्‌ ॥ २२॥ प्राक्र्मनिमितं सर्वमीधराधीनमेव वा। सुर्ख वा यदि वा 
दुःख कवात्र तव कर्तृता ॥ २३॥ भोगाभोगा महारोगाः संपदः परमापद्‌ः । 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयो5घियाम्‌॥ २४ ॥ कालश्र कलनोथुक्तः 
सर्वभावाननारतम्‌ ! अनास्थयेति भावानां यदुभावनमान्तरम्‌ । वाकक्‍्यार्थ- 
लब्धमनसः सामान्योइसावसज्ञम:ः ॥ २०॥ अनेन क्रमयोगेन संयोगेन 
महात्मनाम्‌ । नाहं कर्तेश्वरः कर्ता कमे वा प्राक्तन मम ॥ २६ ॥ इृत्वा 
दूरतरे नूनमिति शब्दार्थ भावनम्‌ । यन्मोनमासन श्ञान्त तच्छेष्ठासज्ञ उच्यते 
॥ २७ ॥ संबोषामोदमधुरा प्रथमोदेति भूमिका । भूमिप्रोदितमात्रो5न्तर- 
सताहुरिकेव सा ॥ २८ ॥ एपा हि परिसृष्टान्त;संन्यासा प्रसवेकभूः । 
द्वितीयां च तृतीयां च भूमिकां प्राप्नुयात्ततः ॥ २९॥ श्रेष्ठा सर्वेगता झोषा 
वृतीया भूमिकाउन्र हि। भवति ग्रोज्झितारेषसंकल्पकलनः पुमान्‌ ॥ ३० ॥ 
भूमिकाबत्रितयाभ्यासादज्ञाने क्षयमागते । सम सर्वन्न पश्यन्ति चतुर्थी 
भूत्रिकां गताः ॥ ३१॥ अद्देते स्थेयमायाते द्वैते च॒ प्रशम गते | पश्यन्ति 
स्प्तनल्लोक चतुर्थी भूमिकां गताः ॥ ३२ ॥ भूमिकात्रितय जाग्रग्मतुर्थी खम्म 
उच्यते ॥ ३३ ॥ चित्त तु दशरदभआआांशविलय प्रविलीयते | सत्तावरेष एवास्ते 
पश्ममी भूमिकां गतः ॥ ३४ ॥ जगद्विकल्पो नोदेति चित्तस्थान्न विछापनात्‌। 
पञ्ञमीं भूमिकामेत्य सुषुप्रपदनामिकाम्‌ । शान्तारोषविरोधांशस्तिष्ठलयद्वेतमा- 
त्रकः ॥ ३५ ॥ गलितद्वेवनिर्भासों मुद्तो35न्तःप्रबो धवान्‌ । सुषुप्तमन एवास्ते 
पश्चमीं भूमिकां गतः ॥३६॥ अन्त मुंखतया तिष्ठन्ब हिरतूं त्तिपरो ५पि सन्‌ । परि- 
श्रान्ततया निर्य निद्रालुरिव लक्ष्यते ॥ ३७ ॥ दुः्वन्नभ्यासमेतरस्यां भूमिकायां 
विवासनः । षष्ठी तुयाभिधामन्यां क्रमात्पतति भूमिकाम्‌॥ ३८ ॥ यत्र नासन्न- 
सद्रपों नाह नाप्यनहंकृतिः । केवर्क क्षीणमननमास्तेउद्वेतेडतिनिभयः ॥३९॥ 
निग्नेन्थि: शान्तसंदेहो जीवन्मुक्तो विभावनः । अनिर्वोणो5पि निर्वाण- 
श्रित्रदीप इव स्थित: ॥ ४० ॥ पष्चां भूमावसों स्थिव्वा सप्तमीं भूमि- 





' आय विन जम कक ०न,. स्‍मअकमाल्‍-क-मक ++ कोन कन- जन 


१ बढ़ो न भवति, 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ५१३ 


माप्तुयात्‌ ॥ ४१ ॥ विदेहमुक्तताउन्नोक्ता सप्तमी योगभूमिका । भगम्या 
वचर्सा श्ान्ता सा सीमा सर्वभूमिषु ॥ ४२ ॥ लोकानुवर्तन त्यक्त्वा व्यक्त्वा 
देहानुवर्तनम्‌ । शाखानुवतेन त्यक्त्वा स्वाध्यासापनय कुर॥ ४३ ॥ ओंकार- 
मात्रमखिल विश्वप्राज्ञादिलक्षणम्‌ । वाच्यवाचकताभेदामेदेनानुपकछब्धितः 
॥ ४४ ॥ अकारमाज्न विश्वः स्थादुकारस्तजसः स्खृतः । प्राशो मकार इस्येवं 
परिपश्येतक्रमेण तु ॥ ४५७॥ समाधिकालाटपगेव विचिन्त्यातिप्रयत्षतः । 
स्थूलसूक्ष्मक्रमास्सव चिदात्मनि विलापयेत्‌ ॥ ४७६॥ चिदात्मानं निययश्ञद्ध- 
बुद्मुक्तसदद्वयः । परमानन्दसंदेहीं वासुदेवो<>हमोमिति ॥ ४७ ॥ आदिम- 
ध्यावसानेषु दुःख सर्वमिदं यतः । तस्मात्सव परित्यज्य तत््वनिष्ठो भवानघ 
॥ ४८ ॥ अविद्यातिमिरातीत सर्वाभासविवर्जितम्‌ । आनन्दममर्झ झुद्ध 
मनोवाचामगोचरम्‌ ॥ ४९ ॥ प्रज्ञानधनमानन्द ब्रह्मास्यीति विभावयेत्‌ 
॥ ५० ।॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरि: 3£ तत्सत्‌ ॥ 

3» स ह नाववत्विति शानितः ॥ 

इत्यक्ष्युपनिषत्समाप्ता ॥ ७५ ॥ 


अध्यात्मोपनिषत्‌ | ७६ ॥ 
यत्नान्तयाम्यादिभेद्स्तत्वतो न हि युज्यते । 
निर्भेदे परमाह्वेतं स्वमात्रमवशिष्यते ॥ 
३० पूणेमद इति शान्ति: ॥ 
हरिः 5 ॥ अन्तःशरीरे निहितो गृहायामज एको नित्यमस्य प्रथिवी शरीर 
यः प्रथिवीमन्तरे संचरन्य प्थिवी न वेद | यस्यापः शरीरं॑ यो अपोउन्तरे 
संचरन्यमापो न विदुः | यस्य तेज: शरीरं यस्तेजोउन्तरे संचरन्यं तेजो न 
वेद । यस्य वायु: शरीरं यो वायुमन्तरे संचरन्य वायु वेद । यस्याकाश: 
शरीर य आकाशमन्तरे संचरन्यमाकाशो न वेद । यस्थ भनं: शरीरं यो मनो- 
_उन्तरे संचरन्य मनो न वेद । यस्थ बुद्धिः शरीरं यो बुद्धिमन्तरे संचरन्यं 
बुद्धिन वेद । यस्याहंकारः शरीरं यो5हंकारमन्तरे संचरन्यमहंकारो न वेद । 
यस्य चित्त दरीरं यश्रित्तमन्तरे संचरन्य चित्त न वेद | यस्याव्यक्ते शरीरं 
योड्व्यक्तमन्तरे संचरन्यमच्यक्त न वेद । यय्थाक्षरं शरीरं यो3क्षरमन्तरे 
संचरन्यमक्षरं न वेद । यरथ झुत्युः शरीर यो झूत्युमन्तरे संचरन्य रूत्युने 
अ, उ, ३३ + 


७१४ । इंशादुपनिषत्सु- 


वेद । स एप सर्वभूतान्दरात्मा5पहतपाप्मा दिव्यो देव एको नारायणः । अहं 
ममेति यो भावों देहाक्षादावनात्मनि । अध्यासो5यं निरस्तव्यो विदुषा ब्रह्म- 
निष्ठया ॥ १ ॥ ज्ञात्वा खं प्रत्मगात्मा् बुद्धितद्वत्तिसाक्षिणम्‌ । सो5हमित्येव 
तदृत््या खान्यत्रात्ममतिं वजेत्‌ ॥ २ ॥ लोकानुवतेन त्यक्त्वा त्यक्त्वा देहा- 
नुवतेनम । शाखानुवतेन ल्कत्वा स्वाध्यासापनय कुरु ॥ ३ ॥ खात्मन्येव 
सदा स्थिया मनो नहयति योगिनः । युक्त्या श्रुया खानुभूला ज्ञात्वा 
सावात्म्यमाव्मनः ॥ ४॥ निद्वाया लोकवार्तायाः दशब्दादेरात्मचिस्मतेः । 
क्रचिन्नावसरं दत्ता चिन्तयात्मानमात्मनि ॥ ५ ॥ मातापिन्रोमैलोरूत मल- 
मांसमय वषुः । त्यक्त्वा चण्डालवहरं बह्यभूय कृती भव ॥ ६ ॥ घटाकाशं 
महाकाश इवात्मान परात्मनि । विलाप्याखण्डभावेन तूष्णीं भव सदा मुने 
॥ ७ ॥ स्वप्रकाशमधिष्ठान॑ स्वयं भूय सदात्मना )! ब्रह्माण्डमपि पिण्डाण्ड 
त्यज्यतां मलभाण्डवत्‌ ॥ «८ ॥ चिदात्मनि सदाननदे देहरूढामहंधियम्‌ । 
निवेश्य लिज्ञमुत्सज्य केवलों भव सर्वदा ॥ ९ ॥ यत्रेष जगदाभासों दर्पणा- 
न्तःपुरं यथा । तद़ह्माहमिति ज्ञात्वा कृतकृयो भवानध ॥ १० ॥ अहंकार- 
ग्रहान्मुक्तः खरूपमुपप्थते । चन्द्रवद्विमलः पूर्ण: सदाननदः स्वयंग्रभः ॥११॥ 
क्रियानाशान्वेचिन्तानाशो 5स्मादह्वा सनाक्षयः । वासनाप्रक्षयो मोक्ष: सा 
जीवन्मुक्तिरिप्यते ॥ १२ ॥ सर्वन्र सर्वतः सर्वेत्नह्ममात्रावलोकनम्‌ । सद्भाव- 
भावनादाब्थाद्वासनालयमश्लुते ॥ १३ ॥ प्रमादो ब्रह्मनिष्ठायां न कतंव्यः 
कदाचन । अ्रमादों झत्युरित्याहुविद्यायां ब्रह्मवादिनः॥ १४ ॥ यथाउपक्ृषडं 
शेवालं क्षणमात्र न तिष्ठत । आबृणोति तथा माया प्राज्ञ वापि पराहाखम्‌ 
॥ १५ ॥ जीवतो यस्थ केवल्य विदेहो5पि स केवलः | समाधिनिष्ठतामेत्य 
निर्विकल्पो भवानघ ॥ १६ ॥ अज्ञानहदय ग्रन्थेनिःशेषब्रिल्यस्तदा । समा- 
घिना विकल्पेन यदाउद्वेतात्मदर्शनम्र्‌ ॥ १७ ॥ अत्नात्मत्व॑ इढीकुर्वन्नहमादिषु 
संत्यजन्‌ । उदासीनतया तेषु तिष्ठद्धट्पटादिवत्‌ ॥ १५ ॥ ब्रह्मादिस्तम्बपयेन्तं 
मुषामात्रा उपाधयः । ततः पूर्ण स्वरमात्मानं पदयेदेकात्मना स्थितम्‌ ॥१९॥ 
स्वयं ब्रह्मा स्वयं विष्णुः स्वयमिन्द्रः स्वयं शिवः । स्रथ॑ विश्वमिद॑ सर्वे स्वस्मा- 
दुन्यज्न किंचन ॥ २० ॥ स्वात्मन्यारोपितारोषाभासवस्तुनिरासतः । खयमेव 
परंत्रह्म पूर्णमद्धयमक्रियम्‌ ॥ २९ ॥ असत्कल्पो विकल्पो5्य विश्वमित्येक- 
वस्तुनि । निर्विकारे निराकारे निर्विशेषे भिद्ा कुतः ॥ २२ ॥ द्रष्टृदशनदइ्या- 


अध्यात्मोपनिषत्‌ ॥ ७६ ॥ ७१७ 


दिभावश्यून्ये निरामयें । कल्पाणेव इवाह्यन्त परिपूर्ण चिदात्मनि ॥ २३ ॥ 
तेजसीव तमो यत्र बिलीन॑ आन्तिकारणम्‌ । अद्वितीये परे तत्तवे निविशेषे 
भिदा कुतः ॥ २४ ॥ एकात्मके परे तत्तवे भेदकर्ता कर्थ बसेत्‌ । सुघुप्तो 
'सुखमान्नायां भेदः केनावलोकितः ॥ २० ॥ चित्तमूलो विकल्पो3र्य चित्ता- 
भावे न कश्चन । अतश्रित्त समाधेहि प्रत्यग्रपे परात्मनि ॥२६॥ अखण्डानन्द- 
मात्मानं विज्ञाय. खस्वरूपतः । बहिरन्तःसदानन्दरसाखादनमात्मनि 
॥ २७ ॥ वेराग्यस्य फल बोधो बोधस्योपरतिः फलम्‌। स्वानन्दानु भवाच्छा- 
न्तिरेषवोपरतेः फलरूम्‌ ॥ २८ ॥ यथुत्तरोत्तराभावे पूर्वरूपं तु निष्फलम। 
निवृत्ति: परमा तृप्तिरानन्दोइनुपमः स्वतः ॥ २९॥ मायोपाधिजंगद्योनिः 
सर्वज्ञत्वादिलक्षण: । पारोक्ष्यशबलः सत्याद्यात्मकस्तत्पदामिधः ॥ ३० ॥ 
आलम्बनतया भाति योअस्मत्ं्रययशब्दयोः । अन्तःकरणसंभिन्नबरोधः 
सत्वंपदाभिधः ॥ ३१ ॥ मायाविद्वे विहायेव उपाधी परजीवयो: | अखण्डं 
सच्चिदाननद परं त्रह्म विलक्ष्यते ॥ ३२ ॥ इत्थ वाक्यस्तथा$थानुसंधान श्रवर्ण 
भवेत्‌ । युक्त्या संभावितत्त्वानुसंधानं मनन तु तत्‌ ॥ ३३ ॥ ताभ्यां निवि- 
चिकित्खेडर्थ चेतसः स्थापितस्य यत्‌ । एकतानत्वमेतद्धि निदिध्यासनमुच्यते 
॥ ३४ ॥ ध्यातृध्याने परित्यज्य ऋमास्येयक्गोचरम्‌ । निवातदीपवच्िर्च 
समाधिरभिधीयते ॥ ३५॥ दज्रत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्मगोचरा: । 
स्मरणादनुमीयन्ते व्युत्यितस्य समुत्यिताः ॥ ३६ ॥ अनादाबिह संसारे 
संचिताः कमैकोटयः । अनेन विलय यान्ति श॒ुद्धों धमा विवधते ॥ ३७॥ 
धर्ममेघमिम प्राहुः समार्थि योगवित्तमाः। वर्षत्येष यथा धर्माश्तथाराः 
-सहखशः ॥ ३८ ॥ अमुना वासनाजाले निःशेषं प्रविलायिते । समूलोन्‍्मूलिते 
पुण्यपापाख्ये कर्मसंचये ॥ ३९ ॥ वाक्यमग्रतिबद्धं सत्प्रावपरोक्षावभासिते । 
करामलकवह्ोधमपरोक्ष प्रसूयते ॥ ४० ॥ वासनानुदयों भोग्ये बेराग्यस्य 
वदावधिः । अहंभावोदयाभावों बोधस्य परमावधिः ॥ ४१ ॥ लीनवृत्तेरनु- 
त्पत्तिम्यादोपरतेस्तु सा । स्थितप्रज्ञो यतिरय यः सदानन्दमश्लुते ॥ ४२ ॥ 
ब्रह्मण्येव विलीनात्मा निर्विकारो विनिष्कियः। ब्द्मात्मनोः शोधितयोरेक- 
भसावावगाहिनि ॥ ४३ ॥ निर्विकल्पा च चिन्मात्रा दृत्तिः प्रशेति कथ्यते। 
सा सर्वदा भवेद्यस्य स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४४ ॥ देहेन्द्रियेप्वहं भाव 





१ भेदक तत्कर्थ 


०५१६ | इशाहुपनिषत्सु- 


हृदंभावस्तदन्यके । यस्थ नो भवतः क्रापि स जीवन्मुक्त दृष्यते ॥ ४५ ॥' 
न प्रद्मग्बरह्मणो भंद॑कदापि ब्रह्मसगेयोः। प्रज्ञया यो विजानाति स जीव- 
न्मुक्त इष्यते ॥ ४६॥ साधुभिः पूज्यमाने3स्मिन्पीड्यमानेडपि दुज॑नेः ! 
समभावो भवेद्यस्स स जीवन्मुक्त इष्यते ॥ ४७॥ विज्ञातबह्मतत्त्वस्थ 
यथापूर्व न संस्तिः । अस्ति चेन्न स विज्ञातत्रह्म भावों बहिमुखः ॥ ४८ ॥ 
सुखाद्यनुभवों यावत्तावत्पारब्धमरिष्यते । फलोदयः क्रियापूर्वों निष्करियो 
नहि कुत्नचित्‌ू ॥ ४९ ॥ अहंब्रह्मेतिविज्ञानातू कल्पकोटिशताजितम्‌ । 
संचितं विलय याति प्रबोधात्खप्तरकर्मवत्‌ ॥ ५० ॥ खमसड्गमुदासीन परि- 
ज्ञाय नमो यथा । न छिप्यते यतिः किंचित्कदाचिद्धाविकममिः ॥ ५१ ॥ 
ने नभो घटयोगेन सुरागन्धेन लिप्यते। तथा55त्मोपाषियोगेन तड॒मों नेव 
लिप्यते ॥ ५२ ॥ ज्ञानोदयात्पुरा55रब्चं कमे ज्ञानान्न नइ्यति । अदत्त्वा 
खफल लक्ष्यमुदिश्योत्यूट्ब्राणवत्‌ ॥ ५३ ॥ व्यांप्रबुद्या विनिमुक्तो बाण: 
पश्चात्त गोमतो । न तिष्ठति भिनत्त्येव लक्ष्य वेगेन निर्भरम्‌ ॥ ५४॥ अ- 
जरो&स्म्यमरो5स्मीति य आत्मान गपचते। तदात्मना तिष्ठतोइख कुतः 
प्रारब्धकल्पना ॥ ५५७ ॥ प्रारब्ध सिद्धति तदा यदा देहात्मना स्थितिः । 
देहात्मभावो नेवेष्ट: प्रारब्ध॑ त्यज्यतामतः: ॥ ०६ ॥ प्रारब्धकल्पनाप्यर्य 
देहस्य आन्तिरेव हि ॥ ५७ ॥ अध्यस्तस्थ कुतसत्वमसत्यथ कुतो जनिः । 
अजातस्य कुतो नाशः प्रारब्धभसतः कुतः ॥ ७८ ॥ ज्ञानेनाज्ञानकार्यरय 
समूलस्य छूयो यदि । तिष्ठययं कथ्थ देह इति शझ्ावतो जडान्‌ | समाधातु 
बाह्मयदष्या प्रारब्ध॑ वदति श्रुतिः ॥ ५९ ॥ न तु देहादिसलत्वबोधनाय 
विपश्रिताम्‌ । परिपूर्णमनान्तमप्रमेयमविक्रियम्‌ ॥ ६० ॥ सद्धन॑ चिहद्धर्न 
निद्ममानन्द्धनमव्ययम्र्‌ । प्रद्मगेकरस पूर्णमनन्‍्त सर्वतोमुखम्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहेयमनुपादेयमनाधेयमनाश्रयम्‌ । निर्गुणं निष्क्रिय सूक्ष्म निर्विकढ्पं 
निरअ्ननम ॥ ६२॥ अनिरुप्यखरूप यन्मनोवाचामगोचरम्‌ । सत्समृद्धं 
खत:सिद्ध शुद्ध बुद्मनोदशम्‌ । एकसेवाद्य ब्रह्म नेह नानास्ति किंचन 
॥ ६३ ॥ खानुभूत्या खय॑ ज्ञात्वा सख्रमात्मानमखण्डितम्‌ । ससिद्धः ससुर्॑ 
तिष्ट निरविकव्पात्मनात्मनि ॥ ६४ ॥ क्व गत॑ केन वा नीत॑ कुन्र लीनमिद 
जगत्‌ । अधुनेव मया दर्श नास्ति कि महदझ्भुतम्‌ ॥ ६७ ॥ कि हेये किमुपा- 


कुण्डिकोपनिषत्‌ ॥ ७७ ॥ ५१७ 


देय किमन्यत्कि विलक्षणम्‌ | अखण्डानन्दपीयूषपूर्णब्रह्ममहाणेवे ॥ ६६ ॥ न 
किंचिदृन्न पश्यामि न श्णोमि न वेइ्यहम्‌ । खात्मनेव सदानन्दरूपेणार्सि 
स्वलक्षण: ॥ ६७ ॥ असज्ो5हमनज्ञोडहमलिज्ञो5हमहं हरिः । प्रशान्तो5ह- 
मननन्‍्तो5हं परिपूर्णश्रिर्तनः ॥ ६८ ॥ अकर्ता5हमभोक्ता5हमविकारो 5हम- 
व्ययः । शुद्धो बोधस्वरूपो5ह॑ केवलो5ह॑ सदाशिवः ॥ ६९ ॥ एतां विद्याम- 
'पान्तरतमाय द॒दौं । अपान्तरतमों ब्रह्मणे द॒दों | ब्रह्मा धोराह्निरसे ददों । 
घोराह्लिरा रेक्ाय द॒दो। रेक्ो रामाय ददो । रामः सर्वेभ्यों भूतेभ्यों ददा- 
विलद्येतन्निवाणानुशासन वेदानुशासन वेदानुशासनमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः उ* 
तत्सत्‌ ॥ ७० ॥ 
३ पूर्णमद इति शानितः ॥ 
इत्यध्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ ७६ ॥ 


कुण्डिको पनिषत्‌ | ७७ ॥ 
कुण्डिकोपनिषत्ख्यातपरिब्राजकर्संततिः । 
यन्न विश्रान्तिमगमत्तद्वामपदसाश्रये ॥ १ ॥ 
># आधप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरि; ३४ ॥ ब्रह्मचर्याश्रमे क्षीणे गुरुझुश्रूषण रतः। वेदानधीदानुज्ञाद 
उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ $ ॥ दारमाहत्य सदशमप्िमाधाय शक्तितः । ब्राह्मीमिष्टि 
य्रजेत्तासामहोरात्रेण निरवपेत्‌ ॥ २ ॥ संविभज्य सुतानर्थ आम्यकामान्विसज्य 
च । संचरन्वनमार्गेण झुचो देशे परिभ्रमन्‌ ॥ ३॥ वायुभन्षोउस्बुभक्षो वा 
विहितेः कन्दमूलके: । स्वशरीरे समाप्याथ प्रृथिव्यां नाश्रु पातयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सह तेनेव पुरुषः कथ॑ संन्‍्यस्त उच्यते | सनामधेयो यरस्मिस्तु कथं संन्यस्त 
उच्यते ॥५॥ तस्मात्फलविशुद्धाज्ञी संन्यास संहितात्मनाम्‌ । अप्निवण 
विनिष्क्रम्य वानप्रस्थं प्रपद्यते ॥ ६॥ लोकवद्भायया55सक्तो वर्न गच्छति 
संयतः । संद्यक्त्वा संस्तिसुखमनुतिष्ठति कि मुधा ॥ ७ ॥ किंवा दुःखमनु- 
स्मृद्य भोगांस्थजति चोच्छितान्‌ । गर्भवासभयाद्ञीतः शीतोपष्णाभ्यां तथव च॑ 
॥ 4 ॥ गुद्यं प्रवेष्टमिच्छामि पर॑ पदमनामयमिति । संन्यस्थाग्रिमपुनरावर्तन 
यन्मृत्युजाय (?) मावहमिति | अथाध्यात्ममत्रा अ्पेत्‌ । दीक्षामुपेयास्काघाय- 





१ शुद्धवोध, 


७५१८ । इेशाइुपनिषत्सु- 


बासाः । कक्षोपस्थलोगानि वर्जयेत्‌ । ऊर्ध्वबाहुर्विमुक्तमा्ों भवति । अनिः 
केतश्वरेन्निक्षाशी । निदिध्यासनं दृध्यात्‌ । पवित्र धारयेजन्तुसंरक्षणार्थम्‌ । 
तद॒पि छोका भवन्ति । कुण्डिकां चमस॑ शिक्य त्रिविष्टपमुपानहों | शीतो- 
पघातिनीं कन्थां कोपीनाच्छादन॑ तथा ॥ ९ ॥ पतित्र॑ खानशाटीं च उत्तरा- 
सज़्मेव च । अतो3तिरिक्त यत्किचित्सब तद्वर्जयेद्यतिः ॥ १० ॥ नदीपुलिन- 
शायी स्थादेवागारेषु बाह्यतः । नालर्थ सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ 
॥ ११ ॥ खान पान॑ तथा शोचमन्निः पूतामिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत 
निन्दितो न शपेत्परान्‌ ॥ १२ ॥ भिक्षादिवेदलं पात्र स्नानद्रव्यमवारितम्‌ । 
एवंबृत्तिमुपासीनों यतेन्द्रियो जपेत्सदा ॥ १३ ॥ विश्वाय मनुसंयोग मनसा 
भावयेत्सुधी: । आकाशाद्वायुवायोज्योतिज्योतिष आपोडचक््यः प्रथिवी | एपां 
भूतानां ब्रह्म प्रपथे । अजरममरमश्नरमव्ययं प्रपद्दे । मय्यखण्डसुखास्भोधों 
बहधा विश्वव्रीचय: । उत्पय्यन्ते विलीयन्ते मायामारुतविश्रमात्‌ ॥ १४ ॥ 
न मे देहेन संबन्धों मेघेनेव विहायस: | अतः कुतों में तदछमा जाग्रत्खप्त- 
सुपुप्तिपु ॥ १५ ॥ आकाशवस्कव्पविदूरगो5हमादित्यवज्लास्यविलक्षणो 5हम्‌ । 
अहायबन्निद्यविनिश्चवलो 5ह मम्भो घिवत्पारविवर्जितो5हम्‌ ॥ १६ ॥ नारायणो- 
5ह नरकान्तको5हं पुरानतको5ह पुरुषो5हमीराः । अखण्डबोधो5हमरीष- 
साक्षी निरीश्वरो5हं निरहं च निर्ममः ॥ १७ ॥ तदभ्यासेन प्राणापानों संयम्य 
तत्र छोका भवन्ति ॥ वृषणापानयोमैथ्ये पाणी आस्थाय संत्रयेत्‌ | संदरय 
शनकेजिंहां यवमात्रे विनिर्मताम्‌ ॥ १८ ॥ माषमात्रां तथा दृ्ट श्रोत्रे 
स्थाप्य तथा भुत्रि । श्रवण नासिके गन्धा यतः स्व॑ न च संश्रयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अथ श्ञबपदं यत्र तद्रह्म ब्रह्म तत्परम्‌ | तद॒भ्यासेन लभ्येत पूर्वजन्माजितात्म- 
नाम्‌ ॥ २० ॥ संभूतेर्वायुसंक्रावेहैदय॑ तप उच्यते । ऊर्ध्व॑ प्रपच्यते देहा- 
द्वित्वा मूधोनमव्ययम्‌ ॥ २१ ॥ स्वदेहस्य तु मूर्धान ये प्राप्य परमां गतिम्‌। 
भूयस्ते न निवर्तन्ते परावरविदों जनाः ॥ २२॥ न साक्षिणं साक्ष्यधर्माः 
संस्प्ृरशनित विलक्षणम्‌ । अविकारमुदासीन ग्रृहर्माः प्रदीपवत्‌ ॥२३॥ जले 
वापि स्थले वापि लुठत्वेष जडात्मकः । नाहं विलिप्ये तद्धमेघटधर्मेंनभो यथा 
॥ २४ ॥ निष्क्रियो स्स्यविकारों 5स्मि निष्कलो5स्मि निराकृतिः । निर्विकल्पो- 


१ ऊर्ध्वंगों विमुक्त, ३ अन्यचापेक्ष्यते किंमित्‌, 


साविश्युपनिषत्‌ ॥ ७८ ॥ ७१९ 


उस्मि नित्योउस्मि निरालम्बो5स्मि निहुंयः ॥ २५॥ सर्वात्मको5हं सर्वो- 
5हँ सर्वातीतो5हमद्वयः । केवलाखण्डबोधो 5हं स्वानन्दो5हं निरन्तर: ॥ २६॥ 
स्वम्ेव सर्वतः पश्यन्मन्यमानः स्वमद्वयम्‌ । खानन्दमनुभुझानो निर्विकल्पो 
भवाम्यहम्‌ ॥ २७ ॥ गच्छेस्तिष्ठज्पचिशब्छयानो वाउन्यथापि वा । यथेच्छया 
वसेद्विद्ानात्मारामः सदा मुन्ति: ॥ २८ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः »* तत्सत्‌ ॥ 
७» आप्यायन्त्विति ज्ञान्तिः ॥ 
इति कुण्डिकोपनिषत्समाप्ता ॥ ७७ ॥ 


साविन्युपनिषत्‌ ।। ७८ ॥ 
साविन्युपनिषद्वेद्यचित्सावित्रपदोज्वलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमेक्ते रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
साविच्यात्मा पाशुपत परंत्रह्मावधूतकम । 
त्रिपुरातपन देवी त्रिपुरा कठभावना ॥ २ ॥ 
३* आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 
हरिः ३४ ॥ कः सविता का सावित्री अप्निरेव सविता प्रथिवी साविन्नी स 
यनत्राभिस्तत्पृथिवी यत्र वे एथिवी तत्राभिस्ते द्वे योनी तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ १ ॥ 
कः सबिता का साविन्नी वरुण एवं सचिता55प: साविन्नी स यत्र वरुणस्तदापो 
यत्र वा आपस्तद्वरुणस्ते द्वे योनी तदेक मिथुनम्‌ ॥ २॥ कः सविता का 
साविन्नी वायुरेव सविताकाशः साविन्नी स यत्र वायुस्तदाकाशों यत्र वा 
आकाशस्तद्वायुस्ते द्वे योनी तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ३ ॥ कः सविता का साबित्री 
यज्ञ एवं सविता छन्दांसि सावित्री स यत्र यज्ञस्तत्र छन्दांसि यत्र वा 
छनन्‍दांसि स यज्ञस्ते द्वे योनी तदेक मिथुनम्‌ ॥ ४७ ॥ कः सविता का सावित्री 
स्तनयित्ररेव सविता विद्युत्साविन्नी स यत्र स्तनयित्नस्त्विद्युत्‌ य॒त्र वा विद्युत्तत्र 
स्तनयित्नस्ते है योनी तदेक मिथुनम्‌ ॥ ७॥ कः सविता का सावित्नी आदित्य 
एवं सविता दया: सावित्री स यत्रादित्यसतथायत्र वा ग्रोस्तदादिलस्ते द्वू 
योनी तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ६ ॥ कः सविता का साविन्नी चन्द्र एवं सविता 
नक्षत्राणि सावित्री स यत्र चन्द्रसन्नक्षत्राणि यत्र वा नक्षत्राणि स चन्द्रमास्ते 
द्वै योनी तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ७ ॥ के सविता का साविन्नी मन एवं सविता 


७५२० ....._ इशायुपनिषत्सु- 


वाक्‌ सावित्री स यत्र मनस्तद्वाक यत्र वा वाक्‌ तन्‍्मनस्ते द्वे योनी तदेक॑ 
मिथुनम्‌ ॥ ८ ॥ कः सविता का सावित्री पुरुष एवं सविता खत्री सावित्री 
स यत्र पुरुषस्तत्खी यत्र वा खी स पुरुषस्ते द्वे योनी तदेक॑ मिथुनम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्था एवं प्रथमः पादो भूस्तत्सवितुर्व रेण्यमित्यभिवरें वरेण्यमापो वरेण्यं 
चन्द्रमा वरेण्यम्‌ । तस्थया एवं द्वितीयः पादों भर्गमयो5पों भुवों भर्गो 
देवस्य धीमहीयप्ियवें भर्ग आदितो वे भगैश्रन्द्रमा वे भगेः । तस्या एप 
तृतीयः पादः खर्धियो यो नः अ्रचोदयादिति । सखी चेव पुरुषश्र 
प्रजयतों यो वा एतां साबित्रीमेवे वेद स॒ पुनमेत्यु जयति 
बलातिबलयो विराद पुरुष ऋषि: । गायत्री छन्‍्दः | गायत्नी देवता। अका- 
रोकारमकारा बीजाद्याः । क्षुधादिनिरसने विनियोग: । क्लीमित्यादिषडज्ञ- 
न्‍्यासः । ध्यानम्‌ । अमस्ृतकरतंलादँों सर्वसंजीवनाव्यावधघहरणसुदक्षों वेद- 
सारे मयूखे । प्रणवमयविकारों भास्कराकारदेहो सततमनुभवे5हं तो बला- 
तिबेलान्तों ॥ 5 हीं बले महादोंवे हीं महाबले कह्लीं चतुर्विधपुरुषार्थसिद्धि- 
ग्रदे तत्सवितुर्वरदान्मिके हीं वरेण्ये भर्गों देवस्य वरदात्मिके अतिबले सर्वे- 
दयामूर्ते बले सर्वक्षुह़्मोपनाशिनि धीमहि घियो यो नो जाते अचुर्यः 
यो प्रचोदयादात्मिके प्रणवशिरस्कात्मिके हुं फद स्वाहा । एवं विद्वान कृत- 
कृत्यो भवति सावित्या एव सलोकतां जयतीत्युपनिषत्‌ ॥९॥ हरिः ऊ* तत्सत्‌॥ 

»* आप्यायनित्वति शानितः ॥ 

इति साविव्युपनिषत्समाप्ता ॥ ७८ ॥ 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ 
यत्र नात्मग्रपञ्नोड्यमपहद्दवपद॑ गतः । 
प्रतियोगिविनिमेक्तः परमात्मा5वशिष्यते ॥ 
5४» भद्ठे कर्णभिरिति शानितः ॥ 
हरि! >४ ॥ अथाड्रिराखिविध:ः पुरुषस्तद्यथा-बाह्यात्मा3न्तरात्मा परमात्मा 
चेति। व्वक्चर्ममांसरोमाडुष्ठाडुल्यः पृष्ठचंशनखगुल्फोदरनाभिमेद्कव्यूरुकपो ल- 
श्रोत्र भुललाटबाहुपार्शशिरोधमनिका5क्षीणि भवन्ति जायते प्रियत इल्येष 


टच बबक 


१ तलाओ्रं, २ तिबलेशों, ३ प्रचुर्या, 


आत्मोपनिषत्‌ ॥ ७९ ॥ ७५२१ 


बाह्यात्मा । अथान्तरात्मा नाम प्रथिव्यापस्तेजोवायुराकाशेच्छाद्वेषसु ख- 
दुःखकाममोहविकल्पनादिभिः स्मृतिलिज्ञ उदात्ताजुदात्तइस्व्रदीधठुतस्खलि- 
तगार्जितस्फुटितमुदितनृत्तगीतवादित्रप्रलयविजम्भितादिभिः श्रोता. घ्राता 
रसयिता मनन्‍्ता बोद्धा कर्ता विज्ञानात्मा पुरुषः पुराणन्यायमीमांसाधर्म- 
शाखाणीति श्रवणप्राणाकर्षणकर्मविशेषण करोत्येपोडन्तरात्मा नाम । 
अथ परमात्मा नाम यथाक्षर उपासनीयः । सच प्राणायामप्रत्याहार- 
धारणाध्यानसमाधियोगानुमानाध्यात्मचिन्तक+ वटकणिका वा इ्यामा- 
कतण्डुलो वा वालाग्रशतसहस्नरविकल्पनामिः स लभ्यते नोपलभ्यते 
न जायते न म्रियते न शुप्यति न छिद्यते न दह्यति न कम्पते न मिद्यते न 
च्छिद्यते निर्गुणः साक्षीभूतः । झुद्धो निरवयवात्मा केवलः सूक्ष्मो निप्कलो 
निरक्षनो निर्विकारः शब्दस्पशरूपरसगन्धवर्जितों निर्विकल्पों निराकाडुः 
सर्वव्यापी सो5चिन्द्यो निर्वण्येश्र पुनावशुद्धान्यपूतानि । निष्कियस्तस्थ संसारो 
नास्ति । आत्मसंज्ञ। शिवः शुद्ध एक एवाह्ययः सदा | ब्रह्मरूपतया ब्रह्म 
कैवल्ं प्रतिभासते ॥ १॥ जगद्गपतयाप्येतद्क्षेव प्रतिभासते । विद्याउविद्या- 
दिमेदेन भावाउभावादिभेदतः ॥ २ ॥ गुरुशिष्यादिभेदेन बद्मेव प्रतिभासते । 
ब्रह्मेव केवल शुर्द्ध विद्यत तच्बदर्शने ॥३॥ न च विद्या न चाविद्या न 
जगद्च न चापरम्‌ | सतद्यत्वेत जगद्धानं संसारस्य प्रवतेकम्‌ ॥ ४॥ असलात्वेन 
भानं तु संसारस्य निवतेकम्‌ । घटोथ्यमिति विज्ञातुं नियमः को न्वपेक्षते 
॥ ५ ॥ विना श्रमाणसुष्ठुत्व॑ यरिमिन्सति पदार्थथीः: । अयम्रात्मा नित्यसिदरः 
प्रमाणे सति भासते ॥ ६ ॥ न देश नापि काल वा न शुद्धि वाष्यपेक्षते । 
देवदत्तो5हमिल्येतद्विज्ञानं निरपेक्षकम्‌ ॥ ७ ॥ तद्वद्रह्मविदो 5प्यस्य बह्माहमिति 
वेदनम्‌ । भालुनेव जगत्स्व भासरयते यस्य तेजसा ॥ ८ ॥ अनात्मकमसत्तच्छ 
कि नु तस्यावभासकम्‌ । वेदशाखपुराणानि भूतानि सकलान्यपि ॥ ९ ॥ 
येनार्थवन्ति त॑ कि नु विज्ञातारं प्रकाशयेत्‌ । क्षुधां देहव्यथां त्यक्त्वा बाल: 
क्रीडति वस्तुनि ॥ १० ॥ तथेव विद्वान्रमते निरमैमो निरह॑ सुखी । कामान्नि- 
प्कामरूपी संचरत्येकचरों मुनिः ॥ ११ ॥ खात्मनेव सदा तुष्ट: खर्य॑ सर्वा- 
त्मना स्थितः । नि्धनो5पि सदा तुष्टोउ5प्यसहायो महाबरः॥ १२॥ नित्य- 
तृप्तोउप्यभुझानोउप्यसमः समदर्शनः । कुर्वन्नापे न कुरवाणश्राभोक्ता फल- 





१ हुखखर, २ सोपलभ्यते, ३ खिद्चते. 


७२२ । इंशायुपनिषत्सु- 


भोग्यपि ॥ १३॥शरीय प्यशरीयेष परिच्छिन्नो 5पि सर्वेग:। अशरीर॑ सदा सन्तमिद्द 
ब्रह्मविदं क्चित्‌ ॥ १४ ॥ प्रियाप्रिये न स्पृशतस्तथेव च श्ुभाशुभे । तमसा 
अस्तवद्धानाद ग्रस्तोडपि रविजनेः ॥ १५ ॥ अस्त इत्युच्यते आन्ता छाज्ञात्वा 
वस्तुलक्षणम्‌ । तद्गव देहादिबन्धेभ्यों विमुक्त ब्रह्मवित्तमम्‌ ॥ १६ ॥ पह्यन्ति 
देहिवन्मूठाः शरीराभासदशनात्‌ । अहिनिर्वयनीवाय मुक्तदेहस्तु तिष्ठति 
॥ १७ ॥ इतस्ततश्वाल्यमानो यत्किंचित्प्राणायुना । त्रोतसा नीयते दारु 
यथा निम्नोन्नतस्थलम्‌ ॥ १4 ॥ देवेन नीयते देहो तथा कालोपभुक्तिषु । 
रूक्ष्यालक्ष्यगगातिं तह्यक्त्वा यस्तिप्टेत्केवलात्मना ॥ १९ ॥ शिव एवं स्तरय॑ 
साक्षादय ब्रह्मविदुत्तमः । जीवन्नेव सदा मुक्तः क्ृतार्थों ब्रह्मव्रित्तमः ॥ २० ॥ 
उपाधिनाशाइल्मव सहृक्माप्येति निद्देयम्‌ । शेट्षो वेषसक्लावाभावयोंश्र यथा 
पुमान्‌ ॥ २१ ॥ तथेव ब्रह्मविच्छेष्टः सदा बरह्मव नापरः । घटे नष्टे यथा 
ब्योम व्योमेव भवति स्वथम्‌ ॥२२॥ तथवोपाधिविलये ब्ह्मेव बअह्मवित्स्तयम्‌ । 
क्षीरं क्षीरे यथा क्षिप्त तेल तेले जल जले ॥ २३ ॥ संयुक्तमेकर्ता याति तथा- 
35त्मन्यात्मविन्मुनिः । एवं विदेहकेवल्यं सन्मात्रत्वमखण्डितम्‌ ॥ २४ ॥ 
ब्रह्म भाव प्रपद्येष यतिरनावर्तते पुनः। सदात्मकत्वविज्ञानद्ग्धाविद्यादिवर्प्मणः 
॥ २५ ॥ अमुष्य ब्ह्ममूतत्वाद॒ह्मणः कुत उद्धवः। मायाक्कुप्तो बन्धमोक्षों न 
स्तः स्वात्मनि वस्तुतः ॥ २६ ॥ यथा रज्जों निष्क्रियायां सर्पाभासबिनिर्गमा । 
अबृतेः सदसत्त्वाभ्यां वक्तव्ये बन्धमोक्षणे ॥२७॥ नादृतिब्रेह्मणः काचिदन्या- 
भावादनावृतम्‌ । अस्तीति प्रत्ययों यश्र यश्र नास्तीति वस्तुनि ॥ २८ ॥ 
बुद्धेरेव गुणावेतों न तु निद्यस्थ वस्तुनः। अतम्तों मायया हुप्तो बन्धमोक्षों 
न चात्मनि ॥ २९५ ॥ निष्कले निष्क्रिये शान्ते निरवधे निरक्षने। अद्वितीयें 
परे तत्त्वे व्योमवत्कल्पना कृतः ॥ ३० ॥ न निरोधो न चोत्पत्ति्न बद्ो न 
च साधकः । न मुमुश्चने वे मुक्त इत्पेषा परमार्थता ॥ ३१ ॥ इृत्युपनिषत्‌ ॥ 
हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 
३# भद्व कणैभिरिति शानितः ॥ 
इत्यात्मोपनिषत्समाप्ता ॥ ७९ ॥ 


१ निलेयनीति( निर्वयनी-सर्पलकु ). २ सर्वाभास, 


पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ७२३ 


पाशुपतत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ 


पाशुपतब्रह्मत्रिद्यासंवेद्य परमाक्षरम्‌ । 
परमानन्द्संपूण रामचन्द्रपर्द भजे ॥ 
3» भद्दे कर्णभिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः 3० ॥ अथ ह वे ख्यंभूतह्ा प्रजा: सजानीति कामकामों जायते 
कामेश्वरो वेश्रवण: । वेश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वालखिंल्यः स्वयंभुव॑ परिए्चच्छति 
जगतां का विद्या का देवता जाग्रत्तरीययोरस्य को देवो यानि तस्य वशानि 
काला; कियत्माणा: कसर्याज्ञया रविचन्द्रग्रहादयों भासन्ते कस्य महिमा 
गगनस्वरूप एतदह श्रोतुमिच्छामि नान्‍यो जानाति त्व॑ ब्रृहि ब्रह्मन । 
स््रयं भूरवाच-कृत्सखजगतां मातृका विद्या द्वित्रिवर्ससहिता द्विवर्णमाता 
त्रिवर्णसहिता । चतुर्मान्रात्मकोझ्वारों मम ग्राणात्मिका देवता । अहमेव 
जगन्नयस्येक: पति:ः। मम वश्ञानि सर्वाणि युगान्यपि । अहोरात्रादयों 
मत्संवर्धिताः काला: । मम रूपा रवेस्तेजश्रन्द्रनक्षत्रग्रहतेजांसि च। गगनो 
मम त्रिशक्तिमायाख॒रूपो नान्‍यो मदस्ति । तमोमायात्मको रुद्रः सात्विक- 
मायात्मको विष्णू राजसमायात्मको ब्रह्मा । इन्द्रादबसतामसराजसात्मिका न 
सात्ततिकः को5पि । अघोरः सर्वसाधारणस्वरूप: । समस्तयागानां रुद्र: पशुपतिः 
कर्ता । रुद्रो यागदेवों विष्णुरध्व्युहोतिन्द्रों देवता यश्ञभुग मानस ब्रह्म माहे- 
श्वरं ब्रह्म मानस हंसः सो5ह॑ हंस इति । तन्‍्मययज्ञों नादानुसंधानम्‌ । 
तन्मयविकारों जीवः । परमात्मखरूपो हंसः | अन्तर्बहिश्वरति हंसः । अन्त- 
गेतो 5नवकादान्तगंतसुपर्णखरूपो हंसः | षण्णवतितत्त्वतन्तुवब्यक्त चित्सूत्र- 
श्रयचिन्मयलक्षण नवतत्वत्रिराबृत ब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकमश्रिन्रयकलो पेत॑ 
चिट्॒ल्थिबन्धनम्‌ । अद्वितग्रन्थिः यज्ञसाधारणाजु' बहिरन्तर्ज्वलन॑ यज्ञाज़- 
लक्षणब्रह्मखरूपो' हंसः । उपवीतलक्षणसूत्रब्रह्मगा यज्ञा: । ब्रह्माज्नलक्षणयुक्तो 
यज्ञसूत्रम्‌ू । तदछसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसंबन्धी ब्रह्मयज्ञः। तत्खरूपो5ड्जारनि 
मात्राणि । मनो यज्ञस्य हंसो यज्ञसूत्रम्‌ । प्रणव ब्रह्मसूत्र अरह्ययज्ञमयम्‌ । 
प्रणवान्तर्व्॑ती हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌। तदेव ब्रह्मयज्ञमय मोक्षक्रमम्‌ । ब्रह्मसंध्या- 
क्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्थ लक्षणम्‌ । यज्ञसूत्रप्रणवब्रह्ययज्ञ- 





१ अत्र सन्पिर्छान्दसः, ३ पशुकर्ता, , 


७२४ ह इशायुपानपषत्सु- 


फक्रियायुक्तो ब्राह्मण: । बह्मचर्यण चरन्ति देवा: | हंससूत्रचर्या यज्ञाः | हंस- 
प्रणवयोरभेदः । हंसस्थ श्रार्थनाखिकालाः । ब्रिकालाखिवर्णा: । त्रेताझ्यनु- 
संघानों यागः । त्रेताश्याव्माकृतिवर्णाज्ञारहंसानुसंधानो5न्तयोगः । चित्ख- 
रूपवत्तन्मय तुरीयस्वरूपम्‌ । अन्तरादित्य ज्योतिःस्वरूपो हंसः। यज्ञाडु ब्रह्म- 
संपत्ति: । ब्रह्मप्रवृत्तो तत्प्रणवहंससूत्रेणव ध्यानमाचरन्ति । श्रोवाच पुनः 
स्वयं भुव॑ प्रतिजानीते ब्रह्मपुत्रो ऋषिवालखिल्यः । हंससूत्राणि कतिसंख्यानि 
कियद्वा प्रमाणम्‌ । हृथ्ादित्मरीचीनां पद पण्णवतिः । चित्सूत्रध्माणयों: 
खनिंगता प्रणवधारा पडह्लुलदशाशीति: । वामबाहुदेक्षिणकव्योरन्तश्ररति 
हँसः परमात्मा ब्रह्मगुह्प्रकारो नान्‍्यत्र विदितः | जाननित तेडमतफलकाः । 
सर्वकालं 'हंसं प्रकाशकम्‌ । प्रणवहंसान्तरध्यानप्रक्ृतिं बिना न मुक्ति: । नव- 
सूत्रान्परिचर्चितान । तेडपि यह्रह्म चरन्ति । अन्तरादित्येन ज्ञात मनुप्या- 
णाम्‌ । जगदादिलद्यों रोचत इति ज्ञात्वा ते म्यों विशुधास्तपनग्रार्थनायुक्ता 
आचरन्ति | वाजपेयः पशुहता अध्वयुरिन्द्रो देवता अहिंसा धर्मबागः परम- 
हंसो5ध्वयु: परमात्मा देवता पशुपतिब्रल्मोपनिषदों ब्रह्म । स्वाध्याययुक्ता 
ब्राह्मणाश्वरन्ति । अश्वमेघो महायज्ञकथा । तद्वाज्ञा ब्रह्मचर्यमाचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वोक्तब्रह्ययज्ञकम मुक्तिक्रममिति | ब्रह्मपुत्र: प्रोवाच । उदितो हंस 
ऋषि: । स्रय॑भूस्तिरोदधे । रुद्रो ब्रह्मोपनिषदों हंसज्योतिः पश्युपतिः प्रणव- 
स्तारकः स एवं वेद । हंसात्ममालिकावर्णबकद्षकालगप्रचोदिता | परमात्मा 
पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारेणी ॥ $ ॥ अध्यात्मब्रह्मकल्पस्याकृतिः कीद्शी 
कथा । ब्ह्मज्ञानप्रभासन्ध्याकालो गच्छति धीमताम्‌ । हंसाख्यों देवमात्मा- 
ख्यमात्मतत्त्वप्रजः कथम्‌ ॥ २ ॥ अन्तःप्रणवनादाख्यो हंसः प्रद्यवोधकः । 
अन्त्गंतप्रमागूढ ज्ञाननालं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ शिवशक्तयात्मर्क रूप चिन्म- 
यानन्दवेदितम्‌ । नादबिन्दुकला त्रीणि नेत्र विश्वविवेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ त्रियद्ञानि 
शिखा त्रीणि द्विन्राणां साख्यमाकृति: । अन्तगरूढप्रमा हंसः प्रमाणान्निगेत बहिः 
॥ ७५ ॥ ब्ह्मसूत्रपर्द ज्ञेयं ब्राह्म॑ विध्युक्तलक्षणम्‌ | हंसाकंप्रणवध्यानमित्युक्तो 
ज्ञानसागरे ॥ ६॥ एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसागरपारगः । स्वतः शिवः पशु- 
एतिः साक्षी सर्वेस्य सर्वदा ॥ ७ ॥ सर्वेषां तु मनस्तेन प्रेरित नियमेन तु । 


विजन. 


9 छंस न प्र. २ न्तर्यान, ३ त्रियागानि, 


पाशुपतब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८० ॥ ज्र५ 


विषये गच्छति प्राणश्रेष्ठते वाग्वद््यपि ॥ ८ ॥ चक्लुः पश्यति रूपाणि श्रोत्र 
सर्वे शणोत्यपि । अन्यानि खानि सर्वाणि तेनेव प्रेरितानि तु ॥ ९ ॥ सं स्वं 
विषयमुद्दिश्य प्रवर्तन्ते निरन्तरम्‌ । प्रवर्तकत्वे चाप्यस्स मायया न स्रभावतः 
॥ १० ॥ क्रोत्रमात्मनि चाध्यस्त खय पश्ुपतिः पुमान्‌ । अलुप्रविदय श्रोत्रस्य 
ददाति श्रोत्रतां शिवः ॥ ११ ॥ मनः स्वात्मनि चाध्यस्तं अ्रविदय परमेश्वरः । 
मनस्त्वं तस्य सच्चस्थो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ स एवं विदितादन्यस्तथे- 
वाविद्ितादपि । अन्येषासिन्द्रियाणां तु कहिपितानामपीश्वरः ॥१३॥ तत्तद्ूप- 
मनु प्राप्य ददाति नियमेन तु । ततश्रक्षुश्र वाक्चेव मनश्वान्यानि खानि च 
॥ १४ ॥ न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःखभावे परमात्मनि। अकतृविषयप्रत्यक्प्र- 
काश स्वात्मनेव तु॥ १०॥ बिना तककप्रमाणाभ्याँ ब्रह्म यो वेद वेद सः। 
प्रद्गात्मा परंज्योतिमाया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ तथा सति कर्थ माया- 
संभव: ग्रत्यगात्मनि । तस्मात्तकंप्रमाणाभ्यां स्वानुभूत्या च चिद्वने ॥ १७ ॥ 
स्रप्रकाशकर्संसिद्धे नास्ति माया परात्मनि । व्यवह्यारिकदृष्येयं विद्याउविद्या न 
चान्यथा ॥१८॥ तत्त्वरश्या तु नास्त्येव तत्वमेवास्ति केवलम्‌ । व्यावहारिक- 
इष्टिस्तु प्रकाशाव्यभिचारतः ॥ १९ ॥ प्रकाश एवं सतते तस्मादह्वेत एच 
हि । अद्वितमिति चोक्तिश्व प्रकाशाब्यभिचारतः ॥ २० ॥ प्रकाश एवं सतत 
तस्मान्मौन हि युज्यते । अयमर्थों महान्यस्य खयमेव प्रकाशित: ॥ २१ ॥ 
न स जीवो न च बह्म न चान्यदपि किंचन । न तस्व वर्णा विद्यन्ते नाश्न- 
माश्र तथेव च ॥ २२॥ न तस्य धर्मोधर्मश्व न निषेधों विधिन च। यदा 
ब्रह्मात्मके सब विभाति तत एवं तु ॥ २३ ॥ तदा दुःखादिभेदोयमाभा- 
सो5पि न भासते । जगज्जीवादिरूपेण पश्यन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४॥ न 
तत्पश्यति चिद्रूपं ब्रह्मवस्व्वेव पहयति । धर्मधामत्ववार्ता च भेदें सति हि 
मिद्यते ॥ २५ ॥ भेदाभेदस्तथा भेदाभेदः साक्षात्परात्मनः । नास्ति स्वात्मा- 
तिरेकेण खयमेवास्ति सर्वदा॥ २६ ॥ ब्रह्मेव विद्यते साक्षाह्वस्तुतो5वस्तु 

तो5पि च। तथेव ब्रह्मविज्ज्ञानी कि गृह्वाति जहाति किम्‌ ॥२७॥ अधिष्ठान- 
मनोपस्यमवाझानसगोचरम्‌ । यत्तदद्रेश्यमग्राह्मग्रोन्न रूपवजितम्‌ ॥२८॥ 
अचक्ुःश्रोश्नमत्यथ तद॒पाणिपद॑ तथा । नियं विभुं सर्वग्त सुसूक्ष्म॑ च तद- 
व्ययम्र ॥ २९ ॥ ब्रह्मवेदमम्गतं तत्पुरस्ताइ्ह्मानन्दं परम चंव पश्चात्‌ । ब्रह्मा- 


७५२६ ... ईशाधुपनिषत्सु- 


ननन्‍द॑ परम॑ दक्षिणे च ब्रह्मानन्द परम चोत्तरे च ॥ ३० ॥ खात्मन्येव स्वये 
सर्व सदा पह्यति निर्भेयः । तदा मुक्तो न मुक्तश्न बद्धस्येव विमुक्तता ॥३१॥ 
एवंरूपा परा विद्या सत्येन तपसापि च । ब्रह्मचर्यादिभिधमेंलेभ्या वेदान्त- 
वर्ना ॥ ३२ ॥ खशरीरे खरय॑ज्योतिःस्वरूप॑ पारमार्थिकम्‌ । क्षीणदोषाः 
प्रपश्यन्ति नेतरे माययाव्ृताः॥ ३३ ॥ एवं खरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति 
योगिनः । कुत्रचिद्ृमन॑ नास्ति तस्य संपूर्णरूपिण: ॥ ३४॥ आकाशझमेक्क 
संपूर्ण कुन्नचिन्न हि गच्छति । तद्द्रह्मात्मविच्छेष्ठ: कुत्रचिन्नेव गच्छति ॥३०॥ 
अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विशुद्ध हृदय भवेत्‌ । आहारशुद्धों चित्तस्य विशुद्धि- 
भंवति खतः ॥ ३६ ॥ चित्तशुद्धों क्रमाज्जानं त्रु्यन्ति अन्थयः स्फुटम । 
अभक्ष्य ब्रह्मविज्ञानविहीनस्येत्र देहिनः ॥ ३७ ॥ नसम्यग्जञानिनस्तद्व त्खरूप 
सकल खलु | अहमन्न॑ सदान्नाद इति हि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ ब्रह्मविद्गसतिं 
ज्ञानात्सवे अह्मास्मनेव तु । ब्रह्मक्षत्रादिक सर्वे यस्य स्थादोदर्न सदा ॥ ३९ ॥ 
यस्योपसेचन म्ृत्युस्त ज्ञानी ताइशः खलु । ब्रह्मखरूपविज्ञानाजगद्नोज्य 
भवेत्खलु ॥ ४० ॥ जगदाव्मतया भाति यदा भोज्यं भवेत्तदा । ब्रह्मखात्म- 
तया नि्यं भक्षितं सकल तदा॥ ४१ ॥ यदाभासेन रूपेण जग़न्नोज्य 
भवेत तत्‌ । मानतः खात्मना भातं भक्षितं भवति धश्ुवम्‌ ॥ ४२ ॥ स्वस्व- 
रूपं स्रय॑ भुक्के नास्ति भोज्य प्रथक्‌ स्वतः । अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्मेवास्ति- 
व्वलक्षणम्‌ ॥ ४३ ॥ अस्तितालक्षणा सत्तासत्ता ब्रह्म न चापरा । नास्ति 
सत्तातिरेकेण नास्ति माया च वस्तुतः॥ ४४ ॥ योगिनामात्मनिष्ठाना माया 
स्ात्मनि कहिपता । साक्षिस्पतया भाति ब्रह्मज्ञानेन बाघिता ॥ ४५ ॥ 
ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीवमखिल॑ जगत्‌ । पह्यज्नपि सदा नेव पद्यति 
स्वात्मनः प्ृथर्‌ ॥ ४६ ॥ हृत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ७४ तत्सत्‌ ॥ 
ऊ भद्दे कणभिरिति शान्ति: ॥ 


इति पाशुपतत्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 4० ॥ 


(८2 >> / ७ (0 
परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ ६९२७ 


परब्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ८१ ॥ 


परब्रह्मोपनिषदि वेच्याखण्डसुखाकृति । 
परिवराजकहद्वेय परितर्खेपद भजे ॥ १ ॥ 
४४० भ्रद्व॑ कर्णभिरिति शान्ति: ॥ 

हरिः ४» ॥ भथ हेने महाशालः शोनको 5ड्विरसं भगवन्त पिप्पछाद विधि- 
चदुपसन्नः पप्नच्छ दिव्ये ब्रह्मपुरे के संप्रतिष्ठिता भवनिति । कर्थ सज्यन्ते । 
नित्यास्मन एप महिमा । विभज्य एप महिमा विभुः । क एबवः । तस्मे स 
होवाच | एतत्सत्यं यश्प्रत्रवीमि ब्रह्मविद्यां वरिष्ठां देवेभ्य: प्राणेभ्यः । परब्रह्म- 
पुरे विरिज निष्कर्ल झुभमक्षरं बिरेंज विभाति। स नियच्छति मधुकरः श्वेव 
विकमेकः । अकर्मा स्वामीव स्थितः । कमैतरः कर्षकवत्फलमनुभवति। कर्म- 
मर्मज्ञाता कमें करोति । कर्ममर्म ज्ञात्वा कर्म कुर्यात | को जाहू बिक्षिपे- 
देको नेर्नेमपकर्षयपकर्षति । प्राणदेवताश्रत्वार: । ता; सर्वा नाड्यः सुषुप्त- 
इयेनाकाशवत्‌ । यथा इयेनः खमा»थित्य याति खमालय कुलायम्‌ । एवं 
सुपुप्त ब्रूत । अय च परश्व स सर्वेत्र हिरण्मये परे कोशे । अम्हता ह्ोोषा 
नाडी ज्रयं संचरति । तस्य त्रिपादं ब्रह्म । एषात्रेष्य ततो&नुतिष्ठति। अन्यत्र 
ब्रूत । अय च परं च सर्वत्र हिरण्मये परे कोशे । यथेष देवदत्तो यष्टथा च 
ताड्यमानो नेवेति । एवमिशपूतेकर्मा शुभाशुभेने लिप्यते । यथा कुमारकों 
निष्काम आनन्द्मभियाति । तंथेष देवः खन्त आनन्दमभियाति । वेद एव 
परं ज्योति: । ज्योतिषा मा ज्योतिराननदयलेवसेव । ठस्परं य्वित्त परमा- 
स्मानमानन्द्यति । झुभ्रवर्णमाजायतेश्वरात्‌ । भूयस्तेनेव मार्गंण खम्नस्थान 
नि4च्छति । जलका भाववद्यथाकाममाजायतेश्वरात्‌ । तावतात्मानमाननद्यत्ति । 
एरसंधि यद्परसन्धीति । तत्परं नापरं त्मजति । तदव कपाछाष्टक॑ संधाय 
य एप स्तन इवावलग्बते सेन्द्रयोनिः स वेद्योनिरिति । भन्न जाग्मति । 
शुभाशुभातिरिक्तः झुभाशुभेरपि कर्मेमिन लिप्यते | य एप देवोडन्यदेवास्य 
संप्रसादो उन्‍्तर्याम्यसड्गचिद्रूपः पुरुषः । प्रणवहँसः पर ब्रह्म । न प्राणहंसः । 
प्रणवों जीवः । आद्या देवता निवेदयति । य एवं वेद तथ्कथ निवेदयते । 


्यजफिाणओजा 








१ निज नितद्या,.. २ विशोक॑. ३ करमकः, ४ नेकेनेन, ५ यथेष, 


:६ निगच्छति, 


५२८ ' इंशादयुपनिषत्सु- 


जीवस्य ब्रह्मत्वमापादयति । सच्तमथास्य पुरुषस्थान्त:शिखोपवी तत्व ब्राह्म- 
णस्थ । मुमुक्षोरन्तःशिखो पव्रीतधारणस्‌ । बहिलक्ष्यमाणशिखायज्ञोपवीतधा- 
रण कर्मिणो ग्ृहस्थर्य । अन्तरुपवीतलक्ष्ण तु बहिस्तनन्‍्तुवद्व्यक्तमन्तस्त्त्व- 
मेलनम्‌ । न सन्नासन्न सदसज्निन्नाभिन्न न चोभयम्‌ । न सभागं न 
निर्भाग न चाप्यभयरूपकम्‌ ॥ ब्रह्मात्मेकत्वविज्ञान हेय॑ प्रिथ्यात्वकारणा- 
दिति । पत्नपाइलह्यणो न किंचन । चतुष्पादन्तवैर्तिनो5नतर्जी वब्रह्मणश्रस्वारि 
स्थानानि । नाभिनहृदयकण्ठमूथैसु जाग्रत्खप्रसुषुप्तितुरीयावस्था: । भाहवनी- 
यगाहंपलदक्षिणसभ्याभिषु । जागरिते ब्रह्मा खग्मे विष्णुः सुधुप्तो रुद्वस्तुरीय- 
मक्षर॑ चिन्मयम्‌ | तस्माअतुरवस्था । चतुरह्ुलवेषनम्रिव षण्णवतितत्तवानि 
तन्तुवद्विभज्य तदाहितं त्रिगुणीकृद्य द्वात्रिशत्तत्त्तनिष्कृ्षमापाद्य ज्ञानपूर्त 
त्रिगुणस्॒रूप ज्िमूर्तित्व एथगिवज्ञाय नवब्रह्माख्यनवंगुणोपेत ज्ञात्वा नवमा- 
नमितखिगुणीकृ्य सूयन्द्रशिकलास्व॒रुपत्वेनेकी कृद्याद्न्तरेकल्वमपि मध्ये 
त्रिरावृत्य ब्ह्मविष्णुमहेश्वरत्वमनुसंधायाद्यन्तमेकीकृय  चिट्न्थावद्देतग्रनिथि 
कृत्वा नाभ्यादिबह्यबिलप्रमाण पृथक एथक्‌ सप्तविशतितत्वसंबन्ध॑ त्रिगुणो- 
पेत त्रिमूर्तिकक्षणलक्षितमप्येकत्वमापाद्य वामांसादिदक्षिणकव्यन्त विभा- 
व्याद्न्तग्रहसंमेलनमेक॑ ज्ञात्वा मूछमेक सत्य॑ मृण्मय विज्ञात स्थाद्वाचार- 
सम विकारों नामघेय झत्तिकेत्ेव सत्य । हंसेति वर्णद्वयेनानतःशिखोपवी- 
तित्व निश्चित्य ब्राह्मणत्व ब्रह्मध्यानाहेत्व यतित्वमलक्षिवान्तःशिखोपवी तित्व- 
मेव बहिलक्षितकर्मशिखा ज्ञानोपवीत गृहस्थस्याभासब्राह्मणत्वस्य केशसमूह- 
शिखाप्रत्यक्षकार्पा सतन्तुक्ृतो प बीतत्व चतुरगुणीक्ृय चतुरविशतितत्त्वापादनतन्तु- 
कृत्व नवतत्त्मेकमेव परंब्रह्म तत्प्रतिसरयोग्यत्वाद्वहुमार्गप्रवृत्ति कल्पयन्ति | 
सर्वेषां ब्रह्मादीनां देवपषीणां मनुष्याणां मूर्तिरिका । ब्रह्मेकमेव । ब्राह्मणत्वमेक- 
मेव। वर्णाश्रमाचारविशेषाः एथक्ट्रथक्‌ शिखा वर्णा भ्रमिणामे केक व । अपवर्गेस्थ 
यतेः शिखायज्ञोपवीतमू् प्रणवमेकमेव वद॒न्ति । हंसः शिखा। प्रणय उपवी- 
तम्‌ | नादः संधानम्‌ । एप धर्मों नेतरों धर्म: । तरकथमिति | प्रणवहंसो 
नादुख्िवृत्सूत्र सबह्नदि चेतन्ये तिष्ठति त्रिविध बह्म । तद्विद्धि प्रापश्चिकशिखो- 
पवीत त्यजेत । सशिखं वपने कृत्वा बहिःसूत्र लजेद्धः | यदक्षरं परंत्रह्म 
तस्सूत्रमिति धारयेत्‌ ॥ ३॥ पुनजन्मनिवृत्त्यथ मोक्षस्थाहनिशं स्मरेत्‌ !. 


१ मुक्तिरेका, २ मेकमेव, 





अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ५२९ 


सूचनास्सूत्रमित्युक्ते सूत्र नाम पर॑ पद्म ॥ २॥ तत्सूत्र विदित येन स 
मुमुक्षः स सिक्षुकः । स वेदविस्सदाचार: स विप्रः पड़िपावनः ॥ ३ ॥ येन 
सर्वम्रिद प्रोत सूत्रे मणिगणा इव । तससूतन्न धारयेद्योगी योगविद्भाह्मणो यतिः 
॥ ४ ॥ बहिःसूत्र लजेद्विपो योगविज्ञानतत्परः । ब्रह्म भावमिदं सूत्र धारयेयः 
स मुक्तिभाक्‌ ॥ ५ ॥ नाझुचित्वं न चोच्छिष्ट तस्व सूत्रस्य धारणात्‌। सूज्न- 
मन्तगेंतं येषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌ ॥ ६ ॥ ये तु सूत्रविदों छोके ते च॑ 
यज्ञोपवीतिनः । ज्ञानशिखिनो ज्ञाननिष्ठा ज्ञाननज्ञोपवीतिनः । ज्ञानमेव परं 
तेषां पवित्र ज्ञानमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ अम्नेरिव शिखा नान्‍या यस्थ ज्ञानमयी 
शिखा । स शिखीत्युच्यते चिद्वाश्नेतरे केशधारिणः ॥ ८ ॥ कर्मण्यघिक्ृता ये 
तु वेदिके छोकिकेडपि वा । ब्राह्मणाभासमात्रेण जीवन्ते कुक्षिपूरकाः । 
व्रजन्ते निरर्य ते तु पुनर्जन्मनि जन्मनि ॥ ९॥ वामांसदक्षकव्यन्तं ब्रह्मसूत्र 
तु सब्यतः । अन्तर्बहि रिवात्यर्थ तत्त्वतन्तुसमन्वितम्‌ ॥ १० ॥ नाभ्यादिव्ह्म- 
रन्ध्रान्तप्रमाण घारयेत्सुधीः । तेभिर्धायम्रिदं सूत्र क्रियाज्ञ तन्तुनिर्मितम्‌ 
॥ ११ ॥ शिखा शानमयी यस्य उपवीतं च तनन्‍्मयम्‌ । ब्राह्मण्यं सककू तस्व॑ 
नेतरेषां तु फिंचन ॥ १२ ॥ हद यज्ञोपवीत तु परम॑ यत्परायणम्र्‌ । विद्वा* 
न्यज्ञोपवीती संघारयेचः स मुक्तिभाकू ॥ १३॥ बहिरन्तश्रोपवीती विग्र; 
संन्यस्तुमहंति । एकयज्ञोपवीती तु नेव संन्यस्तुमहंति ॥ १४॥ तस्मास्सर्व प्रय- 
लेन मोक्षापेक्षी भवेद्यतिः | बहिःसूत्र परित्यज्य स्वान्तःसूत्र तु धारयेत्‌ ॥१५॥ 
बहिःप्रपत्नशिखोपवी तित्वमनाइत्य प्रणवहंसशिखोपवीतित्वमवलम्ब्य मोक्ष- 
साधन कुर्यादिद्याह भगवान्छोनक इत्युपनिषत्‌ ॥ १६ ॥ हरिः ३* तत्सत्‌ ॥ 
3* भ्द कर्णभिरिति शानितः ॥ 
इति परब्रह्मोपनिषत्समाप्ता ॥ 4१ ॥ 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ 
गोौणमुख्यावधूतालिहृदयाम्बुजवर्ति यत्‌ । 
तप्नैपद बह्मतत्त्व खमात्रमवशिष्यते ॥ १ ॥ 
3* सर ह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
हरि। ३० ॥ अथ ह सांकृतिभगवन्तमवधूत दत्तान्रेयं परिसमेत्य पप्रच्छ भग- 
बन्को 5वधूतस्तस्य का स्थितिः कि छक्ष्म किं संसरणमिति। त॑ होवाच भगवो 
ञ, उ, ३४ 


७३० इंशादुपनिषत्सु- 


दत्तात्रेयः परमकारुणिकः ॥ भक्षरत्वाह्रेण्यत्वादूतसंसारबन्धनात्‌ । तत्त्व- 
मस्यादिलक्ष्यव्वाद्वधूत इतीयते ॥ १॥ यो बिलड्डयाश्रमान्वर्णानात्मन्येव 
स्थितः सदा। भतिवर्णाश्रमी योगी अवधूतः स॒ कध्यते ॥ २ क॥ तख् प्रिय 
दिरः कृत्वा मोदो दक्षिणपक्षकः । प्रमोद उत्तरः पक्ष आनन्दों गोष्पदा- 
यते ॥ ३॥ गोपाछूसइश शीर्ष नापि मध्ये न चाप्यधः । बह्म पुच्छ प्रतिष्ठेति 
पुच्छाकारेण कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं चतुष्प्ं कृष्वा ते यान्ति परमां गतिम्‌। 
न कर्मणा न प्रजया धनेन व्यागेनेके अस्ृतत्वमानशुः ॥ ५७ ॥ स्वेरं स्वेरत्रि- 
हरण तत्संसरणम्‌ । साम्बरा वा दिगम्बरा वा। न तेषां धर्माधर्मों न मेध्या- 
मेध्यो । सदा सांग्रहण्येष्टयाश्वमेघमन्तर्याग यजते । स महामखो महा- 
योगः । कृत्खमेतबित्र कमे । स्वर न विगायेत्तन्महात्रतम्‌ । न स मूठवल्लि 
प्यते । यथा रविः सर्वरसान्प्रभुक्के हताशनश्रापि हि सर्वभक्ष! | तथेव योगी 
विषयान्भुक्के न लिप्यते पुण्यपापश्र शझुद्धः ॥ ६ ॥ जापूयमाणमचलप्रतिष्ठ 
समुद्वमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । तद्॒त्कामा ये प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमा- 
मोति न कामकामी ॥ ७॥ न निरोधों न चोत्पत्तिन बद्धो न च साधकः । 
न मुमुक्षुन वे मुक्त इत्येषा परमार्थता ॥ ८॥ ऐहिकामुष्मिकत्रातसिय्ये 
मुक्तेश्व सिद्धये । बहुकृत्य॑पुरा स्वान्मे तत्सवेमधुना कृतम्‌ ॥ ९ ॥ तदेव 
कृतकृतद्यस्व॑ प्रतियोगिपुरःसरम्‌ । (अनुसंदधदेवायमेत्र तृप्यति नित्यशः ) 
॥ १० ॥ दुःखिनो5ज्ञाः संसरन्तु का पुत्राग्पेक्षया । परमाननदपूर्णा5हं 
संसरामति किमिच्छया ॥ ११ ॥ अनुतिष्ठन्तु कर्माणि परछोकेयियासव:ः । सर्व 
लोकात्मकः कस्मादनुतिष्ठामि कि कथम्‌ ॥ १२॥ व्याचक्षतां ते शाखाणि 
वेदानध्यापयन्तु वा । ये5त्राधिकारिणों मे तु नाधिकारोउक्रियत्वतः ॥ १३ ॥ 
निद्राभिक्षे खानशोचे नेच्छामि न करोमि च । द्रष्टारश्रेत्कल्पयन्तु कि मे 
स्थादन्यकल्पनात्‌ ॥ १४ ॥ गुक्षापुज्ादि दु्मेत नान्‍्यारोपितवद्धिना । नानन्‍या- 
रोपितसंसारधर्मा नेवमहं भजे ॥ १५॥ झुण्वन्त्वज्ञाततत््वासे जानन्क- 
स्माच्छणोम्यहम्‌ । मन्यन्तां संशयापत्ना न मन्ये5हमसंशयः ॥ १६ ॥ विप- 
यस्तो निदिध्यासे कि ध्यानमतरिपर्यये । देहात्मस्वविपर्यासं न कदाचिद्धना- 
स्यहम्‌ ॥ १७ ॥ भहं मनुष्य इत्यादिव्यवहारों विनाप्यमुम्‌ । विपयोस चिरा- 


$ मेघान्तयांगं, ३२ लोकपिय| परे, 


अवधूतोपनिषत्‌ ॥ ८२ ॥ ७५३१ 


भ्यस्तवासनातो 5वकढपते ॥ १८ ॥ आरब्घकर्मणि क्षीणे व्यवद्दारों निवतेते। 
कमेक्षये व्वसों नेव शाम्येस्यानसहखतः ॥ १९॥ बविरलत्व व्यवहतेरिष्ट 
चेद्यानमस्तु ते । बाघिकमेंव्यवह॒तिं पहयन्ध्यायाम्यहं कुतः॥ २० ॥ चिक्षेपों 
नास्ि यस्मान्मे न सम|धिसतो मम । विक्षेपो वा समाधिवों मनसः स्याद्ि- 
कारिण: । निदयानुभवरूपस्थ को मेउन्रानुभवः एथकू ॥ २१॥ कृत छू 
प्रापणीय प्राप्तमि्येव नित्यशः । व्यवहारों लोकिक्रो वा शाख्रीयो वाउन्यथापि 
वा। ममाकतुरलेपस्थ यथारब्ध प्रवतेताम्‌ ॥ २२ ॥ अथवा कृतक्ृत्ये5पि 
छोकानुप्रहकाम्यया । शास्रीयेणेव मार्गेण वर्तेंडह मम का क्षति: ॥ २३ ॥ 
देवार्च नस्नानशोचभिश्षादों वर्ततां वषुः । तारं जपतु वाक्तद्व्पठत्वान्नायमस्त- 
कम ॥ २४ ॥ विष्णु ध्यायतु धीयेद्दा ब्रह्मानन्दे विलीयताम्‌। साक्ष्यहं किंचि- 
दृष्यनत्न न कुर्वे नापि कारये ॥ २५॥ कृतकृद्यतया तृप्तः प्राप्तप्राप्यतया 
पुनः । तृप्यज्नेव स्वमनसा मन्यते5सो निरन्तरम्‌ ॥ २६ ॥ धन्यो5ह धन्यो5हं 
निदयं स्रत्मानमञ्नता वेशि । धन्यो5ह धन्यो5हं ब्रह्मानन्दो विभाति मे 
स्पष्टम्‌ ॥ २७ ॥ धन्यो5हं धन्यो5हं दुःख सांसारिक न वीक्षेड्य । धन्यो 5६ 
धनयो5हं खस्याज्ञानं पलायित क्वापि ॥ २८॥ धन्यो5ह घन्यो5ह कंतैर्व्य 
मेन विद्यते किंचित्‌ । धन्यो5ह धन्यो5ह प्राप्तव्य सर्वेमत्न संपन्चम्‌ ॥ २९ ॥ 
धन्‍यो5ह धन्यो5ह तृप्तेम कोपमा भवेछ्ठोके । धन्यो5ह धन्यो5ह धन्यो 
धन्यः पुनःपुनर्धेन्यः ॥ ३० ॥ अहो पुण्यमहों पुण्य फलित फलितं॑ इृढम्‌। 
अस्य पुण्यस्य संपत्तरहो वयमहो वयम्‌ ॥ ३१ ॥ अहो ज्ञानमहों ज्ञानमहों 
सुखमहो सुखम्‌। भहो शाखमहो शाखमहो गुरुरहो गुरु ॥ ३२ ॥ इति 
य इृदमघीते सो5पि कृतकृद्यों भवति। सुरापानात्पूतों भवति | खर्णस्तेया- 
त्पूतो भवति । ब्रह्महह्याप्पूतो भवति । छृत्याकृत्यात्पूतो भवति । एुर्वे 
विदित्वा खेच्छाचारपरो भूयादोंसलमित्युपनिषत्‌ ॥ ३३ ॥ हरिः 3० तत्सत्‌ ॥ 
३४ स ह नाववत्विति शानितिः ॥ 


इत्यवधूतोपनिषत्समाप्ता ॥ ८२ ॥ 


१ कतृत्व॑ मे, 


५३३२ । हशाहुपनिषत्सु- [ उप० १ 


त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ।। ८३ ॥ 
त्रिपुरातापिनी विद्या वेच्वचिच्छक्तिविग्रह म्‌ । 
वस्तुतश्रिन्मात्ररूप पर॑ तत्व भजाग्यहम्‌ ॥ १ ॥ 
डे भद्दे कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 

हरि; 3० ॥ अयथेतसिसिन्नन्तरे भगवान्प्राजापत्य॑ वेष्णवं विकयकारणं रूपमा- 
श्रित्य त्रिपुराभिधा भगवतीत्येवमादिशक्तया भूभुवः स्रस्नीणि स्र्ग भूपाता- 
छानि त्रिपुराणि हरमायात्मकेन द्वीड्वारेण हलेखास्या भगवती त्रिकूटाव- 
साने निलये विरछये धाम्नि महसा घोरेण प्राम्ोति | सेवेये भगवती अ्रिपु- 
रेति व्यापब्यते । तत्सवितुर्वरेण्य भगों देवस्य धीमहि | घियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ परो रजसे सावदोम्‌ | जातवेदुसे सुनवाम सोममरातीयतो निद- 
हाति वेदः । स नः पर्षदृति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धचु दुरितात्यप्रिः ॥ 
व्यय्बक यजामहे सुगन्धि पुष्टिव्धेनम्‌ । उर्वास्कमिव बन्धनान्म्रत्योमुक्षीय 
मामृतात्‌ । शताक्षरी परमा विद्या त्रयीमयी साष्टार्णा त्रिपुरा परमेश्वरी । 
आद्यानि चत्वारि पदानि परब्रह्मतरिकासीनि । द्वितीयानि दाक्तयाख्यानि। 
तृतीयानि शेवानि । तन्न लोका वेदाः शाखाणि पुराणानि धर्माणि वे चिकि- 
त्सितानि ज्योतींषि शिवश्क्तियोगादित्यव घटना व्यापव्यते | अथेतस्थ पर 
गहरं व्याख्यास्यामो महामनुसमुझ्धवं तद्ति । ब्रह्म शाश्रतम्‌। परो भगवा- 
झिलेक्षणो निरक्षनो निरुपाधिराधिरहितो देवः | उनन्‍्मीछरते पश्यति विका- 
सते चेतन्यभाव॑ कामयत इति । स एको देवः शिवरूपी दृश्यत्वेन विकासते 
यत्तिषु यशेषु योगिषु कामयते । काम जायते । स एप निरक्षनों5कामस्वे- 
नोजुस्मते । भकचटतपयशान्सजते । तस्मादीश्रः कामो$भिधीयते । तत्प- 
रिभाषया कामः ककार व्याप्रोति । काम्म एवेदं तत्तदिति ककारो ग्दते। 
तस्मात्तत्पदर्थ इति य एवं वेद । सचितुवरेण्यमिति पूढ प्राणिप्रसवे सबिता 
प्राणिनः सूते प्रसूते शक्तिम्‌। सूते त्रिपुरा झक्तिराय्रेयं त्रिपुरा परमेश्वरी 
महाकुण्डलिनी देवी । जातवेदसमण्डर्क योउघीते सर्व व्याप्यते। ब्रिकोण- 
शक्तिरेकारेण महाभागेन पसूते । तस्मादेकार एवं गृझते | वरेण्ये श्रेष्ठ भज- 
नीयमक्षरं नमस्कार्यम्‌ । तस्माद्वरेण्यमेकाराक्षरं ग्रह्मत हृति य एवं वेद । 
भर्गों देवस्य धीमहीत्येव व्याख्यास्यामः । घकारो धारणा । धिंयेव धार्यते 
मथवान्परमेश्वरः । भर्गों देवो अध्यवर्ति तुरीयमक्षरं साक्षात्तरीय सर्व सर्वा- 


डप० १ ] त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ५३४ 


न्तभूंतम्‌ । तुरीयाक्षरमीकार॑ पदानां मध्यवर्तील्येवं व्याह्यातं भगोंरूप व्या- 
चक्षते । तस्माद्गों देवस्य धीमहील्वमीकाराक्षरं ग्रह्यते । महीतद्यस्थ 
व्याख्यान महत्त्व जडत्व॑ काटठिन्य विद्यते यस्मिन्नक्षतेरेतन्महि लरकारः पर 
भाम । काठिन्यात्यं ससागरं सपर्षत ससप्तद्वीप सकाननमुजबलद्गूप मण्डल- 
मेवोक्त लकारेण । प्रथ्वी देवी महीद्यनेन व्याचक्षते । घियो यो नः प्रचो- 
दयात्‌ । परमात्मा सदाक्षिव भादिभूतः परः । स्थाणुभूतेन लकारेण ज्योति- 
लि्शमात्मानं घियो बुद्धयः परे वस्तुनि ध्यानेच्छारहिते निर्विकल्पके प्रचो- 
दयागओरयेदित्युघ्वारणरहित चेतसेव चिन्तयित्वा भावयेदिति। परो रजसे 
सावदोमिति तदवसाने परं ज्योतिरमर्ू हृदि देवत चेतन्य॑ चिलिज्न हृदया- 
गारवासिनी हलेखेल्यादिना स्पष्ट वाग्भवकूट पद्चाक्षरं पद्मभूतजनक पश्चकू- 
छामये व्यापव्यत इति | य एवं वेद | भथ तु परं॑ कामकछाभूत्त कामकूट- 
माहुः । तत्सवितुर्व रेण्यमित्यादिद्वात्रिशदक्षरीं पठित्वा तदिति परमात्मा 
सदाशिवो5क्षर॑ विमले निरुपाधितादास्म्यप्रतिपादनेन हकाराक्षरं शिवरूपं निर- 
क्षरमक्षरं व्यालिख्यत इति । तत्परागव्यावृत्तिमादाय शक्ति दृशेयति | तत्स- 
वितुरिति पर्वणाध्वना सूर्याधश्वन्द्रिकां व्यालिख्य मूलछादिवह्रन्धर्ग साक्षर- 
मद्वितीयमाचक्षत इत्याह भगवन्तं देव शिवशत्तयात्मकमेच्रोदितम्‌ । शिवो5र्य 
परम देव शक्तिरेषा तु जीवजा। धुूर्थाचन्द्रमसोयॉगारुंसस्तत्पदमुच्यते ॥१॥ 
तस्मादुज्ग्भते कामः कामास्कामः परः शिवः । कार्णो5्यं कामदेवोड्य 
वरेण्यं भरे उच्यते ॥ २ ॥ तत्सवितुर्व रेण्य भगों देवः क्षीरं सेचनीयमक्षरं 
सेमधुच्नमक्षरं परमाव्मजीवात्मनोय गात्तदिति स्पष्टमक्षरं तृतीयं ह इति तदेव 
सदाशिव एवं निष्कल्मष आद्यो देवोउन्त्यमक्षरं व्याक्रियते। परम पद घीति 
धारण विद्यते जडत्वधारण महीति रकारः शिवाधस्तात् लकारार्थ: स्पष्ट- 
मन्त्मक्षरं परम चेतन्यं घियो यो नः प्रचोदयात्पो रजसे सावदोमित्येवं 
कूट कामकछालूय षड़ध्वपरिवर्तकों वेष्णव॑ परसे धामेति भगवांश्रेतस्मा्य 
शव वेद । अवेतस्मादपरं तृतीय शक्तिकूट प्रतिपद्यते । द्वार्जिशदक्षर्या 
गायत्र्या तत्परवितुर्वरेण्ये तस्मादात्मन भाकाश आकाशाह्ायुः स्फुरति 
तद॒धीन वरेण्य॑ समुदीयमान सबितुर्वा योग्यो जीवात्मपरमाव्मसमुझ्ञवरस्त 
प्रकाशशक्तिरुप जीवाक्षरं स्पष्टमापद्ते । भर्गों देवस्थ धीत्यनेनाधाररूप- 


१ काठिन्यार्थ, २ समदुष्च, 8 मन्तिमाक्षरे, 
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शिवास्माक्षर॑ गण्यते । महीद्यादिनाशेष॑ कार्य रमणीय दृह्यं शक्तिकूट 
स्पष्टीकृतमिति । एवं पश्मद॒शाक्षरं त्पुरं यो3धीते स सर्वान्कामानवाप्तोति । 
स सर्वान्भोगानवामोति । स सवाल्लोकाक्षयति । स सर्वा वाचों विजम्भ- 
यति । स रुद्गरव प्राग्मेति । स वेष्णव धाम भिर्ता परं॑ ब्रह्म प्राप्मेति । य 
एवं वेद । इत्यायां विद्याममिधायतस्था: शक्तिकू्ट शक्तिशिवा् लोपामुद्रे+ 
यम्‌ । द्वितीये धामनि पूर्वेणेव मनुना बिन्दुहीना शक्तिभूतहलेखा क्रोधसु- 
निनाउघधिष्टिता । तृतीये घामनि पूर्वस्या एवं विद्याया यद्वाग्भवकूट्ट तेनेव 
मानवीं चानद्रीं कोबेरीं विद्यामाचक्षते | मदुनाधः शिव वार्भवम्‌ । तदूध्वे 
कामकलामयम्‌ ! शत्तयूध्व शक्तिमिति मानवी दिद्या ! चतुर्थ धामनि शिव- 
दात्तयाख्य वाग्भवम्‌ । तदेवाधः शिवशक्तयाख्यमन्यत्तृतीय चेय॑ चान्‍द्री 
विद्या । पशञ्ममे घामनि ध्येयेयं चान्द्री कामाधघः: शित्रायकामा । सब काबेरी' 
पष्ठे धामनि व्याचक्षत इति । य एवं वेद । हित्वेकारं तुरीयसखरं सवोदो 
सूर्याचन्‍द्रमस्केन कामेश्रयवागस्त्संजशञा । सप्तमे धामनि तृतीयमेतस्था एक 
पूर्वोक्तायाः कामाच द्विधाघः क॑ मदनकलाय द्वक्तिबीज वाग्भवाद्य तयो- 
रधावशिरस्क कृत्वा नन्दिविद्ययम्‌। अष्टमे धामनि वार्भवमागर्त्य वागर्थ- 
कलामय कामकलाभिधं सकलमायाशक्तिः प्रभाकरी विद्येयम्‌ । नवमे धामनि 
पुनरागरत्यं वाग्भवं शक्तिमन्म थशिवश क्तिमन्म थो वींमायाकामकला लय॑ चन्द्र 
सूर्यानड्वधृजंटिमहिमालय तृतीय पण्मुखीय विद्या । दशमे घामनि विद्याप्रका- 
जितया भूय एवागस्ट्चियां पटठित्वा भूय श्वेमामन्वमायां परमशिवदतियेय- 
मेकादशे धामनि भूय एवागरत्यं पटिस्वा एतस्था एवं वारभव यद्धनर्ज काम- 
कूलालय च तत्सहज हृत्वा लोपामुद्रायाः झक्तिकूटराज पटित्वा वेष्णवी विद्या 
द्वादशे धामनि व्याचक्षत इति ॥ ३ ॥ य एवं वेद | तान्होवाच भगवान्सवें 
यूयं श्रुर्वा पूवा कामास्यां तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कर्टां सर्वमनञ्ासन- 
गतां पीठोपपीठदेवतापरिवृतां सकलकलाव्यापिनीं देवतां सामोदां सपरागाई 
सहृदुयां साझ्तां सकलां सेन्द्रियां सदोदितां परां विद्यां स्पष्टीकृत्वा हृदये 
निधाय विज्ञायानिलयं गमयिश्वा त्रिकूटां ब्रिपुरां परमां भायां श्रेष्ठां परा 
वष्णवी संनिधाय हृद्यकमलकर्णिकायां परां भगवती रक्ष्मीं मायां सदोदितई 
“मद्दावश्यकरीं मदनोन्मादुनकारिणीं धुर्बाणधारिणीं वागिजुम्भिणीं चन्ह्र- 





4 स गुरुत्व॑, 


उप० २ ] त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ५३५ 


मण्डकमध्यवर्तिनीं चन्द्रकलां सप्तदर्शीं महानिद्योपस्थितां पाशाक्ुशम नो ज्ञ- 
पाणिपल्लवां समुयदकनिभां त्रिनेत्रां विचिन्त देवीं महालक्ष्मी सर्वकक्ष्मीमर्यी 
सर्वेलक्षणसंपतन्नां हृदये चतन्यरूपिणीं निरक्षनां त्रिकूटाख्यां स्मितमु्खी 
सुनदरीं महामायां सर्वसुभगां महाकुण्डलिनीं त्रिपीठमध्यवर्तिनीमकथादि 
श्रीपीठे परां भरवीं चित्कर्ां महात्रिपुरां देवीं ध्यायेन्महाध्यानयोगेनेयसे व 
वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनित्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

अथातो जातवेदसे सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा त्रेपुरी व्यक्तिलक्ष्यते । 
जातवेदस इत्यकर्चैसूक्तस्याद्ममध्यमावसानेषु तन्न स्थानेषु विलीन बीजसागर- 
रूप व्याचक्ष्वेत्यपय ऊचुः | तान्होवाव भगवाज्ञातवेदसे सुनवाम सोम॑ 
तदन्त्मवाणीं विलोमेव पठित्वा प्रथमस्याद्य तदेव दीध द्वितीयस्वार्य सुन- 
वाम सोममिह्यनेन कौर वाम श्रेष्ठ सोम॑ महासोभाग्यमाचक्षते । स सर्च- 
संपत्तिभूतं प्रथम निवृत्तिकारण द्वितीय स्थितिकारण तृतीय सर्मकारणमित्य- 
नेन करशुद्धि कृत्वा त्रिपुरावियां स्पष्टीकृवा जातवेदसे सुनवाम सोमप्ि- 
द्यादि पठित्वा महाविद्येश्वरीविद्यामाचक्षते त्रिपुरेधरीं जातवेदस इति । ज:ते 
आयद्ाक्षरे मातृकायाः शिरसि बन्‍्दवममसतरूपिणीं कुण्डलिनीं ब्रिकोणरूपिणी 
चेति वाक्यार्थ: । एवं प्रथमथ्याथ वाग्भवम्‌ | द्वितीय कामकलारूयम्‌ । 
जात इत्यनेन प्रमात्मनो जुम्भणम्र्‌ । जात इत्यादिना परमात्मा शिव 
उच्यते । जातमात्रेण कामी कामयते काममित्यादिना पूण व्याचक्षते। तदेव 
सुनवाम गोत्रारूढ मध्यवर्तिनाअम्ट्तमध्येनाणेंन मन्नार्णानस्पष्टी कृत्वा । गोत्रेति 
नामगोत्रायामित्यादिना स्पर्ट रामकलालय रोष वाममरित्यादिता । पूर्वणा- 
ध्वना विद्येय सर्वरक्षाकरी व्याचक्षते । एवमेतेन विद्यां त्रिपुरेशीं स्पष्टी कृत्व। 
जातवेद्स इत्यादिना जातो देव एक ईश्वरः परमो ज्योतिमत्रतों वेति तुरीय॑ 
वरं दृत्वा बिन्दुपूर्णज्योतिःस्थान्न कृत्वा प्रथमस्था् द्वितीय च तृतीय॑ च 
सर्वेरक्षाकरीसंबन्ध कृत्वा विद्यामात्मासनरूपिणीं स्पष्टीकृत्वा जातवेदसे 
सुनवाम सोममित्यादि पठित्वा रक्षाकरीं विद्यां स्घृत्वाचन्तयोर्धान्नोः शक्ति 
शिवरूपिणीं विनियोज्य स इति शक्तयात्मकं वण सोममिति शवात्मक घास 
जानीयात । यो जानीते स सुभगों भवति ॥ १॥ एवमेतां चक्रासनगतः 
त्रिपुरवासिनीं बिद्यां स्पष्टीकृत्ता जातवेद्से सुनवाम सोममिति पढित्वा 
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न्रिपुरेश्वरीविथां सदोदितां शिवशक्तयात्मिकामावेदितां जातवेदाः शिव इति 
सेति शक्तयास्माक्षरमिति शिवादिशक्त्यन्तरालभूतां ब्रिकूटादिचारिणीं सूर्या- 
चन्द्रमस्कां मनञ्नासनगतां त्रिपुरा महालक्ष्मी सदोदिताँ स्पष्टीकृरवा जात- 
वेद्से सुनवाम सोममित्यादि पठिस्वा पूर्वा सदास्मासनरूपां चिद्यां स्मृत्वा 
वेद इत्मादिना विश्वाहसंततोदयबेन्द्वमुपरि विन्यस्य सिद्धासनस्थां 
त्रिपुरां मालिनी विद्यां स्पष्टीकृवा जातवेदसे सुनवाम सोममिल्यादि 
पठित्वा त्रिपुरां सुन्दरीं भित्वा कले अक्षरे विचिन्त मूर्तिभूतां मूर्तिरुपिणीं 
सर्वविधेश्वरीं त्रिपुरां विद्यां स्पष्टीकृष्वा जातचेदसे इत्यादि पठित्वा त्रिपुरां 
लक्ष्मी श्रित्वाउम्ति निदृहमति सेवेयमस्यानने ज्वकूतीति विचिन्त्य ब्रिज्योति- 
पमीशरीं त्रिपुरामम्बां विद्यां स्पष्टीकुर्यात्‌ । एवमेतेन स नः पर्षदृति दुर्गाणि 
विश्वेय्यादिपर प्रकाशिनी प्रत्यभूता कार्या । विद्येयमाह्मानकर्मणि सर्वतों 
धीरेति व्याचक्षते । एवमेतद्विय्रा.क महामायादेव्यद्ष्भूत व्याचक्षते। देवा 
ह वे भगवन्तमब़ुवन्महाचक्रनायक नो ब्रहीति सार्वकामि् सर्वाराध्य सर्व- 
रुप विश्वतोमु्ख मोक्षद्वारं यद्योगिन उपचिश्य पर॑ ब्रह्म भित्तता निर्वाणमुप- 
विशनिति ॥ २॥ तान्होवाच भगवाब्श्रीचक्र व्याख्यास्थाम इति । त्रिकोण ज्यस्त 
कृप्वा तदन्तमेध्यवृत्तमानयश्रिखामाकृष्य विशाल नीत्वाग्रतो योनिं कृत्वा 
पूर्वयोन्यअरूपिणीं मानयष्टि क्ृत्वा तां स्वोध्चां नीत्वा योनिं कृष्वाद्य त्रिकोण 
चक्र भवति । द्वितीयमन्तराल भवति। तृतीयमष्योन्यद्धितं भवति | अथा- 
ष्टारचऋदच्यन्तविदिक्ोण/ग्रतो रेखां नीव्या साध्याद्याऊर्षणबद्धरेखां नीत्वेत्ये- 
वमथोध्व॑संपुटयोन्यद्डित क्ृत्वा कक्षाभ्य ऊध्वेगरेखाचतुष्टयं कृत्वा यथाक्रमेण 
मानयश्द्वियेन दुशयोन्यक्लित चक्र भवत्ति । कनेनेव प्रकारेण पुनदंशारचकऋं 
भवति। मध्यत्रिकोणाग्रचतुष्टयाद्रेखाचराग्रको णेपु संयोज्य तदशारांशतोनीतां 
मानयश्टिरिखांँ योजयिश्वा चतुदंशारं चक्र भवति । ततोडश्टपत्रसंवृर्त चक 
भवति । पोडशपतन्रसंबृत चक्र चतुद्दोंर भवति । ततः पार्थिव चक्र चतुद्दोरं 
भवति । एवं सश्योगेन चक्र व्याख्यातम्‌। नवात्मक॑ चक्र प्रातिलोम्वेन 
वा वच्मि । प्रथमं चक्र ब्रलोक्यमोहन॑ भवति । साणिमाथष्टक॑ भवति । 
समात्रष्टके भवति । ससर्वेसंक्षो भिण्यादिद्शकं भवति । सप्रकर्ट भवति। 
त्रिपुरयाधिष्टित भवति ससर्वसंक्षो भिणीमुद्वया जुट भवति | द्वितीय सर्वाशा- 
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१ संतोदयबेन्दव, 


डप० ३ ] त्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ७३७ 


परिप्रकं चक्र भवति सकामाद्याकर्षिणीषोडशर्क भवति । सुप्त भवति | 
त्रिपुरेश्वर्याधिष्ठित भवति । सर्वविद्राविणीमुद्रया जुष्ट भवति। तृतीय सर्व- 
संक्षोभर्ण चक्र भवति । सानझ्नकुसुमायट्टक॑ भवति | सगुप्ततरं भवतति । 
ब्रिपुरसुन्दयो5घिष्ठितं भवति । सवाकर्षिणीमुद्या जुट भवति । तुरीय॑ सर्व- 
सोभाग्यदायक चक्र भवति। ससर्वसंक्षो भिण्यादिद्विसप्तकं भवति। ससंग्रदार्य 
भवति। त्रिपुरवासिन्याधिष्टितं भवति । ससर्वेवशंकरिणीमुद्रया जुट भवति। 
तुरीयान्त सर्वाथेस्राधक चऋं भवति। ससर्वसिद्धिप्रदादिदशर्क भवति । सक- 
लकोर्रू भवति। त्रिपुरामहालध्षम्याउघिष्टितं भवति । महोन्मादिनीमुद्रया जुु्ट 
भवति | पषष्ठे सर्वेरक्षाकरं चक्र भवति । ससर्वज्ञव्वादिदशक भवति। सनिगभ 
भवति । त्रिपुरमालिन्याउधिष्ठितं भवति । महाछ्ुशमुद्रया जुर्ट भवति। 
सप्तम सर्वरोगहरं चक्र भवति | सर्वेवशिन्याद्या्टकं भवति | सरहस्य भवति | 
त्रिपुरसिद्याउधिष्ठित भवति । सखेचरीमुद्रया जुष्ट भवति । अष्टम सर्वे- 
सिद्धिप्रदं चक्र भवति । साझगचतुछय॑भवति । सपरापररहस्यं भवति । 
त्रिपुराग्बयाउघिष्टितं भवति । बीजमुद्दयाउघिष्ठितं भवति । नव चक्रतायक 
सर्वाननदमय चक्र भवति | सकामेश्रर्यादित्रिक भवति । सातिरहस्यं भवति। 
महात्रिपुरसुन्दर्या घिष्ठितं भवति। योनिमुद्रया जु््ट भवति । संक्रामन्ति वे 
सर्वाणि छदांसि चकाराणि ! तदेब चक्र श्रीचक्रमू । तसख्र नाभ्यामप्नि- 
मण्डले सूर्याचन्द्रमसों। तत्नोंकारपीठ पूजयित्वा तन्नाक्षरं बिन्दुरूप तद- 
न्तगेतव्योमरूपिणीं विद्यां परमां स्छत्वा महश्रिपुरसुन्द्रीमायाह्य । क्षीरेण 
स्रापिते देवि चन्दुनेन विलेपिते । बिल्वपत्राचिते देचि दुर्गे5ह शरण गतः। 
इल्येकयचो प्राथ्य मायालक्ष्मीतत्नेण पूजयेदृति भगवानबबीत्‌। एतमेश्र- 
भगवती यजेत्‌ । ततो देवी प्रीता भवति | स्वात्मा्न दृ्शयति। तस्माद् 
शतेर्मत्रेयेजति स ब्रह्म पश्यति । स सब पड्यति । सो5मखतत्व॑ च गच्छति । 
य एवं वेदेति महोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्स द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

देवा ह वे मुद्राः रजेमेति भगवन्तमखुवन्‌ | तानहोवाच भगवानवनि- 
कृतजानुमण्डल विस्तीय पद्मासन कृत्वा मुद्राः सजतेति । स स्वानाकर्षयति 
यो योनिमुद्रामधीते स सर्व वेत्ति स सर्वफल्मश्ुते स स्वान्भञ्ञ- 
यति स विद्वेषिण स्तस्भयति । मध्यमे अनामिकोपरि विन्यस्थ कनिष्टिका- 


५३८ .... इंशायुपनिपत्सु« [ उप० ३ 


डुष्ठतो5घीते मुक्तयोस्तजन्योद॒ण्डवद्धस्तादेवंबिधा प्रथमा संपच्ते । सेव 
मिलितमध्यमा द्वितीया । तृतीयाछुघ्याकृतिरिति। प्रातिकोम्येन पाणी सद्भ्ष- 
यित्वाडुष्टा साग्रिमो समाधाय तुरीया । पररपरं कनीयसेद मध्यमाबद्धें 
अनामिके दण्डिन्या तजन्यावालिज्ञ्यावष्भ्य मध्यमानखमिलिताडुष्टी पश्चमी | 
सेवाग्रे5छुशाकृतिः षष्टी । दक्षिणशये वामबाहुं क्ृत्वाइन्यो न्‍्यानामिके कनीय- 
सीमध्यगते मध्यमे तजन्याक्रान्ते सरलाखडुष्दों खेचरी सप्तमी। सर्वोच्च 
सर्वसंहति स्वमध्यमानामिकान्तरे कनीयसि पाश्चेयोस्तजन्यावड्डशाब्ये युक्ता 
साहुष्ठयोगतोन्योत्यं सममझलिं कृत्वाउष्टमी । परस्परमध्यमा पृष्ठ वर्ति न्‍्याव 
नामिके तजन्याक्रान्ते समे मध्यमे आदायाड्ष्टा सध्यवर्तिनों नवमी प्रति* 
पद्मयत इति । सवेय कनीयसे समे अन्तरिते5जुष्ठों समावन्तरितों कृत्वा 
त्रिखण्डापच्यत इति । पश्न बाणाः पश्चाद्ा मुद्राः स्पष्ट: । क्रोमछुशा । हस- 
खूफ्रें लेचरी । हसल्नों धीजाष्टमी वाग्भवाद्या नवमी दशमी च संपद्मत इति। 
य एवं वेद । अथातः कामकलछाभूव चक्र व्याण्यास्थामो हीं क्रीम ब्लें खोमेते 
पग्च कामाः सर्वचक्र व्यावतेन्ते । मध्यन काम सर्वावसाने संपुरी कृत्य ब्लेका- 
रेण संपुर्ट व्याप्त कृत्वा दविरिन्दवेन सध्यवर्तिना साध्य बच्धा भूरजपन्रे यजति । 
तश्चक्र यो वेत्तिस सब वेत्ति। स सकलछोकानाकर्प्रति । स्य स्तम्भ- 
यति । नीलीयुक्त चर्क्र शत्रून्मारयति | गति स्तम्भयति | छाक्षायुक्ते कृत्वा 
सकललोक॑ वद्ीकरोति । नवलक्षजपं कृत्वा रुद्त्वं प्राप्नोत्ि । मातृकया 
वेष्टित कृत्वा विजयी भवति। भगाड़ुकृण्ड कृत्वापक्‍्लिमाधाय पुरुषों हविषा 
हुत्वा योषितो बशीकरोति । बलुछे हुत्वा थ्रियमतुलां प्राप्नोति | चतुरसे 
हुत्वा बृष्टिभंवति । त्रिकोणे हुत्वा शात्रूस्मारयति । गति स्तम्भयति । 
पुष्पाणि हुत्वा बिजयी भवति । महारसहेत्वा परमानन्दनिर्भरों भवति । 
ग़णानां त्वा गणपति हवामद्े कि कवीनामुपमश्रवस्तमम्‌ । ज्येष्ट* 
राज ब्रह्मणां ब्रह्मणस्पत जा ना अण्वन्नतिभि; सीद सादनम्‌ । इसे 
वमायमक्षरं तदन्द्यबिन्दुपूर्णमिदयनेनाज् स्पृशति । गं गणेशाय नम इति 
ग़णेश नमस्कुर्वीत । ** नमी भगत्रते भस्माज्ञरागायोग्रतेजसे हन हन 
द॒ह दृह पच पच मथ मथ विध्वंसय विध्चंसय हलमअन झूलमूले व्यक्षन- 
सिद्धि कुरु कुरु समुद्र पूर्वपप्रतिष्ठित शोषय शोषय स्तम्भय स्तम्भय परमन्न- 
परयत्रपरतत्रपरदूतपरकटकपरच्छेदनकर घिदारय व्रिदारय चिछन्धि चिछन्धि 
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उप० ४ ] त्रिपुरातापिन्यु पनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ७३९ 


दीं फद साहा । अनेन क्षेन्नाध्यक्ष पूजयेदिति । कुलकुमारि विंग्यहे मन्नको- 
टिषु धीमहि। तन्नः कोलिः प्रचोदुयात्‌। इति। कुमार्यर्चन कृत्वा यो वे साध- 
को5भिलिखति सोडस्तत्व॑ गच्छति । स यश आमोति | स॒ परमायुष्यमथ- 
वा परं ब्रह्म भित्ता तिष्ठति । य एवं चेदेति महो पनिषत्‌ ॥ 
इति त्रिपुरातापिन्युपनिषत्स तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 
देवा ह वे भगवन्तमजुवन्देव गायन्न हृदर्य नो व्याख्यातं त्रेपुरं सर्वोत्त- 
मम्र । जातवेदससूक्तेनाख्यात नखपुराष्म्‌ । यविष्ठा म॒ुच्यते योगी जन्म- 
संसारबन्धनात्‌ । अथ झूत्युजय नो बूहीत्यव बुवतों सर्वेषां देवानां थ्र॒स्वेद 
वाक्यमथातख्यम्वकेनानुष्टमेन झरूत्युजयं दुर्शयति । कस्मान्नयम्बकमिति । 
त्रयाणां पुराणामस्वर्क स्वामिन तस्मादुच्यते न्यम्बकमिति । अथ करस्मादुच्यते 
यजामह इति । यजामहे सेवामहे वस्तु महेल्यक्षरद्येन कूटस्वेनाक्षरेकेण 
रत्युजयमित्युच्यते तस्मादुच्यते यजामह इति । भथ कर्मादुच्यते सुगन्धि- 
मिति । सर्वती यश आ्ोति | तस्मादुच्यते सुगन्धिमिति | अथ कर्मा 
च्यते पुश्चि्धनमिति । यत्सवालोकान्यजति यत्सवाल्ोकास्तारयति यत्सवा- 
छोकान्व्याम्ोति तस्मादुच्यते पुष्टिब्धनमिति | भथ कर्मादुच्यते उर्वास्क- 
प्रिव बन्धनान्मत्योमुक्षीयेति । संहप्नत्वादुवास्कमिव झुत्यो! संसारबन्धना 
संलम्नत्वादद्चत्वान्मोक्षीभवति धुक्तो भवति। अथ कस्मादुच्यते माम्टता- 
दिति भमृृतत्व प्राम्ोयक्षरं प्राग्नेत्रि खय रुद्रो भवति | देवा ह वे मगव- 
न्‍्तमूचु: सर नो व्याख्यातम्‌। क्षथ केमन्न: स्तुता भगवती खास्मान दरश- 
यति तान्सच ब्छवान्वेष्णवान्सोरान्गाणेज्ञान्नो बृहीति। स होवाच भगवां- 
स्यम्बकेनानु मेन खत्युजयमुपासयेत्‌ । पूर्वणाध्वना व्याप्तमेकाक्षरमिति 
स्मृतम । 3४ नमः शिवायेति याजुपमनत्नोपासको रुद्गवत्वं प्राम्मेति । कल्याण 
प्रमोति । य एवं वेद्‌ | तद्विष्णोः परम पर्दे सदा परयन्ति सूरयः । दिवीब 
चक्षुराततम्र्‌ । विष्णों: सर्वेतोमुखस्थ ख्रेही यथा पललपिण्डमोतग्रोतमनुष्याछं 
ब्यतिरिक्त व्याप्तुत इति व्याप्तुवतों विष्णोस्तत्परमं पद पर॑ व्योमेति परमे पढे 
इयन्ति वीक्षन्ते । सूरयो ब्रह्मादयो देवास इति सदा हृदय आदधते | 
तस्मादिष्णो: खरूप॑ वसति तिष्ठति भूतेष्विति वासुदेव इति । ३४ नम इति 
श्रीण्यक्षराणि। भगवत इति चत्वारि। वासुदेवायेति पश्चाक्षराणि । एतद्ठ 
कट 


१ निल्तं प्राप्तोति, 


१४० है शाधुपनिषत्सु- [ उप० ५ 


ग़सुदेवस द्वादशार्णमभ्येति । सोपछुत तरति । स सर्वेमायुरेति । बिन्दते 
ग्राजापतयं रायस्पोर्ष गोपत्य च तमश्नुते प्रद्मगानन्दं ब्रह्मपुरुष प्रणवस्॒रूपम- 
हार उकारो मकार इति। तानेकथा संभवति तदोमिति । हँसः शुचिपद्ठ सु- 
न्तरिक्षसद्वोता वेदिषदृतिथिदुंरोगसत्‌। नृषपद्वरसहृतसब्योमसदब्जा गोजा 
ऋतजा भद्विजा करते बृहत्‌ । हंस इत्येतन्मनोरक्षरद्धितीयेन प्रभापुओेन 
पोरेण धतमब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋत सल्या-प्रभा-पुज्नि-्युप।-संध्या- 
प्रशञासिः शक्तिमिः पूर्व सोरमधीयानः सर्व फलमश्ते । सव्योज्ञि परमे धामनि 
सोरे निवसते । गणानां त्वेति त्रेष्टमेन पूर्वणाध्वता मनुनेकार्णेन गणाधिप- 
मभ्यच्य गणेशत्व प्राप्नेत्ि । अथ गायत्री सावित्री सरस्तयजपा मातृरा 
प्रोक्ता तया सर्वमिद व्याप्रम | ऐ वागीश्वरि' विश्वहे कीं कामेश्वरि धीमहि | 
सोस्तन्नः शक्ति: प्रचोदयादिति । गायत्री प्रातः सावित्री मध्यन्दने सरस्वती 
सायमिति निरन्तरमजपा | हंस इत्येव मातृका। पश्चाशद्वणेविग्रहेणाकार[- 
दिक्षकारानतेन व्यापानि भुवनानि शाख्राणि ठन्दांसीस्येने भगवती सर्वे 
व्याप्तोतीत्येब तस्ये वे नमो नम इति । तान्भगब्रानब्बी देतेमैन्नेनितयं देवीं 
यः स्तोति स सर्व पश्यति | सो३स्टृततस्तव॑ च गच्छति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति त्रिपुरादापिन्युपनिषत्सु चतुर्थोपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 

देवा ह वे भगवन्तमबुवन्खामिन्नः कथित स्फुट्ट क्रियाकाण्ड सबिषये 
त्रपुरसिति । अथ परमनिविशेष कथयस्वेति । तान होवाच भगवांस्तुरीयया 
माययाउन्द्यया निर्दिष्ट परम ब्रह्मेति । परमपुरुष चिद्रूप परमात्मेति । श्रोता 
मन्ता द्रष्टा55देष्टा स्प्रष्टा घोष्ा विज्ञाता प्रज्ञाता सर्वेषां पुरुषाणामन्तःपुरुष: स 
आत्मा स विज्ञेय इति । न तन्न छोका अछोका न तत्र देवा अदेवाः पश- 
बो5पशवस्तापसो न तापसः पोलल्‍्कसो न पोल्कसो विप्रा न बिप्रः । स इस्ये- 
कमेव परं ब्रह्म चिश्राजते निर्वाणम्‌ । न तत्र देवा ऋषयः पितर ईशते प्रति- 
बुद्ध: सर्वविद्येति । तत्रेते छोका भवन्ति--अतो निर्विषय निद्य मनः कार्य 
मुमुक्षणा । यतो निर्विषयों नाम मनसो मुक्तिरिप्पते ॥ १॥ मनो हि 
द्विविध प्रोक्त शुद्ध चाशुद्धमेव च । अशुद्ध कामसंकटप शुद्ध काम्विचर्जि- 
तम्र ॥ २॥ सन एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोक्षयोः | बन्धन॑ विषयासर्त 
मुक्तये निर्विषय मन। ॥ ३॥ निरस्तविषयासक्ञ संनिरध्य मनो हृदि। 
यदा यात्यमनी भावस्तदा तत्पर पदसू ॥ ४ ॥ तावदेव निरोद्धव्य यावद्धु- 
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१ द्रष् प्रष्टा, 


उप० ५ ब्रिपुरातापिन्युपनिषत्‌ ॥ ८३ ॥ ५४३१ 


दिगत॑ क्षयम्‌। एतज्ज्ञानं च ध्यान च शेषो३न्यो प्रन्थविस्तरः ॥ ५॥ नेव 
चिन्त न चाचिन्त्य॑ नाचिन्त्य चिन्त्यमेव च | पक्षपातविनिमुक्त बह्म संपचते 
प्रुवम्‌ ॥ ६॥ खरेण संलयेद्योगी खर॑ संभावयेत्परम्‌ । भख्रेण तु 
भावेन न भावों भाव इृष्यते ॥ ७ ॥ तदेव निष्कर्क ब्रह्म निर्विकल्पं निरअष- 
नम्‌ । तद़ल्माहमिति ज्ञास्वा ब्रह्म संप्यते क्रात्‌ ॥ ८॥ निर्विकल्पम्ननन्त 
च हेतुदष्टान्तवर्जितम्‌ । अग्रमेयमनायन्त यज्ज्ञात्वा मुच्यते बुध: ॥ ९॥ न 
निरोधो न चोत्पत्तिन बद्धो न च साधकः । न मुसुक्षुन॑ वे मुक्त इत्येषा पर- 
मार्थता ॥ १० ॥ एक एवात्मा भन्तव्यों जाग्नतखप्नसुषुप्तिषु । स्थानत्रयव्यती 
तस्थ पुनजन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः 

एकधा बहुधा चंव दृह्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ घटसंबूतमाकाशं नीयमाने 
घटे यथा। घटो नीयेत नाकाश तथा जीवों नभोपमः ॥ १३ ॥ घटवद्विवि- 
धाकारं भिद्यमान पुनः पुनः । तन्नेदे च न जानाति स जानाति च निदशः 
॥ १७ ॥ शब्दमायाबूृतो यावत्तावत्तिष्ठति पुष्कले। भिन्ने तमसि चकत्वमेक 
एवानुपदयति ॥ १० ॥ दब्दाणेमपरं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यद॒क्षरम्‌। तद्विद्वा- 
नक्षरं ध्यायेद्रदीच्छेच्छान्तिमात्मन: ॥ १६ ॥ द्वे ब्रह्मणी हि. मन्तव्ये शब्द- 
ब्रह्म परं च यत्‌ । शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ अन्ध- 
मभ्यर्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः। पकालम्रिव धान्यार्थी ल्जेद्रन्थम- 
शेषतः ॥ १८ ॥ गवामनेकवर्णानां क्षीरस्वाप्येकवर्णता | क्षीरवस्पइ्यति ज्ञानी 
लिड्लिनस्तु गवां यथा ॥ १९ ॥ ज्ञाननेन्न समाधाय स महत्परम पदम्र्‌। 
निष्कल निश्चर् शान्त ब्रह्माहमिति संस्मरेत ॥ २० ॥ इत्येके परब्रह्मरूपं 
सर्वभूताधिवासं तुरीय जानीते सो5क्षरे परमे व्योमन्यधिवसति । य एवां 
विद्यां तुरीयां ब्रह्मययोनिस्वरूपां तामिहायुषे शरणमहं अ्रपच्चे । आकाशाथजु- 
क्रमेण सर्वेषां वा एतद्धृतानामाकाशः परायणम्‌ । सर्वाणि ह वा इमाने 
भूतान्याकाशादेव जायन्ते । आकाश एवं लीयन्ते । तस्मादेव जातानि 
जीवन्ति । तस्मादाकाशर्ज बीज विन्यात्‌ । तदेकाकाझ्षपीर्ं स्पार्शन पीर 
तेजःपीठमम्तपीर्ठ रलपीड जानीयात्‌। यो जानीते सो$म्ततर्व॑ च गच्छति । 
तस्मादेतां तुरीयां श्रीकामराजीयामेकादशधा भिन्नामेकाक्षरं ब्रह्मेति यो 
जानीते स तुरीय पद प्राभोति। य एवं चेदेति महोपनिषत्‌ ॥ हरिः 5* तत्सतू ॥ 

इति त्रिषुरातापिन्युपनिषत्स पश्रमोपनिषत्‌ ॥ ५॥ 
३ भ्र कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 
इ््ति लिवर ता किया ॥ ८३ ॥ 


कप 





५४२ . इशाधुपनिषत्सु- 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ 
श्रीदेव्युपनिषद्धियावेद्यापारसुखाकृति | 
अ्रपद अह्मचतन्य रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
४» भद्ठ कर्णेभिरिति शानितिः ॥ 

हरिः ३» ॥ सर्वे वे देवा देवीसुपतस्थुः । कासि त्वं महादेवि । सात्रवी दहं 
ब्रह्मलरूपिणी । मत्तः प्रकृतिपुरुषात्मक जगच्छून्य चाशून्य च अहमाननदा- 
नानन्दाः विज्ञानाविज्ञाने अहम । ब्रह्मा ब्रह्मणी चेदितत्ये। इत्याहाथर्वणी 
श्रुति: । अह एञ्च भूतान्यपत्मनभूतानि । अहमखिर जगत्‌ । वेदो5हमवेदो5ह म्‌ । 
विद्याहमचिद्याहम्‌। अजाहमनजाहम। अधश्रो ध्वं च तियंक्चाहस्‌ । अहं रुद्धे मि- 
बवैसुभिश्चरास्यहमादित्यिसुत विश्वदेवः। भहं मिन्रावरुणावुभो बि भर्म्य ह मिन्द्रापी 
अहमश्िनावुभा। अहं सोम त्वष्टरं पूषण भर्ग दधाम्यहम्‌ ॥ १ ॥ विष्णुमुरुकऋर्म 
ब्रह्माणमुत प्रजापति दधामि | अहं दधामि द्वविणं हविष्मते सुप्राव्य ३ यजमा- 
नाय सुन्वते ॥ २ ॥ भहं राष्ट्री सज्ञमनी बसूतामहं सुबवे पितरमस्थ मूधेन्मम 
योनिरप्सखन्तः समुद्रे । एव वेद से देवीपदुमाप्नोति । ते देवा अभन्भुवन्‌। 
नमो देव्ये महादेव्य शिवाय सतत नमः । नमः प्रकृत्य भद्दाये नियताः 
प्रणताः सम तामू ॥ ३ ॥ तामभिवर्णा तपसा ज्वलन्ती वेरोचनीं कर्म फलेषु 
ज़ुष्टाम्‌ । दुगा देवीं शरणमहं प्रयचे सुतरां नाशबते तमः ॥ ४॥ देवीं 
वाचमजनयन्त देवास्तां विशरूपाः पशवों वदन्ति । सा नो मन्दरेषसूज 
दुहाना घेजुर्वागस्मानुपसुष्ठतेतु ॥ ७ ॥ कालरात्रिं ब्रह्मस्तुतां वेष्णवीं स्कन्द- 
मातरम्‌ । सरस्वतीमदिति दक्षदुहितरं नमामः पावनां शिवाम्‌ ॥ ६ ॥ महा- 
लक्ष्मीश्र विग्महे सर्वसिद्धिश्व॒ धीमहि । तन्नो देवी प्रचोदयात्‌ ॥ ७ ॥ अदि- 
तिदाजनिष्ट दक्ष या दुहिता तव | तां देवा अन्वजायन्त भद्गा अम्रृतबन्धवः 
॥ ८ ॥ कामो योनि: कामकला वज्रपाणि्गंद्दा हसा । मातरिश्राभ्रमिन्द्रः 
पुनभृहा सकला मायया च पुनः कोशा विश्वम्ाता दिचि द्योमू ॥ ९ ॥ एपा- 
5 त्मशक्ति: । एपा विश्वमोहिनी पाशाडुशधनुर्बाणघरा । एपा श्रीमहाविद्या । 
य एवं वेद स शोक॑ तरति । नमस्ते अस्तु भगवति भवती मातरस्मान्पातु 
सर्वतः । सेषाउष्टो वसवः । सेपेकादश रुद्रा:। सेषा द्वादशादितयाः | सेषा 
विश्वेदेवाः सोमपा असोमपाश्च । सेपा यातुधाना असुरा रक्षांसि पिशाच- 
यक्षा: सिद्धाः। सेषा सत्त्तरजस्तमांसि । सेषा प्रजापतीन्द्रमनवः । सेषा गअ्रहा 
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£ भवति, 


देव्युपनिषत्‌ ॥ ८४ ॥ ज४३३ 


नक्षत्रज्योतीषि कलाकाष्टादिकारूरूपिणी । तामहं प्रणोमि नियम । तापाप- 
हारिणीं देवीं भुक्तिमुक्तिप्रदायिनीम्‌ । अनन्तां विजयां श॒ुद्धां शरण्यां शिवदां 
शिवाम्‌ ॥ १० ॥ वियदाकारसंयुक्त वीतिहोन्रसमन्वितम्‌ । अर्धन्दुलसितं 
देव्या बीज सर्वारधलाधकम्‌ ॥ ११ ॥ एवमेकाक्षरं मनत्न यतयः शुद्धचतसः । 
ध्यायन्ति परमानन्दमया ज्ञानाम्बुराशयः ॥ १२ ॥ वाझ्मया ब्द्मभूस्तस्मा- 
त्पष्ठ वक्‍त्रसमन्वितम्‌ । सूर्यों चामश्रोत्रविन्दु: संयुताष्टतृतीयकः ॥ १३ ॥ 
नारायणेन संयुक्तो वायुश्राधरसंयुतः । विद्वचे नवाणंको5णेः स्थान्महदान- 
न्ददायकः ॥ १४ ॥ हत्पुण्डरीकमध्यस्थां प्रातःसूर्यसमप्रभाम्‌ । पाशाह्ुश- 
घरां सोम्यां वरदाभयहस्तकाम्‌। ब्रिनेनत्रां रक्ततसनां भक्तकामदुघां भजे 
॥ १५ ॥ नमासि त्वामहं देवीं महाभयविनाशिनीस्‌ । महादुगेप्रशमनीं 
महाकारुण्यरूपिणीम्‌ ॥ १६ ॥ यस्याः खरूप॑ बह्मादयो न जाननिति तस्मा- 
दुच्यतेउश्ेया । यस्या अन्तो न विद्यते तस्मादुच्यतेडनन्ता । यस्या ग्रहण 
नोपलभ्यते तस्मादुच्यतेडलक्ष्या । यस्या जनन॑ नोपलभ्यते तस्मादुच्यते5जा । 
एकेव सर्वन्न वतते तस्मादुच्यत एका । एकेव विश्वरूपिणी तस्मादुच्यते 
नेका । अत एवोच्यतेउ्लेया5वन्‍्ताउलशक्ष्याउजका नेकेति | मत्राणां मातृका देवी 
दब्दानां ज्ञानरूपिणी । ज्ञानानां चिन्मयातीता झृुन्यानां शन्यसाक्षिणी 
॥ १७॥ यस्थाः परतरं नास्ति सेषा दुर्गा प्रकीर्तिता [ दुर्गास्संत्रायते 
यस्माहेवी दुर्गेति कथ्यते ॥ १८ ॥ प्रपच्चे शरणं देवीं दुंदुर्गे दुरित हर ॥ ] 
तां दुर्गा दुर्गेमां देवीं दुराचारविघातिनीमू । नमामि भवभीदो5हं संसारा- 
णेवतारिणीम्‌ ॥ १९ ॥ इृदमथर्वशीष योउ्चीते स पश्चाथर्वशीषेजपफलछम- 
वाप्मोति । इदमथर्वशीष ज्ञात्वा योइअचो स्थापयति । शतलक्ष प्रजएवापि 
सोअर्चासिद्धि च विन्दति । शतसष्टोत्तरं चास्या: पुरश्चयावििधिः स्मृतः ॥२०॥ 
दशवारं पठेद्यस्तु सद्यः पापेः अमुच्चते । महादुर्गाणि तरति महादेव्याः श्रसा- 
दुतः ॥ २१ ॥ प्रातरधीयानो रात्रिकत पाप॑ नाशयति । सायमधीयानों 
दिवसक्ृत पाप नाशयति । तट्खायंत्रातः प्रयुझ्ञानः पापो5पापो भवति। 
निशीथे तुरीयसंध्यायां जध्वा वाक्सिद्धिभंवति । नूतनप्रतिमाया जह्चा 
देवतासांनिध्य भवति । प्राणप्रतिष्टायां जह्वा ग्राणानां प्रतिष्ठा भवति | 
भोमाश्रिन्यां महादेवीसंनिधो जत्वा महारृत्युं तरति । य एवं वेदेत्युप- 
निषत्‌ ॥ २२ ॥ हरिः ४» तत्सत्‌ ॥ 
३» भद्र॑ कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
इति देव्युपनिषत्समाप्ता ॥ ८४ ॥ 


१ श्रोत्रबिन्दु: संयत्य, 


५४४ ... इैशायुपनिषत्सु« 


त्रिपुरोपनिषत्‌ ॥ ८५ ॥ 

त्रिपुरोपनिषद्देद्यपार में श्रयेवे भवम्‌ । 
खण्डानन्दसाम्राज्य रामचन्द्रपद॑ भजे ॥ १ ॥ 
३०» बाब्ले मनसीति शान्तिः ॥ 

७० तिख्र: पुरखिपथा विश्वचरंणा अन्राकथा अक्षरा: संनिविष्टाः । अधि- 
छ्टायेना अजरा पुराणी महत्तरा महिमा देवतानाम्‌ ॥ ३ ॥ नवयोनीनेव- 
चक्राणि दृधिरे नवेव ग्रोगा नव योगिन्यश्र | नवानां चक्रा अधिनाथा 
स्थोना नव भद्गा नव मुद्रा महीनाम्‌ ॥ २॥ एका स आसीत्म्रथमा सा 
नवासीदासोनविशादासोनत्रिशात्‌ । चत्वारिंशादथ तिख्रः समिधा उशती- 
रिव मातरो मा विशन्त ॥ ३ ॥ ऊध्वेज्वलज्वलन ज्योतिरप्ने तमो वे तिर- 
श्रीनमजरं तद्॒जो5भूत्‌ । आनन्दनं मोदन ज्योतिरिन्दोरेता उ वे मण्डला 
मण्डयन्ति ॥ 9७ ॥ यास्तिखो रेखाः सदनानि भूखीखिविष्टपासतिगुणास्तरिप्र- 
काराः । एतन्नय पूरक॑पूरकाणां मेन्नी प्रथते मदनों मदन्या॥ ५॥ मद- 
न्तिका मानिनी मज़्ला चसुभागा च सा सुन्दरी सिद्धिभत्ता । छजा 
मतिस्तुष्टिरेष्टा च पुष्ठ लक्ष्मीर्मा ललिता छालपन्ती ॥ ६ ॥ इमां विज्ञाय 
सुधिया मदन्ती परिखता तर्पयन्तः स्वपीठम्‌ । नाकस्य पृष्ठे महतो वसन्ति 
परं धाम त्रेपुरं चाविशनित ॥ ७ ॥ कामो योनिः कामकरा वज्रपाणियुदा- 
हसा मातरिश्वाभ्रमिन्द्र: । पुनर्गुहा सकछा मायया च॒ पुरूच्येषा विश्वमा- 
तादिविद्या ॥ 4 ॥ षष्ट सप्तममथ वह्िसारथिमस्था मूलबत्रिकमादेशयन्तः । 
कथ्यं कविं कहपक काममीश तुष्॒ुवांसो अम्रृतत्व॑ भजन्ते ॥ ९॥ पुरं हज्नी- 
मुख विश्वमातू रवे रेखा स्वर्मध्य तदेषा । बृहत्तिथिदंश पद्च च नित्या 
सषोडशीक पुरमध्य बिभर्ति ॥ १० ॥ यद्वा मण्डलाद्दा स्तनबिस्बमेक॑ मुख 
चाधखस्त्रीणि गृहासदनानि । कामी कलां कामरूपां चिकित्वा नरो जायते 
कामरूपश्व कामः ॥ ११ ॥ परिख़तं झषमाज फर्ू च भक्तानि योनीः सुप- 
रिष्कृताश्र । निवेदयन्देवतायें महत्ये स्वात्मीकृते सुकृते सिद्धेमिति ॥ १२ ॥ 
सण्येव सितया विश्वचर्षणिः पादोनेव प्रतिबन्लादममीकाम्‌ । इषुमिः पद्चमि- 
धेनुषा च विध्यत्यादिशक्तिररुणा विश्वजन्या ॥ १३ ॥ भगः शक्तिभंगवा- 
न्‍्काम ईश उभा दाताराबिह सौभगानाम्‌। समप्रधानी समसत्त्वों समोजों 








कंठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ 4६ ॥ ७४७ 


तयोः शक्तिरजरा विश्वयोनिः ॥ १४ ॥ परिखता हविषा भावितेन प्रसंकोचे 
गलिते वेमनस्कः । शर्वः सर्वस्य जगतो विधाता धर्ता हा विश्वरूपत्वमेति 
॥ १७ ॥ इये महोपनिषश्नेपुर्या यामक्षय परमो गीभिरीदे । एपर्येजुः पर- 
मेतच सामायमथर्वेयमन्या च विद्या ॥ १६ ॥ _* द्वीमों द्वीमित्युपनिषत्‌ ॥ 
हरि: ३ तत्सत्‌ ॥ 
३ वाझ्लो मनसीति शान्ति! ॥ 
इति श्रीत्रिपुरोपनिषत्समाप्ता ॥ ८७५ ॥ 


कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ 
परिव्रज्याधर्मपूगारुंकारा यत्पद॑ ययुः । 
तद॒हं कठविद्याथ रासचन्द्रपद॑ भजे ॥ ३ ॥ 
3“ स ह नाववत्विति शानितः ॥ 

हरिः 3० ॥ देवा ह वे भगवन्तमबुवन्नधीहि भगवन्त्रह्मविद्याम्‌ | स प्रजा- 
पतिरब्रवी त्सशिखान्केशान्निष्कृष्य विरज्य यज्ञोपवीत निष्क्ृष्य पुत्र दृषटा त्वे 
ब्रह्मा त्व॑ यज्ञस्त्व॑ वषद्भारस्त्वमोंकारस्त्व॑ साहा त्वं स्वधा त्वं धाता ट्वें 
विधाता त्वं प्रतिष्ठाइसीति बदेत्‌ । अथ पुत्रो वदल्यहं ब्रह्माह॑ यज्ञो5ह॑वष- 
ड्रारो5हमोंकारो5हं स्वाहाहं स्वधाह घाताहं विधाताहं त्वष्टाह॑ प्रतिष्ठास्मीति । 
तान्येतान्यनुब्जन्नाश्रुमापातयेत्‌ । यदश्रुमापातयेत्र्जा विच्छिन्यात्‌ । प्रद- 
क्षिणमाबृच््येतबैतचानवेक्षमाणा: प्रत्यायन्ति । स खग्यों भवति ब्रह्मचारी 
वेदमधीत्य वेदोक्ताचरितब्रह्मचयों दारानाहतय पुत्रानुत्पाय ताननुपाधिभिर्वि- 
तत्येप्ठा च शक्तितो यज्ञेः | तस्य संन्‍्यासों गुरुभिरनुज्ञातस्थ बान्धवेश्र । 
सो३रण्यं परेत्य द्वादशरात्र पयसाभक्‍िहोत्रं जुहुयात्‌। द्वादशरात्र पयोभक्षा 
स्थात्‌ । द्वादशरात्रस्यान्ते अम्नये वेश्वानराय प्रजापतये च प्राजापत्य॑ चरूं 
वैष्णव त्रिकपालमपि संस्थितानि पूर्वाणि दारुपात्राण्यप्नो जुहुयात्‌। रण्म- 
यान्यप्सु जहुयात्‌ । तेजसानि गुरवे दद्यात्‌ । मा त्वं मामपहाय परागाः । 
नाहं त्वामपहाय परागामिति। गाहंपत्यदक्षिणाक्याहथनीयेष्वरणिदेशाद्ध स्म- 
मु्टिं पिबेदित्येके । सशिखान्केशा ज्निब्कृष्य विसृज्य यज्ञोपवीत भूःस्वाहेत्यप्सु 
जुहुयात्‌ । अत ऊर्ध्वमनशनमपां प्रवेशमप्निप्रवेश वीराध्वान महाप्रस्थान 





१ रेका खवर. २ नरूपादिभि, 
अ, उ, ३५ 


७४६ .... ईशायुपनिषष्सु- 


वृद्धाश्रम वा गच्छेत्‌। पयसा ये प्राश्नीयात्सो3स्थ सायंहोमः । यत्प्रातः सो5य 
प्रातः | यदश तदर्शनम् । यत्पोर्णमास्ये तत्पौणेमास्यम्‌ | यद्वसन्ते केशइस श्रु- 
लोमनखानि वापयेत्सोध्स्याप्मिष्टोम: । संन्यस्थामिं न पुनरावतेयेन्मूृत्यु- 
जेयमावहमित्यध्यात्ममञ्नान्पठेत्‌ । स्वस्ति सर्वजीवेभ्य हृत्युक्त्वा55स्मानमनन्य 
ध्यायन्‌ तदूर्ध्वबाहुर्विमुक्तमागों भवेत्‌ । अनिकेतश्ररेत्‌ । भिक्षाशी यात्कि- 
चिन्नाद्यात्‌ । लवेक॑ न धावयेजन्तुसंरक्षणार्थ वर्षवजमिति | तदूपि छोका 
भवन्ति -कुण्डिकां चमस॑ शिक्यं त्रिविष्पमुपानहों । शीतोपघातिनीं कन्थां 
कोपीनाच्छादन तथा ॥ १॥ पत्रित्र स्रानशादीं च उत्तरासज्रमेव च। 
यज्ञोपवीतं वेदांश्न सव॑तद्वजयेद्यतिः ॥ २॥ ख्रार्न पान तथा शोचमन्निः 
पूतामिराचरेत्‌ । नदीपुलिनशायी स्यादेवागारेषु वा खपेत्‌ ॥ ३॥ नालर्थ 
सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ । स्तूयमानों न तुष्येत निन्दितों न 
शपेत्परान्‌ ॥ ४ ॥ ब्रह्मचर्येण संतिष्ठेदप्रमादेन मस्करी। दरान स्पर्शन 
केलिः कीतन गुह्यममाषणम्‌ ॥ ५॥ संकल्पो5ध्यवसायश्र क्रियानिवृत्तिरेव 
च। एतन्मेथुनमष्टाड़ प्रवदनित मनीषिणः ॥ ६ ॥ विपरीत ब्रह्मचय॑मनुष्टेय 
मुमुक्षमिः । यजगद्भासक॑ भान॑ नितल्यं भाति खतः स्फुरत्‌ ॥ ७ ॥ स एवं 
जगतः साक्षी सर्वात्मा विमलाक्ृतिः । प्रतिष्ठा सर्वभूतानां प्रज्ञानधनलक्षणः 
॥ ८ ॥ न कमैणा न प्रजया न चान्‍न्येतापि केनचित्‌ । ब्रह्मवेदनमात्रेण 
बह्माम्नोत्ेव मानवः ॥ ९ ॥ तद्ठिद्याविषयं ब्रह्म सयज्ञानसुखाहयम्‌ । संसारे 
च गुहावाच्ये मायाज्ञानादिसंशके ॥ १० ॥ निहितं ब्रह्म यो वेद परमे 
व्योश्नि संज्ञिते । सो5श्नते सकलान्कामान्क्रमेणेव द्विजोत्तमः ॥ ११ ॥ 
प्रत्मगात्मानमज्ञानमायाशक्तेश्न साक्षिणमस्‌ । ऐक॑ ब्रह्माहमस्मीति बह्मेव 
भवति स्वयम् ॥ १२ ॥ ब्रह्मभूतात्मनस्तस्मादेतस्माच्छक्तिमिश्रितात्‌ । 
अपनज्ञीकृत आकाहसंभूतो रजसर्पवत्‌ ॥ १३ ॥ आकाशाह्वायुसंज्ञस्तु 
स्पर्शोपन्जीकृत: पुनः । वायोरप्िस्था चाप्मेशप अच्यो वसुन्धरा 
॥ १४ ॥ तानि भूतानि सूक्ष्माणि पश्चीकृट्ेश्वरससदा । तेभ्य एव 
विसृष्ट तद़ह्माण्डादि शिविन ह॥ १५॥ अब्रह्माण्डस्योदरे देवा दानवा 
यक्षक्रिन्चरा: । मनुष्या: पशुपक्ष्याद्यास्तत्तत्कर्मानुसारतः ॥ १६ ॥ अस्थि- 
स्नायवादिरूपो३यं दरीरं भाति देहिनाम्‌ । योयमन्नमयो ह्यात्मा भाति सर्व- 





१ कामान्स क्रेण, २ जाला ब्रह्मा, 


कठरुद्रोपनिषत्‌ ॥ ८६ ॥ ५४७ 


'हरीरिण: ॥ १७ ॥ ततः प्राणमयों दह्यात्मा विभिन्नश्रान्तरस्थितः । ततो 
विज्ञान आत्मा तु ततोइन्यश्रान्तरः स्वतः ॥ १८॥ आनन्दमय आत्मा तु 
'ततो न्यश्वान्तरस्थितः । यो5यमन्नमयः सो5य पूर्णः प्राणमयेन तु ॥ १९ ॥ 
मनोमयेन प्राणोइपि तथा पूर्ण: स्वभावतः | तथा मनोमयो झ्ात्मा पूर्णो 
ज्ञानमयेन तु ॥ २० ॥ आनन्देन सदा पूर्ण: सदा ज्ञानमयः सुखम्‌। तथा- 

'नन्‍दमयश्वापि ब्रह्मणोउन्येन साक्षिणा ॥ २१ ॥ सर्वान्तरेण पूर्णश्न ब्रह्म 
नान्‍येन केनचित्‌ । यदिद॑ बह्मपुच्छाख्य॑ सत्यज्ञानाहयात्मकम्‌ ॥ २२ ॥ 
सारमेव रस लब्ध्वा साक्षादेही सनातनम्‌ । सुखी भवति सर्वन्र अन्यथा 
सुखता कुतः॥ २३ ॥ असदल्यस्मिन्परानन्दे खात्मभूतेडखिलात्मनाम्‌ | को 
जीवति नरो जन्तुः को वा नित्य॑ विचेष्टते ॥ २४ ॥ तस्मात्सवात्मना चित्ते 
भासमानो छासों नरः | आनन्दयति दुःखाढ्यं जीवात्मान॑ सदा जनः ॥२०॥ 
यदा होवैष एतस्सिन्नदह्यत्वादिलक्षणे । निर्भेदं परमाह्नेत बिन्दते च महा- 
यतिः ॥ २६ ॥ तदेवाभयमत्यन्तकल्याणं परमाम्ृतम्‌ । सद्गूपं परमे ब्रह्म 
त्रिपरिच्छेदवजितम्‌ ॥ २७ ॥ यदा होवेष एतसिमिन्नल्पमप्यन्तरं भरः | विजा- 
नाति तदा तस्य भय स्थान्नात्र संशयः ॥ २८ ॥ अस्येवानन्दकोशेन स्तम्बान्ता 
विष्णुपूर्वका: । भवन्ति सुखिनो नित्य तारतम्यक्रमेण तु ॥ २९ ॥ तत्तत्पद- 
विरक्तस्थ श्रोत्रियस्य प्रसादिन: । स्वरूपभूत आनन्दः स्वयं भाति परे यथा 
॥ ३० ॥ निमित्त किंचिदाश्रित्य खलु शब्दः प्रवतेते । यतो वाचो निवतन्ते 
निमित्तानामभावतः ॥ ३१॥ निर्विशेषे परानन्दे कर्थ शब्दः प्रवतंते। 
तस्मादेतन्मनः सूक्ष्म व्यावृत सर्वगोचरम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्माच्छोतन्रत्वगक्ष्यादि- 
खादिकमेंन्द्रियाणि च। व्यावृत्तानि परं प्राप्त न समथानि तानि ठु ॥ ३३ ॥ 
तड़ल्मानन्दमदह्द नव निर्गृणं सत्यचिद्धनम्‌ । विदित्वा स्वात्मरूपेण न बिभेति 
कुतश्नन ॥ ३४ ॥ एवं यस्तु विजानाति स्वगुरोरुपदेशतः । स साध्वसाधु- 
कर्मभ्यां सदा न तपति प्रभुः ॥३५॥ ताप्यतापकरूपेण त्रिभातमखिलं जगत्‌। 
प्रद्गात्मतया भाति ज्ञानाद्वेदान्तवाक्यजात्‌ ॥३६॥ झुद्धमीअ्वरचेतन्य जीव- 
अऔतन्यमेव च। प्रमाता च प्रमाण च प्रमेय॑ च फरूं तथा ॥ ३७ ॥ इति 
सप्तविध॑ प्रोक्ते भिद्यते व्यवहारतः | मायोपाधिविनिमुक्त झुद्धमिद्यभिधीयते 
॥३८॥ मायासंबन्धतश्रेशों जीवो3विद्यावशस्तथा । अन्तःकरणसंबन्धात्ममाते- 


अननणनीकलन++ा।। 





१ पतति. 


७३८ ... इईशायुपनिषत्सु- 


त्यभिधीयते ॥ ३९ ॥ तथातद्गत्तिसंबन्धाग्माणमिति कथ्यते । अज्ञातमपि 
चेतन्यं प्रमेयमिति कथ्यते ॥ ४० ॥ तथा ज्ञात च चेतन्य फलमित्यभि- 
धीयते । सर्वोपाधिविनिमुक्त॑ स्वात्मानं भावयेत्सुधी: ॥ ४१ ॥ एवं यो वेद 
तत्त्वेन ब्रह्मभूयाय कल्पते | सर्ववेदान्तसिद्धान्तसारं वच्मि यथार्थतः ॥४२॥ 
स्वयं म॒त्वा स्वयं भूत्वा स्वयमेवावशिष्यते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 
3७ स ह नाववत्विति शानितिः ॥ 
इति कठरुद्रोपनिषत्समाप्ता ॥ ८६ ॥ 


भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७॥ 
स्वाविद्यापद्तत्कार्य श्रीचक्रोपरि भासूरम्‌ । 
बिन्दुरूपशिवाकारं रामचन्द्रप्द भजे ॥ १ ॥ 
७» भद्वं कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 

हरि! >४ ॥ आत्मानमखण्डमण्डलाकारमावृत्य सकलब्रह्माण्डमण्डलं स्वप्र- 
काश ध्यायेत्‌ । ऊ श्रीगुरुः सर्वकारग भूता शक्ति:। तेन नवरन्धरूपो देहः । 
नवश क्तिरूप श्रीचक्रम्‌ | वाराही पितृरूपा | कुरुकुछा बलिदेवता माता। 
पुरुषार्था: सागराः । देंहो नवरत्रद्वीप:। आधारनवकमुद्राः शक्तयः । त्वगा- 
दिसप्तंधातुभिरनेकेः संयुक्ताः संकल्पा: कल्पतरवः । तेज: कल्पकोद्यानम्‌ । 
रसनया भाव्यमाना मधुराम्छतिक्तकटुकपायलवणभेदाः षड्साः षड़तवः 
क्रियाशक्तिः पीठम्‌ । कुण्डलिनी ज्ञानशक्तिग्रृहम्‌ । इच्छाशक्तिमैहात्रिपुर- 
सुन्दरी । ज्ञाता होता ज्ञानमप्निः ज्ञेय हविः । ज्ञातृज्ञानज्ेयानाममेदभावर्न 
श्रीचक्रपूजनम्‌ । नियतिसहिताः शज्ञारादयो नव रसा अणिमादयः । 
कामक्रो धलो भमोहमदमात्सय पुण्यपापमया ब्राह्याद्रष्ट शक्तयः । प्रथिव्य- 
प्लेजोवाय्वाकाश श्रोत्रत्वक्चक्षु जिंह्माप्राणवाक्पाणिपाद पायूपस्थम नो विका रा: 
पोडश शक्तय: | वचनादानगमनविसगानन्दहानोपेक्षाबुद्धयो 5नज्ञकुसुमादिश- 
क्तयोउष्टो । अलम्बुसा कुहर्विश्रोददी वरुणा हस्तिजिल्ला यंशस्वत्यश्रिनी 
गान्धारी पुषरा शह्धिनी सरस्वतीडा पिज्नला सुपुम्ना चेति चतुददेश नाड्य:। 
सर्वसंक्षाभिण्यादिचतु देशारगा देवता: । प्राणापानव्यानोदानसमाननागकूर्म- 
कृकरदेवदत्तचनंजया इति दश वायवः । सर्वसिद्धिप्रदा देव्यो बहिदेशारगा 


१ पर मकारण, २ शक्तिमयं, ३ मेरुदण्डा, ४ थाद्ुरोमसंयुक्ताः. ५ पयखिनी, 





भावनोपनिषत्‌ ॥ ८७ ॥ ७५४९ 


देवता: । एतद्वायुद्शकसंसगोपाधिभेदेन रेचकप्रकशोषकदाहछ्ावका अम्ृत- 
प्रिति प्राणमुख्यत्वेन पेश्नविधोउस्ति । क्षारकों दारकः क्षोभको मोहकों 
ज़मभक इत्यपालनमुख्यत्वेन पदञ्चनविधो5स्ति । तेन मनुष्याणां मोहकों दाहकों 
अक्ष्यभोज्यलेह्यचोष्यपेयात्मकं चतुर्विधमन्न पाचयति । एता दृश वहिकरा 
सर्वज्ञत्वाद्न्त्देशारगा देवताः । शीतोष्णसुखदुःखेच्छासत्त्तरजस्तमोगुणा 
वशिन्यादिशक्तयो5ष्टो । शब्दस्पशरूपरसगन्धाः पश्चतन्मात्राः पश्न पुंप्पबाणा 
मन इश्लुधनुः । वश्यों बाणो रागः पाशः । द्वेपो5छुशः । अव्यक्तमहत्तत्त्त- 
महदहंकार इति कामेश्वरी-बच्चेश्वरी-भगमालिन्यो5न्तखिकोणाग्रगा देवताः | 
पं्भदशरतिथिरूपेण कालूस्य परिणामावलोकनस्थितिः पदञ्चदश नित्या: । श्रद्धा- 
नुरूपा धीर्दवता । तयोः कामेश्वरी सदानन्दधना परिपू्णस्वास्मेक््यरूपा 
देवता । सलिलूमिति लाहित्यकारण सच्वम्‌ | कतंव्यमकतैन्यमिति भावना- 
युक्त उपचारः । अस्तिनास्तीति कतेव्यतानूपचारः | बाह्याभ्यन्त:करणानां 
रूपग्रहणयोग्यतार्त्विद्यावाहनम्‌ । तस्थ बाह्याभ्यन्तःकरणानामेकरूपविषय- 
ग्रहणमासनम्‌ । रक्तशुकृपदैकीकर्ण पाद्यम्‌। उज़वलदामोदानन्दासनदान- 
मध्येम्‌। खच्छ स्वतःसिद्मित्याचमनीयम्‌। चिच्रन्द्रयीनि साज्लखवर्ण 
स्रानम्‌ । चिदेभिस्वरूपपरमानन्दशक्तिस्फुरणं वखम्‌ । प्रत्येके सप्र्विशतिधा 
भिन्नव्वेनेच्छाजश्ञानक्रियात्मकब्रह्मग्रन्थिमद्रसतन्तुत्रह्मनाडी अल्मसूत्रम्‌ | स्वव्य- 
तिरिक्तवस्तुसज्ञरहितस्मरणं विभूषणम्‌ । स॑ंचित्सुखपरिपूर्णवास्सरण गन्धः । 
समस्तविषयाणां मनसः स्थेयेंणानुसंधान कुसुमम्‌ | तेषामेव सर्वदा खीक- 
रणे धूपः। पवनावच्छिन्नोध्वज्वलनसबिदुल्काकाशदेहों दीप:। संमस्तया- 
तायातवज्य नेवेद्यम्‌ । अवस्थात्रयाणामेकीकरण ताम्बूलम्‌। मूलाधारादा 
ब्रह्मरन्प्रपयन्‍त बह्वरंध्रादा मूलाधारपरयन्त गतागतरूपेण ग्रादक्षिण्यम्‌ । 
तुर्वावस्था नमस्कारः। देहआ्ून्यप्रमातृतानिमजन बलिहरणम्‌ | सेयमस्ति 
कतेब्यमकतेव्यमोदासीन्यनित्यात्मबिछापन होमः । स्वयं तत्पादुकानिमजर्न 
परिपूर्ण ध्यानम्‌ । एवं मुहू्तेत्रय॑ भावनापरों जीवन्मुक्तो भवति । तस्थ 


औीना39७०७औऔ.०+०+-२२२२२8७७६-३७-७४+----+--व.-.................. 
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अत स +- 


१ पाचकृशोषक्‌, २ यो जाठरोउप्मिभंवति, ३ मसुख्यवर्णा,, ४ सोहित्यकरणं, 
७५ ग्रहण खिरासनं, ६ सदानन्द, ७ स्मरणम्‌. ८ खच्छ खपरिपूतता( रणा )« 
मुस्रणं, सत्सज्नपरिपूतता, ९ द्वेतबिसगनं, १० सत्तमस्ति, ११ मुहूर्तदव 


घरिकामात्रं, १६३ नया युक्तो, 


२९७५० .... इशादुपनिषत्सु- 


द्ेवतात्मैक्यसिद्धिः । चिन्तितकोर्याण्ययलेन सिद्धन्ति | स एवं शिवयोगीति 
कैथ्यते । कादिहादिमतोक्तेन भावना प्रतिपादिता। जीवन्मुक्तो भवति। 
य एवं वेद । इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 3* तत्सत्‌ ॥ 
३४ भरद्ध॑ कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
इत्याथर्वणीया भावनोपनिषत्संपूर्णा ॥ ८७ ॥ 


रुद्रहदयो पनिषत्‌ ॥| ८८ ॥ 
यहरह्य रुद्रहद्यमहाविद्याप्रकाशितम्‌ । 
तड़द्यमात्रावस्थानपदवीमधुना भजे ॥ १ ॥ 

3» स॒ है नाववत्विति शान्ति! ॥ 
हरिः 3० ॥ हृदय कुण्डली भस्मरुद्राक्षणणद्शनम्‌ | तारसारं महावाक्य 
पञ्नबह्मप्रिहो त्रकम्‌ ॥ १ ॥ श्रणम्य शिरसा पादी झुको व्यासमुवाच ह। 
को देवः सर्वदवेषु करिमन्देवाश्व सर्वशः ॥ २ ॥ करय झुरश्नूषणाज्नित्यं प्रीता 
देवा भवन्ति मे । तस्य तद्गचन श्र॒त्वा प्रत्युवाच पिता झुकम्‌ ॥ ३ ॥ सर्व- 
देवात्मको रुद्रः सर्वे देवाः शिवात्मकाः । रुद्रस्थ दक्षिणे पाश्वे रविजह्या 
न्रयो प्ययः ॥ ४॥ वामपार्थ उमा देवी विष्णु: सोमो5पि ते त्रयः । या उमा 
सा स्वयं विष्णुयों विष्णुः स हि. चन्द्रमाः॥ ५ ॥ ये नमस्यन्ति गोविन्द ते 
नमस्पन्ति शंकरम्‌ । ये<र्चयन्ति हरिं भक्तया तेडर्चयन्ति वृषध्वजम्‌ ॥ ६ ॥ 
ये द्विपन्ति विरूपाक्ष ते द्विपन्ति जनादेनम्‌। ये रुद्धं नाभिजानन्ति ते न 
जानन्ति केशवम्‌ ॥ ७ ॥ रुद्रापप्रवतेते बीज बीजयोनिजेनादेनः। यो रुद्रः स 
स्वयं ब्रह्मा यो ब्रह्मा स हुताशनः ॥ < ॥ ब्रह्मविष्णुमयों रुद्र अम्नीषोमात्मकं 
जगत । पुलिज्ज| सर्वमीशान ख्रीलिकूं भगवत्युमा ॥ ९ ॥ उमारुद्रात्मिकाः 
सर्वाः प्रजा: स्थावरजज्ञमाः । ध्यक्त सर्वमुमारूपमव्यक्ते तु महेश्वरम्‌ ॥ १० ॥ 
उम्राशंकरयोगो यथः स योगो विष्पुरुच्यते । यस्तु तस्मे नमस्कारं कुर्यान्षक्ति- 
समन्वित:॥ ११ ॥ आमस्मान परमात्मानमन्तरात्मानमेव च । ज्ञात्वा. 
त्रिविधमात्मान परमात्मानमाश्रयेत्‌ ॥ १२ ॥ अन्तरात्मा भवेद्गह्मा परमात्मा 
महेश्वरः । सर्वेषामेव भूतानां विष्णुरात्मा सनातनः ॥ १३ ॥ अस्य त्रैलोक्य- 
वृक्षस्य भूमी विटपशाखिनः। अग्र॑ मध्य तथा मूल किष्णुबह्ममहेश्वराः 


१ क्‍यं च सिद्धति, २ णि नेजेन. 9 निगद्ते. ४ वेलेघ, 


रुदहृदयोपनिषत्‌ ॥ ८८ ॥ ७५५१ 


॥ १४ ॥ कार्य किष्णुः क्रिया ब्रह्मा कारणं तु महेश्वरः । प्रयोजनार्थ 
रुद्वेण मूर्तिरेका त्रिधा कृता ॥ १५ ॥ धर्मों रुद्ो जगहिष्णुः सर्वे- 
ज्ञान पितामहः । श्रीरुद्न र॒द्र रुद्नेति य्तं ब्रूयाद्विचक्षण: ॥ १4६ ॥ 
कीर्तनाव्सर्वदेवस्थ सर्वपापेः प्रमुच्यते । रुद्दों नर उम्रा नारी तस्मे तस्‍्ये 
नमो नमः ॥ १७ ॥ रुद्रो ब्रह्मा उमा वाणी तस्मे तस्पे नमो नमः। रुद्रो 
विष्णुरुमा लक्ष्मीसस्मे तस्ये नमो नमः ॥ ३१८॥ रुद्रः सूर्य उम्रा छाया 
तस्मे तस्ये नमो नमः । रूद्ः सोम उमा तारा तस्मे तस्पे नमो नमः ॥ १९॥ 
. रुद्रो दिवा उमा रात्रिस्तस्से तस्पे नमो नमः । रुद्रो यज्ञ उमा वेदिस्तस्मे 
तस्ये नमो नमः ॥ २०॥ रुद्रो वहिरुमा स्वाहा तस्मे तस्पे नमो नमः । 
रुद्रों वेद उमा शाखं तस्मे तस्ये नमो नमः ॥ २१ ॥ रुद्रो वृक्ष उमा वल्ली 
तस्मे तस्ये नमो नमः । रुद्रों गन्ध उम्रा पुष्पं तस्मे तस्पे नमो नमः ॥ २२ ॥ 
रुद्रोडर्थ अक्षरः सोमा तस्मे तस्ये नमो नमः । रुद्रो लिज्लमुमा पीठ तस्मे 
तस्पे नमो नमः ॥ २३ ॥ सर्वदेवात्मक॑ रुद्धं नमस्कुर्यात्पृथक्प्थक्‌ । एसि- 
मेत्नपदे रेव नमस्थामीशपार्वतीम्‌ ॥ २४ ॥ यत्र यत्र भवेत्साधमिमं मज्रमु- 
दीरयेत्‌ । ब्रह्महा जलमध्ये तु सर्वपापे: प्रमुच्यते ॥ २० ॥ सर्वाधिष्ठानम- 
द्न्द्न पर ब्रह्म सनातनम्‌ । सचिदानन्दरूप तदवाकानसगोचरम्‌ ॥ २६ ॥ 
तस्सिन्सुविदिते सर्व विज्ञा्त स्थादिद शुक । तदात्मकत्वात्सवेस्थ तस्माद्विआं 
नहि कचित्‌ ॥ २७ ॥ द्वे विद्ये वेदितव्ये हि परा चेवापरा च ते। तत्नापरा 
तु विद्येषा ऋग्वेदो यज़रेव च ॥ २८ ॥ सामवेदस्तथा<थर्बवेदः शिक्षा मुनी- 
श्रर । कल्पो व्याकरण चेव निरुक्त छन्‍द एवं च॥ २९ ॥ ज्योतिष॑ च यथा 
नात्मविषया अपि बुद्धयः | अथैषा परमा विद्या ययात्मा परमाक्षरम्र ॥ ३० ॥ 
यत्तदद्वेश्यमग्राह्ममगोन्रे रूपवर्जितम्‌ । अचक्षुःश्रोन्नमत्यथ तदपाणिपदं तथा 
॥ ३१ ॥ निव्य विभुं सर्वगर्त सुसूक्ष्मं च तद॒ब्ययम्‌ । तद्भूतयोनिं पश्यन्ति 
धीरा आत्मानमात्मनि ॥ ३२ ॥ यः सर्वज्ञः सर्वविद्यो यस्य ज्ञानमर्य तपः । 
तस्मादत्रान्नर्पेण जायते जगदावलिः ॥ ३३ ॥ सत्यवद्धाति तत्सवे रजुसर्प 

वदास्थितम्‌ । तदेतदक्षरं सद्य॑ तद्िशाय बिमुच्यते ॥ ३४ ॥ ज्ञानेनेव हि 
संसारबिनाशो नेव कमैंणा । श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठ खगुरुं गच्छेत्थातिधि ॥ ३५ ॥ 
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२ तिषा खिता, 


णजुण्र ..... इेशायुपनिषत्सु- 


गुरुस्तस्मे परां बिद्यां दधाद्रह्मात्मबोधिनीम्‌ । गुहायां निहित साक्षादक्षरं 
वेद चेन्नरः ॥ ३६ ॥ छित्त्वा4विद्यामहाग्रनिंथ शिवं गच्छेत्सनातनम्‌ । तदे- 
तदसूतं सत्यं तद्दोछ॒व्य मुमुक्षमिः ॥ ३७ ॥ धनुस्तारं शरो झ्ात्मा ब्रह्म 
तहलक्ष्यमुच्यते । अप्रमत्तेन वेद॒व्य शरवत्तन्मयों भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ लक्ष्य सर्व- 
गत॑ चेव शरः सर्वगतो मुखः | वेद्धा सर्वगतश्रेव शिवलक्ष्य न संशयः 
॥ ३९ ॥ न तत्न चन्द्राकंवपुः प्रकाशते न वानिति वाताः सकला देवताश्व । 
स एप देवः कृतभावभूतः ख्य॑ विज्युद्धों विरजः प्रकाशते ॥ ४० ॥ द्वो 
सुपणों शरीरे5स्मिआवेशाख्यों सह स्थितों। तयोजीवः फ्लू भुछ्के कर्मणो 
न महेश्वरः ॥ ४७१ ॥ केवर्रे साक्षिरूपेण बिना भोगं महेश्वरः । ग्रकाशते 
स्वयं भेद: कल्पितों मायया तयोः ॥ ४२॥ घटाकाशमठाकाशों यथाकाश- 
प्रमेदतः | कल्पितो परमो जीवशिवरूपेण कल्पितो ॥ ४३ ॥ तत्त्वतश्न शिवः 
साक्षाच्िजीवश्व खतः सदा । चिचिदाकारतो भिन्ना न भिन्ना चित्त्तहानितः 
॥ ४४ ॥ चितश्रिन्न चिदाकाराद्षियते जडरूपतः । मिद्यते चेजडो भेदश्नि- 
देका सर्वदा खछु ॥ ४५ ॥ तकंतश्र प्रमाणाच चिदेकत्वव्यवस्थितेः । चिदे- 
कव्वपरिज्ञाने न शोचति न मुद्यति ॥ ४६ ॥ अद्वितं परमानन्द शिव याति 
तु॒ केवलम्‌ ॥ ४७ ॥ अधिष्ठानं॑ समस्तस्य जगतः सत्यचिद्वनम्‌ | भहम- 
स्मीति निश्चित वीतशोको भवेन्मुनिः ॥ ४८ ॥ ख्वशरीरे स्वयंज्योतिःस्वरूप 
सर्वसाक्षिणम्‌। क्षीणदोषाः प्रपहशयन्ति नेतरे माययाबृताः ॥ ४९॥ एवं 
रूपपरिज्ञानं॑ यस्यास्ति परयोगिनः । कुन्नचिद्र॒मन॑ नास्ति तस्व पूर्णस्वरू- 
पिणः ॥ ५० ॥ आकाशमेक संपूण कुन्नचित्रेव गच्छति । तद्ृत्स्वास्मपरिज्ञानी 
कुश्नचित्नेव गाच्छति ॥ ५३ ॥ स यो ह वे तत्परमं ब्रह्म यो वेद वे भुनिः । 
ब्रहोव भवति स्वस्थः सच्िदानन्दमातृकः ॥ ५२ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३* 
तत्सत्‌ ॥ 
३» स्‌ ह नाववत्विति शानितः ॥ 


इति रुद्ृह्नदयोपनिषत्समाप्ता ॥ ८८ ॥ 


१ चितश्रेश्न, +* कारा भिच्ते, 


अध्या० १ ] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ णण३्‌ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ 
योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्धि हदासनम्‌ । 
निर्विशेषतह्मतत्त्व स्वमात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
3४ स॒ ह नाववतल्विति शान्ति: ॥ 

हरिः $» ॥ हेतुद्दयं हि. चित्तरय वासना च समीरण: । तयोविनष्ट एक- 
स्मिस्तह्रावपि वरिनश्यतः ॥ ३ ॥ तयोरादों समीरस्य जय कुर्यान्नः सदा। 
मिताहारश्रासन॑ च शक्तिचाल्स्तृतीयकः ॥ २ ॥ एतेषां लक्षण चक्ष्ये शणु 
ग़ांतम सादरम्‌ | सुख्ग्धमधुराहार श्रनुथाशविवर्जित: ॥ ३ ॥ अज्यते शिव- 
संप्रीत्य मिताहार: स उच्यते। आसन द्विविध प्रोक्त पत्म॑वज्चासन॑ तथा 
॥ ४ ॥ ऊर्वोरुपरि चेद्धत्ति उसे पादतलले यथा। प्मासन॑ भवेदेतसत्सर्वपाप- 
प्रणाशनस्‌ ॥५॥ वामाड्रिमूलकन्दाधो हान्‍्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । समग्रोवशिर:- 
कायो वजच्नासनमितीरितम्‌ ॥६॥ कुण्डल्येव भवेच्छक्तिस्तां तु संचालयेहुधः । 
स्वस्थानादा म्रवोरमध्ये शक्तिचालनमुच्यते ॥ ७॥ तत्साधने द्वयं मुख्य सरस्व- 
त्यास्तु चालनम्‌ । प्राणरोधमथाभ्यासाइज्वी कुश्डलिनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ तयो- 
रादी सरखत्याश्वालनं कथयामि ते। भरुन्धत्येब कथिता पुराविद्धिः सर- 
स्रती ॥ ९ ॥ यस्‍्थाः संचालनेनेव स्वय॑ चलति कुण्डली । इडायां 
बहति प्राणे बच्चा पद्मासन दृढम्‌ ॥ १० ॥ हद्वादशाहुलदेध्य च 
अम्बरं॑ चतुरहुलम्‌ । विस्तीय तेन तन्नाहीं वेशयित्वा ततः सधी 
॥ ११॥ अद्भुष्ठतजनीभ्यां तु हम्ताभ्यां धारयेहुदम्‌ । स्वशक्त्या चाल- 
येद्ामे दक्षिणेन पुनः पुनः ॥ १३॥ मुहर्तद्नण्येन्त निर्भयान्वालये- 
त्सुधीः । ऊर्ध्वमाक्षेयेत्किचित्सुषुन्नां कुण्डलीगताम्‌ ॥ १३ ॥ तेन कुण्डलिनी 
तस्थाः सुपुन्नाया मुख ब्रजेत्‌ू । जहाति तस्मात्पराणो5यं सुषुम्नां ब्रजति 
स्वतः ॥ १४ ॥ तुन्दे तु ताण कुर्यात् कण्ठसंकोचनेव कृते । सरस्व॒त्यां चाल- 
जेन वक्षसश्रोध्वंगो मरुत्‌ ॥ १५॥ सूर्येण रेचयेद्वायु सरस्वयास्तु चालने। 
कण्ठसंकोचन कृत्वा वेक्षसश्रोध्वंगो मरुत्‌ ॥१६॥ तस्मात्संचालयेन्नित्य 
शब्दगर्भा सरख्वतीम्‌ । यस्‍्थाः संचालनेनेव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥ १७॥ गुरुम 
जलोदरः ड्रीहा ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । सर्वे तु शक्तिचालेन रोगा नइयन्ति 
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१ खल्याश्वालनेन वक्ष: स्थादू्ध, २ वक्ष: सयाद.. १ तस्या;, ४ सुख, 


५०५७ ... इशायुपनिषत्सु- 


निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ प्राणरोधमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समासतः । प्राणश्र देहगो 
वायुरायामः कुम्भकः स्घतः ॥ १९ ॥ स एव द्विविधः प्रोक्त: सहितः केवल- 
स्तथा । यावत्केवलसिद्धिः स्थात्तावत्सहितमभ्यसेत्‌ ॥ २०॥ सूर्योजायी 
शीतली च भखत्री चेव चतुर्थिका। भेदेरेव सम॑ कुम्भो यः स्थात्सहित- 
कुम्भकः ॥ २१ ॥ पचित्रे निजेने देशे शर्करादिविवर्जिते । धनुःप्रमाणपय्यन्ते 
द्ीताक्‍भिजलवाजिते ॥ २२॥ पतवित्रे नात्युच्ननीचे ह्यासने सुखदे सुखे। 
बद्धप्मासन कृत्वा सरखलास्तु चालनम्‌ ॥ २३॥ दक्षनाउ्या समाकृष्य 
बहिईं पवन शनेः । यथेष्ट पूरयेद्वायुं रेचयेदिहया ततः ॥ २४ ॥ कपाल- 
शोधने वापि रेचयेत्पवन शने:। चतुष्क॑ वातदोष॑ तु कृमिदोष निहन्ति च 
॥ २७॥ पुनःपुनरिदं काय सूर्यभेदमुदाहतम्‌ | सुर्ख संयम्य नाडिभ्या- 
माकृष्य पवन शने: ॥ ६६ ॥ यथा लगति कण्ठात्त हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूर्ववत्कुम्भयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः॥ २७ ॥ शीर्षोदितानल॒हरं गलश्लेष्म- 
हर॑ परम्‌ । सर्वरोगहरं पुण्य देहानलविव्धनम ॥ २८ ॥ नाडीजलोद्रं 
धातुगतदोषबिनाशनम्‌ । गच्छतस्तिष्ठतः कार्यमुजञायाख्यं तु कुस्भकम्र्‌ ॥२९॥ 
जिहया वायुमाहृष्य पूर्ववत्कुम्भकादनु । शनेस्तु प्राणरन्प्राभ्यां रेचयेदनिर्ल 
सुधी: ॥ ३० ॥ गुल्मप्ठीहादिकान्दोषान्क्षय पित्त ज्वरं तृपाम्‌। विषाणि 
शीत॑ली नाम कुम्भको5य निहनति च॥ ३१॥ ततः पद्मासन बद्भधा सम- 
औवोदरः सुधीः । मुखं संयम्य यल्लेन प्राण प्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२॥ यथा 
छग़ति कण्ठात्तु कपाले सख्न ततः। बेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धृत्पक्मावधि मारु- 
तम्‌ ॥ ३३ ॥ पुनर्विरेचयेत्त द्वत्पूरयेच्व पुनः पुनः । यथंव लोहकाराणां भरना 
बेगेन चाल्यते ॥ ३४ ॥ तथ्रेव खदरीरस्थ चालयेत्पवर्न शनेः। यथा श्रमों 
भवेद्देहे तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ३७ ॥ यथोदरं भवेत्पूण पवनेन तथा लरघु | 
धारयब्नासिकामध्य॑ त्जनीभ्यां बिना ृढम्‌ ॥ ३६ ॥ कुम्भकं पूर्ववत्कृत्वा 
रेचयेदिडयानिलम्‌ । कण्ठोत्थितानलहरं शरीरापिविव्धनम्‌ ॥३७॥ कुण्डली* 
बोधकं पुण्य पापन्न शुभदं॑ सुखम्‌ । ब्रह्मनाडीमुखान्तस्थकफाग्रगेलनाश- 
नम ॥ ३८ ॥ गुणत्रयसमुद्दृतग्रन्थित्रयविभेदकम््‌ । विशेषेणेव कर्तव्य 
भख्नारूय कुम्भक त्विदम ॥ ३९ ॥ चतुणोमपि भेदानां कुम्मके समुपस्थिते । 
बन्धत्रयसिदं कार्य योगिभिवीतकह्मपेः ॥ ४० ॥ प्रथमो मूलबन्धस्तु 





१ शीतदन्ताम, २ सुख, 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ पड 


द्वितीयोड्डीयगाभिधः । जालन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
अधोगतिमपान वे ऊर्ध्वंग कुरते बलात्‌ | आकुश्चनेन त॑ प्राहमूल- 
बन्धो5यमुच्यते ॥ ४७२ ॥ भअपाने चोध्वगे याते संग्राप्ते वहिमण्डले । 
ततो5नलशिखा दीर्घा व्धेते वायुनाहता ॥ ४३ ॥ ततो यातों वह्चयमानों 
प्राणमुष्णखरूपकम्‌ । तेनात्यन्तप्रदीसिन ज्वलनो देहजसथा ॥ ४४ ॥ तेन 
कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते।! दण्डाहतभुजज्नीव निःश्वस्य ऋजुतां 
त्रजेत्‌ ॥ ४५ ॥ बिलप्रवेशतो यत्र ब्रह्मनाउचन्तरं व्रजेत्‌ । तस्मान्नित्य मूलबन्ध: 
कतेब्यो योगिमिः सदा ॥ ४६ ॥ कुम्भकान्ते रेचकादों कर्तव्यस्तृड्ल्‍ियाणकः । 
बन्धो येन सुषुन्नायां प्राणस्तूड्रीयते यतः ॥ ४७ ॥ तस्मादुड्डीयणाख्यो्र्य 
योगिमिः समुदाह्तः । सति वज्नासने पादी कराभ्यां धारयेहुटम्‌ ॥ ४८ ॥ 
गुल्फदेशसमीपे च कनदं तन्र प्रपीडयेत्‌ । पश्चिम ताणमुदरे धारयेडुदये गले 
॥४९॥ शनेः शनेयेदा प्राणस्तुन्द्स न्थि निगच्छति । तुन्ददोष विनिधेय कर्तव्य 
सतत शनेः ॥ ५० ॥ पूरकान्ते तु कर्तव्यों बन्धो जालन्धरामिधः । कण्ठ- 
संकोचरूपो5सी वायुमागनिरोधकः ॥ ५१ ॥ अधस्तात्कुल्ननेनाझु कण्ठर्स- 
कोचने कृते । मध्ये पश्चिमताणेन स्थात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ७२ ॥ 
पूर्वोक्तिन क्रमेणेवः सम्यगासनमास्थितः । चालन तु सरखत्याः कृत्वा 
प्राण निरोधयेत्‌ ॥ ५३॥ प्रथमे दिवसे कार्य कुस्भकानां चतुष्टयम । 
प्रयेक दशसंख्याक॑ द्वितीये पद्चयमिस्था ॥ ५४॥ विशत्यर्ू तृतीयेडद्_ि: 
पत्मवृद्या दिने दिने । कतंव्यः कुम्भको नित्य बन्धन्नरयससमन्वितः ॥ ७० ॥ 
दिवा सुप्तिनिंशायां तु जागरादतिमैथुनात्‌ । बहुसंक्रमणं नि्यं रोधान्सृत्र- 
पुरीषयो: ॥ ५६ ॥ विषमाशनदोषाश् प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । जीम्रमुत्पगतें 
रोगः सतम्भयेय्दि संयमी ॥ ५७ ॥ योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इतिं 
कथ्यत्ते । ततो5भ्यासं॑ त्यजेदेव प्रथम विप्लमुच्यते ॥ ५८ ॥ द्वितीय संशयाख्य 
च तृतीय च प्रमत्तता | आलस्थाख्य चतुर्थ च निद्वारूपं तु पशञ्चमम्र्‌ ॥ ५९ ॥ 
पष्ट तु विरतिआन्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌। विषम चाष्टम॑ चैव अनाख्य॑ 
नवम स्मृतम्‌ ॥ ६० ॥ अलब्धियोंगतत्त्वस्य दृशमं प्रोच्यते बुधेः। इल्येत- 
द्विप्तदशक्क विचारेण लजेहुघः ॥ ६१ ॥ प्राणाभ्यासस्ततः कार्यों नि््य॑ सत्त्व- 
स्थया घिया | सुषुम्ना लीयते चित्त तथा वायुः प्रधावतिं ॥ ६२॥ आुष्के 
मले तु योगी च खादूतिश्रलिता ततः | अधोगतिमपाने वे ऊर्ध्वंग कुंरुते 


इंशायुपनिषत्सु- 


भ्श्ण०६ 


बलात्‌ ॥ ६३ ॥ आकुञ्जनेन त॑ प्राहुमूंलबन्धो5यमुच्यते । अपानश्रोर्ध्यगो 
भूत्वा वद्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ प्राणस्थान ततो वह्लिः प्राणापाना च॑ 
सत्वरम्‌ । मिलित्वा कुण्डलीं याति भ्रसुप्ता कुण्डलाकृति! ॥ ६०॥ तेना- 
मिना च संतप्ता पवनेनेव चालिता । प्रसार्य खशरीरं तु सुषुम्ना वदनान्तरे 
॥ ६६ ॥ बह्मग्रनन्थि ततो भित्त्वा रजोगुणसमुद्धवम्र्‌ । सुषुमन्ना बदने शीघ्र 
विद्युलेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ बिष्णुग्रन्थि प्रयात्युत्चः सत्वरं हृदि संस्थिता । 
ऊध्वे गच्छति यच्चास्ते रुद्रग्रन्थि तदुक्ृवम ॥ ६८ ॥ अरवोमध्यं तु संभिद्य 
याति शीतांशुमण्डलूम्‌ ! अनाहताख्य यज्क्रं दकेः पोडशमियुतम्‌ ॥ ६५९ ॥ 
तत्र शीतांशुसंजात॑ द्रव शोषयति स्वयम्‌ । चलिते प्राणवेगेन रक्त पित्त 
रवेग्रहात्‌ ॥ ७० ॥ यातेन्दुचक्र यत्रास्ते शुद्धछेप्मद्रवात्मकम्‌ । तत्र सिक्त 

असत्युष्ण कर्थ शीतस्वभ्षावकम्‌ ॥ ७१ ॥ तथत्र रभसा झुरकू॑ चन्द्ररूपं हि 
तप्यते । ऊध्व प्रवहति क्षुब्धा तदेव अभ्रमतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ तस्यास्वादवशा- 
चित्त बहिष्ट विषयेषु यत्‌ | तदेव परमे भुक्त्वा स्वस्थः स्वात्मरतो युवा 
॥ ७३ ॥ प्रकृत्मष्टकरूपं च स्थान गच्छति कुण्डली | क्रोडीकृय शिव याति 
क्रोडीकृत्य विडीयते ॥ ७४ ॥ इत्यधोध्वरजः झुक शिवे तदनु मारुतः । 
प्राणापानों समो याति सदा जातो तथेव च ॥ ७५॥ भूते5ढ्पे चाप्यनलपे 
ता वाचके त्वतिवर्धते । धावयत्यखिला वाता अश्निमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
आधिभोतिकदेहं तु आधिदेविकविग्नहे । देहो&तिविमल याति चातिवाहि- 
कतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ जाडयभावविनिमुक्तममर चिन्मयात्मकम्‌ | तस्वाति- 
वाहिक मुख्य सर्वेषां तु मदात्मकमम्‌ ॥ ७८॥ जार्याभवविनिमुक्तिः काल- 
रूपस्य विभ्रमः । इति ते स्वस्वरूपा हि मती रजभुजज्ञवत्‌ ॥ ७९ ॥ 
सषवोदेति सकल मृषव प्रविलीयते । रॉप्यबुद्धिः शुक्तिकार्या खीपुंसो 
अमतो यथा ॥ ८० ॥ पिण्डब्रह्माण्डयोर क्‍्ये लिड्डसूत्रात्मनोरपि । स्वापाज्या- 
कृतयोरिक्‍्य स्वप्रकाशचिदात्मनो: ॥ 4१ ॥ शक्ति: कुण्डलिनी नाम बिस- 
तन्तुनिभा झुभा । मूलकन्द फणाग्रेण दृष्ठा कमलूकन्दवत्‌ ॥ «८२ ॥ मुखेन 
पुच्छ संग्ृह्य ब्ह्मरन्प्रसमन्विता । प्मासनगतः स्वस्थो गृदमाकुडझय साधकः 
॥ ८३ ॥ वायुमूध्वंगत कुर्वन्कुम्भकाविष्टमानसः । वाय्वाघातवशादस्िः 
स्वाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ ज्वलनाधातपवनाधातेरुक्निद्वितो5हिराद । 
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अध्या० २ ] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ण्ण्छ 


ब्रह्मग्रस्थि ततो मित्त्वा किष्णुग्रानिंथ भिनत्त्यतः ॥ ८७॥ रुद्रआन्थि च॑ 
भित्त्वेव कमलानि भिनत्ति पद । सहखकमले शक्ति: शिवेन सह मोदतें 
॥ ८६ ॥ सेवावस्था परा ज्ञेया सेव निंतिकारिणी इति ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्स प्रथमोड्ध्यायः ॥ १ !॥ 

अथाहं संप्रवक्ष्यामि विद्या खेचरिसंजशिकाम्‌ । यथा विज्ञानवानस्था 
लोके5स्मिन्नजरो3मरः ॥ १ ॥ रूत्युव्याधिजराग्रस्तो इृष्डा विद्यामिमां सुने । 
बाद्धें दृठतरां कृत्वा खेचरीं तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ जराझ॒ृत्युगदप्तो यः खेचरीं 
वेत्ति भूतले । अन्थतश्चार्यतश्रेव तद्भ्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ त॑ मुने सर्वभा- 
वेन गुरु मत्वा समाश्रयेत्‌ | दुलभा खेचरी विद्या तद॒भ्यासोडपि दुलेभः 
॥ ४ ॥ अभ्यासं मेलन चेव युगपन्नेव सिध्यति । अभ्यासमात्रनिरता न 
विन्दन्ते ह मेलनम् ॥ ५॥ अभ्यास लभते ब्रह्मअन्मजन्मान्तरे क्रचित। 
मेलनं तत्तु जन्मानां शतान्तेडषपि न लभ्यते ॥ ६॥ अभ्यासं बहुजन्मान्ते 
कृत्वा तक्धावसाधितम्‌ । मेलनं रभते कश्रिद्योगी जन्मान्तरे क्चित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मेलन योगी लभते गुरुवक्त्रतः। तदा तत्सिद्धिमाप्तोति यदुक्ता 
दाखसंततों ॥ ८ ॥ अन्थतश्ार्थतश्नेव मेलन छूमते यदा। तदा शिवत्वमा- 
प्ोति निमुक्तः सर्वसंसतेः ॥ ९॥ शास्त्र विनापि संबोदुं गुरवो5पि न 
शक्तुयुः । तस्मात्सुदुरूभतरं लूभ्यं शाखमिद॑ मुने ॥ १० ॥ यावन्न लभ्यते 
शार्ख तावद्ां पर्यटेद्यतिः । यदा संलभ्यते शा््ंं तदा सिद्धि: करे 
स्थिता ॥ ११ ॥ न शाखस्त्रेण विना सिद्धिईइश चेव जगजन्नये। तस्मान्सेलनदा- 
तारं शाखदातारमच्युतम्‌ ॥ १२ ॥ तदभ्यासप्रदातारं शिव मत्वा समाश्र- 
येत्‌ । लब्ध्वा शाखमिदं मह्यामन्येषां न श्रकाशयेत्‌ ॥ १३ ॥ तस्मात्सर्वप्रय- 
लेन गोपनीय विजानता।। यत्रास्ते च गरुतब्ह्मन्दिव्ययोगप्रदायकः ॥ १४ ॥ 
तन्न गत्वा च तेनोक्तविद्यां संग्रह्म खेचरीम्‌ । तेनोक्तः सम्यगभ्यासं कुर्यादा- 
दावतन्द्रितः ॥ १५ ॥ अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्विभाग्भवेत्‌ । खेचर्या 
खेचरीं युअन्खेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ खेचराधिपतिभूंत्वा खेचरेषु सदा 
वबसेत्‌ । खेचरावसथ वह्धिमम्बुमण्डलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ आख्यात॑ खेचरीबीज 
तेन योगः प्रसिध्यति । सोमाशनवर्क व्ण प्रतिलोमेन चोदूरेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्माश््यंशकमास्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । तस्मादष्यष्टम॑ वर्ण बिलोमेन पर. 
मुने ॥ १९ ॥ तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पशञ्ममी | इन्दोश्व बहुभिन्ने च 


४५०८ ... इज्ायुपनिषत्सु- 


कूटोडय परिकीर्तितः ॥ २० ॥ गुरूपदेशलभ्य च सर्वयोगप्रसिद्धिदम्‌ । यत्तस्य 
द्ेहजा माया निरुदकरणाश्रया ॥ २१ ॥ स्वम्लेडपि न लमभेत्तस्य नित्य द्वादश- 
जप्यतः । य इमां पन्न लक्षाणि जपेदपि सुयश्नितः ॥ २२ ॥ तस्थ श्रीखेचरी- 
सिद्धि: स्वयमेव प्रवतेते । नहयन्ति सर्वविन्नानि प्रसीदन्ति च देवताः 
॥ २३ ॥ वलीपलितनाशश्च भविष्यति न संशयः । एवं रूब्ध्चा महाविद्या- 
मभ्यार्स कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ अन्यथा छिर्यते ब्रह्मन्न सिद्धिः खेचरीपथे । 
यद॒भ्यासविधो विद्या न लभेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २५ ॥ ततः संमेलकादो च 
-लब्ध्चा विद्यां सदा जपेत्‌ । नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किंचित्सिद्धि भाग्मवेत्‌ 
॥ २६ ॥ यदिद लभ्यते शास्त्र तदा विद्यां समाश्रयेत । ततस्तदोदितां सिद्धि- 
माझु तां लभते मुनिः ॥ २७ ॥ तालुमूल समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मचित्‌ । 
सगुरुक्तप्रकारेण मल॑ सब॑ विशोधयेव्‌ ॥ २८ ॥ खुहिपत्रनि्भ शर्ख सुतीक्षण 
खिग्धनिर्मेलस्‌ । समादाय ततस्तेन रोममात्र॑ समुच्छिनेत्‌ ॥ २९ ॥ हित्वा 
सैन्धवपध्याभ्यां चूणिताभ्यां प्रकर्षयेत्‌ । पुनः सप्तदिने प्राप्ते रोममात्र समु- 
च्छिनेत्‌ ॥ ३० ॥ एवं कऋमेण पण्मासं नित्योद्युक्तः समाचरेत्‌। षण्मासा- 
द्सनामूल सिराबद्धं प्रणशयति ॥३१॥ अथ वागीश्वरीघाम शिरो वसख्लेण वेष्ट- 
येत्‌ । शनेरुत्कर्षयेद्योगी कालवेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ पुनः षण्मासमात्रेण 
'नित्यं संघर्षणान्मुने । अमध्यावधि चाप्येति तिर्यक्षणबिलावधिः ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चुबुक मूल प्रयाति ऋ्रमचारिता | पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव 
लीलूया ॥ ३४ ॥ केशान्तमूध्वे क्रमति तिक्शाखावधिमुने । अधस्तात्कण्ट- 
'कूपान्त पुनर्वषन्रयेण तु ॥ ३५ ॥ बहारन्धं समावृत्य तिष्टेदेव न संशयः । 
तिर्यक चूलितर याति अधः कण्ठबिलावधि ॥ ३६॥ शनेः शनेमैस्तकाञ् 
महावज्ञकर्पीटमित्‌ । पू् बीजयुता विद्या ह्याख्याता या5तिदुररूसा ॥ ३७ ॥ 
तस्थाः षड़ज्गं कुर्वीत तया परदख्वरभिन्नया। कुर्यादेव करन्यास सर्वसिद्या- 
दिहेतवे ॥ ३८ ॥ शनेरेव प्रकर्तव्यमभ्यासं युगपन्नहि | युगपद्वतते यर्थ 
इरीरं बिलये ब्रजेत्‌ ॥३९॥ तस्माच्छनः शनेः कार्यमभ्यास मुनिधुज्ञव । यदा 
च बाह्ममार्गेण जिह्ना ब्रह्मबिल ब्रजेत्‌ ॥ ४७० ॥ तदा ब्रह्मागेलं ब्रह्मन्दुभेथ॑ 
त्रिदशेरपि । अड्डुल्यग्रेण संघृष्य जिह्मामात्र निवेशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ एवं वषेत्रय 
कृत्वा ब्रह्मद्वारं प्रविश्यति । ब्रह्मद्वारे प्रविष्टि तु सम्यक्रथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


१ विरुद्ध, २ वर्षेक्रमेण. १ चूलीतरुं, ४ कवाटमित्‌, 


अध्या० ३ ] योगकुण्डल्युपनिषत्‌ ॥ ८९ ॥ ज्ए९्‌ 


मथनेन बिना कैचित्साधयन्ति विपश्चितः | खेचरीमअसिद्धस्य सिध्यते मथर्न 
'विना ॥४३॥ जप॑ च मथने चैव कृत्वा शीघ्र फर्ू लूमेत्‌ | स्वर्णजां रो प्यजां 
वापि लोहजां वा शलाकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ नियोज्य नासिकारन्प् दुग्धसिक्तेन 
तन्तुना । प्राणाश्षिरुष्य हृदये सुखमासनमात्मनः ॥ ४७ ॥ शनेः सुमथर्न 
कुर्याद्ूमध्ये न्‍्यर्य चक्कुषी । पण्मासं मथनावस्था भावेनेव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 
यथा सुषुप्तिबालानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । न सदा मथन शर्त मासे 
मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ सदा रसनया योगी मार्ग न परिसंक्रमेत । एवं 
द्वादशवर्षान्ते संसिद्धिमंवति प्रुवा ॥ ४८ ॥ शरीरे सकले विश्व परश्यत्या- 
त्माविभेदतः । ब्रह्माण्डो5्यं महामाग राजदन्तोध्वकुण्डली ॥ ४९ ॥ दइति ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्सु द्वितीयोइ्ध्याय: ॥ २ ॥ 

मेलनमनुः । द्वीं भ॑ सं प॑ फ॑ स॑ क्षम्‌ | प्मज उवाच । अमावाखा च 
प्रतिपत्पोणेमासी च शंकर । भस्याः का वर्ग्यते संज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः 
॥ १ ॥ प्रतिपद्दिनतो5काले अमावास्था तथेव च। पोर्णमार्स्या स्थिरीकुर्यास्स 
च पन्‍्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ कामेन विषयाकाड्ली विभ्यात्काममोहितः । 
द्वावेव संत्यजेन्नियं निरक्षनम्ुपाश्रयेत्‌ ॥ ३॥ अपरं संत्यमेत्सवे यदीच्छेद!- 
त्मनों हितम । शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्तेश्व मध्यगम्‌ ॥ ४ ॥ मनसा 
मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं पदम्‌। मन एवं हि बिन्दुश्व उत्पत्तिस्थिति- 
कारणम्‌ ॥ ५ ॥ मनसोत्पद्यते बिन्दुयेथा क्षीरं॑ घृतात्मकम्‌। न च बन्धन- 
मध्यस्थ तद्दे कारणमानसम्‌ ॥ ६ ॥ चन्द्रार्कमध्यमा शक्तियैत्रस्था तत्र बन्ध- 
नम्‌ । ज्ञात्वा सुपुम्नां तक्केदं कृत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित्वाउसों 
ब्रेन्दवस्थाने प्राणरन्ध्े निरोधयेत्‌ | वायु बिन्दु समाख्यात॑ सर्च प्रकृतमेव 
च॥ < ॥ षद चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डलूम्‌ | मूलाधारं स्वाधि- 
ष्वान॑ मणिपूरं तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ अनाहत॑ विश्युद्धं च आज्ञाचक्र च पष्ठकम्‌ । 
आधारं गुदमिस्युक्त स्वाधिष्ठानं तु लेज्लिकम्‌ ॥ १० ॥ मणिपूरं नामिदेश 
हृदयस्थमनाहतम्‌ । विद्युद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्र च मस्तकम्‌ ॥११॥ षढ 
चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविशेत्सुखमण्डले । अविशेद्दायुमाकृष्य तथेदोध्वे नियोज- 
येत्‌ ॥१२॥ एवं समभ्यसेद्वायु स ब्रह्माण्डमयों भवेत्‌ । वायु बिन्दुं तथा चर 
चित्त चेव समभ्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ समाधिसेकेन सममझते यानिति योगिनः । 


हल्‍नरततरर ला हनक < 


* करण, 
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यथधाउग्निर्दारमध्यस्थो नोत्तिप्टेन्मथनं बिना ॥ १४ ॥ बिना चाभ्यासयोगेन 
ज्ञानदीपस्तथा न हि । घटमध्यगतो दीपो बाह्ने नेव प्रकाशते ॥ १७५ ॥ 
भिन्ने तर्मिन्धटे चेव दीपज्वाला च भासते । स्वकार्य घटमित्युक्त यथा दीपो 
हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ गुरुवाक्यसमाभिन्ने अह्ाज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ | कण्णधारं 
गुरु प्राप्य कृत्वा सूक्ष्म तरन्ति च ॥ १७॥ अभ्यासवासनाशक्तया तरन्ति 
भवसागरम्‌ । परायामछुरीभूय पश्यन्तां द्विदलीकृता ॥ १८ ॥ मध्यमार्या 
मुकुलिता वेखयां विकसीकृता । पूर्व यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा 
भवेत्‌ ॥ १९ ॥ तस्था वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रबोधकः । सो5हमस्मीति 
निश्चिय यः सदा वर्तते पुमान्‌ ॥ २०॥ शब्देरुचावचेनीचे्भाषितोउपि न॑ 
लिप्यते । विश्वश्व॒ तेजसश्रेव प्राज्षश्नेति च ते त्रयः ॥ २१ ॥ विराष्डिरण्य- 
गर्भश्न इश्वरश्वेति ते त्रयः । ब्रह्माण्ड चेव पिण्डाण्ड लोका भूरादयः ऋमात्‌ 
॥ २२ ॥ स्वस्वोपाधिलयादेव लीयन्ते प्रत्यगात्मनि । भण्ड ज्ञानाप्निना तर्घ 
लीयते कारणेः सह ॥ २३ ॥ परमात्मनि लीन तप्परं ब्रह्ेव जायते । ततः 
स्तिमितगग्भीर॑ न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ अनाख्यमनभिव्यक्त सर्त्किचि- 
दवशिष्यते । ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कलशान्तरदीपवत्‌ ॥ २५ ॥ भर प्ठ- 
मात्रमाव्मानमधूमज्योतिरूपकम्‌ । प्रकाशयन्तमन्तःस्थं ध्यायेस्कूटस्थमव्ययम्र्‌ 
॥ २६ ॥ विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रस्खप्रसुषृप्तितः । मायया मोहित: 
पश्चाहहुजन्मान्तरे पुनः ॥ २७ ॥ सत्कर्मपरिपाकात्त खबिकारं चिकीरषति । 
को5हं कथमय दोषः संस्ताराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ जाग्रस्खमे व्यवहरन्सु 
घुप्तो क्ष गतिमेम । इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च विशेषतः ॥ २९ ॥ 
अज्ञानात्तु चिदाभासों बहिस्तापेन तापितः । दग्ध॑ भवथिव तदा तूछपिण्ड- 
मिवामिना ॥ ३० ॥ दहरस्थः प्रल्गात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌। विततो 
व्याप्य विज्ञान दहतल्येव क्षणन तु॥ ३१॥ मनोमयज्ञानमयान्सम्यग्दग्ध्वा 
क्रमेण तु । घटस्थदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाशते ॥ ३२ ॥ ध्यायन्नास्ते मुनिश्रे- 
वमासुप्तेरार्तेस्तु यः । जीवन्मुक्तः स विशेयः स धन्यः कृतकृत्यवान्‌ ॥ ३३ ॥ 
जीवन्मुक्तपद् ्कक्‍त्वा खदेहे कालसास्कृते । विशत्यदेशमुक्तत्व॑ पवनो5स्प- 
न्द्तामिव ॥ ३४॥ अशब्दमस्पशमरूपमब्ययं तथाउरसं नितद्यमगन्धवच्च 
यत्‌ । भनायनन्त महतः परं ध्रुवं तदेव शिष्यत्यमक निरामयम्र ॥ ३५ ॥ 
हरिः ३४ तत्सत्‌ ॥ 
इति योगकुण्डल्युपनिषत्सु तृतीयो5घ्यायः ॥ ३ ॥ 
3» स॒ ह नाववत्विति शानितिः । 
इति योगकुण्डल्युपनिषरसमाप्ता ॥ 4९५ ॥ 


अध्या० १ ] भस्मजाबाकोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ ५६१ 


भसजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ 


यत्साम्यज्ञानकालापिसातिरिक्तास्तिताभ्रमम्‌ । 
. करोति भस्म निःशेष तद़ह्येवास्मि केवलम्‌ ॥ ३ ॥ 
३० भद्दे कर्णेमिरिति शानितः ॥ 

हरि। ३४ ॥ अथ जाबाछो भुसुण्ड:ः केलासशिखरावासमोंकारस्वरूपिणं 
महादेवमुमाधेक्रतशेखर॑ सोमसूर्याप्तिनयनमनस्तेन्दुरविग्रभ व्याप्रचर्मा स्वर घरं 
स्गहस्तं भस्मोदूलितविग्नह॑ तियकृत्रिपुण्डरेखाविराजमानभालेप्रदेश स्मित- 
संपूर्णपञ्नविधपन्ञाननं वीरासनारूढमप्रमेयमनाथनन्त॑ निष्कर्ू निर्गुण शान्त 
निरञ्षनमनामय हुम्फटकुवोण शिवनामान्यनिशमुचचरन्त॑ हिरण्यबाहुं हि- 
रण्यरुपं हिरण्यवर्ण हिरण्यनिधिमद्वैतं चतुर्थ ब्रह्मविष्णुरुद्रातीतमेकम!शारस्यं 
भगवन्तं शिव प्रणस्य मुहुमुंहरभ्यच्य श्रीफछद्लेस्तेन भस्मना च नतोत्तमाड़ः 
कृताअलिपुटः पप्रच्छाधीहि भगवन्वेद्सारमुद्धृत्य त्रिपुण्डविपें यस्मादन्या- 
नपेक्षमेव मोक्षोपछदिधिः । कि भस्मनों द्रव्यम्‌ । कानि स्थानानि । मनवो5« 
प्यन्न के वा। कति वा तस्थ धारणम्‌ । के वात्राधिकारिण: । नियमस्तेषां 
को वा। मामन्तेवासिनमनुशासयामोक्षमिति | भ्थ. स होवाच भगवान्प- 
रमेश्वरः परमकारुणिकः प्रमथान्सुरानपि सोउन्बीक्ष्य पूतत प्रातरुदयाद्वोमर्य 
ब्रह्मपणं निधाय ज्यम्बकम्तिति मन्नेण शोषयेत्‌ | येन केनापि तेजसा तत्स्व- 
ग्द्योक्तमागंण प्रतिष्टाप्य वह्िं ततन्न तद्दोमयहृव्य निधाय सोमाय स्वाहेति 
मत्रेण ततस्तिल्न्ीहिमिः साज्येजहुयात्‌ । भय॑ तेनाथ्टोत्तरसहख॑ साधेमेतद्ा। 
तन्राज्यस्य पर्णमयी जुहूभंवति । तेन न पाप॑श्वणोति । तद्घोमसञ्रख्यरव- 
कम्रित्येव अन्ते स्विष्टकृत्पूर्णाहुतिस्तेनेवराष्टदेक्ु॒ बलिप्रदानम्‌ । तद्भस्म 
गायश्या संग्रोक्ष्य तद्ेमे राजते ताम्रे रण्मये वा पात्रे निधाय रुद्रमज्रेः पुनर- 
भ्युक्ष्य शुद्धदेशे संस्थापयेत्‌ | ततो भोजयेड्राह्मणान्‌ । ततः स्वर्य पूतो 
भवति । मानस्तोक इति सद्यो जातमिल्यादि पश्चब्रह्ममज्ेमस्म संगृझा- 
पमिरिति भस्म वायुरिति भस्म जरूमिति भरम स्थकमिति भस्म व्योमेति भरम 
देवा भस्म ऋषयो भस्म | सर्वे ह वा एतदिद भस्म पूतं पावन नमामि सचयः 
समस्ताघशासकमिति शिरसाभिनम्य । पूते वामहस्ते वामदेवायेति निधाय 


१ भुशुंडः. २ फालप्रदेश॑, 
अ, 3, ३६ 
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व्यस्बकमिति संप्रोकष्य शुद्ध शुद्धेनेति संसज्य संशोध्य तेनेवापादशीषंमुदू- 
लनमाचरेत्‌ । तत्र ब्रह्ममन्नाः पश्च। ततः शेष भस्मनो विनियोगः । 
तजनीमध्यमानामिकाभिररप्ते्स्सासीति भस्म संग्रद्य मूर्धानमिति सूधेन्यप्रे 
न्यसेत्‌ । च्यम्बकमिति ललाटे नीलग्रीवायेति कण्ठे कण्ठर्य दक्षिणे पार्ख 
व्यायुषमितिवामेति कपोलयोः काछायेति नेत्रयोखिकोचनायेति श्ोज्नयो:ः 
शआणवामेति वक्के प्रत्रवामेति हृदये आत्मन इति नाभो नाभिरिति मज्नेण 
दक्षिणभुजमूले भवायेति तन्मध्ये रुद्रायेति तन्मणिबन्धे शवायेति तत्कर- 
पृष्ठ पशुपतय इति वामबाहुमूले उम्रायेति तन्मध्ये भग्रेवधायेति तन्म- 
णिवन्धे दूरेवधायेति तत्करएठे नमो हन्न इति अँसे शकरायेति यथाक्रम 
भस्म श॒त्वा सोमायेति क्षिव नत्वा ततः प्रक्षाल्य तद्भस्मापः पुनन्स्विति 
पिनेत्‌ । नाथो ट्याज्य नाथो द्याज्यमू । एतन्मध्याहसायाददेषु त्रिकालेषु 
विधिवद्धस्समधारणमप्रमादेन कार्यस्‌ । प्रमादात्पतितो भचति। ब्राह्मणानाम- 
यमेव धर्मोड्यमेव घ्म: | एवं भस्मघारणमक्ृत्वा नाक्षीयादापो5ज्नमन्यद्वा । 
प्रमादात्त्यक्वा भस्मघारणं न गायत्रीं जपेत्‌ू । न जहुयादमी तप्पयेदेवान* 
पीनिपत्रादीन्‌ू । अयसेव धर्म! सनातनः सर्वपापनाशकों मोक्षहेतुः । 
निल्योअ्य भर्मो ब्राह्मणानां ब्रह्मचारिगृहिवानप्रस्थयतीनाम्‌ । एतदकरणे प्रत्य- 
वेति ब्राह्मण: । अछृत्वा प्रमादेनेतदृष्टोत्तशर्त जलूमध्ये स्थित्वा गायत्रीं 
जप्वोपोषणेनेकेन झुद्धो भवति । यतिभेस्मधारणं व्यक्व्वेकदोपोष्य हादश- 
सहस्रप्रणव॑ जघ्वा झुद्दों भवति। अन्यथेन्द्रों यतीन्सालाबृके+्यः पात- 
यति । भस्मनो यद्यमावसतदा नरयभस्मदाहनजन्यमन्यद्वावरर्य मन्नपू्त 
धायम्र्‌। एतत्प्रातः प्रयुझ्ानो रात्रिकृतात्पापात्पूतों भवति। खर्णस्तेयास्प- 
मुच्यते । मध्यन्दिने माध्यन्दिन कृत्वोपस्थानानत ध्यायमान आदिल्यामि- 
मुखो5घीयानः सुरापानात्पूतो भवति। खणेस्तेयात्पूतों भवति। ब्राह्मण- 
वधास्पूतों भवति । गोवधात्पूतों भवति। अश्ववधात्पूतो भवति । गुरुवधा- 
ट्पूती भवति | मातृवधात्पूतो भ्वति। पितृवधास्पूतों भवति। त्रिकालू- 
मेतस्प्रयु ज्ञानः सर्व वेदपरायणफलमवामोति । सर्वतीर्थफलम भरते । अनप- 
बुवः सर्वभायुरेति । बिन्दते प्राजापतं रायस्पोर्ष गोपतल्यम । एवमावर्तये- 
दुपनिषदमित्याह भगवान्सदाशिवः साम्ब्: सदाशिवः साम्बः ॥| 
इति भस्मजाबालोपनिषत्सु प्रथमो5ध्यायः ॥ १ ॥ 


१ रे भस्मा, 
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अथ भुसुण्डो जाबालो महादेव साम्बं प्रणम्य पुनः पत्नच्छ कि नित्य 
प्राह्मणानां कर्तव्य यद॒करणे प्रत्मयवेति ब्राह्मण! । कः पूजनीयः | को वा 
ध्येय: । कः स्मतेब्यः । कर्थ ध्येयः | क स्थातव्यमेतह्नहीति । सामासेन तं 
होवाच । प्रागुदयाक्षिवद्य शोचादिक ततः स्रायात्‌ । माजने रुद्रसूक्तेः ॥ 
ततश्राहत वासः परिधत्ते पाप्मनोपहत्य । उद्चन्तमादिल्यममिध्यायचुडूलि- 
तान्न छृत्वा यथास्थानं भस्मना त्रिपुण्ड ख्ेतेनेव रुद्राक्षाल्ट्लेतान्बिस्टयात्‌ । 
जैतत्‌ संमर्शः । तथान्ये। मून्नि चत्वारिंशत्‌ | झिखायामेक त्रय वा। श्रोत्र- 
योद्दवादेश । कण्ठे द्वान््निशत्‌ ! बाह्दोः पोडश पोडश । द्वादश द्वादश मणित- 
न्धयो: पदषडहुष्टयो: । ततः संध्यां सकुशों 5हरहरुपासीत । अभिज्योंति- 
रिबद्यादिभिरमों जहुयात्‌ । शिवलिद्ठ त्रिसंध्यमभ्यच्य कुशेष्वासीनों ध्यात्वा 
साम्बं मामेव वृष भारूठ हिरण्यबाहु हिरण्यवर्ण हिरण्यरूपं पश्चुपाशविमोचर्क 
घुरुष कृष्णपिद्नलमभूध्वरेतस विरूपाक्ष विश्वरूपं सहसाक्ष सहख शी ष॑ सहस् चरण 
विश्वतोबाहुं विश्वात्मानमे ऊमद्वैत॑ निष्कर्ल निष्क्रिप शान्त शिवमक्षरमव्यर्य 
हरिदरहिरण्यगर्भल्रशरमप्रमेय मनादन्त रुद्सूक्तेरभिषिच्य सितेन भस्मना 
श्रीफलद्लेश्व त्रिशाखराद्ररनादँवाँ | न तत्र संध्वर्शः । तत्पूजासाधव करृप- 
येद्य नवेध । ततश्रेकादशगुणरुद्रो जपनीयः । एकगुणो5नत्तः। पड़ श्षरों- 
5एक्षरों वा शेवों मन्नो जपनीयः | ओमिलग्रे व्याहरेत्‌ । नम्न इति पश्चात्‌ । 
ततः; शिवायेतद्यक्षरत्रयम्‌ । ओमिलम्रे व्याहरेत्‌। नम इति पश्चात्‌ । ततों 
महादेवायेति पश्चाक्षराणि | नातस्तारकः परमो मतन्रः। तारको5य पत्चा- 
क्षरः । को5ये शेवों मनुः | शेवस्तारको5यमुपद्व्यते मनुरबिमु के शेवेभ्यों 
जीवेभ्यः | शेवो5यमेव मन्नत्तारयति | स एवं ब््मोपदेशः । अञ्म सोमो5ह 
पवनः सोमो5६ पवते सोमो5ह॑ जनिता मतीनां सोमो5हं जनिता एथिव्या: 
सोमो5ह॑ जनिता5से! सोमो5ह॑ जनिता सूर्य्थ सोमो5ह जनितेनद्रस्य 
सोमो5हं जनितोत विष्णो! सोमो5हमेव जनिता स यश्रन्द्रमसो देवानां 
भूभुव/खरादीनां सर्वेषां छोकानां च विश्व भूत भुवनं चित्र बहुधा जाते 
जायमान च यत्सर्वस्य सोमो5हमेव जनिता विश्वाधिको रुद्रों महर्षिः हिर- 
ण्यगर्भादी नई जायमानान्पर्यामरि । यो रुद्रो भ्नो यो भप्सु य भोषधीषु 
यो रुद्टो विश्वा भुवना विवेशेवप्रेव । अयमेवात्मान्तरात्मा अह्मम्योंतिय- 
स्मान्न मत्तोउन्यः परः । भ्रहमेव परो चिश्वाधिकः । मामेव विदि्त्वा$छतत्व- 
मेति । तरति शोकम्‌ । मामेव विद्त्रा सांसृतिकी रुजे द्रावयति । तस्मा[- 
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द॒ह रुद़्ो यः सर्वेषां परमा गति: सो5हं॑ सर्वाकारः | यतो वा इमानि 
भूतानि जायन्ते। येन जातानि जीवन्ति । यद्रयन्यभिसंविशन्ति | त॑ 
मामेव विद्त्वोपासीत। भूतेमिदेवेभिरभिष्टतो 5ह सेव । भीषास्माद्वात: पवते । 
भीषोदेति सूर्य: भीषास्मादमिश्रेन्द्रश्त । सोमो$त एवं यो5हसर्वेषामधि- 
झाता सर्वेषां च भूतानां पालकः । सो5हं पथिवी । सो5हमापः । सो5ह तेज: । 
सो5हं वायु: | सो5हं कालः | सो5हं दिशः | सो5हमात्मा। मयि स्व प्रति- 
प्टितम्‌ । ब्रह्मविदाप्तोति परम्‌ । ब्रह्मा शिवों मे अस्तु सदाशिवोम्‌। अचद्षु- 
विंश्वतश्नक्लुरकर्णों विश्वतःकर्णोंडपादो विश्वतःपादो5पाणिविंश्रतःपाणिरहमशिरा 
विश्वतःशिरा विद्यामनत्रेकसंप्रयो विद्यारुपो विद्यामयों विश्वेश्वरो हम जरों- 
$हम्‌ । मामेवं॑ विद्त्वा संसतिपाशात्यमुच्यते । तस्मादुह पशुपाशवि- 
मोचकः । पशवश्चामानवान्तं॑ मध्यवर्तिनश्र युक्तात्मानो यतनन्‍्ते मामेव 
आप्ुम्‌ । प्राप्यन्ते मां न पुनरावतेन्ते । ब्रिशूलगां काशीमधिश्रित्य लक्ता- 
सवो5पि मय्येव संविद्ञन्ति । प्रज्वकद्ृह्निंग हवियंथा न यजमानमा- 
सादयति तथासो व्यक्त्वा कुणपं न तत्तादशं पुरा प्राम्नुवन्ति । एप एवा- 
देशः एप उपदेश! । एप एवं परमो धममेः। सदह्यात्तत्र कदाचिन्न प्रमदि- 
तठ्य॑ ततन्नोद्धूलनतिपुण्डान्याम्‌ । तथा रुद्राक्षायधारणात्तथा मद्चेनाच्च । प्रमा* 
देनापि नान्तदवसदने पुरीषं कुर्यात्‌ । ब्रतान्न प्रमद्तिव्यम्र्‌ तद्धि तपस्तद्धि 
तपः कादयामेव सुक्तिकामानाम्‌ । न तत्त्याज्य न तत्त्याज्य मोचको 5हम विमुक्ते 
निवसताम । नाविभुक्तात्परमं स्थानम्र्‌ । नाविमुक्तात्परम स्थानम्‌। काइयाँ 
स्थानानि चत्वारि। तेषामभ्यहिंतमन्तग्ृंहम्‌ । तत्नाप्यविमुक्तमभ्यर्दितम्‌ । 
तत्र स्थानानि पतन्च । तन्मध्ये शिवागारमभ्यहितम्‌। तन्न प्राच्यामेश्रर्यस्था- 
नम्र्‌ । दक्षिणायां विचालनस्थानम्‌ । पश्चिमायां वेराग्यस्थानम्र्‌ । उत्तरायां 
ज्ञानस्थानम्‌ । तस्मिन्यदन्तानिर्लिप्तमव्ययमन।यन्तमरोषवेद्वेदान्तवेथ्म नि- 
देश्यमनिरुक्तमप्रच्यवमाशास्यमद्वैत सर्वाधारमनाधारमनिरीक्ष्यमद्द रहर््रह्म वि- 
ध्णुपुरन्दराद्यमरवरसेवित मामेव ज्योतिःखरूपं लिज्े मामेवोपासितद्य 
तदेवोपासितव्यम्‌ । नेव भावयन्ति तलिज्ज भाजुश्वन्द्रो प्िर्वायुः | स्वप्रकाश 
विश्वेश्वरामिघं पाताठ्मघितिष्ठति । तदेवाहम्‌ । तत्नावेतो5हम्‌। साक्षाद- 
र्चितः त्रिशासबिंल्वदुलदीघवाँ यो5मिसंपूजयेन्मन्मना मय्याहितासुमेय्ये- 
वार्पिताखिलकर्मा भस्मदिग्धाक्नो रुद्राक्षभूषणों मामेव सर्व भावेन प्रपन्नों मदे- 


अध्या० २ ] भस्मजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९० ॥ प्द्दंण 


कपूजानिरतः संपूजयेत्‌ । तद॒हमश्नामि | त॑ मोचयामि संसतिपाशात्‌ । भहर- 
हरभ्यच्य विश्वेश्वरं लिम्ज तन्न रुद्रसृक्तेरभिषिच्य तदेव स्नरपनपयस्तिः पीस्वा 
महापातकेभ्यो मुच्यते । न शोकमामोति । मुच्यते संसारबन्धनात्‌ | तदुन- 
भ्यच्य नाश्नीयात्फलमन्नमन्यद्वा । यदश्नीयाद्वेतो भक्षी भवेत्‌ । नापः पिनेत्‌ | 
यदि पिबेत्पूयपो भवेत्‌ । प्रमादेनेकदा त्वनभ्यच्य माँ भुक्त्वा मोजयित्वा 
केशान्वापयित्वा गव्यानां पश्च संगुहद्योपोष्य जले रुद्रल्नानम्‌। जपेश्रिवारं 
रुद्रालुवाकम्‌ । आदित्य पश्यज्नभिध्यायन्स्वक्ृतकर्म कृद्रोदि रेव मत्रः कुर्यो्मा- 
जनम्‌ ॥ ततो भोजयिस्वा ब्राह्मणान्पूतों भवति। अन्यथा परेतो यातनाम- 
अभुते । पत्र: फ्ल्ेवाँ जलेवान्येवॉमिपूज्य विश्वेश्वर॑ मां ततोउश्नीयात्‌ । 
कापिलेन पयसामिषिच्य रुद्रसूक्तेन मामेव शिवलिड्डरूपिणं ब्रह्मह्यायाः 
पूतो भवति । कापिलेन दक्षाभिषिच्य सुरापानात्पूतोीं भवति। कापिलेना- 
ज्येनाभिषिच्य स्वणेस्तेयात्पूतो भवति । मधुनामिषिच्य गुरुदारगमनात्पूतो 
भवति । सितया शर्करयाभिषिच्य सर्वजीववधात्पूतोीं भ्रवति। क्षीरादिमि- 
रेतेरभिषिच्य सवोनवाशोतति कामान्‌ | इत्येकेंके महान्प्र ्थशत महान्भ्रस्थश्- 
तमानेः शतरमिषृज्य मुक्तो भवति संसारबन्धनात्‌ । मासेव शिवलिज्ञरूपि- 
णमादांयाँ पोणमास्यां वाइमावास्यायां वा महाव्यतीपाते ग्रहणे संक्रान्तावभि- 
पिच्य तिहेः सतण्डुलेः सयवेः संपूज्य बिल्वदुलरभ्यच्य कापिलेनाज्य[न्वित- 
गन्धसारधूपेः परिकदष्य दीर्प नवेद्य साज्यमुपहारं कल्पयित्वा दुद्यास्पुष्पा- 
भ्रलिम्‌ । एवं प्रयतो3भ्यच्य मम सायुज्यमेति । शर्तेमेहाप्रस्थेर खण्डेस्तण्डु- 
केरमिषिच्य चन्द्रकोककामश्रन्द्रलोकमवामोति। तिकरेतावद्धिर सिषिच्य वा- 
युकोककामो वायुकोकमवाम्ोति । माषरेतावद्धिर सिषिच्य वरुणछो ककामो व- 
रुणलोकमवामो ति। यवरेतावज्नि रभिषिच्य सूयछो कका मः सू्यलोकमवापोति। 
शतेरेतावन्निह्िंगुगरभिषिच्य स्वगेलोककामः स्वगे छोकमवाम्ोति । एवेरेताव- 
द्विश्वतुगुणेरभिषिच्य ब्रह्मोककामो ब्रह्मछोकमवामोति । एतरेतावन्षिः छझत- 
गुणेरभिषिच्य चतुजोलूं ब्रह्मकोश यन्स्॒त्युनावपश्यति। तमतीय मलछोककामों 
मलोकमवामोति नान्‍य मल्लोकात्परम्‌। यमवाप्य न शोचति । न स पुनरा- 
वर्वते न स पुनरावतेते । लिज्नरूपिण मां संपूज्य चिन्तयन्ति योगिनः सिद्धाः 
सिद्धि गता। । यजनिति यज्वानः । मामेव स्तुव॒न्ति वेदाः साज्ञाः सो पनिषद्‌ः 
सेतिहासाः । न मत्तोउन्यद्हमेव सर्व म्‌ । मयि स्व प्रतिष्ठितम्‌। ततः काइयां 


$ भासयन्ति. 





॥६ताश?९ए४१४७४९ 5४७5] 
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७६६ .... इशायुपनिषत्सु- [ अध्या० ३: 


भ्रयतरेवाहमन्वहं पूज्यः । तन्न गणा रौद्वानना नानामुखा नानाशखधारिणों 
नानारूपधरा नानाचिट्विताः । ते सर्वे भस्मदिग्धाज़ा रुद्राक्षाभरणाः कृताअ- 
लयो नित्यमभिध्यायन्ति । तन्न पूर्वस्यां दिशि ब्रह्मा कृताअलिरहनिंश मामु- 
पासे | दक्षिणसां दिशि विष्णुः कृत्वेव मूर्धाअकि मामुपास्ते । प्रती- 
ज्यामिन्द्रः सन्नताज्ञ उपास्ते । उदीच्यामप्रिकायमुमानुरक्ता हेमाज्ञवि- 
भूषणा हेमव्खा मामुपासते मामेव वेदाश्चतुमूतिधरा: । दृक्षिणायां 
दिशि मुक्तिस्थानं॑ तन्मुक्तिमण्डपसंज्ञितम्‌ । तत्नानेकगणाः पालकाः 
सायुधाः पापघातका: । तन्न ऋषयः शांभवाः पाशुपता महाशेवा वेदावतंस 
शैव पद्माक्षरं जपन्‍्तस्तारक॑ सप्रणवं मोदमानास्तिष्टन्ति | तत्रेका रलवेदिका । 
तत्नाहमासीनः काश्यां वयक्तकुणपाब्छेवानानीय खस्थाड्ने संनिवेदव भसित- 
रुद्राक्षभूषितानुपस्पृइय मा भूदेततेषां जन्म शतिश्रेति तारक शेव मनुमुपदि- 
जश्ञामि | ततस्ते मुक्ता मामनुविशन्ति विज्ञानमयेनाज़ेन । न पुनरावतेन्ते 
डुताशनप्रतिष्ठ हषिरिव तत्रेव मुक्तयर्थमुपदिश्यते शेवरो5्य मन्नः पश्चाक्षरः । 

तन्मुक्तिस्थानम्‌ | तत ओंकाररूपम्‌। ततो मदपितकमणां मदाविष्टचेतसां मदर 
पता भवति । नान्येषामिय ब्रह्मचिचेयं ब्रह्मतिया । मुमुक्षवः काइयामे वासी ना 
वीयंवन्तो विद्यावन्तः । विज्ञानमयं ब्रह्मकोशम्‌ । चतुर्जाढू ब्रह्मकोशम । 

यन्मृ त्युनविपश्यति । य॑ ब्रह्मा नावपश्यति। य॑ किष्णुर्नावपश्यति । यमि- 
न्द्राप्ी नावपश्येताम्‌ | य॑ वरुणादयो नावपद्यन्ति । तमेव तत्तेजःइुष्ट- 
विड्भाव॑ हेममुर्मा संक्षिष्य वसन्‍्ते चन्द्रकोटिसमप्रभ चन्द्रकिरीटं सोम- 
सूर्याभिनयन भूतिभूषितबिग्रह शिव॑ मामेवमभिध्यायन्तो सुक्तकिल्बिषा- 
स्वक्तबन्धा मरयेव लीना भवनित । ये चान्ये काइयाँ पुरीषकारिणः प्रति- 
अहरतास्वक्तभस्मघारणास्थक्तरुद्राक्ष घारणास्व्यक्तसो मवा रत्रतास्त्यक्तमह यागा* 
स्व्यत्त विश्वेश्वरारच नास्थक्तपश्चाक्ष रजपास्त्यक्तम रवार्चना भरवीं घोरोदियातनं 
नानाविधां कारयां परेता भुक्‍्वा ततः झुद्धा मां प्रपचन्ते च। अन्तर्गृहे 
रेतो मृत्र पुरीष वा पिसजन्ति तदा तेन सिश्नन्ते पिठन्‌ । तमेव पापकारिणे 
मृत पइयज्नीलको हितो भेरवस्त पातयलखमण्डले ज्वलज्वरूनकुण्डेव्वन्ये- 
धवपि । ततश्राप्रमादेन निवसेद्प्रमादेन निवसेत्काइयां लिब्नरूपिण्यामित्यु- 
पनिषत्‌ ॥ हरिः ३* तत्सत्‌ ॥ 

इति भस्मजाबालोपनिषत्स- द्वितीयोअध्यायः ॥ २ ॥ 
3# भद्व कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 
इति भस्मजाबाछोपनिषत्समाप्ता ॥ ९० ॥ 


.$ वेदादवतंसं, ३ थोरां यातनां, 


रुद्राक्षजाबालोपनिषत ॥ ९१ ॥ ५६७ 


रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ 
रुद्राक्षोी पनिषद्वेयं महारुद्रतयोज्वकम । 
प्रतियोगिविनिमुक्त शिवमात्रप्द मजे ॥ 4 ॥ 
3» आप्यायन्त्विति श्ानितः ॥ 
हरिः ३० ॥ अथ हेन॑ काढापिरुद्व भुसुण्डः पप्रच्छ कर्थ रुद्राक्षोप्पत्ति: । 
तद्धारणात्कि फकमिति । ते होवाच भगवान्कालछाभिरुद्रः । त्रिपुरवधार्थ मं 
निमी लिताक्षो 3 भवम्‌ । तेभ्यो जलूबिन्दवों भूमों पतितास्ते रुद्राक्षा जाताः । 
सर्वानुगहार्थाय तेषां नामोच्चारमात्रेण दुशगोप्रदानफर्क दर्शनस्परशनाशभ्यां 
द्विगुण फमत ऊध्वे वक्तु न शक्तोमि । तत्रेते छोका भवन्ति। कर्स्स्थितं 
तु कि नाम कर्थ वा धार्यते नरेः । कतिसेद्सुखान्यन्न केमैज्नेर्धायते कथम्‌ 
॥ १ ॥ दिव्यवर्षप्तदख्ताणि चश्लुरुन्‍्मीलित मया। भूमावक्षिपुटाभ्यां तु पतिता 
जलबिन्दवः ॥ २॥ तत्राश्रुबिन्द्वो जाता महारुद्राक्षत्ृक्षकाः। स्थावर- 
ट्वमनुप्राप्य भक्तानुग्रहकारणातू ॥ ३॥ भक्तानां भारणात्पाप॑ दिवारात्रि- 
कृत हरेत्‌ । लक्ष तु दशनात्पुण्य कोटिस्तद्धारणाह्धवेत्‌ ॥ ४॥ तस्थ 
कोटिशतं पुण्य लभते घारणान्नरः । कछक्षकोटिसहस्राणि लक्षकोटिशतानि च 
॥ ५ ॥ तजपाछभते पुण्य नरो रुद्राक्षधारणात्‌ । धान्नीफलप्रमाणं यच्छेष्ठ- 
मेतदुदाहतम्‌ ॥ ६ ॥ बद्रीफलमात्रे तु मध्यम श्रोच्यते बुबेः । अधर्म चण- 
मात्र स्थात्प्रक्रियिया मयोच्यते ॥ ७ ॥ ब्राह्मणाः क्षत्रिया बेश्याः झुद्गाश्वेति 
शिवाज्ञया | वृथा जाताः एथिव्यां तु तजातीयाः शुभाक्षका; ॥ 4 ॥ श्वेतास्तु 
ब्राह्मणा शैयाः क्षत्रिया रक्तवर्णकाः । पीतास्तु वेश्या विज्ेयाः कृष्णा झूठा 
उदाहताः ॥ ९ ॥ बह्मणो विश्वयाच्छेतान्रक्तात्राजा तु धारयेत्‌। पीतान्बे- 
इयस्तु बिभ्वयास्कृष्णा न्छूद्वस्तु धारयेत्‌॥ १० ॥ समा: खिरभा इढाः स्थूला; 
कृप्टकैः संयुताः शुभाः । कृमिदृ्ट भिन्नभिन्नं कण्टकेहीनसेव च ॥ 4 ॥ 
प्रणयुक्तमयुक्ते च पद्रुद्राक्षा विवर्जयेत्‌ । खयमेव कृत द्वारं रुद्राक्ष स्थादि- 
होत्तमम्‌॥ १२ ॥ यत्तु पोरुषयल्ेन कृत तन्म्रध्यमं॑ भवेव्‌। समान्लिग्धानद- 
ठान्स्थूलान्क्षीमसूत्रेण धारयेत्‌ ॥ ३३॥ सर्वगात्रेण सोम्येन सामान्यानि 
विचक्षण: । निकषे देमरेखासा यस्थ रेखा प्रददयते ॥ १४ ॥ तदक्षसुत्तमं 
विधात्तद्धाथ शिवपूजके! । शिसायामेकरुद्गाक्ष त्रिश्त शिरसा वहेत्‌॥ १५॥ 





१ भुसुण्ठ:, 


५६८ ... इशायुपनिषत्सु- 


पटत्रिंश्त गले दृध्याद्ाहो! पोडश पोडश । मणिबन्धे द्वादशैव सकने पद्न- 
शर्त वहेत्‌ ॥ १६ ॥ अकशेत्तरशतेर्माछामुपवीत प्रकल्पयेत्‌। द्विसर॑ त्रिसर 
वापि सराणां पतन्नक तथा ॥ १७॥ सराणां सप्तक॑ वाषि बिभयास्कष्ठ 
देशतः । मुकुटे कुण्डले चेव कर्णिकाहारकेडपि वा ॥ १4८ ॥ केयूरकंटकै सूत्र 

कुक्षिबन्धे विशेषतः । सुप्ते पीते सदाकाल रुद्राक्ष धारयेन्नरः ॥ १९ ॥ 
त्रिशत स्वधर्म पञ्चशत मध्यममुच्यते । सहख्रमुत्तम प्रोक्तमेव भेदेन धारयेव 
॥ २० ॥ शिरसीशानमंत्रेण कण्ठे तत्पुरुषेण तु । अघोरेण गले धार्य तेनेच 
हृदयेडपि च ॥ २१ ॥ अधोरबीजमजन्नेण करयोधारियेत्सुधी: । पत्चाशदक्ष- 
गधितान्व्योमव्याप्यपि चोदरे ॥ २२ ॥ पश्च ब्रह्मसिरदेश्व त्रिमाछा पतश्च सप्त 
च । अथित्वा मूलमत्रेण सर्वाण्यक्षाणि धारयेत्‌ ॥ २३॥ अथ हैने भग- 
बनते काला भक्‍िरुद्ने भुसुण्दः पप्नच्छ रुद्राक्षाणां भेदेन यद॒क्ष यव्खरूप यस्‍्फां- 
लमिति । तत्सरूपं मुखयुक्तमरिष्टनिरसन॑ कामाभीष्टफल ब्रृहीति होचाच । 
तत्रेते छोका भवन्ति--एकवर्क्र तु रुद्राक्ष परतत्त्वखरूपकम । तद्धारणा- 
प्परे तत्त्वे लीयते चिजितेन्द्रियः ॥ ३ ॥ द्विवक्र तु मुनिश्रेष्ठ चार्धनारीश्वरा- 
त्मकम्‌ । धारणादुर्धनारीशः प्रीयते तस्य नित्यशः ॥ २ ॥ ज़िमु्ख चेव रुद्रा- 
क्षमपित्रयखरूपकम्‌ | तद्धारणाश्व हुतभुक्तस्य तुष्यति नित्यदा ॥ ३ ॥ चतु- 
सुंख तु रुद्राक्ष चतुर्वक्रत्ररूपकम््‌ | तद्धारणाझतुर्वक्रः प्रीयते तस्य नित्यद- 
॥ ४ ॥ पश्चनवर्कत तु रुद्राक्ष पश्चब्रह्मसरूपकम्‌ । पश्मवक्रः स्वयं ब्रह्म पुंहत्या 
च व्यपोहदति ॥ ७५ ॥ पद्वक्रमपि रुद्राक्ष कार्तिकेयाधिदेवतम्‌। तद्धारणा- 
न्महाश्रीः स्थान्महदारोग्यमुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ मतिविज्ञानसंपत्तिशुडये धारये 
त्सुधीः । पिनायकाधिदृवं च प्रवदुन्ति मनीषिणः ॥ ७ ॥ सप्तवक्र तु रुद्र(क्ष 
सप्तमालाधिदेवतम्‌ । तद्धारणान्महा श्री स्वान्महदारोग्यमुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
मद्दती ज्ञानसंपत्ति: झुचिधारणतः सदा। भ्रष्टवर्क॑ तु रुद्राक्षमष्टमान्राधि- 
देवतम्‌॥ ९ ॥ वस्वष्टकप्रियं चव गज्ञपप्रीतिकरं तथा । तद्धारणादिमे प्रीता 
भवेयुः सत्यवादिनः ॥ १० ॥ नववक्र तु रुद्राक्ष नवशक्त्यधिदेवतस्‌ | तस्य 
धारणमात्रेण प्रीयन्ते नव शक्तयः ॥ ११ ॥ दशवक्र तु रुद्राक्ष यमदैवत्य- 
मीरितम्‌ | दशाप्रशान्तिजनक धघारणात्नात्र संशयः ॥ १ २॥ एकादशमुख 
त्वक्षं रुद्रकादशदवतम्‌ । तदिदं देवत प्राहु: सदा सोभाग्यवर्धनम्‌ ॥ १३ ॥ 


१ दर्शनाच्छान्ति जनक पापानां नात्र, 


रुद्राक्षजाबालोपनिषत्‌ ॥ ९१ ॥ ५६९ 


रुद्राक्ष द्रादशमुर्|ख महाविष्णुखरूपकम | द्वादशादिरूप च बिभर्यव हि 
तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ त्रयोद्शामुर्ख स्वक्ष कामद सिद्धिईं छु भम्‌ । तस्या धारण- 
मात्रेण कामदेवः प्रसीदृति ॥ १७ ॥ चतुर्दशमु्ख चाक्ष रुद्रनेत्रसमुद्धतम्‌ । 
सर्वच्याघिहर॑ चेव सर्वदारोग्यमाप्रुयात्‌ ॥ १६॥ मद्यं मांस च लखझ्जने 
पढाण्डु शिग्नमेव च । छेष्मातकं विद्वराहमभक्ष्यं वर्जयेन्नरः ॥ १७ ॥ ग्रहणे 
विषुवे चचमयने संक्रमेडपि च। दशषु पूर्णमासे च पूणंषु दिवसेबु च। रुद्रा- 
क्षधारणात्सद्यः सर्वेपाप: प्रमुच्यते ॥१८॥ रुद्राक्षमूल तद्जद्मा तन्न।ल विष्णुरेव 
च। तन्मुखं रुद्र इल्याहुस्तद्विन्दुः सर्वदेवताः ॥१९॥ इति । अथ कालाभिरुद्र 
भगवन्त सनत्कुमारः पत्रच्छाधीहि भगवन्नद्राक्षधारणविधिम्‌ । तस्मि- 
न्समये निदाधजडभरतदत्तात्रेयकादयायनभरद्वाजकपिलवसि ४पिप्पछादादय श्र 
कालाभिरुद्रं परिसमेद्योचु: । अथ काछापिरुद्रः किमथ॑ भवतामागमनमिति 
होवाच । रुद्राक्षघारणविर्धि वे सर्वे श्रोतुमिच्छामह इति। अथ कालामि- 
रुद्रः प्रोवाच । रुदय नयनादुत्पन्ना रुद्राक्षा इृति लोके ख्यायन्ते | अथ 
सदाशिवः संहारकाले संहारं कृत्वा संहाराक्ष मुकुलीकरोति। तन्नयनाजाता 
रुद्राक्षा इति होवाच । तस्माह्ुद्राक्षत्वमिति कालाप्निरुद्रः प्रोवाच । तहुद्ाश्षे 
वाग्विषये कृते दशगोप्रदानेन यत्फलमबाप्तोति तत्फलमश्नते । स एप भस्म- 
ज्योतती रुद्राक्ष इति । तदुद्राक्ष करेण सण्टड्रा धारणमात्रेण द्विसहख्रगोप्न दान- 
फल भवति। तद्ुद्राक्षे कणयोधोयेमाणे एकादशसहखंगोप्रदानफर् भवतति। 
एकादशरुद्गवत्व॑च ग़च्छति । तह्ठुद्राक्षे शिरसि घार्यमाणे कोटिगोप्रदान- 
फूल भवति। एतेर्षा स्थानानां कर्णयो: फल वक्त न शक्यमिति होवाच 
य इमां रुद्राक्षजाबालोपनिषदं नित्ममधीते बालो वा युवा वा वेद स महा 
न्‍भवत्ति | स गुरु: सर्वेषां मन्नाणामुपदेश भवति एवरेब होम॑ कुर्यात्‌ । 
एवरेवार्चनम्‌ | तथा रक्षोन्न रत्युतारक॑ गुरुणा लब्धं॑ कण्ठे बाहों शिखाय॑ 
वा बन्लीत । सप्तद्वीपवती भूमिदृक्षिणाथ नावकढपते । तस्माच्छुद्या य 
कांचिद्वां दुद्यात्सा दृक्षिणा भवति । य इमासुपनिषदं ब्राह्मण: सायमभी: 
यानो दिवसकृत पाप नाशयति । मध्याह्ेन्‍धीयानः षदजन्मकृत पाए 
नाशयति। साय प्रातः प्रयुजानोइनेकजन्मकृत पाप नाशयति। पदसहस् 
लक्षगायत्रीजपफलमवामोति । अद्यहत्यासुरापानखर्णस्तेयगुरुदारगमनतत्सं 
ओऔगपातकेभ्यः पूतो भवति । सर्वतीर्थफलमश्न॒ुते । पतितसंभाषणात्पूत 


३५७० ... इशायुपनिषत्सु- 


भवति । पहकिश तसहस्रपावनो भवति। शिवसायुज्यमवाप्तोति । न च पुन- 
रावतते न च पुनरावतंत इत्योंसत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः $* तत्सत ॥ 
३5 आप्यायन्त्वितिशानितिः ॥ 
इति रुद्राक्षजाबालोपनिषत्समाप्ता ॥ ९१ ॥ 


गणपत्युपनिषत्‌ | ९२ ॥ 
य॑ नत्वा मुनयः सर्वे निर्विन्नं यानित तत्पदम । 
गणेशोपनिषद्वेयं तद़ह्ोवास्मि सर्वगम्‌ ॥ ३ ॥ 
७* भद्रं कर्णमिरिति शानितः ॥ 

हरिः +* ॥ नमस्ते ग़णपतये । त्वमेव प्रत्यक्ष तत्वमसि । त्वमेव 
केवरऊ कर्तासे । त्वमेव केवर्ल धर्तासे । त्वमेव केवल हर्तासे । 
त्वमेव सर्व खल्विद॑ ब्ह्मासि । त्वं साक्षादात्मासि' नित्यं। ऋत॑ वच्मि । 
सत्य वच्मि । अब त्व॑ं माम्‌ । अब वक्तारम्‌ । अब श्रोतारम्‌। अब 
दातारम्‌ । अब धातारम्‌ | अवानूचानमव शिष्यम्‌ । अब पश्चात्तात्‌ । अब 
पुरस्तात्‌ । अब चोत्तरात्तात्‌ । अब दक्षिणात्तात्‌। अब चोध्वोत्तात्‌ । अवा- 
भरात्तात्‌ । सर्वतों मां पाहि पाहि समन्‍्तात्‌। त्व॑ वाझायरत्व चिन्मय:ः । 
त्वमानन्दमयरतव प्रह्ममयः । त्वं सचिदानन्दाद्वितीयोउसि । त्वे प्रलनक्षे 
ब्रह्मासि । त्व॑ ज्ञानमयो विज्ञानमयो5सि । सबे जगदिद ध्वत्तो जायते । 
सर्व जगदिद्‌ त्वत्तस्तिष्ठति । सवे जगदिदत्वयि लयमेष्यति । सर्च जगदिदं 
त्वयि प्रत्येति | त्व॑ भूमिरापो5नलछो 5निछो नभः | व्व॑ चत्वारि वाक्पदानि। 
त्व॑ गुणन्रयातीतः । त्व॑ कालत्रयातीतः । त्वं देहत्रयातीतः । त्व॑ मूलाधार- 
स्थितोडईसि नित्यम्‌ । त्व॑ शक्तित्रयात्मकः । त्वां योगिनो ध्यायनित 
निद्यम्‌ । व्वं ब्रह्मा त्व॑ विष्णुरंत्व रुद्रस्तव्वमिन्द्रस्त्वमभिरत्व॑ वायुस्त्वे 
सूरयस्त्व॑ चन्द्रमास्त्व॑ ब्रह्म भूभुवःसुवरोम । गणादिं पूर्वमुचाये वर्णा्दि 
तदनन्तरम्‌ । अनुखवारः परतरः । अधेन्दुलसितम्‌ ॥१॥ तारेणें रुद्म्‌ | एत- 

£ अब्र श्रोतारं अब ॒वक्तारमिति मु, वलोम्यं दृश्यते, २ पुरस्तात्‌ दक्षिणात्तात्‌ 
पश्चात्तात्‌ उत्तरात्तादिति मु, पु. पाठ: १ वाक्परिमितानि पदानि, ४ लव रुद्र: । 
त्यममि: इति भिन्नवाक्यानि अन्ते च, ला भूभुंवः झुवराप अम्‌ इति पाठ: 


६ तारेण युक्तमेतदेव तव इति मु, उ, पा, 


गणपत्युपनिषत्‌ ॥ ९२ ॥ . . ५७६; 


कस्व मनुस्वरूपम्‌ | गकारः पूर्वरूपम्‌ | अकारो सध्यमरूपन्‌ | अनुखारश्रा- 
न्लस्पम्‌ । बिन्दुरुत्तरूपम्‌ | मादः संधानम्‌ । संहिता संधिः । सेषा गंणेश- 
विद्या । गणक ऋषिः निच्रद्गायत्री छन्‍्दः। श्रीमहागणपतिदेवता । #* गम्‌। 
€ गणपतये नमः ) । एकदन्ताय विद्यहे वक्रतुण्डाय धीमहि। तज्नो दं्ती 
प्रचोदयात्‌ ॥ एकदन्त चतुहँस्त पाशमछुशधारिणम्‌ । अर्भय वरद॑ हस्ते- 
बिआ्राणं मूषकध्वजम्‌ ॥ रक्त लम्बोदरं झरर्पकर्णक रक्तताससम्‌ । रक्तगन्धा- 
सुलिप्ताज़ रक्तपुष्पेः सुपूजितम्‌ ॥ भक्तानुकरिपन देव जगत्कारणमंच्युतम्‌। 
आविर्भूत च सृश्चादों प्रकृतेः पुरुषात्परम्‌ ॥ एवं ध्यायति यो नित्य से 
योगी योगिनां वरः। नमो ब्रातपतयें नमो गणपतये नमः प्रमथपतये 
नमस्ते5स्तु लूम्बोदरायेकदन्ताय विश्नतरिनाशिने शिवसुताय श्रीवरदमूतये 
नमो नमः ॥ एतदथर्वशिरों यो5धीते स ब्रह्मभूयाय कटपते । स सरर्वविध्नने 
बाध्यते । स सर्वतः सुखमेधघते । स पश्च महापातकोपपातकालमु- 
च्यते । सायमधीयानो दिवसकृत पाप॑ नाशयति । प्रातरधीयानों रात्रि- 
कृत पाप॑ नाशयति । सायग्रातः प्रयुंजानोईपापो भवति । धर्मार्थ- 
काममोक्ष च बिन्दुति । इृदमथर्वशीर्षमशिष्याय न देयम्‌ । यो यदि 
मोहाद्ास्यति स॒ पापीयान्भवत्ति । सहखावतैनाथं य॑ काममधीते ह॑ 
तमनेन साध्रयेत्‌ । अनेन गणपतिमभिषिज्नति स वाग्मी भवति। चतुर्थ्या- 
मनश्नअ्षपति स विद्यावान्भवति । इत्यथवेणवाक्यम्‌ । ब्रह्माद्याचरणं विद्यात्‌ | 
न बिसेति कदाचनेति। यो दूर्वाहुरेयजति स वेश्रवणोपमो भवति। यों 
लाजयजति स यशोवान्भवति | स मेधावान्भवति । यो मोदकसहस्नेण 
यजति स वाओ्छितफलमवाप्नोति | यः साज्यसमिद्नषियेजति स सर्व लभते 
स सर्व लूभते । अष्टो बरार््वणान्सम्यग्ग्राहयित्वा सूर्यवर्चस्त्री भवति । सूर्यग्रहे 
महानयां प्रतिमासंनिधों वा जध्ता सिद्धमन्नो भवति। महाविश्ताप्मुच्यते । 
महापापात्पमुच्यते । महादोषागमुच्यते । स सर्वविद्धवति स सर्वविद्धवति ! 
य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 
> भरद्रं कर्णेभिरिति शान्तिः ॥ 
इृति ग़णपत्युपनिषत्समाप्ता ॥ ९२ ॥ 


१ गाणेशी, पा, २ दन्तिः प्रचोदयातु, ३ भयं च वरदं, ४ शूपसेकर्ण, 
«७ मुन्तमम्‌, ६ एतद्वाक्यद्यस्म वैलोम्येन पठः. ७ प्रातरवीयानः परापो:पापों,. 


८ बादागान्याहयित्वा, ५९ ग्रदणे, 
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श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ 


यमाद्रशड़योगेड्‌ ब्रह्ममान्नप्रबोधतः । 
योगिनो यत्पदं यान्ति तत्केतल्यपद भजे ॥ ३ ॥ 
3 आप्यायन्त्विति शानितः ॥ 

हरिः ४० ॥ दत्तान्नेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । चतुभुजो महाविष्णु- 
यागसाम्राज्यदीक्षितः ॥ ३ ॥ तस्थ शिष्षो मुनिकरः सांकृतिर्नाम भक्तिमान्‌। 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राश्नलिविनयान्वितः ॥ २ ॥ भगवन्त्रहि मे योग साष्टाईः 
सप्रपञ्नकम्‌ । येन विज्ञातमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ साँकृते 
झाणु वक्ष्यामि योगं साष्टाज्द्शनम्‌ । यमश्र नियमश्रेव तथेवासनमेव च 
॥ ४ ॥ प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रयाहारस्ततः परम्‌ । धारणा च तथा ध्यान 
समाधिश्राष्टम॑ मुने ॥ ५ ॥ अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचय दयाजवम । क्षमा 
छतिर्मिताहारः शौच॑ चव यमा दश ॥ ६॥ वेदोक्तेन प्रकारेण बिना सत्य 
तपोधन । कायेन मनसा वाचा हिंसा5हिंसा न चान्यथा ॥ ७॥ आत्मा 
सर्वगतो5च्छेद्यों न ग्राह्म इति मे मतिः । सा चाहिंसा वरा प्रोक्ता मुने 
वेदान्तवेदिभिः ॥ ८ ॥ चक्षुरादीन्द्रियेदं श्रुतं घ्रातं॑ मुनीश्वर । तस्थेवोक्ति- 
भवेत्सतय विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ सबव सत्य पर॑ ब्रह्म न चान्यदिति 
या मतिः । तन्च सल॑ वर प्रोक्त वेदान्तज्ञानपारगः ॥ १० ॥ अन्यदीये तृणे 
रले काश्ने मोक्तिकेडपि च | मनसा विनिवृत्तियाँ तदस्तेयं विदुर्दधाः ॥ ११ ॥ 
आत्मन्यनात्मभ्ावेन व्यवहारविवर्जितम्‌ । यत्तदस्तेयमित्युक्तमात्मबिद्धिर्मे- 
हामते ॥ १२ ॥ कायेन चाचा मनसा ख्त्रीणां परिविवजनम | ऋतो भायों 
तदा स्वस्थ बह्मचय तदुच्यते ॥ १३ ॥ ब्रह्मभावे मनश्रारं ब्रह्मचय परन्तप 
॥ १४ ॥ ख्वात्मवत्सर्वभूतेषु कायेन मनसा गिरा । अलजुज्ञा या दया सेव 
ओ्रोक्ता चेदान्तवेदिभिः ॥ १७ ॥ पुत्रे मित्रे कलत्ने च रिपो स्वात्मनि संततम्‌ । 
एकरूपं मुने यत्तदाजवं प्रोच्यते मया॥ १६ ॥ कायेन मनसा वाचा शत्रुभि: 
परिपीडिते । बुद्धिक्षोभनिवृत्तियों क्षमा सा मुनिपुज़्व ॥ १७ ॥ वेदादेव 
विनिर्माक्षः संसाररस न चान्यथा । इति विज्ञाननिष्पत्तिष्टतिः प्रोक्ता हि 
वेदिके: । अहमात्मा न चान्यो3स्मीव्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ अभल्पसृश- 


अलमनलमत--तनसकणकजलर, 


१ विज्ञानमात्रेण, २ इति या मतिः, 





खण्ड: २ | श्रीजाबालदर्शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ णु७३ 


शनाभ्यां च चतुर्थाशावशेषकम्‌ । तस्माद्रोगाजुगुण्येन भोजन मित- 
भोजनम्‌ ॥ १९ ॥ खदेहमलनिमक्षों छज़लाभ्यां महामुने। यत्तच्छोच भवे 
द्वाह्म॑ मानस मनन विदुः । अहं शुद्ध इति ज्ञान शोचमाहुमैनीषिणः ॥ २० ॥ 
अद्यन्तमलिनो देहो देही चाद्यन्तनिमलः । उभयोरन्तर॑ ज्ञात्वा करय शोर्च 
विधीयते ॥ २१ ॥ ज्ञानशोचं परित्यज्य बाह्मे यो रमते नरः । स मूढः 
काश्ननं ह्कक्‍्त्वा लोष्ट ग्रह्माति सुब्रत ॥ २२ ॥ ज्ञानामृतेन तृपतस्य कृतकृत्यस्य 
योगिनः । न चास्ति किंचित्कतंव्यमस्ति चेन्न स तत्त्तवित्‌ ॥ २३ ॥ लोकत्र- 
ये&पि कर्तव्य किंचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ २४ ॥ तस्मात्सर्वप्रयलेन मुने5हिं 
सादिसाधन: । आत्मानमक्षरं ब्रह्म विद्धि ज्ञानात्त वेदनात्‌ ॥ २० ॥ 
इति जाबालदशनोपनिषत्सु प्रथमः खण्ड: ॥ १॥ 

तपः संतोषमास्तिक्य दानमीश्वरपूजनम्‌ । सिद्धान्त अ्रवर्ण चेच हीम॑तिश्न 
जपो ब्रतम्‌ ॥ १ ॥ एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक्ष्यामि ऋमाच्छणु ॥ 
वेदीक्तेन प्रकारेण कृच्छचान्द्रायणादिभिः । शरीरशोषण यत्तत्तप हत्युच्यते 
बुध: ॥ ३॥ को वा मोक्ष; कथ तेन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ । इत्यालोकनमर्थ 
जास्तपः शंसन्ति पण्डिता: ॥ ४॥ यहच्छालाभतो निल्य॑ प्रीतिरया जायते 
नृणाम्‌ । तस्संतोष वबिदुः प्राज्ञाः परिज्ञानेकतत्परा: ॥ ५ ॥ बल्यादिलोकपर्य- 
न्‍्ताद्विरक्तया यल्भेत्म्रियम्‌ । सर्वत्र विगतस्रेहः संतोष परम बिदुः । श्रोते 
स्मातें च विश्वासो यत्तदास्तिक्यमुच्यते ॥ ६॥ न्यायाजितधन श्रान्ते श्रद्धया 
वेदिके जने । अन्यद्वा यत्प्रदीयन्ते तहान॑ प्रोच्यते मया ॥ ७॥ रागाद्यपेत॑ 
हृदय वागदुष्टानृतादिना । हिंसादिरहित कर्म यत्तदीश्ररपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ सर््य 
शानमनन्तं च परानन्द॑ पर॑ं भ्ुवम्‌ । प्रयगित्यवगन्तब्य॑ वेदान्तश्रवर्ण बुधाः 
॥ ९ ॥ वेदलोकिकमार्गेषु कृत्सितं कर्म यद्भधवेत्‌ । तस्मिन्मवति या लज्जा 
हीः सेवेति प्रकीर्तिता । वेदिकेषु च सर्वेषु श्रद्धा या सा मतिभवेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुरुणा चोपदिष्टोईपि ततन्न संबन्धवर्जितः । वेदोक्तेनेव मार्गेण मन्नाभ्यासों 
जपः स्मृतः ॥ ११ ॥ कब्पसूत्रे तथा वेदे धर्मशाख्रे पुराणके | इतिहासे च 
वृत्तियाँ स जपः प्रोच्यते मया॥ १२ ॥ जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको 
मानसस्तथा ॥ १३॥ वाचिकोपांशुरुचेश्व द्विविधः परिकीतितः। मानसो 


१ लोचन, 


५७४ : इैशाधुपनिषत्सु- [ खण्डः ४3 


सननध्यानभेदाद्वविध्यमाश्रित: ॥ १४ ॥ उच्चेजेपादुपांशुश्व सहस्नगुणमुच्यते । 
मानसश्र तथोपांशो: सहखगरुणमुच्यते ॥ १५ ॥ उच्चेजेपश्च सर्वेषां यथोक्त- 
फूलदो भवेत्‌ । नीचेः श्रोत्रेण चेन्मअ्रः श्रुतश्रेन्निष्फल भवेत्‌ ॥ १६ ॥ इति ॥ 
इति जावालदशनोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ २॥ 

स्वस्तिक॑ गोमु्खे पद्म वीरसिंहासने तथा । भव मुक्तासनं चेवं मयूरास- 
नमेव च ॥ १॥ सुखासनसमाख्य च नवम॑ मुनिपुद्ञव । जानूवॉरन्तरे 
कृत्वा सम्यक्‌ पादतले उभे ॥ २॥ समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिक नितद्यमभ्य- 
सेत्‌ | सब्ये दक्षिणगुल्फ तु पृष्ठपाश्व नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ दक्षिणेषपि तथा 
सब्य गोमुख तत्म्रचक्षते । अद्भुष्ठावधि गृह्लीयाद्स्ताभ्यां व्युत्कमेण तु ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोरुपरि विग्रेन्द्र कृत्वा पादतलद्वयम्‌ | पद्मासन भवेत्प्राज्ष सर्वरोगभया- 
पहम्‌ ॥ ५ ॥ दक्षिणेतरपादं तु दक्षिणोरुणि विन्यसेत्‌ । ऋजुकायः समा- 
सीनो वीरासनसुदाह्ृतम्‌ ॥ ६ ॥ गरुल्फो तु वृषणस्यथाधः सीवन्याः पार्श्रयो: 
क्षिपेत्‌ । पार्थपादी च पाणिभ्यां दृढ़ बद्धा सुनिश्वलम्‌ । भद्गासने भवेदेत- 
द्विपरोगविनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ निपीड्य सीवनीं सूक्ष्मं दक्षिणेतरगुल्फतः । वार्म 
याम्येन गुल्फेन मुक्तासनमिदं भवेत्‌ ॥ ८॥ मेद्ादुपरि निक्षिप्य सर्व्य 
गुल्फ तथोपरि । गुल्फान्तरं च संक्षिप्य मुक्तासनमिदं मुने ॥ ९ ॥ कूपराग्रे 
मुनिश्रेष्ठ निक्षिपेन्नाभिपाश्थयो: । भूम्यां पाणितलद्ठन्द्दं निश्षिप्येकाग्रमानसः 
॥ १० ॥ समुन्नतशिरःपादो दण्डवबल्योम्नि संस्थितः। मयूरासनमेतत्स्ात्स- 
वेपापप्रणाशनम्‌ ॥ ११ ॥ येन केन प्रकारेण सुख बेय च जायते। तत्सु- 
खासनमित्युक्तमशक्तस्तत्समाश्रयेत्‌ ॥ १२॥ आसने विजितं येन जित॑ तेन 
जगन्नयम्‌ । अनेन विधिना युक्तः प्राणायाम सदा कुरु ॥ १३ ॥ इति ॥ 

इति जाबालदशनोपनिषत्सु तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 


शरीरं तावदेव स्थात्षण्णवत्यड्डुलात्मकम्‌ । देहमध्ये शिखिस्थान तप्तजा- 
स्वूनदप्रभमू ॥ १॥ त्रिकोण मचुजानां तु सल्मुक्त हि सांकृते। गुदात्त 
ब्यजुलादूध्वे मेदात्त ब्यज्ललादथः ॥ २॥ देहमध्य॑ मुनिप्रोक्तमनुजानीहि 
सांकृते । कन्दस्थान मुनिश्रेष्ठ मूलाधारान्नवाह्ुुलूम्‌ ॥ ३॥ चतुरह्ुुलमाया- 
मविस्तारं मुनिपुज्ञव । कुक्कुटाण्डसमाकारं भूषितं तु त्वगादिभिः ॥ ४॥ 
तन्मध्ये नाभिरिव्युक्ते योगज्ञेमुनिपुद्षोव | कन्दमध्यस्थिता बाडी सुमुम्नेति 
अ्कीतिता ॥ ५ ॥ तिष्टन्त परितस्तस्था नाह्यो हि मुनिपुज्ञर ! ह्विसप्ततिस-« 


खण्डः ४ ] श्रीजाबालदशनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ णज्जु 


हख्राणि तासां मुख्याश्रतुर्दश ॥ ६ ॥ सुथुन्ना पिज़ला तद्वदिडा चेव सर- 
सती । पूषा च वरुणा चेव हस्तिजिहा यशस्विनी ॥ ७ ॥ अलस्बुसा कुह 
श्रेव विश्वोदरी तपस्विनी । शद्धिनी चेव गान्धारा इति मुख्याश्वतुदेश ॥८॥ 
आसां मुख्यतमास्तिसस्िष्वेकोत्तमोत्तमा । ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता मुने 
वेदान्तवेदेभिः ॥ ९॥ पृष्ठमध्यस्थितेनास्था वीगादग्डेन सुतत । सह 
मस्तकपयन्त सुषुन्ना सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ नाभिकन्दादु'ः स्थान कुण्डल्या 
अडुल॑ मुने । अष्टप्रकृतिरूपा सा कुण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ यथावद्वायु- 
चेष्टां च जलान्नादीनि नित्यशः । परितः कन्दपार्श्रेणु निरुध्येव सदा स्थिता 
॥ १२ ॥ खमुखेन संमावेष्टय ब्रह्मरन्भ्रमु्ख मुने। सुषुम्नाया इृडा सब्ये 
दक्षिणे पिज्ला स्थिता ॥ १३ ॥ सरखती कुहश्ेव सुपुन्नापाश्यों: स्थिते । 
गान्धारा हस्तिजिल्ला च इडायाः पृष्ठपाश्रयो: ॥ १४ ॥ पूषा यशस्विनी चेव 
पिड़ला घृह्वपूर्वयो: । कुद्ोश्न हस्तिजिल्वाया मध्ये विश्वोदरी स्थिता ॥ १५ ॥ 
यशखिनयाः कुहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । पृषायाश्व सरखत्या मध्ये 
प्रोक्ता यशास्िनी ॥ १६ ॥ गान्धारायाः सरस्वल्या मध्ये ग्रोक्ता च शह्धिनी । 
अलम्बुसा स्थिता पायुपर्यनत॑ कन्द्मध्यगा ॥ ३७ ॥ पूर्वभागे सुबुम्नाया 
राकायाः संस्थिता कुह्द: । अधश्रोध्चे स्थिता नाडी याम्यनासान्तमिष्यते 
॥ १८ ॥ इंडा तु सब्यनासान्त संस्थिता मुनिपुज्ञोत | यशख्िनी तर वामस्थ 
पादाडुष्टान्तमिष्यते ॥ १९ ॥ पूषा वामाक्षिपयेन्ता पिड्नलायास्तु प्ृष्ठतः । 
प्रयस्विनी च यास्यस्थ कर्णानत प्रोच्यते बुधेः ॥ २० ॥ सरखती तथा चोध्ध्व- 
गता जिह्ना तथा मुने । हस्तिजिह्ा तथा सब्यपादाहुष्टान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
श़ह्डिनी नाम या नाडी सब्यकर्णान्तमिष्यते । गान्धारा सब्यनेत्रान्ता श्रोक्ता 
वेदान्तवेदेभिः ॥ २२॥ विश्वोदराभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 
प्राणो5पानस्तथा व्यानः समानोदान एवं च ॥ २३ ॥ नागः कूमैश्व कृकरों 
देवदत्तो धनंजयः । एते नाडीपु सर्वासु चरन्ति दुश वायवः ॥ २४ ॥ तेषु 
प्राणादयः पतश्च सुख्याः पश्नसु सुत्रत । आणसंज्ञस्तथापानः पूज्यः प्राणस्त- 
योसुने ॥ २० ॥ आस्यनासिकयोमैध्ये नामिमध्ये तथा हृदि । प्राणसंज्ञो- 
3निलो नित्य वर्तते मुनिसत्तम ॥ २६॥ अपानो वर्तते नित्य गुदमध्योरू- 
जानुषु । उदरे सकले कव्यां नाभो जड्डे च सुत्रत ॥ २७ ॥ व्यानः श्रोत्ना- 


अीनीन नल जी न जन्म 


फरीननामन- 


१ सदावेध्य, २ गा जिहान्तं, 2 गरुदमेढोरु, 


५७६ .... ईशाधुपनिषत्सु- ह [ खण्ड: ४ 


क्षिमध्ये च ककुत्यां गुल्फयोरपि । प्राणस्थाने गले चेव वर्तते मुनिषुद्गव 
॥ २८ ॥ उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोहस्तयोरपि । समानः सर्वदेहेषु व्याप्य 
तिष्ठयसंशयः ॥ २९ ॥ नागादिवायवः पश्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः। निः- 
श्रासोच्छासकासाश्व प्राणकर्म हि. सांकृते ॥ ३० ॥ अपानाख्यर्य वायोस्तु 
विण्मूत्रादिविसजनम्‌ । समानः सर्वेसामीष्यं करोति मुनिपुज्ञच ॥ ३१ ॥ 
उदान ऊरध्वंगमर्न करोत्येव न संशयः। व्यानो विवादक्ृत्प्रोक्तो झुने वेदा- 
न्तवेदिभिः ॥ ३२॥ उद्गभारादिगुणः प्रोक्तो व्यानाख्यस्थ महामुने। धर्न- 
जयस्थ शोभादि कमें प्रोक्त हि सांकृते ॥ ३३॥ निर्मीलनादिं कूर्मेस्य छ्लुधा 
तु कृकरस्थ च | देवदत्तस्थ विग्रेन्द्र तन्द्रीकमें प्रकीतितम्‌ ॥ ३४ ॥ सुषु- 
म्रायाः शिवों देव इडाया देवता हरिः । पिड्लाया विरश्विः स्वात्सरखतया 
विराण्मने ॥ ३५ ॥ पणघिदेवता पग्रोक्ता वरुणा वायुदेवता। हस्तिजिहा- 
मभिधायास्तु वरुणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ यशस्विन्या मुनिश्रेष्ट भगवान्भ[-< 
स्करस्तथा । अलम्बुसाया अम्ब्वात्मा वरुणः परिकीर्तितः ॥ ३७॥ कुहोः श्षु- 
देवता प्रोक्ता गान्धारी चन्द्रदेवता। शब्िन्याश्रन्द्रमास्त्वत्पयस्विन्याः प्रजा- 
पति: ॥ ३८ ॥ विश्ोदरामिधायास्तु भगवान्पावकः पतिः । इडायां चन्द्रमा 
नित्य॑ चरतेव महामुने ॥ ३९ ॥ पिल्नलायां रविस्तद्वन्मुने वेदविरदा 
वर । पिक्कलायामिडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४०॥ तदुत्तरायर्ण 
प्रोक्त मुने वेदान्तवेदिभिः । इडार्या पिड्नलायां तु प्राणसंक्रमर्ण मुने ॥ ४१ ॥ 
दक्षिणायनमित्युक्त पिज्ललायामिति श्रुतिः । इडापिड्रलयो: संधि यदा प्राणः 
समागतः ॥ ४२ ॥ अमावास्था तदा प्रोक्ता देहे देहरुतां वर। मूलाधारं 
यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ तदाय॑ बिपुर्व॑ प्रोक्त तापसेस्ताप- 
सोत्तम । प्राणसंज्ञों मुनिश्रेष्ठ मू्धांनं ग्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ तदन्त्य॑ बिपूर्य 
प्रोक्त तापसेस्तत्वचिन्तके: । निःश्वासोच्छासन सर्वे मासानां संक्रमो भवेत्‌ 
॥ ४७ ॥ इडायाः कुण्डलीस्थान यदा प्राणः समागतः | सोमग्रहणमित्युक्ते 
तदा तक्त्विदां वर ॥ ४६ ॥ यदा पिड्डलया प्राण: कुण्डलीस्थानमागतः । 
तदा तदा भवेत्सूयग्रहणं मुनिपुज्ञच ॥ ४७ ॥ श्रीपर्वत शिरःस्थाने केदार तु 
रूलाटठके । वाराणसी महाप्राज्ञ अवोधाणरय मध्यमे ॥ ४५८॥ कुरुक्षेत्र 
कुचस्थाने प्रयाग हत्सरोरुहे | चिदम्बरं तु हन्मध्ये आधारे कमलालयम्‌्‌ 


£ पृषापिदेवता, 


खण्ड: ५ ] जाबालदर्शनो पनिषत्‌ ॥ ९३ ॥ ५७७ 


॥ ४९ ॥ आत्मतीर्थ समुत्सज्य बहिस्तीर्थानि यो ब्जेत्‌ | करस्थ॑ स महारलल 
त्यक्त्वा काच॑ विमागते ॥ ०० ॥ भावतीर्थ पर॑ तीर्थ प्रमाण सर्वकर्मसु । 
अन्यथालिड्यते कानता अन्यथालिड्बते सुता ॥ ५१ ॥ तीथौनि तोयपूर्णानि 
देवान्काष्टादिनिर्मितान्‌ । योगिनो न प्रपूज्यन्ते खात्मप्र्ययकारणात्‌ ॥ ५२॥ 
बहिसीथौत्परं तीर्थमन्तस्तीर्थ महामुने । आत्मतीर्थ महातीर्थमन्यत्तीर्थ निर- 
थैंकस्‌ ॥ ५३ ॥ चित्तमन्तगत दुष्ट तीर्थख्नानिन झुद्यति | शतशोऊपि जलै- 
धोंतं सुराभाण्डमिवाशुचि ॥ ५४ ॥ विषुवायनकालेषु ग्रहणे चान्तरे सदा। 
वाराणस्थादिके स्थाने ख्ात्वा छुद्धों भवेज्ञः ॥ ७५५॥ ज्ञानयोगपराणां तु 
पादप्रक्षालति जलम्‌ । सावज्ुआर्थमज्ञानां तत्तीर्थ मुनिपुज्ञव ॥ ५६ ॥ 
तीर्थ दाने जपे यज्ञे काष्ठे पाषाणके सदा । शित्र पश्यति मूढात्मा शिवे देहे 
प्रतिष्ठिते ॥ ५७ ॥ अन्तःस्थं मां परित्यज्य बहिष्ठं यस्त सेवते । हस्तस्थं पिण्ड- 
सुत्सज्य लिहेत्कूरपरमात्मनः: ॥ ५८ ॥ शिवमात्मनि पह्यन्ति ग्रतिमासु 
न योगिनः । अज्ञानां भावनार्थाय प्रतिमा: परिकल्पिताः ॥ ५५ ॥ अपूर्व- 
मपरं ब्रह्म सात्मान सत्ममद्रयम्‌ । प्रशानघनमानन्द यः पह्यति स पश्यति 
॥ ६० ॥ नाडीपुझ्ं सदा सारं नरभावं महामुने । सभ्ृत्सज्यात्मना55त्मानम- 
हमित्येव धारय ॥ ६१ ॥ अशरीरं शरीरेपु महान्त विभुभीधरम्‌। आन- 
न्द्मक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ विभेदजनके ज्ञाने नष्ट 
ज्ञानबलान्मुने । आत्मनो बरह्मणो भेदमसन्त किं! करिष्यति ॥ ६३ ॥ इति ॥ 
इति जाबालदरशनोपनिषत्सु चतुर्थ: खण्ड:॥ ४ ॥ 

सम्यक्षथय मे बह्यन्नाडीशुद्धि समासतः। यथा झुझ्या सदा ध्यायक्षीवन्मु- 
क्तो भवास्यहम्‌ ॥ ३ ॥ सांकृते छूणु वक्ष्यामि नाडीश॒द्धिं समासतः । विध्युक्त- 
कर्मसंयुक्त: कामसंकल्पवर्जित: ॥ २ ॥ यमायष्टाइसंयुक्तः: शान्तः सत्यपरा- 
यण: । ख्रात्मन्यवस्थितः सम्यरज्ञानिभिश्व सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ पर्वताग्रे नदी- 
तीरे बिल्वमूले वने3थवा। मनोरमे झुचों देशे मर कृत्वा समाहितः 
॥ ४ ॥ आरभ्य चासनं पश्चाआड्ुखोद्झुखोईपि वा। समग्रीवशिरःकायः 
संबृतास्यः सुनिश्चवछः ॥ ५ ॥ नासाग्र शशश्ृहिस्त्रे बिन्दुमध्ये तुरीयकम | 
खवन्तमस्ततं पहयेज्षेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ इडया प्राणमाकृष्य पूरयि- 
व्वोदरे स्थितम्‌ । ततो5पि देहमध्यस्थं ध्यायक्षवालावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 





ह कः करिष्यति, 
ञज, उ, ३७ 
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बिन्दुनादसमायुक्तमभिबीज विदिन्तयेत्‌ । पश्चाद्विरेचयेत्सम्यक्प्राणं पिल्न- 
लया बुधः॥ ८ ॥ पुनः पिज्कलयापूर्य वह्चिबीजमनुस्मरेत्‌ । पुनर्विरेचये- 
द्वीमानिडयेव शनेः शनेः ॥ ९ ॥ त्रिचतुर्वासरं वाथ ब्रिचतुर्वारसेव च । पद- 
कृत्वा विचरेन्नित्यं रहस्येवं त्रिसंधिषु ॥ १० ॥ नाडीशुद्धिमवाप्तोति एथक्‌- 
चिह्ोपलक्षित: । शरीरलूघुता दीपिर्॑वे्जाटरवर्तिनः ॥ १३ ॥ नादाभिव्य- 
क्तिरित्येतच्िन्न तत्सिद्धिसूचकम्‌ । यावदेतानि संपइयेत्तावदेव॑समाचरेत्‌ 
॥ १२॥ अथवैतत्परित्यज्य खात्मझद्धि समाचरेत्‌ । आत्मा शुद्धः सदा 
नियः सुखरूपः स्यम्प्रभमः ॥ १३ ॥ अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानाच्छुडों 
भवत्ययम्‌ । अज्ञानमलपइू यः क्षालयेज्ज्ञानतो यतः । स एवं सर्वदा शुद्ध 
नान्‍्यः कमेरतों हि सः ॥ १४ ॥ इति ॥ 
इति जाबालदर्शनोपनिषत्सु पश्चमः खण्ड: ॥ ५ ॥ 


प्राणायामक्रम वक्ष्ये सांकृते श्णु सादरम्‌ | प्राणायाम इति ओरोक्तो रेच- 
पूरककुम्भकैः ॥ ३ ॥ वर्णत्रयास्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः । स एप 
प्रणव: प्रोक्तः प्राणायामस्तु तनन्‍्मयः ॥ २॥ इडया वायुमाक्ृष्य पूरयि- 
त्वोदरें स्थितम्‌। शनेः षोडशमिम्ात्रेरकारं तन्र संस्मरेत्‌ ॥ ३ ॥ पूरिर्त 
धारयेत्पश्चाचतुः:षश्चा तु मात्रया । उकारमूर्तिमत्रापि संस्मरन्प्रणवं जपेत्‌ ॥४॥ 
यावद्वा शकयते तावद्धारयेजपतत्परः । पूरित रेचयेस्पश्चान्मकारेणानिर्ल 
बुध: ॥ ५॥ शनेः पिड्लया तत्र द्वार्तिशन्मात्रया पुनः । प्राणायामों भवे- 
देव ततश्रेव॑ समभ्यसेत्‌ ॥ ६ ॥ पुनः पिड्ञलयापूर्य मात्रे! पोडशमिस्तथा। 
अकारमूर्तिमत्रापि स्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ७ ॥ धारयेत्पूरित॑ विद्वान्प्रण्द 
संजपन्‍वदी । उकारमूति स ध्यायंश्रतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ८ ॥ मकार 
तु स्मरन्पश्चाद्रेचयेदिडया3निलम्‌ । एवमेव पुनः कुर्यादिडयापूर्य बुद्धिमान 
॥ ९॥ एवं समभ्यसेन्नित्य प्राणायाम मुनीधर । एवमभ्यासतो नि 
पण्मासायलवान्भवेत्‌ ॥ १० ॥ वत्सराद्रह्मविद्वान्स्ात्तस्मान्नित्य॑ समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्य स्वधमैनिरतश्व यः ॥ ११ ॥ प्राणसंयमनेनेव 
ज्ञानान्मुक्तो भविष्यति । बाह्यादापूरणं वायोरुदरे पूरको हि सः॥ १२ ॥ 
संपूर्णकुम्भवद्वायोधोरणं कुम्भभों भवेत्‌ । बहिविरेचन वायोरुदराद्रेचकः 
स्मृतः ॥ १३ ॥ प्रस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोईघमः । करपन॑ मध्यम 
विद्यादुत्थानं चोत्तम बिदुः ॥ १४ ॥ पूर्व पूर्व प्रकुवीत यावदुत्थानसंभवः । 


खण्डः ६ ] जाबालद॒शनोपनिषत्‌ ॥ ९३ ॥. ५७५: 


संभवत्युत्तमे प्राज्ः प्राणायामें सुखी भवेत्‌ ॥ १५ ॥ प्राणायामेन 
चित्त तु शुद्ध भवति सुत्रत । चित्ते झ॒ुद्धे शुचिः साक्षास्यत्यग्ज्योतिव्येव- 
स्थित: ॥ १६ ॥ प्राणश्रित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । प्राणायासपर- 
स्थास्थ पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ देहश्रोत्तिष्ठते तेन किंचिज्ज्ञानाहि- 
मुक्तता । रेचक॑ पूरक सुक्‍त्वा कुम्भक॑ निद्ममभ्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ सर्व- 
पापचिनिमुक्त: सम्यग्ज्ञानमवापु॒ुयात्‌ । मनोजवत्वमाप्तोति पलितादि च 
नईयति ॥ १९॥ ग्राणायामेकनिष्ठय्य न किंचिदपि दुर्लभम्र्‌ | तस्मात्सर्व- 
प्रयलेन प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ २० ॥ विनियोगान्प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य 
सुच्र॒त । संध्ययोग्रोह्मकालेडपि मध्याह्ने वाईथवा सदा ॥ २१॥ बाह्य 
आणं समाकृष्य पूरयित्वोदरेण च । नासाग्रे नाभिमध्ये च पादाडुष्ट 
च धारयेत्‌ ॥ २२ ॥ सर्वरोगविनिमुक्तो जीवेद्रषशत नरः । नासाग्र- 
धारणाद्वापि जितो भवति सुव्रत ॥ २३॥ सर्वरोगनिवृत्तिः स्थान्नाभिमध्ये 
तु धारणात्‌ | शरीरलूघुता विप्र पादाहुष्टनिरोधनात्‌ ॥२४॥ जिह्या वायुमा- 
कृष्य यः पिवेत्सत्त नरः । श्रमदाहविनिर्मेक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥२०॥ 
'जिहया वायुमाकृष्य जिहामूले निरोधयेत्‌ । पिवेदस्टतमव्यम्ं सकें सुखमा- 
मुयात्‌ ॥ २६ ॥ इडया वायुमाक्ृष्य अ्रुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌। यः पिनेदस्त 
शुद्ध व्याधिभिमुच्यते हि सः ॥२७॥ इडया वेदतत्त्वज्ञसथा पिज्ञलयेव च। 
नाभो निरोधयेत्तेन व्याधिभिमृच्यते नरः॥ २८ ॥ मासमात्र त्रिसन्ध्यायां 
जिहयारोप्य मारुतम्‌ । अस्त च पिबेन्नाभों मन्दं मनन्‍्दे निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजाः पित्तजा दोषा नश्यन्त्येव न संशयः । नासाभ्यां वायुमाकृष्य नेत्र- 
इन्द्दे निरोधयेत्‌ ॥ ३० ॥ नेन्नरोगा विनहयन्ति तथा श्रोत्रनिरोधनात्‌ । तथा 
वायुं समारोप्य धारयेच्छिरसि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ शिरोरोगा विनदयनिति 
सल्मुक्ते हि. सांकते । स्वस्तिकासनमास्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२ ॥ 
अपानमूर्ध्वमुत्थाप्य प्रणवेन शनेः शनेः । हस्ताभ्यां धारयेस्सस्यकर्णादिकर- 
'णानि च ॥ ३३ ॥ अज्जुष्ठाभ्यां मुने श्रोत्रे तजनीभ्यां तु चक्ष॒पी । नासापुठा- 
बधानाभ्याँ प्रच्छाय करणानि वे ॥ ३४ ॥ आनन्दाबिभवों यावत्तावन्मूर्धनि 
भारणात्‌ । प्राणः प्रयात्यनेनेव ब्रह्मरन्म॑ महामुने ॥ ३५ ॥ बद्ारन्भ गते 
वायो नादश्रोत्पद्यतेइनव । शह्डृध्वनिनिभश्चादी मध्ये मेघध्वनियंथा ॥ ३६ ॥ 
शिरोमध्यगते वायों गिरिप्रखवर्ण यथा । पश्चात्प्रीतो महाग्राज्ञः साक्षादात्मो- 
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न्मुखों भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तियोंगात्संसारनिहुतिः । दक्षिणोत्तर- 
गुल्फेन सीवनी पीडयेत्सथिरस्‌ ॥ ३८ ॥ सब्येतरेण गुल्फेन पीडयेददधि 
मान्नरः । जान्वोरधःस्थितां सर्न्धि स्मृत्वा देव॑ त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९ ॥ बिना- 
यक च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं पुनः । लिप्लनालात्समाकृष्य वायुमप्यग्रतो 
मुने ॥ ४० ॥ प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान | मूलाधारस्थ विग्रेन्द्र 
मध्ये त॑ तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ निरुध्य वायुना दीपो वह्विरूहति कुण्ड- 
लीम्‌। पुनः सुधुम्नया वायुर्ेद्धिना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ एवमभ्यसतस्तस्थ 
जितो वायुभवेद्राम्‌ ; श्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्कम्पनं सुनिपुल्धब ॥ ४३ ॥ 
उत्थान च शरीरस्य चिहमेतज़ितेनिले । एवमभ्यसत्तस्तस्थ मूलरोगो विन- 
इयति ॥ ४४ ॥ भगनदरं च नष्ट स्थात्सवेरोगाश्व सांकृते । पातकानि विन- 
इयन्ति क्ुद्धाणि च महानित च॥ ४५ ॥ नष्टि पापे विशुद्ध स्याच्िित्तदर्पणम- 
डडुतम्‌ । पुनत्नल्मादिभोगेभ्यों वेराग्य जायते हृदि ॥ ४६ ॥ बिरक्तर्य ठु 
संसाराज्ज्ञानं केवल्यसाधनम्‌ । तेन पापापहानिः स्थाउज्ञात्वा देवं सदाशिवम 
॥ ४७ ॥ ज्ञानामृतरसो येन सकृदास्रादितों भवेत्‌ | स सर्वकार्यमुस्सज्य 
तन्नेव परिधावति ॥ ४८ ॥ ज्ञानसवरूपमेवाहुजेगदेतद्विलक्षणम्‌ । अर्थस्वरूप- 
मज्ञानात्पह्यन्यन्ये कुदष्टयः ॥ ४९ ॥ आत्मस्वरुपविज्ञानादज्ञानस्थ परिक्षयः । 
क्षीणेञज्ञाने महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षय;ः ॥ ५० ॥ रागायसंभवे प्राश 
पुण्यपापत्रिमदंनम । तयोनाशे शरीरेण न पुनः संप्रयुज्यते ॥ ५१ ॥ इति ॥ 
इति जाबालद्शनोपनिषत्सु षष्ठः खण्ड: ॥ ६ ॥ 

अथात:ः संप्रवक्ष्यामि प्रद्याहार॑ महामुने । इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु 
स्वभावतः ॥ १ ॥ बलादाहरण तेषां प्रद्याहारः स उच्यते । यत्प्यति तु 
तत्सवे ब्रह्म पदयन्समाहितः ॥ २॥ प्रतद्याहारों भवेदेष ब्रह्मविद्षिः पुरो: 
दितः। यचच्छुदमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ तत्सव ब्रह्मणे 
कुर्याटप्रत्याहारः स उच्यते । अथवा नितल्यकर्माणि बह्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
क्राम्यानि च तथा कुर्यात्प्रद्याहारः स उच्यते । अथवा वायुमाक्ृष्य स्थाना- 
त्सथानं निरोधयेत्‌ ॥ ५॥ दन्तमूलात्तथा कण्ठे कण्ठादुरसि मारुतम्र्‌ | उरो- 
देशात्समाकृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ ६ ॥ नाभिदेशात्समाकृष्य कुण्डल्यां 
तु निरोधयेत्‌ । कुण्डलीदेशतो विद्वान्मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥७॥ अथा- 
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पानात्कटिद्वन्द्रे वथोरों च सुमध्यमे । तस्माजानुद्ये जद्ठे पादाहुे निरो- 
धयेत्‌ ॥ ८ ॥ ग्रत्याहारो3यमुक्तस्तु प्रद्याहारसमरेः पुरा। एवमभ्यासयुक्तरय 
पुरुषस्य महात्मनः ॥ ९॥ सर्वपापानि नह॒यन्ति भवरोगश्व सुब्रत । ना- 
साभ्यां वायुमाक्ृष्य निश्चलः स्वस्तिकासनः ॥ १० ॥ पूरयेदनिल विद्वाना- 
पादतलूमस्तकम्‌ । पश्चात्पादद्ये तहन्मूलाघारे तथेवब च ॥ ११॥ नामि- 
कन्दे च हन्मध्ये कण्ठमूले च तालुके । भ्रवोर्मेध्ये ललाटे च तथा मूर्धनि 
धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ देहे स्वात्ममतिं विद्वान्समाकृष्प समाहितः । आत्मता- 
55स्मनि निह॑न्द्रे निविकल्पे निरोधयेत्‌ ॥ १३ ॥ प्रत्याहार: समाख्यातः साक्षा- 
द्वेदान्तवेदिभिः । एवमेभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुलेभम्‌ ॥ १४ ॥ इति ॥ 
इति जाबालदशेनोपनिषत्सु सप्तमः खप्ड: ॥ ७॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पतञ्च सुत्रत | देहमध्यगते व्योप्नि बाह्या- 
55काशं तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ प्राणे बाह्यानिलं तद्ृजवलने चामिमोदरे। तोर्य 
तोयांशके भूमि भूमिभागे महामुने ॥ २॥ हयवरलकाराखूय भन्नमुच्चारये- 
व्कमात्‌ । धारणेषा परा प्रोक्ता सर्वपापविशोधिनी ॥ ३ ॥ जान्वन्त प्रथिवी 
हांशो हापां पाय्वन्तमुच्यते। हृदयांशस्थाइयंशों अमध्यान्तो3निरांशकः 
॥ ४ ॥ आकाशांशस्था ग्राज्ञ मूधाशः परिकीर्तितः । ब्रह्माण प्रथिवीभामे 
विष्णु तोयांशके तथा ॥७॥ अम्न्यशों च महेशानमीश्वरं चानिलांशके | 
आकाशांशे महाप्राज्ष धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ ६ ॥ अथवा तव वध्यामि 
धारणां मुनिपुज्ञव । पुरुषे सर्वशास्तारं बोधानन्दमय शिवम्‌ ॥ ७ ॥ धारयें- 
डुद्धिमान्नित्य॑ सवेपापविश्ुद्धये । ब्रह्मादिकायरूपाणि स्त्रे स्वे संहत्य कारणे 
॥ ८ ॥ सर्वकारणमब्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । साक्षादात्मनि संपूर्ण धारये- 
व्यणवेन तु । इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ इति ॥ 

इति जाबालद्शनोपनिषत्खष्टमः खण्ड: ॥ ८ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यान संसारनाशनम्‌ | ऋत॑ सर्य॑ पर ब्रह्म सर्व 
संसारभेषजम्‌ ॥ $ ॥ ऊर्ध्वरेतं विश्वरूपं विरुपाक्ष महेश्वरम्‌ | सो5हमित्या- 
दरेणेव ध्यायेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥ २॥ अथवा सलमीशान ज्ञानमानन्दमहयम्‌ । 
अद्यर्थभचल नित्ममादिमध्यान्तवजितम्‌ ॥ ३ ॥ तथाउस्थूलमनाकाशमस्स- 
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स्पृश्यमचाक्षुपम््‌ । न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्र्‌ ॥ ४॥ आत्माने 
सब्बिदानन्दमनन्त ब्रह्म सुत्रत । अहमस्मीलयभिध्यायेश्ेयातीत बिमुक्तये 
॥ ५ ॥ एवमभ्यासयुक्तस्थ पुरुषस्य महात्मनः । ऋमद्वेदान्तविज्ञानं विजा- 
येत न संशयः ॥ ६ ॥ इति ॥ 
इति जाबालदशनोपनिषत्सु नवमः खण्ड: ॥ ९ ॥ 

अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनाशनम्‌ । समाधिः संविदुत्पत्तिः पर- 
जीवेकतां प्रति ॥ १॥ नित्यः सर्वगतो ट्यात्मा कूटस्थों दोषवर्जितः। एकः 
संभिद्यते आन्त्या मायया न खरूपतः ॥ २ ॥ तस्मादद्वेतमेवास्ति न प्रपन्नो 
ने संस्तिः । यथाकाशों घढठाकाशों मठाकाश इतीरितः ॥ ३ ॥ तथा आनन्‍्ते- 
ह्विंधा प्रोक्तो दह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । नाहं देहों न च प्राणों नेन्द्रियाणि 
मनो नहि ॥ ४॥ सदा सा क्षिस्वरूपत्वाचिछव एवास्मि केवलः । इति धीया 
मनिश्रेष्ट सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ साहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोडन्यः 
कंदाचन । यथा फेनतरज्ञदि समुद्रादुत्यित पुनः ॥ ६ ॥ समुद्रे लीयते तद्ठ- 
जगन्मय्यनुलीयते । तस्मान्मनः पृथकू नास्ति जगन्माया च नास्ति हि ॥७॥ 
यर्येत्रं परमात्मा$यं प्रत्मग्भूतः प्रकाशित: । स तु याति च पुंभाव॑ स्वयं 
साक्षात्परामृतम्‌ ॥ ८ ॥ यदा मनसिे चेतन्य भाति सर्वनश्नण सदा । योगि- 
नो5व्यवधानेन तदा संपच्यते खयम्‌ ॥ ९ ॥ यदा सर्वाणि भूतानि स्वात्म- 
न्येव हि पश्यति । सर्वेभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपग्यते तदा ॥ १०॥ यदा 


सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पश्यति । एकी भूतः परेणाउसों तदा भवति 
केवल: ॥ १९ ॥ यदा पद्यति चात्मान केवल परमार्थतः | मायामात्र जग- 


त्कृत्ख तदा भवत्ति निद्ंतिः ॥ १२ ॥ एवमुक्त्वा स भगवान्दत्तात्रेयो महा- 
सुनिः । सांकृति: खस्वरूपेण सुखमास्तेडतिनिभयः ॥ १३ ॥ इति ॥ 
इति जाबालदशनोपनिषत्सु दशम: खप्ड: ॥ १० ॥ 
3» आप्यायन्त्विति श्ञान्तिः ॥ हरि ३४ तत्सत्‌ ॥ 
इ्रति श्रीजाबालदशनोपनिषत्समाप्ता ॥ ९३ ॥ 


पाद० २ ] तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ ५८३ 


तारसारोपनिषत्‌ ॥ ९४ ॥ 


यन्नारायणतारारथ पत्यज्ञानसुखाकृति । 
त्रिपान्नरायणाकारं तड़हेवास्मि केवलम्‌ ॥ 3 ॥ 
४» पूर्णमद्‌ इति शान्तिः ॥ 
हरि; 5४ ॥ बृहस्पतिरुवाच याज्ञवव्क््य यदनु कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन 
सर्वेषां भूतानाँ बह्मसदन तस्माद्यत्र क्चन गच्छेत्तदेव भन्येतेति । हद वे 
कुरुक्षेत्र देवानां देवयजन सर्वेषां भूतानां ब्रह्मसदनमविमुक्ते थे कुरुक्षेत्र देवानां 
देवयजन सर्वेषां भूतानां अह्मसदनम्‌ । भत्र हि जन्तोः प्राणेपृस्कममाणेषु 
रुद्गस्तारक ब्रह्म व्याचष्टे येनासावस्टती भूस्वा मोक्षी भवति । तस्मादविमुक्तमेव 
निषेवेत | अविमुक्त न विमुश्चेत्‌ । एवमेवष भगवदन्निति वे याज्ञवदक्ष्यः ॥ १॥ 
अथ हने भारदह्वाजः पप्रच्छ याज्ञवलक्य कि तारकम्‌ | कि तारयतीति स 
होवाच याज्ञवतक्त्। | ७5 नमो नारायणायेति तारक चिदात्मकमित्युपा- 
सितव्यम्‌ । ओमित्येकाक्षरमात्मख रूपत्‌ । नम इति ब्यक्षरं प्रकृतिस्वरूपम्‌ । 
नारायणायेति पन्नाक्षरं परंब्रह्मस्नरूपम्‌ इति । य एवं वेद सो5मतो भवत्ति । 
ओमिति ब्रह्म भवति । नकारो विष्णुभेवति । मकारो रुद्रों भवति। नकार 
हश्वरो भवति। रकारो5ण्ड बिराइ भवति । यकारः पुरुषों भवति । णकारों 
भगवान्मवति । यकारः परमात्मा भवति। एतद्ने नारायणस्थाष्टक्षरं वेद 


परमपुरुषो भवति ॥ 
तारसारोपनिषत्सु ऋग्वेद: प्रथमः पादः ॥ १ ॥ 

>'मिल्येतदक्षरं परं॑ ब्रह्म । तदेवोपासितव्यम्‌ । एतदेव सूक्ष्माष्टाक्षरं 
भवति । तदेतदुष्टात्मको5ष्टथा भवति । अकारः प्रथमाक्षरों भवति । उकारो 
द्वितीयाक्षरों भवति । मकारस्तृतीयाक्षरों भ्रवति। बिन्दुस्तुरीयाक्षरों भवति। 
नादः पत्चमाक्षरों भवति। कला षष्ठाक्षों भवति। कछातीता सप्तमाक्षरों 
भवति । त्प्परश्राष्टमाक्षरों भवति । तारकत्वात्तारकों भवति । तदेव तारक 
ब्रह्म त्व॑ विद्धि । तदेवोपासितव्यम्‌ ॥ अत्ते छोका भवन्ति--भकारादभव- 
डह्मा जाम्बवानितिसंशकः । उकाराक्षरसंभूत उपेन्द्रों दरिनायकः ॥ ३ ॥ 
मकाराक्षरसं भूतः शिवस्तु हलुमान्स्खतः । बिन्दुरीख्वरसंशस्तु शबर॒प्नश्वकराद 





१ तेनासौ, 


७५८४ ... इशायुपनिषत्सु- [ पाद० ३ 


स्वयम्‌ ॥ २ ॥ नादों महाप्रभुज्ञेयों भरतः शह्रुनामकः। कलायाः पुरुषः 
साक्षाह्क्ष्णो धरणीघर:॥ ३ ॥ कलातीता भगवती स्वयं सीतेति संज्षिता। 
तत्परः परमात्मा च श्रीरामः पुरुषोत्तम! ॥ ४ ॥ भोमिल्येतदक्षरमिद 
सर्वम्‌। तस्योपव्याख्यान भूत भव्य भविष्ययच्वान्यत्तत्वमञ्नवणदेवताउन्दो- 
ऋकलाशक्तिसृष्टधात्मकमिति । य एवं वेद ॥ 

तारसारोपनिषत्सु यजुर्वेदो द्वितीय: पादः ॥ २ ॥ 


अथ हेन॑ भारद्वाजो याज्वरक्यमुवाचाथ कमैत्रेः परमात्मा प्रीतो भवति 
खात्मानं दृ्शयति तन्नो बूंहि भगव इति । स होवाच याज्ञषववक्यः । +* यो 
ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवानकारवाच्यों जास्बवान्भूभुवः सुब- 
सस्मे वे नमो नमः ॥ १॥ 3» यो ह वे श्रीपरसात्मा नारायणः स 
भगवानुकारवाच्य उपेन्द्रखरूपो हरिनायकों भूभुवः सुबस्त्मे वे नमो 
नमः ॥ २॥ यो ह वे परमात्मा नारायणः स भगवान्मकारवाच्य: 
शिवस्वरूपो हनूमान्भूभृवः सुबस्तस्स वे नमो नमः ॥ ३ ॥ »* यो ह वे 
श्रीपरमात्मा नारायग: स भगवान्बिन्दुस्व रूप: शत्रुप्तो भूभुवः सुबस्तस्मे वे 
नमो नमः ॥ ४ ॥ 3“ यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवात्नादस्वरुपो 
भरतो भूभुंवः सुवस्तस्मे वे नमो नमः ॥ ५॥ <* यो ह वे श्रीपरमात्मा 
नारायणः स्व भगवान्कलासखरूपो लक्ष्मणो भूभुवः सुकम्तस्मे वे नमो नमः 
॥ ६॥ ४* यो ह वे श्रीपरमात्मा नारायणः स भगवान्कछातीता 
भगवती सीता चित्सरूपा भूभुवः सुबस्तस्त वे नमो नमः॥ ७ ॥ 
यथा प्रथममन्रोक्तावादन्तों तथा सर्वेभश्नेषु द्ृष्टव्यमू । उकारवाच्य 
उपेन्द्रस्वरूपो हरिनायकः २ मकारवाच्य: शिवस्वरूपो हनुमान्‌ ३ बिन्दु 
स्ररूपः शब्रुन्त ४ नाद्खरूपोी भरतः ७ कलाखरूपो लक्ष्मण: ६ कला- 
तीता भगवती सीता चित्खरूपा ७ < यो ह वे श्रीपरमात्मा नारा- 
यणः स भगवांस्तत्परः परमपुरुषः पुराणपुरुषोत्तमो निलश्ुझुबुद्धमुक्त- 
सत्यपरमानन्ताह्यपरिपूर्ण: परमात्मा ब्रह्मवाह रामो5स्मि भूभुवः। सुब- 
स्स्मे नमो नमः ॥ ८2 ॥ एतद्ष्रविधमन्र योउ्चीते सो$पिपूतों भवति। 
स वायुपूतो भवति। स आदित्यपूतों भवति।स स्थाणुपूतों भवति। 
स॒ सर्वेदंवशातो भवति । तेनेतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्राणि 
जप्तानि फछानि भवन्ति। श्रीमन्नारायणाष्टाक्षरानुस्सरणन गायश्याः शत 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ ॥ ७८७ 


सहस्े जप्त भवति । प्रणवानामयुतं जप्तं भवति । दश्षपूर्वान्दुशोत्तरान्पु- 
नाति । नारायणपद्मवा्ोति य एवं वेद । तद्ठिष्णो; परम पद सदा पह्यनित 
सूरयः । द्वीव चप्त॒ुराततम्‌ | तद्ठिग्रासो विपन्यवों जाग्रवांसः समिन्धते । 
विष्णोयत्परम॑ पदम्‌॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरि! <** तत्सत्‌ ॥ 
तारसारोपनिषत्स सामवेदस्तृतीयः पादः ॥ ३ ॥ 
३» पूणेमद इति शान्ति ॥ 


इति तारसारोपनिषत्समाप्ता ॥ ९४ ॥ 


महावाक्योपनिषत्‌ ॥ ९५ | 
यन्महावाक्यसिद्धान्तमहाविद्याकलेवर म्‌ । 
विकलेवरकेवल्यं रासचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
७४४ भद्वं कर्णभिरिति शानितः ॥ 

हरिः ४० ॥ अथ होवाच भगवान्त्रह्मापरोक्षानुभवपरोपनिषद व्याख्या- 
स्यामः | गुद्याहुद्यपरमेषा न प्राकृतायोपदेश्व्या । सात्विकायान्तमुंखाय परिश्जु- 
श्रूषवें' अथ संख्तिबन्धमोक्षयोर्विद्याविधे चब्ुपी उपसंहृत्य विज्ञायाबिद्यालो- 
काण्डसमोहक्‌ । तमो हि शारीरप्रपन्नमात्रह्मस्थावरान्तमनन्ताखिकाजाण्ड- 
भूतम्‌। निखिलनिगमोदितसकामकर्मव्यवहारों लोकः । नपो5न्धकारो5य- 
मात्मा। विद्या हि काण्डान्तरादित्यों ज्योतिमेण्डलं ग्राह्म नापरम्‌। असावादितों 
प्रद्मेश्नजपयोपहित हंसः सो5हम्‌ ! प्राणापानाभ्यां प्रतिकोमानुलोमाभ्याँं 
समुपलब्येव सा चिरं लब्ध्वा त्रिवृदात्मनि ब्रह्मण्यभिध्यायमाने सच्चिदाननदः 
परमास्मातिर्भवति । सहख्रभानुमच्छुरितापूरितत्वादुलिप्या पारावारपूर द्व । 
नेषा समाधिः | नेषा योगसिद्धिः । नेषा मनोलयः । अह्मक्य तत्‌ । भादित्य- 
वर्ण तमसस्तु पारे सर्वाणि रूपाणि विचित्य धीरः। नामानि कृत्वाउभिवद- 
न्यदास्ते धाता पुरस्तायमुदाजहार । शक्तः प्रविद्वान्यदिशश्वतस्र! तमेदं 
विद्ानसत हृह भवति नानन्‍्यः पन्‍था अयनाय विद्यते। यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाक॑ महिमानः सचन्ते। यत्र 
पूर्व साध्या; सन्ति देवाः। सो5हमर्कः पर॑ ज्योतिरकज्योतिरह शिवः। आत्म- 
ज्योतिरह झुक्रः सर्वज्योतिरसावदोम्‌ । य एतद्थर्वशिरो5धीते । प्रातरधी- 


१ लोकान्धस्तमो, २ सेषा समाधि:, ३ वदोत्‌, 


७८६ .... ईशायुपनिषत्सु- 


यानो रात्रिकृतं पाप॑ नाशयति । सायमघीयानो दिविसकृतं पाप॑ नाशयति | 
तत्साय॑ प्रातः प्रयुझानः पापो5पापो भवति । मध्यन्दिनमादित्यामिमुखो- 
5घीयानः पशञ्चमहापातको पपातकात्ममुच्यते । सर्ववेदपारायणपुण्य लभते । 
श्रीमहाविष्णुसायुज्यमवापोतीत्युपनिषत्‌ ॥ हरि! ३» तत्सत्‌ ॥ 
३» भद्र कर्णेभिरिति शानितिः । 
इति महावाक्योपनिषत्समाप्ता ॥ ९५ ॥ 


पश्चत्रझीपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ 
ब्रह्मादिपन्नब्रह्माणो यत्र विश्वान्तिमाप्ुयुः । 
तदखण्डसुखाकारं रामचन्द्रपर्द भजे ॥ १ ॥ 
३5 स ह नाववत्विति शानितः ॥ 

हरिः ऊ ॥ अथ पेप्पछादों भगवान्भो किमादो किं जातमिति । सद्यो 
जातमिति । कि भगव इति । अघोर इति । कि भगव इति । वामदेव इति | 
कि वा पुनरिमे भगव इति । तत्पुरुष इति । किं वा पुनरिमे भगव इति । 
सर्वेषां दिव्यानां प्रेयिता ईशान इति । ईशानो भूतभव्यर्य सर्वेषां देव- 
योगिनाम्‌ । कति वर्णा; । कति भेदाः । कति श्क्तयः । यत्सव तठु्यम्‌ । 
तस्म नमो महादेवाय महारुद्वाय प्रोवाच तस्स भगवान्महेशः | गोप्या- 
द्वोप्पतरं लोके यद्यस्ति ऋणु शाकर । सद्यो जात॑ मही पूषा रमा ब्रह्मा 
ब्रिवृत्खरः ॥ १ ॥ ऋग्वेदों गाहपत्य च मत्नाः सप्त खरासतथा | वण पीठ 
क्रिया शक्ति: सर्वाभीष्टफलप्रदुम्‌ ॥ २ ॥ अघोर॑ सलिके चन्द्र गोरी वेद 
द्वितीयकम्‌ । नीरदाभ खबरं सानद् दक्षिणामिरदाहतम्‌॥ ३ ॥ पद्चाशद्वर्ण सं 
युक्त स्थितिरिच्छाक्रियान्वितम्‌ । शक्तिरक्षणसंयुक्ते सर्वाधोघविनाशनम्‌ ॥ ४॥ 
सर्वदुष्प्रशमन सर्वेश्वर्यफलप्रदमू । वामदेव॑ महाबोधदायक पावकास्मकम्ू 
॥ ५॥ विद्यालोकसमायुक्ते भानुकोटिसमगप्रभम्‌ । प्रसन्न सामवेदाखूय 
नानाष्टकसमन्वितम्‌ ॥६॥ घीरस्वरमधीन॑ चाहवनीयमनुत्तमम्‌। ज्ञानसंहार- 
संयुक्त शक्तिदृयसमन्वितम्‌ ॥ ७ ॥ वर्ण झुकू तमोमरिश्रं पूर्णबो धकरं 
खयम्‌। धामत्रयनियन्तारं घामत्रयसमन्वितम्‌॥ ८ ॥ सर्वसोभाग्यदं नणां 


अनरिजन-नलन्‍नननना नल एण। 


१ विद्यानां, 





पञ्नत्रह्मोपनिषत्‌ ॥ ९६ ॥ ज८७ 


सर्वकर्मफलप्रदम्‌ । अष्टाक्षरसमायुक्तमष्टपत्रान्तरस्थितस्‌ ॥ ९ ॥ यत्तत्तत्पुन 
रुष प्रोक्त वायुमण्डरूसंबृतम्‌ । पश्चाप्निना समायुक्त मन्नशक्तिनियामकरम््‌ 
॥ $० ॥ पत्चाशत्खरवर्णारुयमथर्ववेद्खरखू्पकम्‌ । कोटिकोरिगणाध्यक्ष 
तह्याण्डासण्डविग्रहम्‌ ॥ ११ ॥ वर्ण रक्त कामद च्॒‌ सर्वाधिव्याधिमेष- 
जम्‌ । सृश्टिस्थितिलयादीनां कारण सर्वेशक्तिएक ॥ १२ ॥ अवस्थान्रि- 
तयावीतं तुरीय ब्रह्मसंज्ञितम्‌ । ब्रह्मविष्ण्वादिभिः सेव्यं सर्वेषां जनक परम 
॥१३॥ इंशान परम विद्या्प्रेरक बुद्धिसाक्षिणम्‌। आकाशास्मकमव्यक्तमोंकार- 
खरभूषितम्‌ ॥ १४ ॥ सर्वदेवमय शान्त शान्त्रतीर्त खराद्॒हिः। अकारादि- 
खराध्यक्ष माकाशमयविग्रहम्‌ ॥१०॥ पश्चकृद्यनियन्तारं पश्चब्रह्मात्मक बृहत्‌ । 
पश्नत्रह्मो पसंहारं कृत्वा स्वात्मनि संस्थितः ॥ १६ ॥ खमायावेभवान्सर्वान्स- 
हृत खात्मनि स्थितः । पश्चब्रह्माव्मकातीतो भासते स्वस्वतेजला ॥ १७॥ 
भादावन्ते च मध्ये च भाससे नान्यहेतुना । मायया मोहिताः शभोमेहदेव 
जगहुरुसू ॥ १८॥ न जानन्ति सुराः सर्वे सर्वकारणकारणम्‌ । न संदशे 
तिष्ठतति रूपमस्यथ पराप्परं पुरुष विश्वधाम ॥ १९॥ येन प्रकाशते विश्व 
यत्रेव प्रविलीयते । तढ़ह्म परम शान्त तह़॒त्मास्मि परं पदम्‌ ॥ २० ॥ पद्च- 
ब्रह्म पर॑ विद्यास्सद्यो जातादिपूर्वकम्‌ । दश्यते श्रूयते यज्व पञ्नत्रह्मात्मक॑ सवयम्‌ 
॥ २१ ॥ पद्चघा वर्तमान त॑ ब्रह्मकार्यमिति स्मृतम । ब्रह्मकार्यमिति ज्ञात्वा 
इेशान प्रतिपययते ॥ २२॥ पश्चब्रह्माव्मक॑ सब स्वात्मनि प्रविक्ताष्य च। 
सो5द्मस्मीति जानीयाहिद्वान्बह्माउम्रतो भवेत्‌ ॥ २३ ॥ हृत्येतड़ह्म जानी- 
याद्यः स मुक्तो न संशयः । पन्चाक्षरमय शंभु परब्रह्मसरूपिणम्‌ ॥ २४ ॥ 
नकाराद्यकारानत ज्ञात्वा पतन्मनाक्षर जपेत्‌ | सब पश्चात्मक॑ विद्या पश्चेत्र- 
ह्ात्मतत्ततः ॥ २५ ॥ पञ्नत्रह्मात्मिकीं विद्यां योड्घीते भक्तिभावितः | से 
पद्मात्मकतामेत्य भासते पत्चथा स्वयम््‌ ॥ २६ ॥ एचमुक्त्वा महादेवो' 
गाछवस्थ महात्मनः। कृपां चक्कार तत्रेव सवान्तथिमगमत्खयम्‌ ॥ २७॥ यस्य 
श्रवणमात्रेणाश्रुतमेव श्रुत भवेत्‌। भमते च मत ज्ञातमविन्नातं च शाकरू 
॥ २८ ॥ एकेनेव तु पिण्डेन मत्तिकायाश्र गोतम। विज्ञार्त सृण्मय सर्व 
सदभिन्न हि कार्यकम्‌ ॥ २९ ॥ एकेन लोहमणिना सर्व लोहमय यथा । 
विज्ञातं स्थादथ्रकेन नखानां कृ्तनेन च ॥ ३० ॥ सबवे काष्णायस श्ञा्त तद- 


१ सत्यत्ित्सुखस्‌,. २ अक्ममिदं विधात्‌ू, १ 
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भिन्न खभावतः । कारणाभिन्नस्पेण कार्यकारणमेव हि ॥ ३१ ॥ तद्भपेण 
सदा सत्य मेदेनोक्तिसंषा खलु । तथ्य कारणमेक हि न भिन्न नोभयात्म- 
कम्‌ ॥ ३२ ॥ मेदः सर्वेन्न मिथ्यव धर्मादेरनिरूपणात्‌ । अतश्र कारण नित्य- 
मेकमेवाहय खलु ॥ ३३ ॥ अन्न कारणमद्गितं शुद्धचेतन्यमेव हि । अस्मिन्‍्त्र- 
हापुरे वेइम दृहर॑ यदिदं मुने ॥ ३४ ॥ पुण्डरीक तु॒तन्मध्ये आकाशो दृह- 
रोडइसि तत्‌ । स शिवः सचिदाननदः सो<न्वेश्व्यो मुमुक्षुभिः ॥ ३५ ॥ भर्य 
हृदि स्थितः साक्षी सर्वेषामन्रिशेषतः। तेनायं हृदय प्रोक्तः शिवः संसारू 
मोचकः ॥ ३६ ॥ इृत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ४ तस्सत्‌ ॥ 
७० स ह नाववत्विति शानितः ॥ 


इति पश्चत्रह्मोपनिषष्समाषश ॥ ९६ ॥ 


ग्राणामिहोत्रो पनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ 
शरीरयज्ञसंशुद्धचित्तसंजातबो धतः । 
मुनयो यत्पदं यानित तद्बामपदमाश्रये ॥ १ ॥ 

3» स ह नाववत्विति शानितः ॥ 
हरिः 3* ॥ भ्थातः सर्वोपनिषत्सारं संसारज्ञानातीतमन्नसूत्र शारीरं यज्ञ 
व्याख्यास्यामः | असिन्नेव पुरुषशरीरे विनाप्यमिहोत्रेण बिनापि सांख्ययोगेन 
संसारविमुक्तिभंवतीति । स्त्रेन विधिनाउन्नं भूमो निक्षिप्प या ओषधीः 
सोमराज्षीरिति तिसभिरज्नपत इति द्वाभ्यामनुमन्नयते । या ओषधयः सोम- 
राज्ीबंहीः शतविचक्षणा;। ब्ृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुझ्चन्ववहसः ॥ १ ॥ 
या: फलिनीरया अफला अपुष्पा याश्र पुष्पिणी: । बृहस्पतिप्रसूतास्ता नों 
मुन्नन्ववंद्सः ॥ २ ॥ जीव नवारिषां माते बन्नाम्योषधिम्‌। या त भायु 
रुपंहरादप रक्षाँंसि चातयात्‌ ॥ ३ ॥ भन्नपतेअन्नय नो पेह्यनमीवस्य 
झुष्मिणः । प्रश्रदातारं तारिष ऊज नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥४॥ यदन्नमप्नि 
बहुधा विरंद्धम्‌ । रुद्रेः प्रजग्धे यदि वा पिशाचः । सर्वतदीशानों अभर्य 
कृणोतु शिवमीशानाय खाहा॥ ५॥ अन्तश्ररसि भूतेषु युहायां विश्वतोमुखः । 


१ सांख्येन, २ अकोशा याश्र कोशिनी:. ३ नधषों, ४ अपातयादुपहरा- 
दपरक्षांसि चातयात्‌ ५ रप़ाइरा, ६ विराजं; विरुद्ध, 


ख्तरण्ड: २ ] प्राणाप्रिहोत्रोपनिषत्‌ ॥ ९७ ॥ ७८९ 


वें यज्ञसव ब्रह्मा त्वे रुद्वस्त्वं विष्णुरत्व॑ वषद्वार भापो ज्योती रसो5रूत ब्रह्म 
भूभुंवः सुखरों नमः । आपः पुनन्‍्तु पथिवीं पृथ्वी पूता पुनातु माम्‌ । 
पुननन्‍्तु ब्रह्मणस्पतिब्रह्मपूता पुनातु माम्र्‌ | यदुच्छिष्टमभोज्य यद्दा दुश्वरित 
मम । सव पुनन्तु त॑ ह्यापोडसतां च॒ प्रतिग्रह । अंम्रतमस्यस्तोपत्तरणमस्थ- 
खत प्राणे जुहोम्यमा शिष्यान्तोडसि । प्राणाय ख्वाह्य । अपानाय स्वाहा 
व्यानाय स्वाहा । समानाय स्वाहा | उदानाय ख्ाहा इति कनिष्टिकाहुल्या- 
छुछ्ठेन च प्राणे जहोमि। अनामिकयाउपाने । मध्यमया व्याने। सर्वाभिरुदाने । 
प्रदेशिन्या समाने । तृष्णीमेकामेकंऋषों जुहोति । ह्वे आहवनीये । एकॉ 
दक्षिणाप्नों । एकां गाहपस्ये । एकां सर्वप्रायश्षित्तीये ॥ अथापिधानमेँस्यमसत- 
त्वीयोपस्पृदूथ घुनरादाय पुनरुपस्पृशेत्‌ । सब्ये प्राणावापो गृहीत्या 
हृदयमन्वालभ्य जपेत्‌ | प्राणोउप्मिः परमात्मा पश्चवायुभिरादृतः । अभर्ये 
सर्वे भूतेभ्यों न भवेद॒र्ह कदाचनेति ॥ १ ॥ 
इत्याथ्वणीयप्राणाभिहो त्रोपनिषत्सु प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

विश्वोडसि वेश्वानरों विश्वरुप व्वया धार्यते जायमानम्‌ । विश्व स्वाहुतयः 
सर्वा यन्र ब्रह्मा >म्ृतो5सि । महानवो<यं पुरुषो योउज्जुछाग्रे प्रतिष्ठित: । तमन्रिः 
प्रतिषिश्च।मि सोउस्यान्ते भम्ृतायासतयोनाविद्येष एवात्मा । ध्यायेतापि- 
होत्र जहोमीति सर्वेपामेव सूचुभवति। अथ यज्ञपरिवत भाहुतीहोंम- 
यति । खरे शरीरे यज्ञ परिवतेयामीति । चत्वारो5प्यस्ते किंनॉमघेयाः । तत्र 
सूर्योउपिर्नाम सूर्यमण्डलाकृति: सहस्नेरेश्मिपरिद्वत एकर्षिभृत्वा मूर्ति 
तिष्ठति यस्मादुक्तः । दर्शनाप्निनाम चतुराक्ृतिराहवनीयो भूस्वा मुखे तिष्ठति । 
दारीरोउप्निर्नाम जराप्रणुदा हविरवस्कन्दति । अधेचनद्राकृतिद॑क्षिणाप्रिभूत्वा 
हृदये तिष्ठति तन्न कोष्ठाप्नि्नामाशितपीतक्वीदखादितानि सम्यग्‌ व्यष्टयाँ 
अ्रपयित्वा गाहंपत्मों भूत्वा नाभ्यां तिष्ठति । प्रायब्रित्तवरत्वधस्तात्तियंक्‌ 
तिस्रो हिमांशप्रभामिः प्रजननकर्मा ॥ 

इद्याथवैणीयप्राणामिहोत्रोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

१ सुवरोमू २ ग्रह ख॑ं; गृह त्वं, १ आपोमृतस्वमृतोी, ४ जुद्दोति, 
५ एकऋचा; एकक्चों, ६ एकं, ७ मस्थामृत, ८ त्वायोपदधामीत्युप. 
०0 विश्वरूपो विश्व, १० विश्रामृतो, ११ भवतु, १२ बृतया आहुतीः, १३ किंभाग/ 
घेया:,. १४ रस्मिमिः प्रिवत, १५ दित॑ सम्यग व्यष्टयं शयित्रा, १६ प्रभुः. 
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अस्य शारीरयज्षस्य यूपरशनाशो भितस्य को यजमानः । का पत्नी । के 
ऋत्विजः । के सद॒स्याः। कानि यज्ञपात्राणि । कानि हवींषि । का वेदिः । 
कोत्तवेदि! । को द्रोणफलश! । को रथः । कः पशुः | को5ध्वयुः । को 
होता । को ब्राह्मणाच्छंसी । कः प्रतिप्रस्थाता | कः प्रस्तोता। को मेन्नावरुण: । 
क उद्बाता । का धारापोता । के दभा; । कः स्रवः । काज्यस्थाली । 
कावाघारों । कावाज्यभागों । के प्रयाजाः । के अनुयाजाः । केडा। कः 
सूक्तताक! । कः शंयुवाकः । का5हिंसा । के पत्नीसंयाजाः । को यूपः | का 
रशना । का इृष्टयः । का दक्षिणा । किमवभ्थमित्ति ॥ 

इत्याथर्वणीयप्राणा मिह्दोत्रोपनिषत्सु तृतीयः खण्डः ॥ ३ ॥ 

अस्य शारीरयज्ञस्य यूपरशनाशोमितस्थात्मा यजमानः। बुद्धिः पत्नी । 
चेदा महत्विजः । अहंकारो5ध्वर्यु: । चित्त होता । ग्राणो ब्राह्मणाच्छंसी । 
अपानः प्रतिप्रस्थाता । व्यानः प्रस्तोता । समानो मेन्नावरुणः। उदान 
उद्गाता । दरीर॑ वेदिः। नासिकोत्तरवेदि: । मूघों द्वोगफलशः । पादो रथः । 
दक्षिणहस्तः खवः । सव्यहस्त आज्यस्थाली । श्रोत्रे आधघारो । चक्षुपी आज्य- 
भागों । ओऔवा धारापोता । तस्मात्राणि सदसस्‍्याः । महाभूतानि प्रयाजाः । 
भूतान्यनुयाजा: । जिह्नेडा । दन्तोष्ठो सृक्तताकः । ताल! शंयुवाकः । 
स्खृतिदया क्षान्तिरहिंसा पत्रीसंयाजा: । भोंकारो यूप: । आशा रशना । 
मनो रथः | कामः पशुः | केशा दुभोः । बुद्धीनिद्रयाणि यकज्षपात्राणि। 
करमेंन्द्रियाणि हवींषि । भहिंसा इृष्टयः । त्यागो दुक्षिणा । अवभ्र्थ मरणात्‌ । 
सर्वा हास्मिन्देवताः शरीरेडघिसमाहिताः । वाराणस्यां मतों वापि इद वा 
ब्रह्म यः पठेत्‌ू । एकेन जन्मना जन्तुमोक्षं च प्राप्रुयादिति मोक्ष च॒ प्राप्तुया- 
दिव्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 3* सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरिः <* तत्सत्‌ ॥ 


इत्याथर्वणीया प्राणाप्निहो त्रोपनिषत्समाप्ता ॥ ९७ ॥ 


१ नासिकान्तर्वेदि., ३ भूतगुणा, भूतानि ग्रुणा अन॒याजा, 


डप० १ ] गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ५९१ 


गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥। ९८ ॥ 


श्रीमत्पन्नपदागारं सविदोषतयोज्वलम्‌ । 
प्रतियोगिविनिमुक्त निविशेष हरि भजे ॥ १ ॥ 
3० भद्ग कर्णमिरिति शानितः ॥ 
गोपालतापने कृष्ण याज्ञवलक्यं वराहकम । 
शाव्यायनी हयग्रीव दत्तात्रेय च गारुडम्‌ ॥ २ ॥ 

3४ कृषि भूंवाचकः शब्दों नश्व निर्ेतिवाचकः । तयोरेक्य परं ब्रह्म कृष्ण 
इत्यभिधीयते ॥ १॥ <* सबचिदाननदरूपाय कृष्णायाक्िष्टकारिणे। नमो 
वेदान्तवे्याय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ १ ॥ 3४ मुनयो ह वे ब्राह्मणमूचुः कः 
प्ररमो देवः कुतो झत्युबिसेति कस्य विज्ञानेनाखिल भाति केनेद चिश्व 
संसरतीति । तदु होवाच ब्राह्मण: श्रीक्षष्णो वे परम॑ देवत गोविन्दान्स्स्यु- 
बिभेति गोपीजनवल॒भज्ञानेन तज्ज्ञातं भवति स्वाहेद॑ संसरतीति । तदु 
होचुः कः कृष्णो गोविन्द को5साविति गोपीजनवछभः कः का खहेति 
तानुवाच ब्राह्मपः पापकर्षणो गोभूमिवेद॒बिदितों वेदिता गरोपीलनाविद्या- 
कलाप्रेरकः । तन्‍्माया चेति सकछ पर ब्रह्मेतद्यो ध्यायति रसति भजति 
सो$म्तो भवति सो5मतो भवतीति ॥ १ ॥ ते होचुः कि तदूपं कि रसने 
कर्थ वाइहो तद्नजन तत्सरव॑ विविदिषतामासख्याहीति । तदु होवाच हैरण्यो 
गोपवेषम भ्रार्भ तरुणं कल्पद्गमाअितम्‌। तदिह छोका भवन्ति--सत्पुण्डरीक- 
नयन मेघाभं वेद्युताग्वरम्‌ । द्विभुज श्ानमुद्गार्णय वनमालिनमीश्वरम्‌ ॥ 
गोपगोपाज्ननावीत सुरद्ुमतलाश्रितम्‌ । दिव्यारूुंकरणोपेत रत्नपक्क जम- 
ध्यगम्‌ ॥ कालिन्दीजलकल्ठो लासद्विमारुतसे वितम्‌ । चिन्तयंश्रेतसा कृष्णं 
मुक्तो भवति संसतेः ॥ इति । तस्य पुना रसनभजनभूमीन्‍्दुसंपातः कामादि 
कृष्णायेत्येक॑ पर्द गोविन्दायेति द्वितीय गोपीजनेति तृतीय वलभायेति 
तुरीय खाहेति पश्चममिति पशञ्मपदीं प्रजपन्‌ पच्चाड द्यावाभूमी सूर्याचन्द्रमसों 
साझी तद्भूपतया ब्रह्म संपयते ब्रह्म संपद्यत इति ॥ २॥ तदेष छोक/-- 
कलीमित्येवादावादाय कृष्णाय योग गोविन्दायोत च । गोपीजनवलछभाय 


ण९२ ..._ इशायुपनिषत्सु- [ उप० १ 


बृहदूघन इयाम॑ तदृप्युअ्रेय्ों गतिस्तस्यास्ति मद्ूक्षु नान्‍्या गतिः खादिति 
भक्तिरस्य भजन तदिहामुत्रोपाधिनेराश्येनेवामुष्मिन्मनःकल्पनसेतदेव च 
नेष्कम्य क्ृष्णं सन्त विग्रा बहुधा यजन्ति गोविन्द सन्त बहुधा रसन्ति गोपी - 
जनवल्ल॒भो भुवनानि दधे स्वाहाश्रितों जगदेजयत्सुरेताः, वायुयंथेकों भुवर्न 
प्रतिष्ठो जन्ये जन्ये पदञ्चरूपो बभूव । कृष्णस्तथेको 5पि जगद्धितार्थ शब्देनासो 
पश्यपदों विभातीति ॥ ३ ॥ ते होचुरुपासनमे तस्थ परमात्मनों गो विन्दस्था- 
खिलाधारिणो ब्रूहीति । तानुवाच ब्रह्मा यत्तस्य पीठ हेरण्यमष्टपलाशमस्‍्बुज 
तदन्तरालिकानछास्रयुग॑ तद॒न्तराद्याण विलिखीत कृष्णाय । नम इति 
बीजात्यं स ब्राह्मणमाधायानड्रमनु गायत्री यथावद्वयासज्य भूमण्डरकू 
मूलवेष्टित कृत्वाउज्रवासुदेवादिरुक्मिण्यादिखशक्ती न्द्रादिवसु देवादिपा थी दिनि- 
ध्यावीत यजेस्संध्यासु प्रतिपत्तिभिरुपचारेस्तेनास्याखिक भवत्यखिक्क भवतीति 
॥ ४ ॥ तदिह छोका भवन्ति--एको वद्ञी सर्वगः कृष्ण हैड्य एको<पि 
सनन्‍्बहुधा यो विभाति । ते पीठस्थ ये5नुभजन्ति धीरासेषां सुर्ख शाश्वत 
नेतरेषाम्‌ ॥ निद्यो निद्यानां चेतनश्रेतनानामेकी बहुनांयो विद्धाति कामान्‌। 
ते पीठस येध्ुयजन्ति विध्रास्तेषां सिद्धि: शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ एतद्विष्णोंः 
परम पद ये निशद्योय्ुक्ताः संयजन्ते न कामात्‌ । तेषामसो गोपरूपः 
प्रयलात्प्रकाशये दात्मपद् तद्व ॥ यो ब्रह्माण विदृधाति पूव यो विद्यास्तस्मे 
ग़ापयति स्म कृष्ण: । त॑ ह देवमात्मदृत्तिप्रकाशं मुमुक्षुत शरणममु बजेत्‌ ॥ 
ऑकारेणान्तरित यो जपति गोचिन्दरय पश्चपर्द मनु तम । तस्वेवासों 
दर्शयेदात्मरूपं तस्मान्मुमुक्षुरभ्यसे न्रित्यशान्य ॥ एतस्मादन्ये पश्मपदाद- 
भूवन्गोविन्द्य मनवो मानवानाम्‌ । दुशार्णाद्यास्तेडपि संक्र्दनायेरभ्यस्थन्ते 
भूतिकामेयंधावत्‌ ॥ तदेतस्थ खरूपार्थ वाचा चेदयेति ते पत्रच्छुसतदु 
होवाच ब्राह्मगः, भनवरतं मया ध्यातस्ततः परार्धानते सो5बुध्यत गोपवेषो 
मे पुरस्तादाविबंभूव ततः प्रणतो मया, भनुकुलेन हृदा महामष्टादशार्ण 
खरूप॑ सृष्टये दत््वाउन्तरहिंतः: पुनः सिखक्षा में प्रादुरभूत्तेष्यक्षरेघु भविष्य- 
जागद्गप॑ प्रकाशयंसदाह तदाह ॥५॥ अभनुकूलेन ह॒दा मद्यमश्टादशार्ण 
स्वरूपं सश्टये दत्ताउन्तहिंत इति। भाकाशादापो जलाध्एथ्वी ततो$प्रित्रि- 
न्दोरिन्दुः, तत्संपातादर्क: । इति छक्लींकारादसज क्ृष्णादाकाश खाद्दायुरि- 
व्युत्तरास्सुरमिविद्या: प्रादुरकाष तदुत्तरात्त स्रीपुमादि च, हद सकलमिद्‌ 


उप० २ ] गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९८ ॥ ७९३ 


सकलमिति ॥ ६ ॥ एतस्थेंच यजनेन चन्द्रध्वजो गतमोहमात्मान 
वेदयित्वोंकारान्तरालिके॑ मनुमावरतयन्‌, सद्नरहितो5ल्यापतत्‌ । तद्ठिष्णोः 
परम पद सदा परयन्ति सूरयः । द्वीव चप्कुराततम्‌ । तस्मादेतन्नित्यमभ्य- 
सेन्नि्मभ्यसेदिति ॥ ७ ॥ तदाहुरेके यस्थ प्रथमपदारूमिद्वितीयपदाजलं 
तृतीयपदात्तेजश्रतुर्थाद्यायुश्ररमात्योमेति वेष्णव॑ पद्चव्याहतिमर्य॑ मजे 
कृष्णवभास॑ केवल्यसथ सदवतमावतेयेद्ति । तदत्र गाथा:--यस्य 
पूर्वपदाउूमिद्वितीयात्सलिलोक्धवः । तृतीयात्तेज उद्धृत चतुर्थाद्ृन्धवाहनः ॥ 
पत्चमादस्बरोत्पत्तिस्तमेवेके समभ्यसेत्‌ । चन्द्रध्वजो5गमद्विष्णो: परम 
पदुमत्ययम्‌ ॥ ततो विशुद्ध बिमरे विशोकमरोषलोभादिनिरस्तसड्रम । 
यत्तत्पदं पदञ्मपदं तदेव स वासुदेवों न यतोडन्यदस्ति ॥ तसेक॑ गोविन्द 
सबन्निदानन्दृविग्रह पञ्मपद वृन्दावने सुरभूरहतऊछासीन सतते समरुद्रणो5हं 
परमया स्तुत्या तोषयामि ॥ ८ ॥ 
इति ग्रोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 

७* नमो विश्वरूपाय विश्वस्थिव्यन्तहेतवे ॥ विश्वेश्वराय विश्वाय गो विन्दाय 
नमो नमः ॥ १ ॥ नमो विज्ञानरूपाय परमानन्द्रूपिणे ॥ कृष्णाय 
गोपीनाथाय गोबिन्दाय नमो नम। ॥ २ ॥ नमः कमलनेन्राय नमः कमल- 
मालिने ॥ नमः कम्रलनाभाव कमकापतये नमः ॥ ३ ॥ बहांपीडासिरामाय 
रामायाकुण्ठमेघसे ॥ रमामानसहंसाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ ४ ॥ 
कंसवेशविनाशाय केशिचाण्रघातिने ॥ वृषभध्वजवन्याय पार्थसारथये नमः 
॥ ५ ॥ वेणुवादनशीलाय गोपाछायाहिमदिने ॥ कालिन्दीकूलछोलाय छोल- 
कुण्डछघारिण ॥ ६॥ बल॒वीनयनाम्भोजमालिने नृद्शालिने ॥ नमः 
प्रणतपालछाय श्रीकृष्णय नमो नमः ॥ ७ ॥ नमः पापप्रणाशाय गोवर्धन- 
घराय च ॥ पूतनाजीचितान्ताय तृणावर्तासुहारिण ॥ ८ ॥ निष्कलाय 
विमोहाय शुद्धायाशुरूवेरिणे ॥ अद्वितीयाय महते श्रीकृष्णमय नमी नमः 
॥ ९॥ प्रसीद परमाननद प्रसीदु परमेश्वर ॥ आधिव्याधिभ्ुजंगेन दुष्ट 
मामुझर प्रभो ॥ १० ॥ श्रीकृष्ण रुक्मिणीकान्त गोपीजनमनोहर ॥ संसार- 
सागरे मप्त मामुछर जगद्गदुरो ॥ ११॥ केशव क्लेशहरण नारायण जनादुन ॥ 
गोविन्द परमाननद मां समुझुर माधव ॥१२॥ भथ हेैव॑ स्तुतिभिराराधयापि' 
ते यूय तथा पश्चपदं जपन्‍तः श्रीकृष्ण ध्यायन्तः संसृर्ति तरिष्यथेति स 
होवाच हैरण्यः । भरमुं पश्नपद मन्रमावतेयेथः स याद्यनायासतः केवर्र 

ध्थ् थ ३८ 


५९४ ... इैेशाहुपनिषत्सु- 


तत्‌ । अनेजदेक मनसो जवीयो नेतद्देवा आप्ुवन्पूर्वमर्षदिति । तस्मास्कृष्ण 
एवं परो देवस्त ध्यायेत्त रसेत्त भज़ेत्त भजेदित्यों तत्सदिति ॥ १३ ॥ 
इति गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्स द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
३» भद्दे कर्णिरिति शानितः ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपालपूर्वतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ ९८ ॥ 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ 
3+ सचिदानन्द्रूपाय कृष्णायाक्िष्टकर्म णे । 
नमो वेदान्तवेधाय गुरवे बुद्धिसाक्षिणे ॥ १ ॥ 
३* भद्गं कर्णमिरिति शान्तिः ॥ 

३७ एकदा हि त्रजखियः सकामाः वर्वरीमुषित्वा सर्वेश्वरं गोपाल कृष्ण 
हि वा ऊचिरे | उबाच ता; कृष्णमनुः करसे ब्राह्मणाय भेक्ष दातव्यं भवत्ति 
दुर्वाससेति । कथ्थं यास्थामो5तीर्स्वाँ जू यमुनायाः, यतः अ्रेयो भवति 
कृष्णेति कृष्णों ब्रह्मचारीत्युकत्वा मार्ग वो दाखत्युत्ताना भवति य॑ मां 
स्मृत्वा, अगाधा गाधा भवति य॑ मां स्घृत्वा, अपूतः पूतो भवति ये माँ 
स्मृत्वाउम्रती भती भत्रति य॑ मां स्मृत्वा, निष्काप्ाः सकामो भवति य॑ मां 
स्झृत्वा, अश्रोत्रियः श्रोजियो भवति ये माँ स्मृत्वा श्रुत्वा तद्दाच ह के 
स्मृत्वा तह्दाक्येन तीत्वा तां सोया हि वे गत्वाश्रम॑ पुण्यतम नत्वा 
मुनिश्रेष्ठठम हि रोद चेति दरवाउस्मे ब्राह्मणाय क्षीरमय घृतमय मिष्टवर्म हि 
वा इृष्टतमः स॒तुष्टः ख्रात्वा भुक्त्वा55शिषं प्रयोज्याज्ञामदात्कथ यास्थामो- 
3तीर्ट्वा सोर्याम्‌, स होवाच मुनिदुर्वासिन मां स्छृत्वा वो दास्यतीति मार्गम्‌। 
तासां मध्ये श्रेष्टा गान्थर्वी होवाच सहेवैताभिरेव चिचार्य कथ कृष्णो 
ब्रह्मचारी, कर्थ दुर्वासिनों मुनिस्तां हि मुख्यां विधाय पूर्वमनु कृत्वा तृष्णी- 
मासुः । शब्द्वानाकाशः शब्दाकाशाभ्याँ भिन्नस्तस्मिन्नाकारी तिष्ठत्याकाशस्त 
न वेद स द्यात्माउई कथथ भोक्ता भवाप्ति ॥ १॥ स्पशवान्वायुः स्पशवा- 
युभ्यां भिन्नस्तस्मिन्वायों तिष्ठति वायुने वेद तंस ह्यास्मा5ह कथे भोक्ता 
भवामति रूपवदिद तेजो रुपाभिभ्यां भिन्नसस्मिन्नम्ो तिष्ठयमिन वेद त॑ हि 
स्‌ हयात्मा5हं कथ्थ भोक्ता भवाप्रि ॥ २॥ रसवत्य आपो रसाज्यो भिन्नासा- 
स्रप्सु तिष्ठति । भाषो न विदुसं हि स हात्मा5|ई कथ भोक्ता भवामि ॥ ३ ॥ 
गन्धवती भूमिगेन्धभूमिभ्यां भिन्नस्तस्वां भूमी तिष्ठति भूमिन वेद त॑ हि स 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ९७ 


झात्मा5हं कर्थ भोक्ता भवामि ॥ ४ ॥ इदं हि मनस्तेष्वेचे हि मनुते तानिद 
ग्रृह्ाति । यन्र हि सर्वमास्मेवाभूत्तन्न वा कुत्र मनुते क्क वा गच्छतीति स 
झ्यात्मा5ह कथ भोक्ता भवाप्रि ॥ ५॥ भय हि कृणो यो वो हि प्रेष्ठः 
शरीरद्रयकारणं भवति द्वी सुपणों भवतों ब्रह्मणोंड्शभूतस्तथेतरों भोक्ता 
भवति । भन्यो हि साक्षी भवतीति ॥ ६॥ वृक्षधर्म ठो तिष्ठतो $भोक्‍तृभोक्तारो 
पूर्वा हि भोक्ता भवति । तथेतरो5भोक्ता कृष्णो भवतीति यनत्न विद्याविद्वे न 
विदामो विद्याविद्याभ्यां भिन्नो विद्याममों यः स कथ बचिषयी भवतीति 
॥ ७ ॥ यो हि वे कामेन कामान्कामयते स कामी भवति यो हि वे त्वकामेन 
कामान्न कामयते सो5कामी भवतीति । जन्मजराभ्याँ मिन्नः स्थाणुरयम- 
च्छेद्योधयमू । योउसो सूर्य तिष्ठति योउ्सो गोषु तिष्टति योड्सो 
गोपान्पाऊ्यति योउसों गोपेषु तिष्ठति यो5सो सर्वेषु देवेषु तिष्ठति 
योउसों सर्वेवदेगीयते योध्सो सर्वेषु भूतेष्वाचिश्य तिष्ठति भूतानि 
च पिदधाति स वो हि खामी भवतीति ॥ 4 ॥ सा होवाच गान्धर्वी 
कर्थ वाउस्मासु जातोउसों गोपालः कर्थ वा ज्ञातोइसौ त्वया मुने 
कृष्णग, को बाउस्य मन्नः, कि. वाउस्य स्थानं, कथ वा देवक्यां जातः, को 
वाउस्य ज्यायान्रामों भवति, कीदशी पूजा$स्थ गोपाल्स भवति, साक्षा- 
ट्यकृतिपरयोरयमात्मा गोपाकः कथमवतीणों भूम्यां हि वे ॥९॥ स 
होवाच तां हि वा एको हि वे पूर्व नारायणों देवों यस्मिंदोका भोताश्न 
प्रोताश्र तस्य हृत्पद्माजातो5ब्जयो निः । स पिता तस्मे ह वर॑ ददो । स कामप्र- 
श्षम्ेव वन्ने । त॑ हास्पे दुदी स होवाचाब्जयोनिरवताराणां मध्ये अष्ठो5वतारः 
को भवति येन लोकास्तुष्टा देवास्तुष्टा भवन्ति य॑ स्घत्वा वा मुक्ता अस्मा- 
त्संसाराक्षवन्ति कर्थ वाउस्यावतारस ब्रह्मता भवति ॥ १० ॥ स होवाच दें 
हि नारायणो देव! सकास्या मेरोः छतज्जे यथा सप्त पुर्यो भवनित तथा हद्वि 
निष्काम्याः सकाम्याश्र भूछोकचक्रे सप्त पुर्यों भवन्ति तासां मध्ये साक्षा- 
हृह्मगोपालपुरी हीति सकाम्या निष्काम्या च देवानां सर्वेषां भूतानां च 
भवति ॥ ११ ॥ यथा हि वे सरसि पन्न॑ तिष्ठति तथा भूम्यां हि तिष्ठतीति 
चक्रेण रक्षिता हि वे मधुरा तस्माद्वोपालपुरी हि भवतीति । बृहदृहद्ग 
मधोमेधुवर्न तारूसालवन काम्यः कामवन बहुलो बहुलवन कुमुदः कुमुद- 
वन खद्रः खद्रिवर्न भद्रो भद्धवर्न भाण्डीर इति भाण्डीरवर्न श्रीवर्य 
लोहवनं बृन्दया बृन्दावनमेतेरावृता पुरी भवति ॥ १२॥ तम्न तेष्वे्द 


ण्ष्दृ . इशायुपनिषत्सु- 


गहनेष्वेव देवा मनुष्या गन्धर्वा नागाः फिनरा गायन्तीति नृत्यन्तीति तन्न 
द्वादशादित्या एकादश रुद्रा अषो वबसवः सप्त मुनयो ब्रह्मा नारदश्र पश्च 
विनायका वीरेश्वरो रुद्रेश्वरो 5म्बिकेश्वरो गणेश्रो! नीलकण्ठविश्वेश्वरों गोपाले- 
श्ररो भव्ेश्वर एतदाय्ानि लिज्लानि चतुविशतिभवन्ति । द्वे वने सतः कृष्णवर्न 
भद्गवन तयोरनन्‍्तद्वाद्श वनानि पुण्यानि पुण्यतमानि तेष्वेच देवास्तिष्ठन्ति 
सिद्धाः सिद्धि प्राप्तास्तत्र हि रामस्य रामा मूर्ति! प्रयुम्नस्य प्रयुम्नमूर्तिरनिरु- 
द्भधुस्यानिरुद्धमूतिं: कृष्णस्य कृष्णमूर्तिवनेष्वेव मधुरास्वव द्वादुश मूतेयो भवनित 
॥ १३ ॥ दकां हि रुद्रा यजन्ति द्वितीयां हि ब्रह्मा यजति तृतीयां हि ब्रह्मजा 
यजन्ति चतुर्थी मरुतो यजन्ति पश्चमीं विनायका यजन्ति षष्ठीं वचसवोी यजन्ति 
सप्तमीरषयों यजन्दष्टमीं गन्धर्वा यजन्ति नवमीमप्सरसो यजन्ति दशमी 
हि दिवोउन्त्घाने तिष्ठयकादरयन्तरिक्षपद गता द्वादशी तु भूम्यां तिष्ठति वा 
हि ये जयन्ति ते झत्यु तरन्ति मुक्ति लभन्‍्ते गर्भजन्मजरामरणतापत्नयात्मर्क 
दुःख तरन्ति ॥ १४ ॥ प्रथर्मां मधुरां रम्यां सदा ब्रह्मादिसिेविताम्‌ । शड्ढू- 
चक्रादाशाज्ञरक्षितां मुशलादिभिः ॥ अन्नासों संस्थितः कृष्णखिभि; शकत्या 
समाहितः । रामानिरुद्धप्रयुम्न रुक्मिण्या सहितो विभुः ॥ चतुःशब्दो 
भवेदेको द्योंकारः समुदाहतः । तस्मदेव परो रजस इति सो5हम्रि्वधाये: 
गोपालो5हमिति भावयेत्‌ । स मोक्षमश्न॒ुते स ब्रह्मत्वमधिगच्छति स ब्रह्मचि- 
हूवति गोपाक्षीवान्वा आत्मत्वेनासष्टिपयन्तमालाति स गोपालो भवत्ति 
हों दद्यत्तत्सप्परं ब्रह्म कृष्णात्मको निद्यानन्देकरूपः सो5हम्‌ । 5» तद्टोपाल- 
देव एवं परं॑ सत्मबाधित सो5हमित्यात्मानमादाय मनसेक्‍य कुर्यात्‌, 
भवनों गोपाको5हमिति भावयेध्स एवाव्यक्तोडनन्तो नित्यों गोपालः । 
मधुरायां स्थितित्रह्मन्सवेदा मे भविष्यति । शहुखचक्रगदापझवनमालाबूतस्तु 
वे ॥ चित्खरूप॑ परंज्योति:स्रूप॑ रूपवर्जितम्‌। सदा मां संस्मरन्त्रह्मन्मत्पर्द 
याति निश्चितम्‌ ॥ मधुरामण्डले यस्तु जम्बुद्वीपस्थितो5पि वा। योअर्चयेत्- 
तिमां प्री्या स मे प्रियतरों भुति ॥ १५॥ तस्थामधिष्ठितः कृष्णरूपी 
पूज्यररवया सदा । चतुर्धा चास्याधिकारिभेदस्वेन यजन्ति माम्र ॥ युगानु- 
वर्तिनों छोका यजन्तीह सुमेधसः ॥ गोपाक साजुर्ज राम रुक्मिण्या सह 
तत्परम्‌ ॥ गोपाछो5हमजो निलः श्रधुम्नो5ह॑ सनातनः । रामो5हं दानिरुद्धो- 
इहमात्मानमर्चयेहुघ: ॥ मयोक्तेन खधमेंण निष्कामेण विभागशः ४ 


गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ९९ ॥ ७९७ 


सैर पूजनीयो वे भद्ृकृष्णो निवासिमिः ॥ तद्धमगतिहीना ये तस्वाँ मगि 
परायणाः । कलिना गअसिता ये वे तेषां तस्यामवस्थितिः ॥ यथा त्व॑ सह 
पुत्रेस्‍्तु यथा रुद्दो गणेः सह । यथा श्रियाउभियुक्तो5ह तथा भक्तों. मम 
प्रियः ॥ १६॥ स होवाचाब्जयोनिश्चतुर्मिदेवः कथमेकों देवः स्थात्‌ । 
एकमक्षरं यदिश्रुत छनेकाक्षरं कथं भूत स होवाच । त॑ हि वे पू ह्ोकमे- 
वाद्वितीय ब्रह्मासीत्तसमादव्यक्त व्यक्तमेवाक्षरं तस्मादक्षरान्महान्महतो वा 
अहंकारस्तस्मादेवाहंकारात्पन्न तन्मात्राणि तेभ्यो भूतानि तराबृतमक्षरं भवति। 
अक्षरो5हमोंकारो <हमजरो5भयो5मसूतो बह्याभयं हि वे स॒ मुक्तो5६- 
मस्म्यक्षरोइहमस्मि । सत्तामान्न विश्वरूप प्रकाश व्यापक तथा। एकमेवा- 
द्वय ब्रह्म मायया तु चतुश्यम्‌ ॥ रोहिणीतनयों रामो जकाराक्षरसंभवः । 
तेजसात्मकः प्रचुन्न उकाराक्षरसंभवः ॥ प्राज्ञात्मकोडनिरुद्ों वे मकाराक्षर- 
संभवः । अधेमान्रात्मकः कृष्णो यस्मिन्विश्व प्रतिष्ठितम्‌ ॥ कृष्णात्मिका 
जगत्कत्रीं मूलप्रकृतिस्मिणी ॥ ब्जश्नीजनसंभूतः श्रुतिभ्यों ब्रह्मसंगतः । 
अणवेन प्रकृतित्व॑ं वदनित ब्रह्मगादिनः ॥ तस्मादोंकारसंभूतो गोपालो विश्व- 
संस्थिति। । कीमोंकारं च एकत्वं पव्यते ब्रह्मवादिभिः ॥ मधुरायां विशेषेण 
मां ध्यायन्मोक्षमश्नुते ॥ अष्टपन्न विकसित हत्पग्म तन्न संस्थितम्‌ | द्व्यध्व- 
जातपत्रेस्तु चिह्वितं चरणह्ृयम््‌ । श्रीवत्सलाब्छनं हत्स्थं कोत्सुम प्रभया 
युतम्‌ ॥ चतुभुंज शहुचक्रशाइंपद्मगदान्वितम्‌ । सुकेयूरान्वितं बाहुं कर्ण्ठं 
मालासुशोमितम्‌ ॥ झुमत्किरीटमभय रफुरन्मकरकुण्डछम्‌ । हिरण्मय 
सोम्यतनुं खभक्तायाभयप्रदम्‌ ॥ ध्यायेन्मनसि मां नित्य वेणुझ्नन्धरं तु वा ॥ 
मध्यते तु जगत्सव ब्रह्मज्ञानेन येन वा। तत्सारभूर्त यच॒सस्‍्याँ मथुरा सा 
निगयते । अष्टदिक्पालिभिर्भूमिपञ्म॑ विकसित जगत्‌ ॥ संसाराणेवर्संजात॑ 
सेवित सममानसेः । चन्द्रसूर्याग्बरोचित्या ध्वजो मेरुहिंरण्मयः ॥ आतपत्र 
ब्रह्मलोक॑ ममोध्व॑चरणः स्मृतम्‌ । भीवत्सं च खरूप॑ च वतेते लाब्छनेः 
सह । भ्रीवस्सछाब्छनं तस्मात्कथ्यते ब्रह्मवादिभिः ॥ येन सूर्या प्रिवाक्चन्द्र- 
पेजपा खवस्वरूपिणा । वर्तते कोस्तुभमर्णि त॑ वदन्‍्तीशमानिनः ॥ सर्च 
रजसम इति अहंकारश्रतुर्विध: । पदश्मभूतात्मकः शह्भः परो रजसे 
संस्थितः ॥ चलखरूपमत्यन्त मनश्रक्क॑ निगय्यते । भाद्या माया भवेच्छाऊँः 
प्म॑ विश्व॑ करे स्थितम्‌ । भाद्या विद्या गदा वेद्या सर्वदा में करे 


७५९८ .... इशायुपनिषत्सु- 


श्रिता । धर्मार्थकामकेयूरोदिव्येनित्यमवारितेः । कण्ठं- तु निगु्ण प्रोक्त 
माल्यते माययाउज़या । माला निगचते ब्रह्म॑स्तव पुन्रेस्तु मानसेः ॥ 
कूटस्थस्य खरूप॑ च किरीट प्रवदन्ति मास । अक्षरोत्तम प्रस्फुर- 
त्तकुण्डल युगुक स्घखतम्‌ ॥ ध्यायेन्मम प्रियो निद्य स मोक्षमधि- 
गच्छति । स मुक्तो भवति तस्मे च आत्मान दुदामीति ॥ एतस्सर्व 
भविष्यति मया प्रोक्ते विधे तव | सखरूप॑ं द्विविध चेव सगुण निगु्ण तथा 
॥ १७ ॥ स होवाचाब्जयो निव्यक्तानां मूर्तीनां प्रोक्तानाँ कर्थ वाइवधारणा 
भवन्ति कर्थ वा देवा यजन्ति रुद्रा यजन्ति ब्रह्म यजति विनायका 
यजन्ति द्वादृशादित्या यजन्ति वसवो यजन्लदप्सरसो यज़निति गन्धर्वा 
यजन्ति स्रपदं गताउन्तर्धाने तिष्ठति कां मनुष्या यजनिति | स होवाच त॑ तु 
ह वे नारायणो देव: । भाद्या अश्क्ता द्वादश मूर्तयः सर्वेषु छोकेषु सर्वेषु 
देवेषु सर्वेषु मनुष्येषु तिष्ठति रुद्गेषु रोदी ब्रह्मण्येव बआाह्मी देवेषु देवी 
मानसेषु मानसी विनायके विश्ननाशिन्यादित्यषु ज्योतिगेन्धवेषु गान्धर्व्य- 
प्सरःस्वेतगोर्व॑सुष्वेव कास्यान्तधोने प्रकाशन आविर्भावा तिरोभावा 
केवला तु सख्"दे तिष्ठति तामसी सात्तिकी राजसी मानुषी विज्ञाघन 
भआानन्द्घनः सचिदानन्देकरसे भक्तियोगे तिष्ठति ॥ १८ ॥ <# टां प्राणातने 
टां तस्सछूरभुवः खरे प्राणाम्ने नमो नमः ॥३॥ # टां कृष्णाय 
गोबिन्दाय गोपीजनवछभाय टां तत्सद्भूभुंवः खस्तस्म वे नमो नमः ॥ २ ॥ 
उ* टामपानालने टां तत्सल्‍ू भुवः सवस्तस्मा अपानात्मने नमो नमः ॥ ३ ॥ 
३% टां कृष्णाय ग्रयुम्नायानिरुद्धाय टां तत्सरू भुवः स्वस्तस्म वे नमो नमः 
॥ ४ ॥ #» टाँ व्यानात्मने टां तत्सू भुंवः खस्तस्मे व्यानात्मने नमो नमः 
॥ ५ ॥ 5* टां क्ृष्णय रामाय टां तत्सूभुंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः 
॥ ६ ॥ _* टामुदानाकने टां तत्सदूभुवः सखस्तस्या उदानात्मने नमो 
नमः ॥ ७ ॥ ऊ टां क्ृष्णाय देवकीननदुनाय टाँ तत्सजूभुवः खस्तस्मे वे 
नमो नमः ॥ ८ ॥ <** टां समानाक्षने टां तत्सकूभंवः सवस्तस्त्र समानात्मने 
नमो नमः ॥ ९॥ ३* टां गोपालाय निजसरूपाय टां तत्सक्भूभुवः स्वस्तस्मे 
वे नमो नमः ॥ १० ॥ ## टां योइसो प्रेयानाव्मा गोपालः वां तत्सकूभुंवः 
सस्ते वे नमो नमः ॥ ११ ॥ _* टां योउसाविन्द्रियात्मा गोपाकः टाँ 
तत्सज्ूभुवः खल़से ने नमो नमः ॥ १२॥ #* टां योउसो भूतात्मा 


कृष्णोपनिषत्‌ ॥ १०० ॥ ५९५९ 


गोपाछः टां तत्सकूभुवः खस्तस्मे वे नमो नमः॥ ३३ ॥ ३£ टां योउसा- 
वुत्तमपुरुषो गोपाल; टा तत्सछूभुंवः स्वस्तस्मे वे नमो नमः ॥ १४॥ 
3* टॉ योउसो परबह्मगोपालः टां तत्सद्भूमुंवः खस्तस्प वे नमो नमः 
॥ १५ ॥ 3 टां योडसो सर्वभूताम्मा गोपालः टां तत्सद्धभूभुंवः स्वस्तस्मे वे 
नमो नमः ॥ ३१६ ॥ ऊ## टां योज्सो जाग्रत्खप्रसुषुप्तिमतीद्य तुर्यातीतो 
गोपालः टां _तत्सकूभुवः स्वस्तस्स वे नमो नमः ॥ १७॥ एको देवः 
सर्वेभूतेषु गूढः सर्वव्यापी सर्च भूतान्तरात्मा । कर्माध्यक्षः सर्वभूताधिवासः 
साक्षी चेता केवलो निर्गुणश्र ॥ रुद्राय नम आदित्याय नमो विनायकाय 
नमः सूर्याय नमो विद्याये नमः । इन्द्राय नमोउप्ये नमः पिश्ने नमो निऋ- 
तये नमो चरुगाय नमो मरुते नमः कुबेराय नम इंशानाय नमो ब्रह्मणे 
नमः सर्वभ्यों देवेभ्यों नमः । दृत्त्वा स्तुतिं पुण्यतर्मां बह्मणे खस्वरूपिणे । 
कतृत्व॑ सर्वेकोकानामन्तर्धाने बभूव सः ॥ बह्कणों बह्यपुत्रेभ्यो नारदात्त श्रुतत 
यथा । तथा पग्रोक्त तु गान्धर्वि गच्छ टवे ख्ालयान्तिर्क गच्छ स्थे 
स्वालयान्तिकमिति ॥ १९ ॥ 
३४ सघ ह नाववत्विति शान्ति: ॥ 
इत्याथर्वणीया गोपालोत्तरतापिन्युपनिषत्समाप्त ॥ ९९ ॥ 


कृष्णोपनिषत्‌ || १००॥ 
यो रामः कृष्णतामेष्य सावात्य्य॑ प्रापष्प लीलया । 
अतोषयद्देवमोनिपटल॑ त॑ नतो5स्म्यहम्‌ ॥ $ ॥ 
३४ भद्वं कणमिरिति शानितिः । 
हरिः ४० ॥ श्रीमहाविष्णुं सचिदानन्द्रक्षणं रामचन्द्रं दृष्ठा सर्वाज्गसुन्दरं 
मुनयो वनवासिनो विज्विता बभूवुः । त॑ होचुनोंअवययमवतारान्वे गण्यन्ते 
आलिज्ञमो भवनन्‍्तमिति। भवान्तरे क्ृष्णावतारे यूय॑ गोपिका भूत्वा मामालिज्ञथ 
अन्ये येउवतारास्ते हि गोपा न स्रीश्व नो कुंर। अन्योन्यविग्रह धाये तवाड्भस्प- 
शंनादिह । शश्वत्स्पर्शयिता3स्माक ग्रह्ीमो5वतारान्वयम्‌ ॥ १॥ रुद्रादीनां वचः 
श्रुत्वा प्रोवाच भगवान्खयम्‌। अज्ञसह करिष्यामि भवद्वाक्यं करोम्यहम्‌ ॥२॥ 
मोदितास्ते सुराः सर्वे कृतकृद्याधुना वयम्‌। यो नन्‍्दः परमानन्दों यशोदा 


१ वो कुर, २ विसंधिराषै;, 





६०० .._ इशायुपनिषत्सु- 


मुक्तिगेहिनी ॥ ३ ॥ माया सा त्रिव्िधा श्रोक्ता सत्तराजसतामसी । ग्रोक्ता 
च सात्तविकी रुद्दे भक्ते ब्रद्मणि राजगसी ॥ ४॥ तामसी देल्यपक्षेष्‌ माया 
त्रेधा ह्ुदाहता । अजेया वेष्णबी माया जप्येन च सुता पुरा ॥ ५ ॥ देवकी 
बह्मपुत्रा सा या वेदरुपगीयते । निंगमो वसुदेवों यो वेदार्थ: क्ृष्णरामयों 
॥ ६ ॥ स्तुबते सतत यस्तु सो$वतीणों महीतले। बने वृन्दावने क्रीडन्गोप- 
गोपीसुरेः सह ॥ ७ ॥ गोप्यो गाव ऋचस्तस्थ यष्टिका कमरासनः । 
वंशस्तु भगवात्रद्रः शज्ञमिन्द्र:ः सगोसुरः ॥ 4 ॥ गोकु् वनवेकुण्ठ॑ ताप 
सास्तत्र ते दमा: । लोभक्रोधादयो देत्याः कलिकालस्तिरस्कृतः ॥ ९ ॥ 
गोपएरूपो हरिः साक्षान्मायाब्रिग्रहधारणः । दुर्बोध कुहक तस्य मायया 
मोहित जगत्‌ ॥ ३० ॥ दुर्जया सा सुरेः सर्वेशेष्टिरपो भवेद्विजः । रुद्रो 
येन कृतो वंशस्तस्य माया जगत्कथम्‌ ॥ ११ ॥ बल ज्ञान सुराणां वे तेषां 
ज्ञान ह॒त क्षणात्‌ । शोषनागों भवेद्ञामः कृष्णो ब्रहोव शाश्रतम्‌ ॥ १२ ॥ 
अष्टावष्टसहसे दे शताधिक्यः खियस्तथा । ऋचोपनिषदस्ता वे ब्रह्मरूपा ऋचः 
खिय: ॥ १३ ॥ देषश्राणूरमलो5य मत्सरो मुष्टिको जयः। दर्पः कुबलया- 
पीडो गवों रक्षः खगो बकः ॥ १४ ॥ दया सा रोहिणी माता सत्यभामा 
धरेति वे । अघासुरो महाव्याधिः कलिः कंसः स भूपतिः ॥ १५॥ शमों 
मिन्र: सुदामा च सत्याकूरोड्वों दमः | यः शब्भः स स्वयं विप्णुलेक्ष्मीरूपो 
व्यवस्थितः ॥ १६ ॥ दुग्धसिन्धों समुत्पन्नो मेघघोषस्तु संस्म्ृतः । दुग्धो- 
दुधिः कृतस्तेन भम्नभाण्डो दृधिग्रहे ॥ १७ ॥ क्रीडते बालकों भूव्वा पूर्वेव- 
त्सुमहोद वी । संहाराथ च झात्रूणां रक्षणाय च संस्थितः ॥ १८ ॥ कहूृपार्थ 
सर्वभूतानां गोप्तारं ध्मेमाव्मजम्‌। यत्खष्टमीश्वरेणासीत्तच्चकं ब्रह्मरूप'्॒क्‌ 
॥ १९ ॥ जयन्तीसंभवों वायुश्रमरों धर्मसंज्ञितः । यस्थासों ज्वलनाभासः 
खब्रूपो महेश्वरः ॥ २० ॥ कश्यपोल्खलः ख्यातो ज्जुर्माता5दितिस्तथा । 
चक्र शड्ढ च संसिद्धि बिन्दुं च सर्वमूधेनि ॥ २१ ॥ यावन्ति देवरूपाणि 
वबदन्ति विज्युधा जनाः । नमन्ति देवरूपेभ्य एवमादि न संशयः ॥ २२ ॥ 
गदा च कालिका साक्षात्सरवेशश्रुनिबहिणी । धनुः शाहु स्वमाया च शर- 
वकालः सुभोजनः ॥ २३ ॥ अज्ञकाण्ड जगद्बघीज॑ उत पाणो खलीलया। 
गरुड़ो वटभाण्डीरः सुदामा नारदों मुनिः ॥ २४ ॥ बृन्दा भक्तिः क्रिया 
बुद्धि: सर्वेजन्तुप्रकाशिनी । तस्मान्न भिन्न नाभिन्नमामिर्मिन्नो न वे विभुः ॥ 


याज्ञवल्क्योपनिषत्‌ ॥| १०१ ॥ ६०१ 


भूमावुत्तारित सब वेकुण्ठ स्र्गवासिनाम्‌ ॥ २५॥ सर्वतीर्थफर्ल रूभते य 
एवं वेद । देहबन्धादिमुच्यते इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 
३» भर कर्णमिरिति शान्ति: ॥ 
इति कृष्णोपनिषत्समाप्ता ॥ १०० ॥ 


याज्ञवल्क्योपनिपत्‌ || १०१ ॥ 
संन्यासज्ञानसंपन्ना यान्ति यद्वेप्णवं पदम्‌ । 
तड्टे पद ब्रह्मतत्वं रामचन्द्रप्द भजे ॥ ३ ॥ 
३» पूणेमद इति शान्ति: ॥ 
हरिः ३०॥ अथ जनको ह वेदेहो याज्षवलक्यमुपसमेत्योव्राच भगजन्लन्यास- 
मनुब्ूहीति कर्थ संन्‍्यासलक्षणम्‌ । स होवाच याज्ञवव्क्यों ब्रह्मचय समाप्य 
ग्रही भवेत्‌ | यृहाद्नी भूत्वा प्रत्रजेत्‌ | यदि वेतरथा ब्रह्मचयादिव प्रत्न- 
जेद्वहाद्दा वनाद्ठा । अथ पुनर्त्रती वाधत्ती वा स्नातको वाउस्रातकों वा 
उत्सन्नापिरनभिको वा यद॒हरेव विरजेत्तद्हरेव प्रत्नजेत्‌ । तदेके श्राजाप- 
द्यामेवेष्टि कुवन्ति । अथवा न कुयोदाग्नेय्यामेव कुर्यात्‌ । अभि 
प्राण: । प्राणमेबैल्या करोति । प्रेधातवीयामेव कुयौत्‌ । एतयेव त्रयों 
श्रातवों यदुत सत्य रजस्तम इति। अय ते योनिऋत्विजो यतो जातो 
अरोचथा: । त॑ जानब्नभ आरोहाथानो वर्धवा रयिमिदनेन मश्रेणा- 
प्रिमाजिम्रेत | एप वा अस्लैयोनियं: प्राणं गच्छ स््रां योनि गच्छ खाहे- 
ट्ेबमेवैतदाग्रामादपिमाहत्य पूर्ववद्प्मिमाजिम्रेत्‌ । यदझ्े न बिन्देदप्सु 
जहुयादापों वे सवा देवताः सर्वाभ्यों देवताभ्यों जहोमि खाहेति साय 
हविरनामयम्‌ । मोक्षमत्रखय्येव॑ वेद तद़ह्म तदुपासितव्यम्‌ | शिखां यज्ञो- 
पवीत्त छित्वा संन्‍्यस्॑ क्येति त्रिवारमुच्चरेत्‌ | एवमेवैतक्भगवन्निति वे याज्ञ- 
वढ्क्यः ॥१॥ अथ हैनमत्रिः पप्रच्छ याज्वववक्यं यज्ञोपवीती कर्थ ब्राह्मण इति। 
त होवाच याज्ञवटक्य दर्द ग्रणवमेवास्य तथ्ज्ञोपवीतं य आत्मा । प्राइयाच- 
व्याय॑ विधिरथ वा परिवाद्विवणेवासा मुण्डो3परिग्रहः झुचिरद्रोही भेक्षमाणो 
ब्रह्मभूयाय भवति । एप पन्थाः परित्राजकानां वीराध्वनि वा$नाशके वापां 
प्रवेशे वामिश्रवेशे वा महाप्रस्थाने वा। एप पन्‍्था ब्रह्मणा हानुवित्तस्तेनेति 
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स संन्‍्यासी ब्रह्मविदिति । एवमेवेष भगवज्निति वे याज्ञवल्क्य । तन्न परम- 
हंसा नाम  संवर्तकारुणिश्रेतकेतुदूवासऋभुनिदाघदत्तात्रेयआुकवामदेवहारी- 
तकप्रस्ठतयो 5व्यक्तलिड्ाधव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्‍्मत्तवदाचरन्तः परखीपुर- 
पराझ्ुखाखिदण्ड कमण्डलुं भुक्तपात्र जलपवित्र शिखां यज्ञोपवीत बहिरन्त- 
श्रेद्येतत्सवे भूः स्वाहेत्यप्सु परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत्‌। यथा जातरूपधरा 
निद्वेन्द्दा निष्परिग्रहास्तत्त्वब्रह्ममार्ग सम्यक्संपन्नाः शुद्धमानसाः प्राणसंधार- 
णाथ यथोक्तकाले बिमुक्तो भेक्षमाचरब्रुदरपात्रेण लाभालाभी समौ भूत्वा 
करपात्रेण वा कमण्डर्‌द्कपो भेक्षमाचरचुदरमेत्रसंग्रहः पात्नान्तरश्ून्यों 
जलस्थलकमण्डलुरबाधकरहे:स्थलनिकेतनो काभाकाभों समौं भूत्वा शून्या- 
गारदेवगृहतृणकूटवर्मीकवृक्षमूछकुलालशाल पिहो न्रशालानदीपुलिनगि रिकु- 
हरकोटरकन्द्रनिझेरस्थण्डिलेष्वनिकेतनिवास्यप्रयत्र: झुभाशझुभकमैनिमू लनपरः 
संन्‍्यासेन देहत्याग करोति स परमहंसो नामेतटि । आशाम्बरों ननमस्कारो 
नदारपुत्राभिलापी लक्ष्यालुक्ष्यनिर्वतेकः परिधाद परमेश्ररो भवति। अब्रैते 
कछोका भवन्ति--यो भवेत्पूर्वसंन्यासी तुल्यों वे धर्मतो यदि । तस्मे प्रगामः 
कतव्यो नेतराय कदाचन ॥ १ ॥ प्रमादिनों बहिश्चित्ताः पिशुनाः कलहो- 
त्सुका:। संन्‍्यासिनो5पि इश्यन्ते देवसंदूषिताशयाः ॥ २॥ नामादिशभ्यः 
परे भूम्नि स्वाराज्ये चेत्स्थितो5ह्वये | प्रणमेत्क॑ तद़ात्मज्ञो न कार्य कमणा 
तदा ॥ ३ ॥ ईश्वरो जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति। प्रणमेदण्डवह्ूूमावा- 
श्रचण्डालगोखरम्‌ ॥ ४ ॥ मांसपाश्चालिकायास्तु यत्रलोकेउड्रपञ्चरे । खाय्व- 
स्थिग्रन्थिशालिन्य: खियः किमितर शोभनम्‌ ॥५॥ त्वड्यांसरक्तबाष्पास्वु एथक- 
व्वा विलोचने । समालोकय रम्ये चेत्कि मुधा परिमुहासि ॥६॥ मेरुछड्गतटो- 
लासिग़ज्ञाजलरयोपमा । दृष्टा यसिमन्मुने मुक्ताहारस्योह्लासशालिता ॥ ७ ॥ 
इमशानेषु दिगन्तेपु स एवं ललनास्तनः । श्रमिराखाद्यते काले लघुपिण्ड 
इृवान्धसः ॥ ८॥ केशकज़लधारिण्यो दुःस्प्शा लोचनप्रियाः । दुष्कृता- 
भिशिखा नार्यों दहन्ति तृणवन्नरम्‌ ॥ ९ ॥ ज्वलूना अतिदूरेडषपि सरसा अपि 
नीरसाः । ख्रियो हि नरकामसीनामिन्धन चारु दारुणम्‌ ॥ १० ॥ कामनाम्ना 
क्रिरातेन विकीर्णा मुग्धचेतसः । नायो नरविहज्ञानामड्रबन्धनवागुरा: ॥ ११ ॥ 
जल्मपल्व७+त्थानां चित्तक्दमचारिणाम्‌। पुंसां दुवोसनारज्जुनौरीबडिश- 


१ नुदर॒पात्र., २ रहस्यस्थल, ३ वेदसंदू. 
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पिण्डिका ॥ १२॥ सर्वेषां दोपरलानां सुसमुद्निकयानया। दुःखझद्लुलूया 
निद्यममलमस्तु मम खिया ॥ १३ ॥ यर्य खी तस्थ भोगेच्छा निःखीकस्य कर 
भोगभू: । खतरियं लक्त्वा जगत्त्यक्त जगत्त्यक्त्वा सुखी भवेत्‌ ॥ १४ ॥ अल- 
भ्यमानस्तनयः पितरों क्ेशयेचिरम्‌ । रूब्धो हे गर्भपातेन प्रसवेन च बाधते 
॥ १५ ॥ जातस्थ अ्हरोगादि कुमारस्य च धूतंता। उपनीते5प्यविद्यत्वमनु- 
द्राहश्न पण्डिते॥ १६ ॥ यूनश्व परदारादि दारियं च कुटुम्बिनः | पुत्रदुःखख 
नास्थन्तो धनी चेन्म्रियते तदा ॥ १७ ॥ न पाणिपादचपलो न नेन्नचपलो 
यतिः। न च वाक्चपलश्नेव ब्रह्मभूतो जितेन्द्रियः ॥ १८ ॥ रिपों बद्धे खदेहे 
च समेकालय प्रपश्यतः । विवेकिनः कुतः कोपः खदेहावयवेष्चिव॥ १९ ॥ 
अपकारिणि कोपश्रेत्कोपे कोप: कथ न ते । धर्मार्थकाममोक्षाणा प्रसह्य 
परिपन्थिनि ॥ २० ॥ नमो5स्तु सम कोपाय खाश्रयज्वालिने भ्रशम । 
कोपस्थ मम वेराग्यदायिने दोषबोधिने ॥ २१ ॥ यत्र सुप्ता जना निर्व्य 
प्रबुद्धसत्र संयमी । प्रबुद्धा यत्र ते विद्वान्सुषुर्ति याति योगिराद ॥ २२ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मान्नमिदं चिन्मयमेव च । चित्त चिदहमेते च लोका- 
ख्रिदति भावय ॥ २३ ॥ यतीनां तदुपादेय पारहंस्य॑ पर॑ पदम्‌। नातः 
परतर॑ किंचिदह्विय्यते मुनिपुद्चोच ॥ २४ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरि; #* तत्सत्‌ ॥ 
३* पूणेमद इति शानितः ॥ 
इति याज्षवव्क्योपनिषत्समाप्ता ॥ १०१ !! 


वराहोपनिपत्‌ ॥ १०२ ॥ 


श्रीमद्वराहो पनिषद्वेद्याखण्डसुखाकृति । 
त्रिपाज्वरायणाख्यं तद्रामचन्द्रपद भजे ॥ ३ ॥ 
३ स्‌ ह नाववत्विति शानितिः ॥ 
हरिः ३5४ ॥ भथ ऋशभुवें महामुनिर्देवमानेन द्वादशवत्सरं तपश्चचार । तद॒- 
व्सानै वराहरूपी भगवान्प्रादुरभूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठोत्तिष्ठ वरं वृणीष्वेति। 
सोदतिष्ठत्‌ । तस्मे नमस्कृद्योवाच भगवन्कामिभिय॑द्यत्कामित तत्तत्त्वत्सका- 
दात्खप्लेषपि न यावे। समस्तवेदशाखेतिहासपुराणानि समस्तविद्याजालानि 
ब्रह्मदयः सुराः सर्वे त्वद्पशानान्मुक्तिमाहुः। अतरत्वद्पप्रतिपादिकां ब्रह्म- 
विद्या ब्रृहीति होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ | चतुर्विशदि- 
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तत्त्वानि केचिदिच्छन्ति वादिनः । केचित्पट्त्रिंशत्तत्तानि केचित्षण्णवतीनि 
च॥१॥ तेषां क्रम॑ प्रवक्ष्यामि सावधानमनाः झाणु । ज्ञानेन्द्रियाणि 
पञ्निव श्रोत्रत्वनलोचनादय:ः ॥ २ ॥ कर्मेन्द्रियाणि पश्ेत्र वाक्पराण्यड्रयादयः 
ऋ्रमात्‌ । प्राणादयस्तु पदश्चेव पश्च शब्दादयस्तथा ॥ ३ ॥ मनोबुद्धि- 
रहंकारश्रित्त चेति चतुष्टयम्‌ । चतुविशतितत्त्वानि तानि ब्रह्मविदों बिदुः 
॥ ४ ॥ एतिस्तत्वेः सम॑ पश्चीकृतभूतानि पश्च च। प्रथिव्यापस्तथा तेजो 
वायुराकाशमेव च ॥ ५॥ देहत्रयं स्थूलसूक्ष्मफकारणानि बिदुज्ुधा: | अवस्था- 
ब्रितय चेव जाग्नत्खम्सुषुप्तरः ॥ ६ ॥ आहत्य तत्त्तजातानां पद्त्रिशन्मुनयों 
विदु: । पूर्वोक्तिस्तत्वजातेस्तु सम॑ तत्त्वानि योजयेत्‌ ॥ ७ ॥ पषड़भावविक्ृति- 
शास्ति जायते वर्धतेषपषि च । परिणाम क्षय नाशं पड़भावविक्षतिं चिदुः 
॥ ८ ॥ जशना च पिपासा च शोकमोहों जरा झतिः । एते पड्ूमैयः प्रोक्ताः 
घटकोशानथ वच्मि ते ॥ ९ ॥ त्वक्च रक्त मांसमेदोमजास्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधों लोभमोहों मदों मात्सर्यमेव च ॥ १० ॥ एते5रिषड्जा विश्वश्र 
तेजसः प्राज्ञ एव च । जीवन्नय सच्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ ग्रार- 
ब्यागास्यर्जितानि कमेन्रयमितीरितम्‌ । वचनादानगमनविसर्गानन्दपशञ्चकस्‌ 
॥ १२ ॥ संकल्पो:ध्यवसायश्व अभिमानोइवधारणा । मुदिता करुणा मेत्री 
उपेक्षा च चतुश्यम्‌ ॥ १३ ॥ दिग्वाताकंप्रचेतो5श्रिवह्नीन्द्रोपेन्द्रसृत्युकाः । 
तथा चन्द्रश्वतुर्वक्त्रों रुदरः क्षेत्रज्ञ हर: ॥ १४॥ आहत्य तत्तजातानां षण्ण- 
वत्यस्तु कीर्तिताः । पूर्वोक्ततत्वजातानां वेलक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १५ ॥ वराह- 
रूपिण मां ये भजन्ति मयि भक्तितः । विमुक्ताज्ञानतत्कायों जीवन्मुक्ता 
भवन्ति ते ॥ १६ ॥ ये षण्णवर्तितत्त्वज्ञा यत्र कुन्रनाश्नमे रता: | जदी मुण्डी 
शिखी वापि मुच्यते नात्र संशयः ॥ १७ ॥ इति ॥ 
इति वराद्दोपनिषत्सु प्रथमोडध्यायः |७१ ॥ 

ऋतभुर्नाम महायोगी क्रोडरूपं रमापतिम्‌ । वरिष्टां ब्रह्मतियां त्वमधीहि 
भगवन्मम ॥ १ ॥ एवं स पृष्टो भगवान्प्राह भक्तार्तिभअ्ननः । स्वचर्णाश्रम- 
धर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ ॥ २॥ साधन प्रभवेत्पुंसां वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 
नित्यानित्यविवेकश्र इहामुत्र विरागता ॥ ३ ॥ शमादिषद्भसंपत्तिमुमुक्षा 
तो समभ्यसेत्‌ । एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ पिहाय 
साक्षिचेतन्ये मयि कुर्यादहंमतिम्‌ । दुलेभ॑ प्राप्य मानुप्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ 


अध्या० २ ] वराहोपनिषत्‌ ॥ १०२ ॥ ६०५ 


॥५॥ ब्राह्मण्यं च महाविष्णोवेंदान्तश्रवणादिना । अतिवर्णाश्रम॑ रूप॑ सच्चिदा- 
नन्‍्दलक्षणम्‌ ॥६॥ यो न जानाति सो<विद्वान्कदा मुक्तो भविष्यति । अहमेब 
सुख नान्यदन्यचेन्नेव तत्सुखम्‌ ॥७॥ अमदर्थ न हि प्रेयो मदर्थ न स्वतःप्रियम्‌ 
परप्रेमास्पदतया मा न भूवमर्ह सदा ॥ ८ ॥ भूयासमिति यो द्रष्टा सो5हं 
विष्णुमुनीध्वर । न प्रकाशो 5हमित्युक्तिय॑त्प्रकाशेकबन्धना ॥ ९॥ सम्रकाशं 
तमात्मानमप्रकाशः कथ॑ स्पृशेत्‌ । स्वयं भात॑ निराधारं ये जाननिति सुनि- 
श्वितम्‌ ॥ १० ॥ ते हि विज्ञानसंपन्ना इति मे निश्चिता मतिः। स्वपूर्णात्सा- 
तिरेकेण जगज्जीवेश्वरादयः ॥ ११ ॥ न सन्ति नास्ति माया च तेभ्यश्वाह 
विलक्षण: । अज्ञानान्धतमोरूप॑ कमेधमीदिलक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ स्वथप्रकाश- 
मात्मानं नेव मां स्प्रश्टमहैति । सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्नसविवर्जितम 
॥ १३ ॥ ब्रह्मरूपतया पर्यन्त्रहेव भवति खथम्‌। भासमानमिद सव्वे मान- 
रूपं परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ पर्यन्वेदान्तमानेत सद्य एवं विमुच्यते। देहात्म- 
ज्ञानवज्ञानं देहात्मज्ञानवाधकम्‌ ॥ १५ ॥ आत्मन्येव भवेद्यस्थ स नेच्छ- 
न्नपि मुच्यते। सत्यज्ञानानन्दपूर्णलक्षणं॑ तमसः परम्‌ ॥ १६॥ ब्रह्मानन्द 
सदा पश्यन्कथ बध्येत कमैणा । त्रिधामसाक्षिणं सत्यज्ञानाननदादिलक्षणम्‌ 
॥ १७ ॥ त्वमहंशब्दलक्ष्याथंमसक्त सर्वदोषतः। सर्वंग॑ सचिदात्मानं ज्ञान 
चह्लुनिरीक्षते ॥ १८ ॥ अज्ञानचश्चुनेक्षेतर भासवन्त भानुमन्धवत्‌ । प्रज्ञानसेव 
तड़ह्म सलप्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥ १९ ॥ एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर्यो5मतो भवेत्‌। 
तद़क्लानन्द्मद्वन्द्नं निगृणं सतद्यचिद्धनम्‌ ॥ २० ॥ विदित्वा खात्मनों रूप न 
बिभेति कुतश्वन । चिन्मात्र सर्वंग नित्यं संपूण सुखमद्दयम्‌ ॥ २१ ॥ साक्षाइह्षेव 
नान्यो3स्तीत्येब॑ ब्रह्मविदां स्थितिः । अज्ञस्थ दुःखोघमय शस्वानन्दमर्य 
जगत्‌ ॥ २२॥ अन्ध भुवनमन्धस्यथ प्रकाश तु सुचक्ष॒ुपाम्‌ । अनन्ते 
सचिदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ स्थिते5द्वितीयभावः स्थात्को बढ़ः 
कश्व मुच्यते । खखरूप॑ तु॒चिन्मात्र॑ सर्वदा सर्वदेहिनामू ॥ २४ ॥ नेव 
देहादिसंघातो घटव्शिगोचरः । स्वात्मनोडन्यद्वाभात॑ चराचरमिर्द 
जगत्‌ ॥ २५ ॥ सात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । स्वस्तररूपं स्वयं 
भुछ्ले नास्ति भोज्यं प्रथरू स्वतः ॥ २६ ॥ अस्ति चेदस्तितारूपं ब्रह्मेवास्तित्व- 
लक्षणम्‌ | ब्रह्मविज्ञानसंपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७ ॥ पश्यन्नपि सदा 
नेव परयति स्वात्मनः एथक्‌ । मत्स्वरूपपरिज्ञानात्कमैमिन स बध्यते॥ २८ ॥ 
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यः शरीरेन्द्रियादिभ्यों विहीन॑ सर्वसाक्षिणम्र । परमार्थेकविज्ञानं सुखात्मानं 
स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९ ॥ स्वस्वरूपतया सबव वेद स्वानुभवेन यः | स धीरः स तु 
विज्ञेयः सो5हंतत्वं ऋभो भव ॥ ३० ॥ अतः प्रपश्चानुभवः सदा न हि 
स्वरूपबोधानुभवः सदा खलु । इति प्रपश्यन्परिपर्णवेदनो न बन्धमुक्तो न च 
बद्ध एव तु ॥ ३१॥ स्वख्रूपानुसंधानान्नयन्त सर्वेसाक्षिणम्‌ । मुहूते 
चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धः प्रमुच्यते ॥ ३२ ॥ सर्वभूतान्तरस्थाय निल्यमुक्त- 
चिदात्मने । प्रद्यक्चेतनन्‍्य रूपाय महासेव नमो नमः ॥ ३३ ॥ त्व॑ वा5हमस्मि 
भगवो देव ते5ह वे त्वमसि । तुभ्यं महामनस्ताय मरद्य तुभ्यं चिदात्मने 
॥ ३४ ॥ नमो मह्मयं परेशाय नमस्तुभ्यं शिवाय च | कि करोमि क्व गच्छामि 
कि गृह्मामि लजामि किम ॥ ३५॥ यन्मया पूरित॑ विश्व महाकव्पास्थुना 
यथा । अन्तःसक्ढ बहि:सक्गलमात्मसड्रं च यस्वजेत्‌ । सर्वेसद्गनिवृत्तात्मा स 
मामेति न संशयः ॥ ३६ ॥ अहिरिव जनयोगं सर्वदा वजयेद्यः कुणपम्मिव 
सुनारीं व्यक्ुकामों विरागी । विषमिव विषयादीन्मन्यमानों दुरनन्‍्ताअगति 
परमहंसो वासुदेवो5हमेव ॥ ३७ ॥ इंदे सत्यमिद सत्य॑ सत्यमेतदिहोच्यते । 
अहं सत्य पर ब्रह्म मत्तः किंचित्न विद्यतो ॥ ३८॥ उप समीपषे यो वासो 
जीवात्मपरमात्मनो: । उपवासः स विज्ञेयो न नु कायस्य शोषणम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कायशोषणमात्रेण का तत्र ह्यविवेकिनाम्‌ | वल्मीकताडनादेव झ्तः कि नु 
महोरगः ॥ ४० ॥ भस्ति ब्रह्मति चेद्देद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । अहंब्रह्मेति 
चेद्वेद साक्षास्कारः स उच्यते ॥ ४१ ॥ यस्मिन्काले स्वमास्मानं योगी जानाति 
केवलम्‌ । तस्मात्कालात्समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसों ॥ ४२ ॥ अहंबदह्नेति 
नियतं मोक्षहेतुम॑हात्मनाम्‌ । द्वे पदे बन्धमोक्षाय निर्मेमेति ममेति च 
॥ ४३ ॥ ममेति बध्यते जन्तुर्निमेमेति विमुच्यते । बराह्यचिन्ता न कर्तव्या 
तथ्रेवान्तरचिनितिका । सर्वचिन्तां समुत्सज्य स्वस्थो भत्र सदा ऋभो ॥ ४४॥ 
संकल्पमात्रकलनेन जगत्समग्र संकल्पमान्रकलने हि जगद्विलासः | संकल्प- 
मात्रमिदमुत्सज निर्विकल्पमाश्रिय मामकपद हृदि भाववस्व ॥ ४५ ॥ मच्चि- 
न्तन मत्कथनमन्योन्‍्य मत्यभाषणम्‌ । मदेकपरमों भूत्वा कार नय महा- 
मते ॥ ४६ ॥ चिदिद्वास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च | चित्त चिदहमेते 
च लोकाश्रिदिति भावय ॥ ४७ ॥ राग नीरागतां नीत्वा निर्लेपों भव 
सवेदा । अज्ञानजन्यकत्रांदिकारकोत्पन्नकर्मणा ॥ ४८ ॥ श्रत्युपपन्नात्मविज्ञान- 
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प्रदीपो बाध्यते कथम्‌ | अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारों जगत्स्थितों ॥ ४९ ॥ 
एकनिषछ्ठतयान्तःस्थसंविन्मात्रपरो भव। घटाकाशमठाकाशों महाकाशे प्रतिष्ठितों 
॥ ५० ॥ एवं मयि चिदाकाशे जीवेशों परिकल्पितों। या च प्रागात्मनो माया 
तथान्ते च तिरस्कृता ॥५१॥ ब्रह्मवादिभिरुद्गीता सा मायेति विवेकतः । माया- 
तत्कायबिलये नेश्वरत्व॑ न जीवता ॥ ५२ ॥ ततः शुद्धश्विदेवाह व्योमवन्निरुपा- 
घिकः । जीवेश्वरादिख्पेण चेतनाचेतनाव्मकमर ॥ ५३ ॥ इेक्षणादिप्रवेज्ञान्त 
सष्टिरीशोन कह्पिता । जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकढिपतः ॥ ५४ ॥ 
त्रिणाचिकादियोगान्ता इश्वरश्नान्तिमाश्निताः । लोकायतादिसांख्यान्ता 
जीवविश्रान्तिमाश्रिता: ॥ ५५॥ तस्मान्मुस॒क्षुमिनेंव मतिर्जविशवादयो: । 
कायो किंतु ब्रह्मतत््व॑ निश्चलेन विचार्यताम ॥ ५६॥ अद्वितीयब्रह्मतत्त्वं न 
जानन्ति यथा तथा । आआआान्ता एवाखिलास्तेषां क्र मुक्तिः केह वा सुखम्‌ 
॥ ५७ ॥ उत्तमाधमभावश्वेत्तेषां सथादस्ति तेन किम्‌ । स्वम्नस्थराज्यभिक्षाभ्यां 
प्रबुद्धः स्पृशते खलु ॥ ५८ ॥ अज्ञाने बुद्धिविलये निद्रा सा भण्यते ब॒चेः । 
विलीनाज्ञानतत्कार्ये मयि निद्रा कथ भवेत्‌ ॥ ५५९ ॥ बुद्धेः पूर्णविकासो3र्य 
जागरः परिकीर्यते । विकारादिविहीनत्वाजागरों मे न विद्यते ॥ ६० ॥ 
सूक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्व्॑नः प्रजायते । संचारधमेरहिते मयि स्वप्नो 
त विद्यते ॥ ६१ ॥ सुषुप्तिकाले सकले बिलीने तमसावृते। स्वरूप महदा- 
ननन्‍्दं भुल्डे विश्वविवर्जित: ॥ ६२ ॥ अविशेषेण सब तु यः पर्यति चिदन्व- 
यात्‌ । स एव साक्षाद्विज्ञानी स शिवः स हरिविधिः ॥ ६३ ॥ दीघेस्वप्नमि्द 
यत्तद्यीध वा चित्तविश्रमम्‌ | दीघ वापि मनोराज्य संसारं दुःखसागरम्‌। 
सुप्तेरुत्थाय सुघ्यन्त ब्रह्मक प्रविचिन्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ आरोपितस्थ जगतः 
प्रविकापनेन चित्त मदात्मकतया परिकल्पितं नः । शब्रूत्रिह्य॒गुरुषद्भगणा- 
न्निपातादन्धद्विपो भवति केवलूमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ अद्यासमेतु वपुराशशि- 
तारमास्तां कस्तावतापि मम चिद्वपुषो विशेषः । कुम्मे विनरयति चिरं सम- 
वस्थिते वा कुम्भाम्बरस्य नहि को5पि विशेषलेश! ॥ ६६ ॥ अहिनिल्बेयनी 
सर्पनिर्माकी जीववर्जितः । वल्मीके पतितस्तिष्ठेत्त स्पा नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
एवं स्थूलं च सूक्ष्म च शरीरं॑ नाभिमन्यते | प्ल्यग्शानशिखिध्वस्ते मिथ्या- 
ज्ञाने सहेतुके । नेति नेतीति रूपत्वादशरीरों भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ शा्खेण 
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न स्थात्परमार्थदष्टिः कार्यक्षम॑ पदयति चापरोक्षम्‌ | प्रारब्धनाशात्पतिभान- 
नाश एवं त्रिधा नह्यति चात्ममाया ॥ ६९ ॥ ब्रह्मत्वे थोजिते स्वामिन्नीव- 
भावों न गच्छति । अद्वेते बोधिते तत््वे वासना विनिवर्तते ॥ ७०॥ प्रार- 
ब्यान्ते देहहानि्मायेति क्षीयतेडखिला। अस्तीत्युक्ते जगत्सव सद्गस ब्रह्म 
हतद्ववेत ॥ ७१ ॥ भातीत्युक्ते जगत्सवे भानं ब्रह्ेव केवलम्‌ । मरुभूमों ज्ूं 
सर्व मरुभूमात्रमेव तत्‌ । जगन्नयमिदं सब चिन्मात्र वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कुतो जगतः प्रसज्"ों जीवेशदेशिकविकल्पकथातिदूरे | एकान्त- 
केवलचिदेकरसस्व भावे ब्रह्मव केवलमहं परिपूर्णमस्मि ॥ ७३ ॥ बोधचन्द्रमसि' 
पूर्णविग्नहे मोहराहुमुषितात्मतेजसि । स्वानदानयजनादिकाः क्रिया मोचना- 
वधि वृभेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ सलिले सेन्धर्व यद्वत्साम्य॑ भवति योगतः। 
तथा55व्ममनसोरिक्‍्यें समाधिरिति कथ्यते ॥ ७७ ॥ दुलंभो विषयत्यागों दुले् 
तत्तदर्शनम्‌ । दुलेभा सहजावस्था सद्दुरोः करुणां विना॥ ७६ ॥ उत्पन्न- 
शक्तिबोधस्य त्यक्तनिःरोषकर्मणः | योगिनः सहजावस्था स्वयमेत्र प्रकाशते 
॥ ७७ ॥ रसस्य मनसश्रेव चब्नलत्वं स्वभावतः । रसो बड़ों मनो बद्धं कि न 
सिद्धाति भूतते ॥ ७८ ॥ मूच्छितो हरति व्याधिं झूतो जीवयति स्रयम्‌ । 
बद्ध: खेचरतां धत्ते ब्रह्मत्व॑ रसचेतसि ॥ ७९॥ इन्द्रियाणां मनो नाथों 
मनोनाथस्तु मारुतः। मारुतस्य लयो नाथस्तन्नार्थ रग्रमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्चेष्टो निर्विकारश्न॒ लयो जीवति योगिनाम्‌। उच्छिन्नसर्वसंकहपो निःशे- 
षाशेषचेष्टित: । स्वावगम्यो लयः को5पि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
पुद्धानुपुद्डविषयेक्षणतत्परो5पि ब्रह्मावशोकनधियं न जहाति योगी । सद्जीत- 
ताललूयवाद्यव्श गतापि मोलिस्थकुम्भपरिरक्षणधीरनटीव ॥ ८२ ॥ सर्व- 
चिन्ता परित्यज्य सावधानेन चेतसा। नाद एवानुसंघेयो योगसाम्राज्यमि- 
च्छता ॥ ८३ ॥ इति ॥ 
इति वराहोपनिषत्सु द्वितीयोड्ध्यायः ॥ २ ॥ 


नहि नानास्वरूपं स्थादेक वस्तु कदाचन | तस्माद्खण्ड एवास्मि यनन्‍्मद- 
न्यन्न किंचन ॥ १ ॥ दृश्यते श्रूयते यद्द्गह्मणोन्यन्न तद्भवेत्‌ । नियश्युद्धवि- 
मुक्तेकमखण्डानन्दमद्यम्‌ । सं ज्ञानमनन्तं यत्पर॑ ब्रह्माहमेव तत्‌ ॥ २ ॥. 
आनन्दरूपो5हमखण्डबो धः परात्परो5ह॑ घनचित्प्रकाशः । मेधा यथा व्योम 
न च स्पृशन्ति संसारदुःखानि न मां स्पृशन्ति ॥३॥ सव्वे सुख विद्धि 
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सुदुःखनाशात्सव च सदृपमसल्यनाशात्‌ । चिद्र॒पमेव प्रतिभानयुक्ते तस्माद 
खण्ड मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ न हि जनिरमरण गमनागमों न च मर्ू विमलं 
न च वेदनम्‌ । चिन्मयं हि सकल विराजते स्फुटतरं परमस्थ तु योगिन: 
॥ ५॥ सलचिद्धनमखण्डमद्यं सर्वदश्यरहित निरामयम्‌ । यत्प्द विमलूम- 
द्रय॑ शिव तत्सदा$हमिति मॉनमाश्रय ॥ ६॥ जन्‍्मसत्युसुख 

जातिनीतिकुलगो त्रवूरगम्‌ । चिह्विवतेजगतो उस्थ कारण तत्सदा5हमिति मोन- 
माश्रय ॥ ७॥ पूर्णमद्वयमखण्डचेतन विश्वभेदकऊरूनादिवर्जितम्‌ । अद्वितीय- 
परसंबविदृशक तत्सदा5हमिति मोनमाश्रय ॥ ८ ॥ केनाप्यवाधितत्वेन त्रिकाले 
5प्येकरूपतः । विद्यमानत्वमस्थेतत्सद्रपत्व॑ सदा मम ॥ ९॥ निरुपाधि- 
कनित्य॑ यत्सुप्तो सर्वसुखात्परम्‌ । सुखरूपत्वमस्त्पेतदाननद॒त्व॑ सदा मम 
॥ 4० ॥ दिनकरकिरणहिं शार्वरं तमो निबिडतरं झरटिति प्रणाशमेति। 
घनतरभवकारणं तमो यद्धरिदिनकृत्पभया न चान्तरेण ॥ ११ ॥ मम चरण- 
स्मरणेन पूजया च ख्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः । न हि मरणप्रभव- 
प्रणाशहेतुर्मंम चरणस्मरणाइते5स्ति किंचित्‌ ॥ १२॥ आदरेण यथा स्तोति 
घनवन्त धनेच्छया । तथा चेद्विश्रकर्तारं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १३ ॥ 
आदित्यसंनिधों लोकश्रेष्टते स्रथमेव तु । तथा मत्संनिधावेव समस्त चेष्टते 
जगत्‌ ॥ १४ ॥ झुक्तिकाया यथा तारं॑ कह्पित मायया तथा। महदादि- 
जगन्मायामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १५ ॥ चण्डालदेहे पश्चादिस्थावरे बह्म- 
विग्नहे । अन्येपु तारतम्येन स्थितेषु न तथा हाहम्‌ ॥ १६ ॥ विनष्टदिग्श्रमस्था- 
पि यथापूर्व विभाति दिक्‌ | तथा विज्ञानविध्वस्त जगन्मे भाति तत्न हि 
॥ १७ ॥ न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोबुद्यहंकृति । न चित्त मेव माया च॑ 
न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥ १4 ॥ न कर्ता नेव भोक्ता च न च भोजयिता 
तथा । केवल चित्सदाननद्बह्मवाहं॑ जनादेनः ॥ १९ ॥ जलस्य चलनादेव 
चशड्चलत्व यथा रवेः । तथा5हंकारसंबन्धादेव संसार आत्मन:॥ २० ॥ 
चित्तमूल हि संसारस्तत्प्रयत्लेन शोधयेत्‌ | हन्त चित्तमहत्तायां केषा विश्वासता 
तव ॥ २१ ॥ कि धनानि महीपानां ब्राह्मण/ क्व जगन्ति वा। प्राक्तनानि 
प्रयातानि गताः सगेपरम्परा: । कोटयो ब्रह्मा याता भूषा नष्टाः पराग- 
वत्‌ ॥ २२॥ स चाध्यात्मामिमानो5पि विदुषो 5प्यासुरत्वतः । विदुषो 5प्यासुर- 
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१ सच्नाशात. २ सच्चिदंश्क, ३ मप्येतत, 
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श्रेत््यान्निष्फल तत्वद्शनम्‌ ॥ २३ ॥ उत्पाद्यमाना रागाद्या विवेकज्ञान- 
वह्निना । यदा तदेव दल्यन्ते कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ ॥ २४७ ॥ यथा सुनिपुणः 
सम्यक्‌ परदोषेक्षणे रतः । तथा चेन्निपुण: स्वेषु को न भुच्येत बन्धनात्‌ 
॥ २५ ॥ अनात्मविदमुक्तोडपि सिद्धिजालानि वाज्छति। द्वव्यमतञ्नक्रियाकाल- 
युक्त्याम्नोति मुनीधर ॥ २६ ॥ नात्मज्ञस्येष विषय आसज्ञो द्यात्ममान्रदकू । 
आत्मना5 त्मनि संतृप्तो नाविद्यामनुधावति ॥ २७ ॥ ये केचन जगनद्भावास्ता- 
नविद्यामयान्विदु:ः । कर्थ तेषु किलात्मज्ञस्यक्ताविद्यो निमजति ॥ २८ ॥ 
द्रब्यमन्नक्रियाकालयुक्तयः साथुसिद्धिदाः । परमात्मपद्राप्तो नोपकुर्षन्ति 
काश्वन ॥ २९ ॥ सर्वेच्छाकलनाशान्तावात्मलाभोद्याभिधः। स पुनःसिद्धि- 
वाब्छाया कथमहेत्यचित्ततः ॥ ३० ॥ इति ॥ 
इति वराहोपनिषत्सु तृतीयोड्ध्यायः ॥ ३ ॥ 

अथ ह ऋशुुं भगवन्त॑ निदाघः पग्रच्छ जीवन्मुक्तिलक्षणमनुबूहीति । 
तथेति स होवाच । सप्तभूमिषु जीवन्समुक्ताश्वत्वारः । शुभेच्छा प्रथमा भूमिका 
भवति । विचारणा द्वितीया । तनुमानसी तृतीया । सच्चरापत्तिस्तुरीया । 
असंसक्तिः पन्नमी । पदार्थभावना षष्टी ! तुरीयगा सप्तमी । प्रणवात्मिका 
भूमिका5कारोकारमकाराधमात्रात्मिका । स्थूलसूक्ष्मबीजसाक्षिमेदेनाकारा- 
दयश्रतुर्विधाः । तद॒वस्था जाग्रत्खप्रसुषुप्तितुरीया: । अक्लारस्थूलांशे जामग्न- 
द्विश्रः । सूक्ष्मांशे तत्तजसः । बीजांशे तत्प्राज्ञः | साक्ष्यशे! तत्तरीयः | उकार- 
स्थूलांशे स्म्नविश्रः । सूक्ष्मांरोी तत्तजसः । बीजांशे तत्प्राज्ञः | साक्ष्यंशे तत्त- 
रीयः । मकारस्थूलांरो सुपुप्तविश्वः । सूक्ष्माशे तत्तजसः । बीजांशे तत्पराज्ञः । 
साक्ष्यंशे तत्तरीयः । अधमात्रास्थूलांशे तुरीयविश्व: । सूक्ष्माशे तत्तेजसः । 
बीजांरों तत्पाज्ञः | साक्ष्यंशों तुरीयतुरीयः । अकारतुरीयांशाः प्रथमद्वितीय- 
तृतीयभूमिकाः । उकारतुरीयांशा चतुर्थी भूमिका । मकारतुरीयांशा पश्चमी । 
अधमात्रातुरीयांशा षष्ठी । तदतीता सप्तमी । भूमित्रयेषु विहरन्मुमुक्षु भंवति । 
तुरीयभूम्यां विहरन्त्रह्मतविद्धावति । पतन्चमभूम्यां विहरन्त्रह्मविद्रों भवति। 
पष्ठभूस्यां विहरन्त्रह्मविद्वरीयान्‍न्भवति । सप्तमभूम्यां विहरन्ब्रह्मविद्रिष्ठो 
भवति।। तब्रेते छोका भवनित--ज्ञानभूमिः शुभेच्छा स्थाट्प्रथमा समुदीरिता । 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसी ॥ १ ॥ सच्त्वापत्तिश्चतुर्थी स्थात्ततो- 


चित्त - ०- 


१ यथा तथेव, 
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$संसक्तिनाम्िका । पदार्थभावना षष्ठी सप्तमी तुर्यगगा समता ॥ २ ॥ 
स्थितः किंमूठ एवासिस प्रेक्ष्यो<ह शाखसजने: । वेराग्यपूर्वमिच्छेति शुभे- 
च्छेत्युच्यते बुचेः ॥ ३ ॥ शाखसज्नसंपर्कवेराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । सदाचार- 
अ्रवृत्तियाँ श्रोच्यते सा विचारणा ॥ ४७॥ विचारणाशुमेच्छाभ्यामिन्द्रियार्थषु 
रक्तता । यत्र सा तनुतामेति प्रोच्यते तनुमानसी ॥ ७॥ भूमिकातन्नितया- 
भ्यासा चित्ते5थविरतेवेशात्‌ । सच्तचाव्मनि स्थिते झुद्धे सत्त्वापत्तिर्दाहता ॥६॥ 
दुशाचतुश्याभ्यासाद्संसगेंफला तु या । रूढसत्त्वचमत्कारा प्रोक्ता संसक्ति- 
नामिका ॥ ७॥ भूमिकापश्चकाभ्यासात्खात्मारामतया भ्ुशम्‌ । आशभ्यन्त- 
राणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ 4॥ परप्रयुक्तेन चिरं प्रत्ययेनावबो- 
धनम्‌ । पदार्थभावना नाम षष्टी भवति भूमिका ॥ ९॥ पषड़भूमिकाचिरा- 
भ्यासाद्षेदस्यानुपलम्भनात्‌ । यत्खभावेकनिष्ठ त्व॑ सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥१ ०॥ 
झभेच्छादिन्नय भूमिसेदाभेदयुत स्मृतम्‌ । तथावद्वेद बुच्ेद॑ जगज़ाग्रति 
इश्यते ॥ ११॥ अद्वेते स्थेयेमायाते द्वेते च प्रशमं गते । पश्यन्ति स्वम्नव- 
छोक॑ तुर्यभूमिसुयोगतः ॥ १२॥ विच्छिन्नशरदभ्रांशविलय प्रविदीयते । 
सत््वावशेष एवास्ते है निदाघ दृढीकुरु ॥ १३ ॥ पश्चभूमिं समारुद्य सुषुप्ति- 
पदनामिकाम्‌ । शान्तारेषविदेषांशस्तिषठ्यद्व तमात्रके ॥ १४ ॥ अन्तमुखतया 
नित्य॑ बहिवृत्तिपरोड5पि सन्‌ । परिश्रान्ततया नित्य निद्रालुरिव लक्ष्यते ॥१७॥ 
कुर्वन्षभ्यासमेतस्थां भूम्यां सम्यग्विवासनः । सप्तमी गादसुध्याख्या क्रम- 
प्राप्ता पुरातनी ॥ १६ ॥ यत्र नासन्न सद्यूपो नाहँ नाप्यनहंक्ृतिः । केवर्ल 
क्षीणमनन आरस्तेउद्वेतेडतिनिर्भय: ॥ १७ ॥ अन्तःशून्यो बहिःशून्यः झून्य- 
कुम्भ इवाम्बरे । अन्तःपूर्णों बहिःपूर्णः पूणकुम्भ इचाणवे ॥ १८ ॥ मा भव 
आह्यभावात्मा आहकात्मा च मा भव । भावनामखिलां व्यक्त्वा यच्छिष्ट 
तन्‍्मयो भव ॥ १९ ॥ द्रष्टदर्शनद॒श्यानि त्यक्वा वासनया सह। दुर्शनप्रथ- 
माभासमात्मानं फेचल भज ॥ २० ॥ यथास्थितमिदं यस्य व्यवहारवतो5पि 
च। अस्तद्गत स्थित व्योम स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २१ ॥ नोदेति नास्तमा- 
याति सुखे दुःखे मनःप्रभा | यथाप्राप्तस्थितिर्यस्य स जीबन्मुक्त उच्यते ॥२२॥ 
यो जागर्ति सुधुप्तिस्थो यस्य जाग्नन्न विद्यते । यस्थ निर्वासनो बोधः स 
जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २३ ॥ रागद्वेषभयादीनामनुरूप चरज्नपि । यो न्तव्यो- 
मवद॒च्छज्न: स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २४ ॥ यरय नाहंकृतो भावों बुद्धि्यस्य 
न लिप्यते । कुर्वतो5कुर्वतो वापि स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २५॥ यस्मान्नो- 
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हद्विजते छोको लोकान्नोद्विजतते च यः । हर्षामर्षभयोन्‍मुक्तः स जीवन्मुक्त 
उच्यते ॥ २६॥ यः समस्तार्थजालेषु व्यवहायंपि शीतलः । परार्थष्चिव 
पूर्णात्मा स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २७॥ प्रजहाति यदा कामान्सव श्रित्त- 
ग़तान्मुने । मयि सर्वात्मके तुष्टः स जीवन्मुक्त उच्यते॥ २८ ॥ चेत्यवर्जित- 
चिन्मात्रे पदे परमपावने । अक्षुब्धचित्तो विश्रान्तः स जीवन्सुक्त उच्यते 
॥ २९॥ हृद॑ जगद॒ह॑ सो5य दृश्यजातमवास्तवम्‌ | यस्य चित्ते न स्फुरति 
स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३० ॥ सद्रह्मणि स्थिरे स्फारे पूर्ण विषयवर्जिते । 
आचायशाख्मार्गेण प्रविश्याशु स्थिरो भव ॥ ३१ ॥ शिवों गुरु: शिवों वेद 
शिवो देवः शिव: प्रभुः । शिवो स्म्यहं शिवः सबे शिवादन्यन्न किंचन ॥३२॥ 
तसेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मगः । नानुध्यायाद्वहृल्छब्दान्वाचो' 
बिग्लापनं हि तत्‌ ॥ ३३ ॥ शुको मुक्तो वामदेवो5पि भुक्तस्ताभ्यां बिना 
मुक्तिभाजो न सनति । शुकमार्गं येडनुसरन्ति धीराः सद्यो मुक्तास्ते भव- 
न्तीह लोकफे ॥ ३४ ॥ वामदेव॑ ये3नुसरन्ति नि््ये मझत्वा जनित्वा च पुनःपुन- 
स्त्‌ । ते व लोके क्रममुक्ता भवन्ति योगेः सांख्ये: कमैमिः सच्चयुक्तेंः 
॥ ३७ ॥ झुकश्न वामदेवश्व द्वे सती देवनिमिते । शुकों विहज्ञमः ग्रोक्तो 
वामदेवः पिपीलिका ॥ ३६॥ अतग्यावृत्तिरु्पेण साक्षाद्रिधिमुखेन वा। 
महावाक्यविचारेण सांख्ययोगसमाधिना ॥ ३७॥ विदित्वा खात्मनों रूप 
संप्रश्ाससमाधितः । शुकमार्गेण विरजाः प्रयान्ति परम पदम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यमाद्यासनजायासहटठाभ्यासात्पुनःपुनः । विप्नबाहुल्यसंज्ञात अणिमादिवशा- 
दिह ॥ ३९ ॥ अलब्ध्वापि फर्क सम्यक्पुनभूत्वा महाकुले । पुनर्वासनयेवार्य 
योगराभ्यासं पुनश्वरन्‌ ॥ ४० ॥ अनेकजन्माभ्यासेन वामदेवेन वे पथा। 
सो5पि मुक्ति समामोति तद्विष्णो: परम पदम्‌॥ ४१ ॥ द्वाविमावपि पन्‍्थानर 
ब्रह्मम्रापिकरों शिवों । सद्योमुक्तिप्रद्शथकः ऋमसुक्तिप्रदः परः । अन्न को मोह 
कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ ४२॥ यस्यानुभवपर्यत्ता बुद्धिस्तत्वे प्रव- 
तेते । तदुष्टिगोचराः सर्वे मुच्यन्ते सर्वपातकेः ॥ ४३ ॥ खेचरा भूचराः सर्वे 
ब्रह्मविद्दृष्टिगोचरा: । सद्य एवं विम्ुच्यन्ते कोटिजन्मार्जितरघः ॥ ४४ ॥ इति ॥ 
इति वराहोपनिषत्स चतुर्थोंव्ध्यायः ॥ ४ ॥ 

अथ हेने ऋभुं भगवन्त निदाघः पप्रच्छ योगाभ्यासविधिमनुबूहीति । 

तथेति स होवाच । पद्चभूतात्मको देहः पशञ्चमण्डरूपूरितः । काठिन्य॑ 


फनी 


१ पूर्ववासनया, 
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प्रथिवीमेका पानीय तद्बवाकृति ॥ १ ॥ दीपन॑ च भवेत्तेज: प्रचारो वायु- 
लक्षणम्‌ । आकाशः सत्त्वतः स्व ज्ञातव्य योगमिच्छता ॥ २ ॥ षद्शतान्यधि- 
कान्यत्र सहख्ाण्येकविंशतिः । अहोरात्रवहेः श्वासेायुमण्डलघाततः ॥ ३ ४ 
तत्पृथ्वीमण्डले क्षीण वलिरायाति देहिनाम्‌ । तद्वदापो गणापाये केशाः 
स्युः पाण्डुराः क्रात्‌ ॥ ४७॥ तेज:क्षये छुधा कान्तिनंश्यते मारुतक्षये । 
वेपथुः संभवेन्नियं नाम्भसेनेव जीवति ॥५॥ इस्थंभूत क्षयाक्रित्यं 
जीवित भूतधारणम्‌ । उड्यार्ण कुरुते यस्मादविश्नान्त महाखगः ॥ ६ ॥ 
उड्धियाणं तदेव स्थात्तत्र बन्धो5मिधीयते | उड्धियाणों ासों बन्धों झृत्यु 
मातड्ञकेसरी ॥ ७॥ तस्य मुक्तिस्तनो: कायात्तस्य वन्चों हि दष्करः। 
अग्नों तु चालते कुक्षों वेदना जायते श्ृशम्‌ ॥ न॒कार्या छ्लुधि- 
तेनापि नापि विण्मूत्रवेगिना | हित॑ मित॑ च भोक्तिव्य स्तोक स्तोकमनेकधा 
॥ ९ ॥ झदुमध्यममन्नेपु ऋरमान्मत्न लयं हठम्‌ । रूयमन्नहठा योगा योगो 
हाष्टाज्डसंयुतः ॥ १० ॥ यमश्र नियमश्रेव तथा चासनमेव उ॑। प्राणायाम- 
स्था पश्चात्प्रयाहारसतथा परम्‌ ॥ ११ ॥ धारणा च तथा ध्यानं समाधि- 
श्राष्टमो भवेत्‌ । अहिंसा सत्ममस्तेयं ब्रह्मचय दयाजवम्‌ ॥ १२ ॥ क्षमा 
शतिमिंताहारः शोच चेति यम। दुश । तपः सन्तोषमास्तिक्य दानसीश्र- 
पूजनम्‌॥ १३॥ सिद्धान्तश्रवर्ण चेव हीमेतिश्व जपो ब्रतम््‌ । एते हि नियमाः 
प्रोक्ता दशवेव महामते ॥ १४ ॥ एकादशासनानि स्युश्रक्रादि मुनिसत्तम । चक्र 
प्मासनं कूम मयूरं कुक्कद तथा ॥ १५॥ वीरासचे स्वस्तिक च भद्व सिंहासन 
तथा । मुक्तासन गोमुखं च कीतित योगवित्त मं ॥ १६ ॥ पव्योर दक्षिण 
गुल्फे दक्षिणं दक्षिणेतरे । निदृध्याइजुकायस्तु चक्रासनमि्दं सतम्‌ ॥ १७ ॥ 
पूरक: कुम्भकसतद्वद्वेचकः पूरकः पुनः । प्राणायामः स्वनाडीभिस्तस्मान्नाडीः 
प्रचक्षते ॥ १८ ॥ शरीर सर्वजन्तूनां षण्णवल्यद्ुलात्मकम्‌ । तन्मध्ये पायु- 
देशात्त ब्यह्लुलात्परतः परम्‌ ॥ १९॥ मेददेशादधस्तात्त ब्यज्जुलान्मध्यमुच्यते । 
मेदान्नताड्लुलादूध्वे नाडीनां कन्दमुच्यते ॥ २० ॥ चतुरह्जु लम॒त्सेध्॑ चतुरद्भुल- 
मायतम्‌ । अण्डाकारं परिवृत मेदोमजास्थिशोणिते: ॥ २३ ॥ तत्रेव 
जाडीचक तु द्वादशारं प्रतिष्ठितम्‌ । शरीर प्रियते येन बरतते तत्र कुण्डली 
॥ २२ ॥ बह्यरन्ध॑ सुषुम्ना या वदनेन पिधाय सा । अलम्बुसा सुषुन्नायाः 
कुहनांडी वसत्यसों ॥ २३ ॥ अनन्तरारयुग्मे तु वारुणा च यशस्वित्री । 
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दक्षिणारे सुधुन्नायाः पिज्ञला वर्तते क्रमात्‌ ॥ २४॥ तदन्तरारयोः पूषा 
बतते च पयस्विनी । सुषुम्ना पश्चिमे चारे स्थिता नाडी सरस्वती॥ २५ ॥ 
शद्धिनी चेव गान्धारी तदनन्तरयो: स्थिते। उत्तरे तु सुधुम्नाया इडाख्या 
निवसत्यसो ॥ २६ ॥ अनन्तरं हस्तिजिह्ा ततो विश्नोदरी स्थिता | प्रदक्षिण- 
क्रमेणेव चक्रस्यारेषु नाइयः ॥ २७॥ वत्तन्ते द्वादश होता द्वादशानिल- 
बाहका:ः । पटवत्संस्थिता नाउयो नानावर्णा: समीरिताः ॥ २८ ॥ पटठमध्यं तु 
यत्सथानं नाभिचक्र तदुच्यते | नादाघारा समाख्याता ज्वलूुंन्ती नादरूपिणी 
॥ २९ ॥ पररन्ध्रा सुपुन्ना च चत्वारों रल्रपूरिताः। कुण्डल्याः पिहित॑ शश्र- 
इृह्ारन्भस्य मध्यमम्‌ ॥ ३० ॥ एवमेतासु नाडीषु धरन्ति दश वायवः । 
एवं नाडीगाते वायुगाते ज्ञात्वा विचक्षण: ॥ ३१॥ सम्रग्रीवशिरः कायः 
संबृतास्यः सुनिश्चल: । नासाग्रे चेव हम्मध्ये बिन्दुमध्ये तुरीयकम्र ॥ ३२ ॥ 
खवन्तमम्त परश्येल्नेत्राभ्यां सुसमाहितः | अपान॑ मुकुलीकृत्य पायुमाक्ृष्य 
चोन्मुखम्‌ ॥ ३३ ॥ प्रणवेन समुत्थाप्य श्रीबीजेन निवर्तेयेत्‌ | सख्वात्मान च 
श्रियं ध्यायेदस्तप्रावनं ततः ॥ ३४ ॥ कालवन्ननमेतद्धि सर्वमुख्य प्रचक्षते । 
मनसा चिन्तितं काये मनसा येन सिद्यति ॥ ३५ ॥ जलेःप्निज््चलनाच्छा- 
खापल्लवानि भवन्ति हि । नाधन्य जागत॑ वाक्य विपरीता भवेत्क्रिया ॥ ३६॥ 
मार्ग बिन्‍्दुं समाबध्य वहिं प्रज्वाल्य जीवने | शोषयित्वा तु सलिल॑ तेन 
कार्य द्॒द भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ गुदयोनिसमायुक्त आकुशञ्न्येककालतः । अपान- 
मूध्वेंग कृत्वा समानो3न्ने नियोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ खात्मानं च श्रिय॑ ध्यायेदसत- 
छावन ततः । बले समारभेद्योगं मध्यमद्वारभागतः ॥ ३९ ॥ भावदेदूर्ध्व- 
गद्यथ प्राणापानसुयोगतः । एप योगो वरो देहे सिद्धिमार्गप्रकाशकः ॥ ४० ॥ 
यथैवापां गतः सेतुः प्रवाहस्य निरोधकः । तथा शरीरगा च्छाया ज्ञातब्या 
योगिभिः सदा ॥ ४१ ॥ सर्वासामेव नाडीनामेष बन्धः प्रकीर्तितः | बन्ध- 
स्थास्य प्रसादेन स्फुटीभवति देवता ॥ ४२ ॥ एवं चतुष्पथो बन्धों मार्मत्रय- 
निरोधकः । एक विकासयन्माग येन सिद्धाः सुसज्ञताः ॥ ४३ ॥ उदानमू- 
ध्वैग कृत्वा प्राणेन सह वेगतः । बन्धो5य सर्वनाडीनामूर्ध्व याति निरोधकः 
॥ ४४ ॥ अरे च॒ संपुटो योगों मूलबन्धो5प्यर्य मतः। बन्धन्नयमनेनैव 
सिद्यय्यभ्यासयोगतः ॥४५॥ दिवारात्रमविच्छिन्न यामे यामे यदा यदा । अने- 
नाभ्यासयोगेन वायुरभ्यसितों भवेत्‌ ॥ ४३ ॥ वायावभ्यसिते वहिः प्रयहं 
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वर्धते तनो । वद्दी विवर्धमाने तु सुखमन्नादि जीर्यते ॥ ४७ ॥ अन्नस्य परि- 
पाकेन रसवृद्धिः प्रजायते । रसे वृद्धिड़्ते नि वर्धनते घातवस्तथा ॥ ४८॥ 
धातूनां वर्धनेनेव प्रबोधो वर्धते तनों। दद्यन्ते सर्वपापानि जन्मकोव्यजिं- 
तानि च ॥ ४९ ॥ गुदमेढान्तरालस्थं मूलाधारं त्रिकोणकम्‌ । शिवस्थ बिनदु- 
रूपस्थ स्थान तद्धि प्रकाशकम्‌ ॥ ५० ॥ यत्न कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः 
प्रतिष्ठिता । यस्मादुत्पच्यते वायुयस्माइहिः प्रवर्धते ॥ ५१ ॥ यस्मादुत्पग्रते 
बिन्दुर्यस्मान्नादः प्रवधते । यस्मादुत्पथयते हंसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ५२ ॥ 
मूलाधारादिषट्चक्र शक्तिस्थानमुदीरितम्‌ । कण्ठादुपरि मूधोन्त॑ शांभर्व 
स्थानमुच्यते ॥ ७५३ ॥ नाडीनामाश्रयः पिण्डो नाड्यः प्राणस्य चाश्रयः । 
जीवस्य निछूयः प्राणो जीवो हंसस्यथ चाश्रयः ॥ ५४ ॥ हंसः शक्तेरधिष्ठटा्न 
चराचरमिदं जगत्‌ । निर्विकल्पः प्रसन्नात्मा प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
सम्यग्बन्धत्रयस्थो5पि लक्ष्यलक्षणकारणम्‌ । चेद्य॑ समुद्ध रेज्षित्यं सत्यसंधान- 
मानसः ॥ ५६ ॥ रेचकं पूरके चेव हुम्भमध्ये निरोधयेत्‌ | दृश्यमाने परे 
लक्ष्ये अह्मणे खयमाश्रितः ॥ ५७ ॥ बाह्मस्थविषपर्थ सब रेचकः समुदाह्मतः । 
पूरक शाखविज्ञानं कुम्भक॑ स्रगत स्मृतम्‌ ॥ ७८ ॥ एवमभ्यासचित्तश्रेत्स 
मुक्तो नात्र संशयः । कुम्भकेन समारोप्य कुम्भकेनेव प्रयेत्‌ ॥०९॥ 
कुम्मेन कुम्मयेत्कुम्मं तद॒न्तःस्थः परं॑ शिवम्‌ | पुनरास्फालयेद्य सुस्थिरं 
कण्ठमुद्रया ॥ ६० ॥ वायूनां गतिमाबृत्य एत्वा पूरककुम्भकों | समहस्तयुगं 
भूमो सम॑ पादयुग तथा ॥ ६१ ॥ वेधकक्रमयोगेन चतुष्पीर्द तु वायुना। 
आस्फालयेन्महामेरु वायुवक्रे प्रकोटिमिः ॥ ६२ ॥ पुटद्वय समाक्ृष्य वायुः 
स्फुरति सत्वरम्‌। सोमसूर्या भिसंबन्धाजानीयादस्ताय वे ॥ ६३ ॥ मेरु- 
मध्यगता देवाश्वलन्ते मेरचालनात्‌ । आदी संजायते क्षेप्रं वेधो5स्थ ब्रह्म- 
ग्रन्थितः ॥ ६४ ॥ ब्रह्मग्रन्थि ततो भिक्त्वा विष्णुग्रनिथ भिनत्त्यसों । विष्णु- 
अन्थि ततो भित्त्वा रुद्गग्ननिंथ भिनत्यसों ॥ ६५ ॥ रुद्रग्रनिथ ततो भित्त्वा 
छित्वा मोहमल्ं तथा । अनेकजन्मसंस्कारगुरुदेवप्रसादतः ॥ ६६ ॥ योगाद- 
भ्यासात्ततो चेधो जायते तस्य योगिनः । इडापिज्ञलयोमेध्ये सुपुम्नानाडि- 
मण्डले ॥ ६७॥ मुद्राबन्धविशेषेण वायुमूध्जे च कारयेत्‌ | हस्बो दहति 
पापानि दीर्घों मोक्षप्रदायकः ॥ ६८ ॥ आप्यायनः छुतो वापि नत्रिविधोच्चा- 








१ त्रययोगने, 


११६ डे शाद्युपनिषत्सु- 


एणेन तु । तलधारामिवाच्छिन्नं दीघैघण्टानिनादवत्‌ ॥ ६५ ॥ -अवाच्यं प्रणव- 
थाग्र यस्तं वेद स वेदवित्‌ । हस्वे बिन्दुगतं देध्ये ब्रह्मरन्भग्त छुतम्‌। द्वाद- 
तान्तगत मन्न प्रसाद मन्नसिझये ॥ ७० ॥ सर्वध्िन्नहरश्वायें प्रणवः सर्व- 
रोषहा । आरम्भश्र घटक्रेव पुनः परिचयस्तथा ॥७१॥ निष्पत्तिश्वेति कथिता- 
धतख्रस्तस्य भूमिका: । कारणत्रयसंभूत बाह्य कम परित्यजन्‌ ॥ ७२ ॥ आन्तरं 
कम कुरुते यत्नारम्भ: स उच्यते । वायुः पश्चिमतो वेध॑ कुर्वन्नापूर्य सुस्थिरम्‌ 
। ७३ ॥ यत्र तिष्ठति सा प्रोक्ता धटाख्या भूमिका बुधेः।न सजीवो न 
नेर्जीवः काये तिशति निश्चठम्‌ । यत्र वायु स्थिरः खे स्थात्सेय प्रथम- 
भूमिका ॥ ७४ ॥ यत्रात्मना रष्टिलयों जीवन्मुक्तिदशागतः | सहजः कुरुते 
प्रोग सेये निः्पत्तिभूमिका ॥ ७४५७ ॥ इब्येतदुपनिषर्द यो5्थीते सोउभि- 
पूतों भवति । स वायुपूतों भवति। सुरापानात्पूतों भवति। ख्र्णस्तेयात्पूतो 
भवति | स जीवन्मुक्तो भव्॒ति। तदेतदचाभ्युक्तम--तह्विष्णो: परम पं सदा 
पश्यन्ति सूरयः | दिवीव चश्लुराततम्‌ । तद्ठिप्रासो विपन्यवो जाग्रवांसः 
समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः *» तत्सत्‌ ॥ 
रति वराहोपनिषत्सु पदञ्ममोड्थ्यायः ॥ ५॥ 
३४० सर ह नाववस्विति शानितिः ॥ 
इ्रति वराहोपनिषत्समाप्ता ॥ १०२ ॥ 


शात्यायनीयोपनिपत्‌ | १०३ ॥ 
शाव्यायनीब्रह्मविद्याखण्डाकार सुखाकृति । 
यतिवृन्दह्नदायारं रामचन्द्रप्द भजे ॥ १ ॥ 
३० पूणमद इति शान्तिः ॥ 
हरि! 3० ॥ मन एवं भनुष्याणा कारण बन्धमोक्षयोः । बन्धाय विषया- 
सक्त मुक्तये निर्विषयं स्खृतम्‌ ॥ 4 ॥ समासक्त सदा चित्त जन्तोर्विषयगो- 
चरे। यद्रेवं ब्रह्मणि स्थात्तत्कों न मुच्येत बन्धनात ॥ २॥ चित्तमेच हि 
संमारस्तत्प्यत्रेन शोधयेत्‌ । य्रित्तस्तन्मयों भवति गुह्ममेतत्सनातनम्‌ ॥३॥ 
नावेदविन्मनुते त बृहन्त नात्रद्मवित्परमं प्रेति धाम । विष्णुक्रान्त वासुदेय 
जिजानन्विग्रो विप्रत्वं गच्छते तत्तदर्शी ॥ ४ ॥ अथाह यप्परं ब्रह्म सनातन 





१ करणत्रय, 


शाव्यायनीयोपनिषत्‌ ॥ १०३ ॥ ६१७ 


ये श्रोत्रिया अकामहता अधीयुः । शान्तो दानन्‍त उपरतस्तितिक्षुयो3नूचानो 
झाभिजज्ञों समानः ॥ ५॥ ट्क्तेषणों छानृणस्त विदित्वा मोनी वसेदाश्रमे 
यत्न कुनत्र । अथाश्नम॑ चरम॑ संप्रविदय यथोपपत्ति पदश्चमात्रां दधानः ॥ ६ ॥ 
ब्रिदण्डसुपवीत च वासःकोपीनवेष्टनम्‌ । शिक्य पवित्रमित्ेतद्दिभ्याद्याव- 
दायुषम्‌ ॥ ७ ॥ पश्चेतास्तु यतेमात्रास्ता मात्रा ब्रह्मणे श्रुताः। न व्जेद्याव- 
दुत्करान्तिरन्तेषपि निखनेत्सह ॥ ८ ॥ विष्णुलिज्ञ द्विधा प्रोक्क व्यक्तमवब्यक्तमेव 
सच । तथो रेकमपि त्यक्त्वा पतल्येव न संशयः ॥ ९ ॥ तिदृण्ड वेष्णव॑ लिए 
विप्राणां मुक्तिताधनम्‌ ! निवारण सर्वधमोणामिति वेदानुशासनम्‌ ॥१०॥ अथ 
खलु सोम्य कुटीचको बहूदकों हंसः परमहंस इस्येते परिध्ाजकाश्रतुर्तिधा 
भवन्ति । सर्व एते विःणुलिज्ञिन: शिखिनोपवीतिनः शुद्धाचित्ता आत्मानमा- 
त्मना ब्रह्म भाववन्तः शुद्धाचिदरपोपासनरता जपयमवन्तो नियमवन्त: 
सुशीलिनः पुण्यछोका भवन्ति । तदेतदचाभ्युक्तम--कुटीचकी बहूदकश्चापि 
हंसः परमहंस इति वृत्या च भिन्ना:। सर्व एते विश्णुलिज्ञं दधाना वृत्त्या 
व्यक्त बहिरन्तश्र नित्यम्‌ । पत्चयज्ञा वेदशिरःप्रविष्टाः क्रियावन्‍्तो5मी संगता 
ब्रह्मविद्याम्‌ । दक्‍त्वा वृक्ष वृक्षमू् ख्रितासः संन्यस्तपुष्पा रसमेवाश्षवाना: । 
पिष्णुक्रीडा विष्णुरतयो विमुक्ता विष्ण्चात्मका विष्णुमेवापियन्ति ॥ ११ ॥ 
त्रिसंध्य शक्तितः ख्रान॑ तपे्ण माजन तथा । उपस्थान पश्चयज्ञान्कुर्यादामर- 
णानितकम्‌ ॥ १२ ॥ दशमिः प्रणव: सप्तव्याहतिमिश्चतुष्पदा । गायत्रीजप- 
यज्ञश्व त्रिसंध्य शिरसा सह ॥ १३ ॥ योगयज्ञः सर्देकाग्र्यभक्तया सेवा हरे- 
गुरोः | अहिंसा तु तपोयज्ञों वाझ्मनःकायकर्ममिः ॥ १४॥ नानोपनिषद- 
भ्यासः स्वाध्यायों यज्ञ ईरितः। ३“मित्यात्मानमव्यग्रो ब्ह्मण्यप्ना जहोति 
यत्‌ ॥ १७ ॥ ज्ञानयज्ञ: स विज्ञेयः सर्वयज्ञोत्तमोत्तमः । ज्ञानदण्डा ज्ञान- 
शिखा ज्ञानयज्ञोपवीतिन: ॥ १६ ॥ शिखा ज्ञानमयी यस्य उपचीत च तन्म- 
यम्‌ । ब्राह्मण्य सकल तस्य इति वेदानुशासनम्‌ ॥ १७ ॥ अथ खल॒ सोस्थेते 
परिवाजका यथा प्रादुर्भवन्ति तथा भवन्ति | कामक्रोधलोभमोहदम्भदर्पा- 
सूयाममत्वाहंकारादीस्तितीय मानावमानों निन्दास्तुती च वर्जयित्वा वृक्ष 
इव तिष्ठासेत्‌ । छि्यमानों न ब्रूयात्‌ । तदेव विद्वांस इहेवामता भवन्ति। 
तदेतदवाभ्युक्तम--बन्धुपुत्रमनुमोदयित्वानवेक्ष्यमाणो द्वन्द्रसहः प्रशान्तः । 
प्राचीमुदीची वा निर्वरतेयंश्व रेत पान्नी दुण्डी युगमात्रावकोकी शिखी मुण्डी 


६१८ द ईशायुपनिषत्सु- 


चोपवीती कुटस्बी यात्रामात्र प्रतिगरहन्मनुष्यात्‌ ॥ १८ ॥ अयाचितं याचितं 
बोत भैक्ष॑ रूद्ा्वलाबूफलपणपात्रम्‌ । क्षीणण क्षोम॑ तणं कैन्थाजिने च पर्ण- 
माच्छादन स्थादहत वा विमुक्तः ॥ १९॥ ऋतुसन्धों मुण्डयेन्मुण्डमात्र नाधों 
नाक्ष जातु शिखां न वापयेत्‌ । चतुरो मासान्धुवशीछतः स्थात्स यावस्सुप्तो- 
उन्तरात्मा पुरुषों विश्वरूपः । अन्यानथाष्टो पुनरुत्थिते3स्मिन्खकर्मलिप्सुवि- 
हरेद्ठा वसेद्दा ॥ २० ॥ देवगम्यगारे तरुमूले गृहायां वसेद्सज्ञोलक्षित- 
शीलवृत्त: । अनिन्धनो ज्योतिरिवोपशान्तो न चोद्विजेदुद्विजेच्यन्न कुत्र ॥ २१ ॥ 
आत्मानं चेद्विजानीयादयमस्मीति पूरुषः । किमिच्छन्कस्थ कामाय शरीरमनु- 
संज्वरेत्‌ ॥ २२ ॥ तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां कुर्वीत ब्राह्मगः । नानुध्या- 
याहहूबछब्दान्वाचों विग्लापन हि तत्‌ ॥ २३॥ बाल्थेनेत्र हि तिष्ठासेन्नि- 
विंद्य ब्रह्मवेदनम्‌ | ब्रह्मविद्या च बाल्यं च निर्विद्य मुनिरात्मवान्‌ ॥ २४ ॥ 
यदा सर्वे अ्मुच्यन्ते कामा येउस्य हृदि प्रिताः। अथ मर्लरोउमसझतों भवत्यत्र 
ब्रह्म समश्लुते ॥ २०७ ॥ अथ खलु ॒सोम्येद॑ पारिबाज्य नेष्टिकमात्मधर्म यो 
विजहाति स वीरहा भवति । स बह्महा भवति । स भश्रणहा भवति । स महा- 
पातकी भवति * य इमां वष्णवीं निष्ठा परित्यजति स स्तेनो भवति | स 
गुरुतत्पगो भवति। स मित्रशुग्भवति । स कृतन्नो भवति। स सर्वस्माछो- 
काञ्रच्युतो भवति । तदेतदचाभ्युक्तम--स्तेनः सुरापो गृरुतव्पगामी मित्रध्लु- 
गेते निष्कृतेयोन्ति शुद्धिम्‌ । व्यक्तमब्यक्त वा विधश्वत किष्णुलिज्ञं व्यजन्न 
शुध्येदखिलेरात्ममासा ॥ २६ ॥ लक्त्वा विष्णोर्लिज्मन्तर्वहिवी यः स्वाश्रर्म 
सेवते नाश्रमं वा । ग्रत्यापत्ति भजते वाउतिमूढो नेषां गतिः कब्पकोव्यापि 
इृष्टा ॥ २७ ॥ त्यक्त्वा स्वोध्रमानधीरों वसेन्मोक्षाशत्रप्ते चिरम्‌ । सोक्षाश्रमा- 
त्परिभ्रष्टो न गतिस्तस्थ विद्यते ॥ २८ ॥ पारित्राज्यं ग्रहीत्वा तु यः स्रधर्म न 
तिष्ठति । तमारूठच्युतं विध्यादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ २९ ॥ अथ खलु 
सोस्येम॑ सनातनमात्मधम वेष्णवीं निष्ठां लब्ध्वा यस्तामवृषयन्वर्तते स वशी 
भवति । स पुण्य छोकों भवति | स लोकज्ञो भवति। स वेदान्तज्ञों भवति 
स ब्रह्मज्षो भवति । स सर्वज्ञो भवति । स खराड भवति । स पर ब्रह्म 
भगवन्तमाभोति । स पितन्संबन्धिनो बान्धवान्सुहृदो मित्राणि च भवादु 
त्तायति । तदेतदचाभ्युक्तमू--शर्त कुलानां प्रथम॑ बभूव तथा पराणां 


५७9+२३-मममदृलाकककक-+न--नानता ७० 


१ वाथ भेक्षं, २ फलतन्तुपर्णी, ३ कन्थां च,. ४ देवाघगारे, - 


उप० १ ] हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ ६१९ 


त्रिशतं समग्रम्‌ । एते भवनिति सुकृतस्थ छोके येषां कुले संन्यसतीह विद्वान 
॥ ३०॥ नत्रिशत्पराँखिंशदपराँलिंशन्च परतः परान । उत्तारयति धममिष्ठः 
परिवाडिति वे श्रुति: ॥ ३१ ॥ संन्यस्तमिति यो ब्रूयात्कण्टस्थप्राणवानपि । 
तारिताः पितरस्तेन इति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ खलु सोस्येम सना- 
तनमात्मधम वेष्णवीं निष्ठटां नासमाप्य अबूयात्‌ | नानूचानाय नानात्मविदे 
नावीतरागाय नाविशुद्धाय नानुपसन्नाय नाप्रयतमानसायेति ह स्माहः । 
तदितदचाभ्युक्तम--विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगाम गोपाय मां रोवधिष्टे 5ह- 
मस्मि । असूयकायानृजबे शठाय मा मा ब्रूया वीर्यंबती तथा स्थाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
यमेव विद्याश्रुतमप्रमत्त मेधाविन ब्रह्मचयोपपतन्नम्‌ । अस्मा इमामुपसन्नाय 
सम्यकू परीक्ष्य दद्याह्रेष्णबीमात्मनिष्ठाम्‌ ॥ ३४ ॥ अध्यापिता ये गुरुं नाद्ि- 
यन्‍्ते विप्रा वाचा मनसा कर्मणा वा । यथेव तेन न गुरुभोजनीयस्तथेव 
चाज्न॑ न भुनक्ति श्रुत तत्‌ ॥ ३०॥ गुरुरेव परो धर्मों गुरुरेव परा गतिः । 
एकाक्षरप्रदातारं यो गुरु नामिनन्दति । तस्व श्रुत॑ तथा ज्ञान स्रवत्यामघटा- 
म्बुव॒त्‌ ॥ ३६ ॥ यस्थ देवे वरा भक्तियंथा देवे तथा गुरों। स ब्रह्मवित्परं 
प्रेयादिति वेदानुशासनम्‌ ॥ ३७ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ७० तत्सत्‌ ॥ 
३४ पूर्णमद इति शान्तिः ॥ 
इति शाव्यायनीयोपनिषत्समाप्ता ॥ १०३ ॥ 


हयग्रीवोपनिषत्‌ ॥ १०४ ॥ 
स्वज्ञोउपि यत्प्रसादेन ज्ञान तत्फलमाप्तुयात्‌ । 
सो5यं हयास्यों भगवान्हृदि मे भातु सर्वदा ॥ 4 ॥ 
७४» भद्र कणमिरिति शानितिः ॥ 
हरिः **॥ नारदो ब्रह्मणमुपसमेद्योवाचाघीहि भगवन्‌ ब्रह्मवियां वरिष्ठां 
यया चिरात्सर्वफर्प व्यपोह्य ब्रह्मविद्यां लब्ध्वेश्रथवान्मवति । बह्मोबाच हय- 
प्रीवदेवत्यान्मन्नान्यो वेद स श्रुतिस्मृतीतिहासपुराणानि वेद । स सर्वेश्रर्य- 
वान्भवति । त एते मन्नाः--विश्वोत्तीणैखरूपाय चिन्मयाननद्रूपिणे । तुभ्य 
नमो हयग्रीव विद्याराजाय स्वाहा स्वाहा नमः ॥ १॥ ऋग्यजुःसामरूपाय वेदा- 





१ ब्रिशत कुलानाम, 


६२० ईशाहुपनिपत्सु- [ उप० २ 
हरणकर्मणे । प्रणवोद्रीथवपुषे महाश्रशिरले नमः सराहा स्वाहा नमः ॥ २ ॥ 
उद्बीध प्रणवोद्रीथ सर्ववागीश्वरेधर । सर्ववेदमयाचिन्त सब बोधय बोधय 
स्वाहा स्वाहा नमः ॥३॥ बलद्यात्रिरविसवितृ भागेवा ऋषयः । गायत्री त्रिष्ट नु श्रपू- 
छन्दांसि । श्रीमान्हयग्रीवः परमात्मा देवतति । ह्हो( हसों )मिति बीजस। 
सो5हमिति शक्तिः | ल्हू( हसो )मिति कीलकम्‌। भोगमोक्षयोरविनियोगः । 
अकारोकारमकारे रज्ञन्यासः । ध्यानम्‌ । शद्भचक्रमहामुद्रापुस्तकाब्य॑ चतु 
भुजम्‌ । संपूर्णचन्द्रसंकाश् हयग्रीवमुपास्महे ॥ 3४ श्रीमिति द्वे अक्षरे । दहों- 

हसो )मिल्येकाक्षरम्‌ | ** नमी भगवत इति सप्ताक्षराणि | हयप्रीवायेति 
पञ्माक्षराणि । विष्णव इति न्यक्षराणि । मरद्म मेधां प्रज्ञामिति षडक्षराणि। 
प्रयच्छ स्वाहेति पश्चाक्षराणि | हयग्रीवस्य तुरीयो भव॒ति ॥ ४ ॥  श्रीमिति 
दे अक्षर । ल्हो( हसा )मिल्येकाक्षम्‌ । ऐमसेमिति स्राण्यक्षराणि । कीं 
ऊ्ीमिति द्वे अक्षरे । सोः सोरिति द्वे अक्षरे । द्वीमिद्ेकाक्षरम्‌ | * नमो 
भगवत इति सप्ताक्षराणि । मरद्यं मेधां प्रज्ञामिति पडक्षराणि। प्रयच्छ 
स्वाहेति पद्चाक्षराणि । पश्चमों मनुर्भवति ॥ ७ ॥ 

इति हथग्रीवोपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १॥ 

हयग्रीवैकाक्ष रेण बह्मविद्यां प्रवक्ष्यामि । ब्रह्मा महेश्वराय महेश्वरः 
संकर्षणाय संक्षणो नारदाय नारदो व्यासाय व्यासो लोकेभ्यः प्रायच्छ- 
दिति हकारोंसकारोमकारों ब्रयमेकस्वरूप॑ भवति | ह्हो( हसों ) बीजाक्षरं 
भवति । बीजाक्षरेण ढहों (हसों ) रूपेण तज्ञापकानां संपत्सारस॒तों 
भवतः । तत्स्वरूपज्ञानां वदेही मुक्तिथ्च भवति । दिक्‍्पालानां राज्ञां 
नागानां किन्नराणामधिपतिभवति। हयग्रीवकाक्षरजपशीलाज्ञया सूर्यादय 
स्वतः स्वस्वकर्मणि प्रवरतेन्ते । सर्वे्षा बीजानां हयप्रीवेकाक्षरबीजमनुत्तम 
मत्नराजात्मक॑ भवति। ढहों (हुसों) हयग्रीवस्वरूपो भवति । अस्त 
कुरु कुरु स्वाहा । तजापकानां वाक्सिद्धि: श्रीसिद्धिरशह्रयोगसिद्धिश्र 
भवति । वहों (हसों ) सकलसाम्राज्येन सिद्धि कुरु कुरु खाहा । 
तानेतान्मन्रान्यो वेद अपविन्नः पवित्रों भवति। अब्रह्मचारी सुत्रह्मचारी 
भवति । अगम्यागमनात्पूतों भवति । पतितसंभाषणात्पूतों भवति | ब्रह्म- 
हत्यादिपातकैमुक्तो भवति । ग्रह गृहपतिरिव दही देहान्ते परमात्मानं प्रवि- 
द्ति | प्रज्ञानमानन्दं ब्रह्म तत्व्मसि अयमास्मा ब्रह्म अहं ब्रह्मास्सीति महा- 
वाक्य: प्रतिपादितमर्थ त एते मन्नाः प्रतिपादयन्ति । खरबव्य क्षनमेदेन द्विधा 





१ मुकारों, 


खण्डः $ ] दत्तात्रेयोपनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ ६२१ 


एते । अथानुमजन्नाक्षपति । यद्वाग्वदन्त्विचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद 
मन्द्रा । चतख्त्र ऊज दुदुहे पर्यांसि क्र स्विदस्याः परम जगाम ॥ १ ॥ गोरी- 
मिंमाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । अष्टापदी नवपदी 
बभूवुपी सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ ॥ २॥ ओष्ठापिधाना नकुली दन्ते 
परिवृता पविः । सर्वस्थ वाच इैशाना चारु मामिह वादयेति च वाग्नस 
॥ ३॥ ससपरीरमति बाधमाना बृहन्मिमाय जमदमभिदत्ता । आसूर्यस्थ 
दुरिता तनान श्रवो देवेष्वसतमजुयेस्‌ ॥ ४॥ य इमां ब्रह्मविद्यामेकाददर्यां 
पठेद्॒यआीवग्र भावेन महापुरुषों भवति।स जीवन्मुक्तो भवति। ३४ नमो, 
बह्मणे धारणं मे अस्व्वनिराकरण धारयिता भूया्स कर्णयो: श्रुत्त माच्योदूं 
ममामुष्य ओमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३७ तत्सत्‌ ॥ 
३० भद्रं कणभिरिति शानितः ॥ 
इति हयग्रीवोपनिवत्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
इति हयग्रीवापनिषत्समाप्ता ॥ १०४ ॥ 


दत्तात्रेयो पनिषत्‌ ॥ १०५ ॥ 
दुत्तात्रीयीब्रह्मविद्यासवेद्याननद्विग्रहम्‌ । 
त्रिपान्नारायणाकारं दत्तात्रेयमुपास्महे ॥ १ ॥ 
३» भद्दे कणमिरिति शान्ति: ॥ 
हेरिः ३० ॥ सलक्षेत्रे ब्रह्मा नारायण महासाम्राज्यं कि तारक तन्नो ब्रूहि 
भगवल्नित्युक्तः सलद्यानन्द्चिदास्मक सात्तिक मासक धामोपास्ेत्याह । सदा 
दत्तो5हमस्मीति प्रद्येतत्संवदन्ति येन ते संसारिणो भवनिति नारायणेने्व 
विवक्षितों ब्रह्मा विश्वरूपघर॑ विष्णु नारायणं दत्तात्रेय॑ ध्यात्वा सह्ददति। 
दुमिति इंसः । दामिति दीघे तद्वीज॑ नाम बीजस्थम्‌ । दामित्येकाक्षरं भवति । 
तदेतत्तारक॑भवति | तदेवोपासितव्यं विज्ञेय गर्भादतारणम्‌ । गायत्री 
छन्दः । सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । वटबीजस्थमिव दत्तब्ीजस्थ॑ 
सर्व जगत्‌ । एतदेवेकाक्षरं व्याख्यातम्‌ | व्याख्यास्थे पडक्षरम | ओमिति 
द्वितीयम्‌ । दीमिति तृतीयम्‌। कीमिति चतुर्थम्‌। ग्लोमिति पद्ममम्‌ । 
द्रामिति पढ्ुम्‌ | पडक्षरो5य भवति | योगानुभवों भवति। गायत्री उन्दः। 
सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । द्रम्ित्युक्त्वा द्वामित्युक्त्वा वा दत्तात्रे- 


£ ब॒हीत्युवाच, 
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याय नम इल्थशक्षरः। दत्तात्रेयायेति सत्यानन्दचिदात्मकम्‌। नम इति 
पूर्णानन्दकविग्रहम्‌ । गायत्री छन्‍्दः। सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता । 
दत्तात्रेयायेति कीलकम्‌ । तदेव बीजम्‌ । नमः शक्तिभवति । ओमिति प्रथ- 
मम्‌ । भामिति द्वितीयम्‌ | द्ीमिति तृतीयम्‌। कोमिति चतुर्थम्‌ | एहीति 
तदेव वदेत । दत्तात्रेयेति स्वाहेति मन्नराजो5य द्वादशाक्षरः। जगती छन्दः। 
सदाशिव ऋषि: । दत्तात्रेयो देवता। ओमिति बीजम। स्वाहेति शक्तिः | 
संबुद्धिरिति कीलकम । द्रमिति हृदये । हीं क्लीमिति शीर्षे। एहीति शिखा- 
याम्‌ । दत्तेति कवचे आत्रेयेति चक्षुषि | स्राहेयख्रे । तन्‍्मयो भवति। य 
एवं वेद । षोडशाक्षरं व्याख्यास्थे । प्राणं देयस्‌ | मार्न देयम्‌। चक्षुदेयम । 
ओजन्न देयम | पददशशिररिछनत्ति पोडशाक्षरमनआ्रो न देयो भवति | अतिसे- 
वापरभक्तगुणवच्छिष्याय चदेत्‌ । ओमिति अधमं भवति । ऐमिति द्वितीयम्‌ । 
क्रोमिति तृतीयम्‌ । कीमिति चठुर्थम्‌ | क्लूमिति पंत्रमम्‌ | दामिति पष्ठम्‌ । 
द्वीमिति सप्तमम्‌। दृमित्यष्टमम्‌ । सोरिति नवमम्‌। दत्तात्रेयायेति चतुर्देशम्‌ । 
स्ाहेति पोडशम्‌ । गायत्री छन्‍्दः । सदाशिव ऋषिः । दृत्तात्रेयों देवता । 
७४ बीजम्‌ । स्थहा शक्ति: । चतुथ्येन्त कीलकम्‌ | ओमिति हृदये । हां हीं 
क्लूमिति शिखायाम्‌ । सोरिति कवचे । चतुर्थ्यन्त चश्षुषि | स्वाहेत्यख्र । यो 
नित्यमधीयानः सच्िदानन्दसुखी मोक्षी भवनि । सोरित्यन्ते श्रीवेष्णव इत्यु- 
च्यते । तज्ञापी विष्णुरूपी भवति । अनुष्टप्‌ छन्‍्दों व्याख्यास्ये। सर्वन्न संबु- 
ड्विरिमानीत्युच्यन्ते । दत्तात्रेय हरे कृष्ण उन्मत्तानन्ददायक । दिगम्बर मुने 
बालपिशाच ज्ञानसागर ॥ १॥ दइत्युपनिषत्‌ | अनुष्टूप्‌ छन्‍्दः | सदाशिव 
ऋषि: । दृत्तात्रेयो देवता दत्तात्रेयेति हृदये | हरे कृष्णेति शीर्ष । उन्मत्ता- 
नन्देति शिखायाम्‌ | दायक मुन इति कवचे। दिगम्बरेति चक्षुषि। पिशा- 
चज्ञानसागरेत्यख्रे । अनुष्टभो5य॑ मयाधीतः । अब्रह्मजन्मदोषाश्व प्रण- 
इयलन्ति । सवॉपकारी मोक्षी भवति | य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १ ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्सु प्रथम: खण्ड: ॥ १ ॥ 

ओमिति व्याहरेत्‌ । &* नमो भगवते दृत्तात्रेयाय स्मरणमान्नसंतुष्टाय 
महाभयनिवारणाय महाज्ञानप्रदाय चिदानन्दात्मने बालोन्मत्तपिशाचवेषा- 
येति महायोगिने5व्धूतायेति अनसूयानन्दवर्धनायात्रिपुत्रायेति सर्वकाम- 








१ तथेव, २ चतुर्दश । खाहेति पोडश 


गारुठोपनिषत्‌ ॥ 4०६ ॥ ६२३ 


फलप्रदाय ओमिति व्याहरेंत्‌ । भववन्धमोचनायेति हीमिति व्याहरेत्‌ । 
सकलविभूतिदायेति ऋमिति व्याहरेत्‌ | साध्याकर्षणायेति सोरिति व्याहरेत्‌ । 
सर्वमनःक्षो भणायेति श्रीमिति व्याहरेत्‌ । महोमिति व्याहरेत्‌ । चिरंजीविने 
वषडिति व्याहरेत्‌ । वश्नीकुरु वशीकुरु वोषडिति व्याहरेत्‌ । आकर्षयाकर्षय 
हुमिति व्याहरेत्‌ । विद्वेषय विद्वेयय फडिति व्याहरेत्‌ । उच्चाट्योच्राटय ठठेति 
व्याहरेत्‌ । स्तम्भय सम्भय खखेति व्याहरेत्‌ । मारय मारय नमः संपन्नाय 
नमः संपन्नाय स्वाहा पोषय पोषय परमज्जपरयज्नपरतत्रांरिछन्धि चिछन्धि 
अहान्निवारय निवारय व्याधीज्िवारय निवारय दुःख हरय हरय दारिशख्ां 
विद्वावय विद्वावय देह पोषय पोषय चित्त तोषय तोषयेति सर्वमन्नसर्चयज्न- 
सर्वतन्नसर्वपल्लवस्वरूपायेति ३४ नमः शिवायेत्युपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 
इतिे दत्तात्रेयोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

य एवं वेद । अनुष्टप्‌ छन्द: । सदाशिव ऋषिः । दत्तात्रयों देवता । 
ओमिति बीजम्‌ । स्वाहेति शक्ति: । द्वामिति कीककम्‌ । अष्टमूत्यष्रमत्रा 
भवन्ति । यो नित्यमधीते वाय्वमिसोमादित्यत्रह्मविष्णुरुदः पूतों भवति। 
गायत््या शतसहस्न जप भवति | महारुद्रशतसहख्र॒जापी भवति। प्रणवायुत- 
कोटिजप्तो भवति। शत्तपूर्वास्छतापरान्पुनाति । स पड़्िपावनों भवति। 
ब्रह्महत्यादिषातकमुक्तो भवति । गोहल्यादिषातकेमुक्तो भवति । तुलापुरु- 
घादिदाने: प्रपापानतः पूतो भवति | अशेषपापान्मुक्तो सव॒ति । भक्ष्या- 
भक्ष्यपापसुक्तो भवति । सर्वमन्रयोगपारीणो भवति । स एवं बाह्मणो 
भवति । तस्माच्छिः्य भक्त; प्रतिगह्लीयात्‌ । सो5ननन्‍्तफलमश्चते । स जीव- 
न्मुक्तो भववीद्याह भगवाजन्नारायणो ब्रह्माणमित्युपानिषत्‌ ॥ हरिः ३» तत्सत्‌ ॥ 

३० भद्दे कशमिरिति शान्ति: ॥ 
इति दत्तात्रेयोपनिषत्सु ततीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
इति दत्ताव्रेयोपनिषस्समाप्ता ॥ १०७ ॥ 


गारुडइोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ 
विष ब्रह्मत्तिरिक्त स्यादमस्त ब्रह्ममात्रकम्‌ । 
बह्मातिरिक्ते विषवद्भह्ममात्र खगेडहम्‌ ॥ १ ॥ 
ऊ* भद्ग कर्णभिरिति शानितिः । 
हरि: ३० ॥ गारुडब्रह्मविद्यां प्रवध्यामि यां ब्रह्मा विद्यां नारदाय प्रोवाच 
नारदो बृहत्सेनाय बृहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो भरहाजाय भरद्वाजों जीवत्का- 


६२४ '.. ईशायुपनिषत्सु- 


मेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ । अस्थाः श्रीमहागरुडब्रह्मविद्याया ब्रह्मा ऋषिः । 
गायत्री छन्‍्दः | श्रीभगवान्महागरुडो देवता । श्रीमहाग़रुडग्रीयर्थ मम 
सकलबिषविनाशनाथे जपे विनियोग:ः । ** नमो भगवते अद्जुष्ठाभ्यां नमः । 
श्रीमहागरुडाय तजनीभ्या स्वाहा । पक्षीन्द्राय मध्यमाश्यां वषद । श्रीवि- 
रणुवललमाय अनामिकाभ्यां हुम्‌ । ज्रेलोक्यपरिपूजिताय कनिष्ठिकाभ्याँ 
वोषद । उग्रभयंकरकालानलरूपाय करतलकरपृष्ठाभ्यां फर । एवं हृदया- 
दिन्यासः । भूभुंवः सुवरोमिति दिग्वन्धः | ध्यानम्‌ | स्वस्तिको दक्षिण पाई 
वामपाद॑ त॒॒कुश्चितम ! प्राप्षलीकृतदोयुग्म गरुड हरिवल्ठभ्र ॥ १ ॥ 
अननन्‍्तो वामकटकों यज्ञसूत्र तु वासुकिः । तक्षकाः कटिसूत्र तु हारः 
कार्कोट उच्यते ॥ २ ॥ पद्मों दक्षिणकर्ण तु महाप्मस्तु वामके | शह्ढुः शिरः- 
प्रदेशे तु गुलिकस्तु भुजान्तरे ॥ ३॥ पोण्ड्कालिकनागाभ्यां चामराभ्यां 
सुवीजितम्‌ । एलापुत्रकनागाथेः सेव्यमानं मुदान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ कपिलाक्षे 
गरुव्मन्तं सुवर्णलदशग्र भम्‌ । दीघबाहु बृहत्स्कन्ध नादाभरणभूषितम्‌ ॥५॥ 
आजानुतः सुवर्णाभमाकण्व्योस्तुहिनप्रभमम्‌ । कुछुमारुणमाकण्ठ शतचनद्व- 
निभाननम्‌ ॥ £ ॥ नीलाग्रनासिकावक्र सुमहच्चारुकृण्डलम्‌ । दुंष्टराकरालू- 
बदन किरीटमुकुटोज्वलम्‌ ॥ ७ ॥ कुछ्ठुमारुणसर्वाह् कुन्देन्दुधवलाननम्‌ । 
विष्णुवाह नमस्तुभ्य क्षेम कुरु सदा मम ॥ ८ ॥ एवं ध्यायेश्रिसंध्यासु 
गरुड नागभूषणस्‌ । विष नाशयते शीघ्र तूलशशिमिवानल: ॥ ९ ॥ ओ- 
मीमों नमो भगवते श्रीमहागरुदाय पत्चीन्द्राय विष्णुबक्रभाय त्रेलोक्य- 
परिपूजिताय उम्रभ्यंकरकालानलरूपाय वच्नखाय वज्जतुण्डाय वच्न- 
दुन्ताय वच्नदंड्राय वच्रपुच्छाय वज्रपक्षालक्षितशरीराय ओमीकेश्रेहि श्रीम- 
हागरुडाप्रतिशासनास्मिन्नाविशाविश दुष्टानां विष दूषय दूषय स्पृष्टानां 
नाशय नाशय दन्दझ्ूकानां विर्ष दारय दारय ग्रलीन विष प्रणाशय प्रणाशय 
सर्वेत्रिप नाशय नाशय हन हन दृह दृह पच पच भस्मीकुरु भस्मीकुरु हुं फट 
स्वाहा ॥ चन्द्रमण्डलसंकाश सूर्यमण्डलमुष्टिक । एथ्वीमण्डरूमुद्राज्न श्रीम- 
हागरुडाय विष॑ हर हर हु फट स्वाहा ॥ ऊ* क्षिय स्वाहा ॥ भोमी सच- 
रति सचरति तत्कारी मत्कारी वरिषाणां च विषरूपिणी विषदृषिणी विष- 
शोषणी विषनाशिनी विषहारिणी हत॑ विष नष्ट विषमन्तःप्रलीन विष 
प्रनष्ट त्रिष॑ हत॑ ते ब्रह्मणा विष॑ हतमिन्द्वस्य वज्नेण स्वाहा ॥ #** नमो 


गारुडोपनिषत्‌ ॥ १०६ ॥ ६२५ 


भगवते महागरुढाय बविश्णुवाहनाय त्रेलोक्यपरिपूजिताय वज्ञनखबज्र- 
तुण्डाय वज्रपक्षालुकृतशरीराय एड्रेहि महागरुड विष छिन्धि चिछन्धि आवे- 
दयावेशय हुं फद स्वाहा ॥ सुपर्णोडसि गरुत्माश्निवुत्ते शिरों गायत्र चल्तुः 
स्तोम आत्मा साम ते तनूव्वामदेवष्यं बृहद्वथन्तरे पक्षों यज्ञायज्ञिय पुच्छ 
छन्दांस्यज्ञानि घिष्णिया शफा यजूंषि नाम ॥ सुपर्णोइईसि गरुत्मानिद॒वं गच्छ 
सुबः पत ओमीं ब्रह्मविद्याममावास्थायां पोर्णमास्थायां पुरोवाच सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हते विष नष्ट 
त्रिष प्रनर्ट विर्ष हतमिन्द्रस्य वज्नेण विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ 
चच्नेण सस्‍स्त्राह्दा ॥ ततर्रयम्‌ । यद्यनन्तकदूतो 5सि यदि वानन्तकः स्वयम । 
सचरति सचरति तत्कारी मत्केरी विषनाशिनी विषदूषिणी हते विप॑ नष्ट 
विष हतमिन्द्रस्य वज्जेण विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वदच्चेण स्वाहा। 
यदि वासुकिदूतो5सि यदि वा वासुकः स्वयम्‌ | सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी विशनाशिनी विषदूषिणी हत॑ विष नष्ट विष हतमिन्द्रस्थ वज्ञेण विष हत॑ 
ते ब्रह्मणा वरिषमिन्द्रस्थ वज्रेण सराहा यदि वा तक्षकः स्वथम्‌ । सचरति सचरति 
तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हत॑ बिर्ष नष्ट विर्ष हतमिनद्वस्य 
वरज्जेण विर्ष हत॑ ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्नेण स्वाहा ॥ यदि ककोटकदूतो5सि 
यदि वा ककोंटकः स्यम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी 
विषदूषिणी हत॑ विष नए विष हतमिन्द्रस्य वज्जेण विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमि- 
नद्वस्य वज्नरेण स्वाहा ॥ यदि पद्मकदूतो $सि यदि वा पद्मकः स्वयम्‌। सचरति सच- 
रति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हत॑ विष नए विप॑ हतमिन्द्वस्य 
वर्ण विष हत ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्रेण स्वाहा ॥ यदि महाप्मक- 
दूतोडसि यदिं वा महापद्मकः स्वथम्‌ । सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी 
विषनाशिनी विषदृषिणी हत॑ विष नर्टट विष हतमिन्द्रस्य वज्जेण बिप हत॑ ते 
ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ वज्नेण स्वाहा ॥ यदि शह्भुकदूतो5सि यदि वा शह्भुकः 
स्यम्‌। सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विषदूषिणी हत॑ विष 
नष्ट त्रिष हतमिन्द्रस्य वज्नेण विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्थ वज्नेण स्वाहा ॥ 
यदि ग्रुलिकदूतो5सि यदि वा गुलिकः खवयम्‌। सचरति सचरति तत्कारी 
मत्कारी तिषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हत॑ विष नष्ट विष हतमिन्द्वस्य 
बज्नेण विष ह॒तं ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्नेण स्वाहा ॥ यदि पौण्ड्कालिक- 


६२६ ... इंशायुपनिषत्सु- 


दूतो&सि यदि वा पोण्डूकालिकः खयम्र्‌। सचरति सचरति तत्कीरी मत्कीरी 
विषनाशिनी विषदूषिणी विषहारिणी हत॑ विष नष्ट विष हतमिन्द्रस्थ चच्नेण 
विष हत॑ ते ब्रह्मणा विषमिन्द्रस्य वज्नेण स्वाहा ॥ यदि नागकदूतो5सि यदि 

तर नागकः खयमस्‌ । सचरति सचरति तत्कारी सत्कारी विषनाशिनी विषद्ूषिणी 
विषहारिणी हत॑ विष नष्ट विष हतमिन्द्रस्थ वज्जेण विष॑ हत॑ ते ब्रह्मणा व्रिषमि- 
न्द्र् बज्नरेण स्वाहा ॥ यदि लूतानां प्रलूतानां यदि वृश्चिकानां यदि घोटकानां 
यदि स्थावरजड्ञमानां सचरति सचरति तत्कारी मत्कारी विषनाशिनी विष- 
दूषिणी विषहारिणी हत॑ विर्ष नष्ट विष हतमिन्द्र्म वस्नेण विष हत॑ ते 
ब्रह्मणा विषमिन्द्र्य वज्नेण स्वाहा। अतन्तवासुकितक्षकक्कोटकपकमहा- 
प्मकश छुकगुलिकपोण्डकालिकनागक हत्येषां दिव्यानां महानागानां महा- 
नागादिरूपाणां विषतुण्डानां विषदन्तानां विषदंश्राणां विषाड्ानां विष 
पुच्छानां विश्वचाराणां वृश्चिकानां लूतानां प्रद्ृतानां मूषिकाणां गृहगोलिकानां 
ग्रहगोधिकानां प्रणसानां गृहगिरिगहरकालानलवल्मीकोझूतानां ताणोनां 
पर्णानां काष्ठदारवृक्षकोटरस्थानां. मूलत्वग्दारुनिर्यासपत्रपुष्पफलो छ्ूतानां 
दुष्टकीटकपिश्वानमार्जारजस्जुकव्याप्रवराहाणां जरायुजाण्डजोब्निजस्वेदुजानां 
शखबाणक्षतस्फोटब्रणमहाव्रणकृतानां कृत्रिमाणामन्येषां भूतवेतालकृष्माण्ड- 
पिशाचप्रेतराक्षसयक्षभयप्रदानां विषतुण्डद्द्राणां विषाड़ानां विषषुच्छानों 
विषाणां विषरूपिणी विषदूषिणी तिषशोषिणी विषनाशिनी विषहारिणी ह॒र्ठ 
विष नष्ट विषमन्तःप्रढ्लीन॑ विप्रन्ट विष हत॑ ते ब्रह्मणा विपमिन्द्रसम 
वच्रण खाहा। य हमाँ ब्रह्मविद्याममावास्थायां पढेच्छुणुयाद्या यावजीव न 
हिंसन्ति सपा: । अशे बाह्मणान्ग्राहयित्वा तृणेन मोचयेत्‌। शर्त आ्राह्मणान्‌ 
ग्राहयित्वा चक्षुपा मोचयेत्‌ । सह ब्राह्मणान्‌ आाहयित्वा मनसा मोचयेत्‌। 
सपज्िले न मुश्चन्ति । तृणे न मुश्चन्ति । काह्ठे न मुश्नन्तीद्याह भगवान्त्रदो- 
स्युपनिषत्‌ ॥ हरिः 3 तस्सत्‌ ॥ 


३० भद्ठं कर्णमिरिति शानितिः ॥ 
इति श्रीयरुडोपनिषत्समाप्ता ॥ १०६ ॥ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ ६२७ 


कलिसंतरणोपनिषत्‌ ॥ १०७॥ 


यद्दव्यनाम स्मरतां संसारों गोष्पदायते । 
सा नव्यभक्तिभवति तद्ामपदुमाश्रये ॥ १ ॥ 
3 स॒ ह नाववत्विति शानितः ॥ 
हरिः ३४ ॥ द्वापरान्ते नारदो ब्रह्माणं जगाम कथ्थ भगवन्‌ गां पर्यटन्कार्ि 
संतरेयमिति । स होवाच ब्रह्मा साधु एश्टोउस्मि सर्वेश्रुतिरहस्य॑ गोष्य तच्छुणु 
येन कलिसंसारं तरिष्यसि । भगवत भादिपुरुषस्थ नारायणस्य नामोच्चारण- 
मात्रेण निर्धूतकलिभवति । नारदः पुनः पप्रच्छ तन्नाम किमिति । स होवाच 
'हिरण्यगभः । हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ १॥ इति षोडशक्क नाम्नाँ कलिकल्मषनाशनम्‌। 
नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु इदयते ॥ २ ॥ इति षोडशकछाबृतस्थ जीव- 
स्यावरणचविनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते पर ब्रह्म मेघापाये रविरश्मिमण्डली- 
वेति । पुनर्नारदुः पप्रच्छ भगवन्कोउस्थ विधिरिति | त॑ होवाच नास्य विधि- 
रिति। सर्वदा शुचिरश्युचिवाँ पठन्ब्राह्मणः सछोकतां समीपतां सरूपतां साथु- 
ज्यतामेति । यदाउस्थ षोडशीकस्य साधेत्रिकोटीजपति तदा अह्मह्यां तरति । 
तरति वीरहल्याम्‌। स्वर्णस्तेयात्पूतों भत्रति । पितृदेवमनुष्याणामपकारात्पूते 
भवति । सर्वधर्मपरित्यागपापात्सद्य: झुचितामाम्मुयात्‌ । सद्यो मुच्यते सच्यो 


मुच्यते दृत्युपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ हरिः ३० तत्सत्‌ ॥ 
35 स॒ ह नाववत्विति शान्तिः ॥ 


इति श्रीकलिसंतरणोपनिषत्समाप्ता ॥ १०७ ॥ 


जाबाल्युपनिषत्‌ ॥ १०८ ॥ 
जाबाल्युपनिषद्वेयपद्तत्त्त्खरूपकम्‌ । 
पारमेश्वर्यत्रिभव रामचन्द्रप्द भजे ॥ ३ ॥ 
७४ आप्यायन्त्विति शान्ति: ॥ 
हरि: ७४ ॥ अथ हेने भगवन्तं जाबालिं पेप्पछादिः पप्रच्छ भगवन्मे ब्रूहि 
परमतत्त्वरहस्यम्‌ । किं तत्त्वं को जीवः कः पश्चुः क हैेशः को मोक्षोपाय इति। 
सर त॑ होवाच साधु पृष्ट सब निवेद्यामि यथाज्ञातमिति | पुनः स तमुवाच 


६२८ .. इंशायुपनिषत्सु- 


कुतस्त्वया ज्ञातमिति । पुनः स तमुवाच पडाननादिति । पुनः स तमुवाच 
तेनाथ कुतो श्ञातमरिति | पुनः स तमरुवाच तेनेशानादिति । पुनः स तमुवाच 
कर्थ तस्मात्तेन ज्ञातमिति | पुनः स तम्ुवाच तदुपासनादिति । पुनः स 
तमुवाच भगवन्कृपया मे सरहस्यं सव॑ निवेदयेति । स तेन प्ृष्टः सब 
निवेदयाभास तत्वम्‌ । पशुपतिरहंकाराविष्ट: संसारी जीवः स एवं पशुः । 
सर्वज्ञः पश्चकृत्यसंपन्नः सर्वेश्वर हैशः पशुपति! । के पशनत्र इति पुनः सं, 
तम्न॒वाच जीवाः पशव उक्ताः । तत्पतित्वास्पशुपतिः: । स पुनस्त होवाच 
कर्थ जीवाः पशव इति | कथ तत्पतिरिति। स तमुवाच यथा तृणाशिनों 
विवेकद्दी ना: परप्रेष्या: कृष्यादिकरमसु नियुक्ताः सकलदुःखसहाः स्वस्वामि- 
बध्यमाना गवादयः पशवः । यथा तत्खामिन इव सर्वज्ञ ईशः पशुपतिः । 
तज्ज्ञानं केनोपायेन जायते । पुनः स तम्ुवाच विभूतिधारणादेव | तत्प्रकारः 
कथमिति । कुन्र कुत्र धार्यम््‌। पुनः स तमुवाच सद्योजातादिपश्त्र्ममज्न भस्म 
संगृह्य|पिरिति भस्मेत्यनेनासिमचझ्य भानस्तोक इति समुद्धत्य जलेन संसृज्य 
व्यायुपमिति शिरोललाटवक्ष:स्कन्धेष्विति तिसमिख्यायुयेखियम्बकेस्तिखो 
रेखाः प्रकुवी+ । ब्रतमेतच्छाम्भव॑ स्वेषु वेदेषु वेदवादिभिरुतक्ते भवति। 
तत्समाचरेन्मुमुक्षुन॑ पुनरनवाय । अथ सनत्कुमारः प्रमाण प्ृच्छति । 
त्रिपुण्ड्धारणस्य त्रिधा रेखा आलकछाटादाचश्षुषोराश्रुवोर्मध्यतश्व । याउस्थ 
प्रथमा रेखा सा गाहंपल्मश्राकारो रजो भूछोंकः स्वात्मा क्रियाश्कक्तिः 
ऋग्वेदः प्रातःसबर्न प्रजापतिदेवों देवतेति | याउस्थ द्वितीया रेखा सा दक्षि- 
णाप्मिस्कारः सत्तमन्तरिक्षमन्तरात्मा चेच्छाशक्तियेजुर्वेदी माध्यन्दिनसवर्न 
विष्णुदवों देवतेति | याउस्य तृतीया रेखा सा55हवनीयो मकारस्तमों च्योलॉकः 
परमात्मा ज्ञानशक्तिः सामवेदस्तृतीयसवर्न महादेवों देवतेति त्रिपुण्ड 
भस्मना करोति । यो विद्वान्त्रह्मचारी गृही वानप्रस्थो यतिवा से महापात- 
कोपपातकेभ्यः पूतो भवति । स सर्वान्देवान्ध्यातो भवति। स सर्वेधु तीथ॑षु 
स्रातो भवति । स सकलरुद्रमत्नजापी भवति । न स पुनरावतेते न स. 
पुनरावतेते ॥ इति । ** सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ** तत्सत्‌ ॥ 
३ आधप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ 


इृति श्रीजाबाल्युपनिषत्समाप्ता ॥ १०८ ॥ 


उप० $ ] गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ६२९ 


गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ।। १०९ ॥ 
गणेश प्रमथाधीशं निगुणं सगुर्ण विभुम्‌ । 
योगिनो यत्पद यान्ति ते गोरीननदु्न भजे ॥ $ ॥ 

३» नमो वरदाय विन्नहत्रे ॥ भथातो ब्रह्मोपनिषद व्याख्यायामः । ब्रह्मा 
द्वेवानां सबितुः कवीनाम्टषिविंप्रार्ण महिपो सगाणाम्‌ । घाता वसूनां सुरभिः 
सजानां नमो ब्रह्मणेड्थर्वपुत्राय मीहुपे ॥ धाता देवानाँ प्रथम हि चेतो 
मनो वनानीव मनसा5कटपयथ: । नमो ब्रह्मणे ब्रह्मपुत्राय तुभ्य ज्येष्ठायाथर्व- 
पुत्राय घन्विने ॥ ३ ॥ ३० प्रजापति: प्रजा असजत । ता; सृष्टा अबुवन्‌ 
कथमन्नाद्या अभवन्निति । स त्रेघा व्यमजजूभुवःस्वरिति । स तपो5तप्यत । 
स ब्रह्मा स विष्णु! स शिवः स प्रजापति; सेन्द्रः सोउप्मिः समभवत्‌ । स॒ 
तूृष्णी मनसा ध्यायन्‌ कथमिमेउज्नायाः स्युरिति । सो5पद्यदात्मना5 प्माने 
गजरूपधरं देव शशिवण चतुभुज यतो वा इमानि भूतानि जायन्‍ते यतो 
वायन्ति यत्रेव यन्ति च । तदेतदक्षर॑ परं ब्रह्म । एतस्माजायते प्राणो मनः 
सर्वेन्द्रियाणि च | ख॑ वायुरापो ज्योति: एथिवी विश्वस्य धारिणी। पुरुष 
एवेद विश्व तपो ब्रह्म पराम्ुतमिति ॥ २ ॥ सोसस्‍्तुव॒त नमो बरह्मणे नमो 
प्राह्मणेभ्यो नमो वेदेभ्यों नमो देवेमभ्यो नम ऋषिश्यो नमः कुब्येभ्यः प्रकु- 
द्येशयो नमः सबित्रे अ्रसविन्रे नमो भोज्याय प्रकृष्टाय कपदिने चक्राय 
चक्रधरायाज्नायान्नपतये शिवाय सदाशिवाय तुर्याय तुरीयाय भूभुवःस्ःपते 
रायसपते वाजिपते गोपते ऋग्यजुःसामाथवरज्ञिरःपते नमो ब्रह्मप॒त्रायेति 
॥ ३॥ सोडअब्रवीद्वरदोउस्म्यहमिति । स॒प्रजापतिरब्रवीत्कथमिमे5 न्नाथाः 
स्युरिति | स होवाच बह्मपुत्रस्तपस्तेपे सिद्धक्षेत्रे महायशाः। स सर्वस्य वक्ता 
सर्वस्य ज्ञातासीति । स होवाच तपस्वन्तं सिद्धारण्ये भ्वगुपुत्न प्रच्छध्वमिति । 
ते प्रयाययुः। स होवाच किमेतदिति | ते होचु। कथं वयमन्नाद्ा भवाम 
इति । स तृष्णी मनसा ध्यायन्‌ कथमिसे3ज्ञाद्ाः स्युरिति । स एतमानुष्टम 
मतञ्नराजमपश्यत्‌ । यदिद किन्च॒ सर्वमसजत । तस्मास्सर्वमाजुष्टभमित्याचक्षते 
यदिद करिल्च । भनुष्टभा वा इमानि भूतानि जायन्ते | भनुष्ट भा जातानि जीव- 
स््नुष्टर्म प्रयन्यमिसंविशनित । तस्पेषा भवति--अनुष्टप्प्रथमा भवलनुष्टबु- 





१ वायन्ति-शुष्यन्ति. 





६३० ... ईैशाधुपनिषत्सु- [ उप» ३. 


त्तमा भवति । वारवा अनुष्टृब्वाचेव प्रयन्ति वाचेवोद्यन्ति | परमा वा एपा 
छन्दसां यदलुष्टप्‌। सर्वमनुष्टप्‌ । एतं मन्रराज॑ यः पश्यति स पह्यति । 
स भुक्ति मुक्ति च चिन्दृति । तेन सर्वज्ञानं सवति । तदेतन्निदशर्न भवति-- 
एको देवः आपको यो वसूनां श्रिया जुष्टः सर्वतोभद्र - एपः । मायादेवो 
बलगहनो ब्रह्मारातीस्त देवमीडे दक्षिणास्मू॥ भा तू न इन्द्र क्षुमन्तं 
चित्र॑ ग्राम सड़भाय | महाहस्ती दक्षिणेन ॥ इति सहख्क्ृत्वस्तुष्टाव ॥ ४॥ 
अथापरयन्महदेव॑ श्षिया जुट मदोत्कटम्‌ | सनकादिमहायोंगिवेद्विद्विरुपा- 
सितम्‌ ॥ दुहिणादिमदेवेशषद्पदालिविराजितम्‌ । कसत्कर्ण महादेव 
गजरूपधरं शिवम््‌ ॥ स होवाच वरदो5स्मीति । स तूथ्णीं मनसा वत्रे । स 
तथेति होवाच । तदेष छोकः--स॒ संस्तुतों देवतदेवसूनुः सुर्त भ्गो्वाक्य- 
सुवाच ठुष्ट: | अवेहि मा भागेव वक्रतुण्डमनाथनाथ बत्रिग्ुणात्मक शिवम्‌ ॥. 
अथ तस्थ षडड्भानि प्रादुबंभूवुः। स होवाच जपध्वमानुष्टभ॑ मन्नराज पढ- 
पद सबडक्षरम्‌। इति यो जपति स भूतिमान्‌ भवतीति यूयमन्नाथा 
भवेयुरिति । तदेतन्निदशनम--गणानां त्वा गणनाथं सुरेन्द्र कवि कवीनाम- 
तिमेधविग्रहम्‌ । ज्येष्टरज वृषभ केतुमेक सा नः झाण्वन्नूतिभिः सीद शश्रत्‌ 
॥ ५ ॥ ते होचुः कथमानुष्टभ॑ मञत़्राजमभिजानीम इति। स एतमालुष्ट्म 
घटपद मच्नराज कथयाज्क्ते । स साम भवति । ऋग्चे गायत्री यजुरुष्णिग- 
नुष्टप साम । स आदित्यो भवति । ऋग्वे वसुयंजू रुद्राः सामादिया इति । 
स पघद्पदों भवति । साम वे पद्रपदः । ससागरां सप्द्वीपां सपर्वतां वसु- 
न्धरां तत्सान्नः प्रथम पाद॑ जानीयाद्रायस्पोषस्य॒ दातेति । तेन सप्तद्गीपा- 
पिपो भवति भूःपतित्व॑ च गच्छति | यक्षगन्धर्वाप्सरोगणसेवितमन्तरिक्षं 
द्वितीय पाद जानीयाब्निधिदातेति । तेन धनदादिकाष्टापतिभवति भुवःप- 
तित्व॑ च गचछति । वसुरुद्गादितेः सर्वेदेवेः सेवितं दिव॑ तत्साम्नस्तृतीय पार्द 
जानीयादन्नदो मत इति । तेन देवाधिपत्य॑ स्त्र:पतित्वं च गच्छति । ऋग्य- 
जुःसामाथर्वाज्ञिरो गणसेवित ब्रह्मलोक॑ तुर्य पादं जानीयाद्रक्षोहण इति। 
तेन देवाधिपत्य ब्रह्माधिप्य च गच्छति । वासुदेवादिचतुब्यूहसेवित विष्णु- 
लोक॑ तत्साम्नः पत्चम पादं॑ जानीयाहलगहन इति। तेन सर्वदेवाधिप्ल 
विष्णुकोकाधिपर्य च गच्छति । ब्रद्मख्वरूप निरक्षन परमब्योश्निक तास्सान्नः . 
षष्ठ पा जानीयात्‌ | तेन वक्रतुण्डाय हुमिति यो जानीयाध्सो$सतत्वं च 


उप० २ ] ग़णेशपूर्वतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १०९ ॥ ६३१ 


गच्छति । सल्यद्ोकाधिपत्य च गच्छति ॥ ६॥ ऋग्यजुःसामाथर्वाश्वस्वारः पादा 
भवन्ति। रायस्पोषस्थ दाता चेति प्रथमः पादो भवलि, ऋग्वे प्रथमः पादः । 
निधिदाता5न्नदों मत इति द्वितीयः पादः, यजुवें द्वितीयः पादः । रक्षोहणों 
वो बलगद्दन इति तृतीयः पादः, साम वे तृतीयः पादः | वक्रतुण्डाय हुमिति 
चतुर्थ; पादः अथर्वश्वतुर्थः पादो5थर्वेश्चतुर्थ: पाद इति ॥ ७ ॥ 

इति गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत ॥ १ ॥ 

स होवाच प्रजापतिरसिवें वेदा हद स्व॑ विश्वानि भूतानि विराद खराद 
सम्राद तत्सान्नः प्रथम पादं जानीयात्‌ू । ऋग्यजु/सामाथवेरूपः सूर्योइन्त- 
रादिदय हिरण्मयः पुरुषस्तत्साम्नो द्वितीय पादं जानीयात्‌। य' ओषधीनां 
प्रभचिता तारापतिंः सोमस्तत्साम्नरतृती्य पाद॑ जानीयात्‌ । यो ब्रह्म 
तत्साम्नश्वतुथ पाद जानीयात्‌ । यो हरिस्तत्सान्नः पश्चम पाद जानीयात्‌ । 
यः शिवः स परं ब्रह्म तत्साम्नोउन्ॉ पाद जानीयात्‌ | यो जानीते सो5सृतत्व 
च ग़च्छति पर॑ ब्रह्म भवति । तस्मादिदमानुष्टभं साम यत्र क्चिन्नाचष्टे । 
यदि दातुमपेक्षते पुत्राय झुश्रूषये दास्यलन्यस्पे शिष्यायः वेति ॥ ३ ॥ तस्थ 
हि पड़ज्ञानि भवन्ति--» हृदयाय नमः शिरसे स्वाहा, शिखाये वषद, 
कबचाय हुं। नेन्नत्रयाय वोषद, अखाय फडिति प्रथम प्रथमेन द्वितीय द्वितीयेन 
तृतीय तृतीयेन चतुथ चतुर्थन पश्चमं पशञ्चमेन पष्ठ पष्ठेन प्रत्यक्षरमुभयतों 
माया लक्ष्मीश्र भवति । माया वा एपा वेनायकी सर्वेप्िदं सजति, 
सर्वमिदं रक्षति, सर्वेमिदं संहरति, तस्मान्मायामेर्ता शक्ति वेद । स रत्यु जयति। 
स पाप्मान॑े तरति।स महतीं श्रियमश्लुते । सोईमिवादी षदकर्मसंसिद्धो 
भवत्यम्टतत्व॑ च गच्छति । मीमांसन्ते बरह्मवादिनों हस्वा वा दीर्घा वा ड्ुता 
बेति । यदि दस्वा भवति सर्वपाप्मान तरव्यम्ृतत्व॑ च गच्छति । यदि दीर्षा 
भवतति महतीं श्रियमाम्नुयादस्ृतत्व॑ च गच्छति । यदि छुता भवति ज्ञानवान्‌ 
भवद्यम्तत्व॑ चगच्छति । तदेतदषिणोक्त निद्शनम--स ई पाहि य 
ऋजीषी तरुद्वः स श्रियं लक्ष्मीमीपलाम्बिकां गाम्‌। षष्ठीं च यापिनद्रसेनेत्युत 
आहुसां विद्यां ब्रह्मयोनिस्वरूपाम्‌ ॥ तामिहायुषे शरणं प्रपय्े। क्षीरोदार्णव- 
शायिन कह्पदुमाधःस्थितं वरद्‌ं व्योमरूपिणं प्रचण्डदण्डदोदुण्ड वक्रतुण्ड- 
खरूपिण पार्शाधःस्थितकामघेनुं शिवोमातनयं विभुम्‌ । रुक्‍्माम्बरनिभा- 
काश रक्तवर्ण चतुर्भुजम्‌ । करपदिन शिव शान्त भक्तानामभयग्रदम्‌ ॥ 


६३२ .. इशायुपनिषत्सु- [ उप० ३ 


उन्नतप्रपदाहुं गूढगुर्फ़ सपाष्णिकम्‌ । पीनजंधं गूठजाऊुं स्थूलोरुं प्रोन्नम- 
व्कटिम्‌ ॥ निमश्ननाभि करबुकण्ड लम्बोष्ठट छम्बनासिकम्‌ । सिद्धिुदयु भया- 
शि्ट प्रसन्नददनाग्बुजम्‌ ॥ इति संसगे:ः ॥ २॥ भ्रथ उन्दोदेवतम्‌ । 
अनुष्टपछन्दी भवति, द्वात्रिशदक्षरानुष्रब भवति । अलुष्टभा सर्वमिदं 
सृष्टमनुष्टभा सर्वमुपसंहतम्‌ । शिवोमायुतः परमात्मा वरदों देवता । ते 
होचुः कथ शिवोमायुत इति । स होवाच अृगुपुन्रः प्रकृतिपुरुषमयों हि स 
घनद इति, प्रकृतिमाया पुरुषः शिव इति । सो5य बविश्वात्मा देवतेति । 
तदेतन्निदृशनमू--इन्द्रो मायामिः पुरुहत ईडे शर्वों विश्व मायया 
स्विद्धार । सो5जः शेते मायया स्विद्दुहायां विश्व न्यस्तं विष्णुरेको विजल्ञे ॥ 
तदेतन्माया हंसमयी देवानाम्‌॥ सर्वेषां वा एत्भूतानामाकाशः परायणम्‌। 
सर्वाणि ह वा इमानि मूतान्याकाशादेव जायन्ते जातानि जीवन्दाकाश 
प्रयन्थमिसंविशन्ति । तस्मादाकाशबीज॑ शिवो विद्यात्‌ । तदेतब्निदर्शनम्‌--- 
इंसः शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषद्तिथिदुंरोणसत्‌। नृषद्वरसदतसब्धो- 
मसदब्जा गोजा ऋतजा भद्विजा ऋत॑ बृहदिति॥ ३ ॥ भथाधिष्ठानम्‌-- 
मध्ये बिन्दु त्रिकोण तदनु ऋतुगण बसुदर्क द्वादशारं पोडशकर्णिकेति। 
मध्ये बीजात्मक देव यजेत्‌ । वामदक्षिणे सिद्धिबुंद्धि । भग्ने कामदुघा 
पदकोणे सुमुखादयः पट्धिनायकाः । वसुदले बक्रतुण्डाय्ट्रब्िनायकाः । 
द्वादशारे बहुको वामनो महादशकमहोदरों सुभद्ो माली वरो राम उमा 
शिवः स्क्रनदोी नन्‍्दी । तद्वाह्मषणिमादिसिद्धयः । षोडझ्चारे दिक्पालाः 
सायुधा इति ॥ ४ ॥ अथ प्रसारः---य एतेन चतुर्थीषु पक्षयोरुभयोरपि । 
लक्ष॑ जुहुयादपूपानां तत्क्षणाद्दनदो भवेत्‌ ॥ सिद्धादर्न त्रिमासं तु जहृदभा- 
वनन्यधीः । तावज्जहत्प्थुकानिह साक्षद्विश्रवणो भवेत्‌ ॥ उच्चाटयेद्विभीतैश्र 
मारयेद्रिपवृक्षज: । वश्याय पहुजविंद्वान्धनाथी मोदकैहुनेत्‌ ॥ एवं ज्ञात्वा 
कृतकर्मा भवति कृतकर्मा भवतीति ॥ ५॥ 
इति गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्स द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ होवाच अृपगुपुन्नस्तत्र॑ पिजिज्ञासितव्यमिति । मूले झूर्य 
विजानीयात्‌ । झून्य॑ वे परं ब्रह्म । तन्न सतार॑ समार्य साम न्यसे ब्रिरेखं भवति, 
त्रयो हीमे लोकाखयो हीमे वेदाः । ऋग्वे भूः सा माया भवति । यजुवें 
भुवः स शिवों भवति। साम वे ख्रः स हिरण्यगरभों भवति। पषदकोणण 


उप० $ ] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ १३० ॥ ६३३ 


अवति षड़्‌ हीमे छोकाः षड्ढा ऋतवों भवन्ति। तत्न तारमायारमामारविश्वेश- 
धरणीक्रमाइ्यसेत्‌ । अष्टपत्र भवत्यशक्षरा गायत्री भवति बह्मगायत्रीं 
न्यसेत्‌ । द्वादशपत्र भवति द्वादशादित्या भवनित ते खरा भवन्ति । खरान्‌ 
ज्ञात्वादिययलोकमश्नुते । पोडशपत्र भवति षोडशकलो वे पुरुषों वर्णो ह वे 
पुरुष: स लोकाधिष्टितो भवद्यनुष्टय्‌ वे पुरुष: ॥ १॥ स होवाच हगुपृन्न 
एतमानुष्टर्भ॑ मन्नराज साहू सप्रस्तिक समाय साधिष्ठानं सतन्न यो जानाति 
से भूतिमान्‌ भवति सो$मृतत्व च गच्छति सो5मृतत्व॑ च गच्छतीति ॥ २॥ 
इति गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्स तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 


इत्याथवेंणीया गणेशपूर्वतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ १०९ ॥ 


गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 


३» ॥ ओमिलयकाक्षरं ब्ह्मेदं सर्वम्‌। तस्योपव्याख्यानम्‌ । सब भूत भर्व्य 
भविष्यदिति सर्वमोझ्ार एवं । एतच्चान्यच्च त्रिकाछातीत तद्ृष्योड्ार एवं । 
सब ह्ोतद्रणेशोउ्यमात्मा ब्रह्मेति | सोइयमात्मा चतुष्पात्‌। जागरितस्थानों 
बहिःप्रशः सप्ताह एकोनविंशतिमुखः स्थूलभुग्वेश्वानरः प्रथमः पादुः । 
स्वम्नस्थानोउन्तःप्रज्ञः सप्ताह एकोनविंशतिमुखः प्रविविक्तभुक तेजसो द्वितीयः 
पादः । यत्न सुछ्तो न कब्नन काम कामयते न कब्नन खत पश्यति 
तत्सुषुप्रम्‌ । सुषुप्तिस्थान एकी भूतः प्रश्ञानघन एवानन्दभुक्‌ चेतोमुखः 
प्राज्षस्ततीय! पादः । एप सर्वेश्वर एप सर्वक्ष एपोइन्तर्याम्येष योनिः सर्वेस्य 
प्रभवाष्ययों हि भूतानाम्‌। नान्‍तःप्रश॑ न बहिःप्रश॑ नोभयतःप्रज्ञ॑ न प्रज्ञं 
नाप्रज्॑ न प्रज्ञानधनमदृष्टमव्यवहायंमग्राह्ममरक्षणमचिन्त्यमब्यपदेश्यमेका- 
स्यप्रययसारं प्रपश्चोपशम॑ शिवमद्दित चतुथ मन्यन्ते स गणेश आत्मा 
विज्ञेयः । सदोज्वछों विद्यातसकार्यहीनः स्वात्मबन्धरहितः सर्वदोषरहित 
आनन्दुरूपः सर्वाधिष्ठानः सनन्‍्मात्रो निरस्ताविद्यातमोमोहमेवेति सम्भाव्या- 
हमों तत्सप्परं ब्रह्म विप्तराजश्रिदात्मकः सो5हमों तह्विनायर्क परं ज्योती 
रसो5हमिह्यात्मानमादाय मनसा ब्रह्मणकीकुर्यात्‌ । विनायको5हमिल्येतत्त- 
स्वतः प्रवदन्ति ये । न ॒ ते संसारिणो नून॑ प्रमोदों वे न संशयः ॥ 
इस्युपनिषत्‌ । य एवं वेद स मुख्यों भवतीति याश्वल्कय् इति याजश्वद्क्य 


६३४ . डैशायुपनिषत्सु- [ उप० २ 


इति । एतदेव परं॑ ध्यानमेतदेव पर॑ तपः । चिनायकर्य यज्ज्ञान पूजन 
भवमोचनम्‌ ॥ अश्वमेघसहस्राणि वाजपेयशतानि च। एकर्य ध्यानयोंगरव 
कहां नाहैन्ति पोडशीम्‌ ॥ 

इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु प्रथमोपनिषत्‌ ॥ १॥ 

3४ ॥ स विष्णु: स शिवः स ब्रह्मा सेन्द्र: सेन्दुः स सूर्य: स वायु: 
सो5प्िः स ब्रह्मायमासने सर्वदेवाय आस्मने भूताय भाव्मन इति मन्यन्ते । 
३४ सो5हं ३४ सो5हं >४ सो5हमिति। ३* अह्यन्‌ ३ ब्रह्मन <5 ब्रह्मन्रिति। 
_* हि 3 शिव ३ शिवमिति । ते गणेशं त॑ गणेरामिदं श्रेष्ठम्‌ । 
3* गणानों तवा गणपतिः । सम्रिया्णां त्वा प्रियपत्तिः । सनिधीनां त्वा निधि- 
पति; । ३ तत्पुरुषाय विद्वहे वक्रतुण्डाय घीमहि। तम्नो दन्ती प्रचोद- 
यात्‌ । <* तद्॒णेशः । ३ सद्ृणेशः । * परं॑ गणेशः । ज_ ब्रह्म गणेशः । 
गणनाकारो नादः। एतत्सवों नादः । सर्वाकारों नादः। एतदाकारो नादुः | 
महाज्ञादः | स गणेशों महान्‌ भवति। सो5णुभवति । स वन्दों भवति। 
स मुख्यो भवति। स पूज्यों भवति । रूपवान्‌ भवति । अरूपवान्‌ 
भवति । द्वेठों भवति । अद्भेतो भवति । स्थावरखरूपवान्‌ भवति । जज्ञम- 
खरूपवान्‌ भवति । सचेतनविचेतनो भवति। सर्व भवति। स गणेशो5- 
व्यक्तो योउणुय: श्रेष्ठ. स वे वेगवत्तरः | अद्ख्वाहस्वश्च । अतिदस्वातिहसा- 
तिहस्वश्न । अस्थूलछास्थूलास्थूलश्व । ३* न॒वायुर्नाभिनाकाशो नापः एथिबी 
न च। न दृहय न दृश्य न दृइयम । न शीत नोष्ण न वष च। नपीतं न 
पीते न पीतम्‌ । न श्वेत न श्वेत न खेतम्‌ । न रक्त न रक्त न रक्तम्‌ । न कृष्ण 
न कृष्ण न कृष्णमम्‌ । न रूपं न नाम न गुणम्र्‌ । न प्राय. गणेश मन्‍्यन्ते । 
स शुद्ध: स शुद्ध: स शुद्धो गणेशः । स ब्रह्म स ब्रह्म स ब्रह्म गणेश: । स 
शिवः स शिवः स शिवों गणेशः । इन्द्रो गणेशो विष्णुगंणेशः सूर्यो गणेश 
एतत्सवें गणेश: । स निर्मुणः स निरहड्वारः स निर्विकषषः स निरीहः स 
निराकार आनन्दरूपस्तेजो रूपमनिवाच्यमप्रमेयः पुरातनो गणेशो निगयते। 
स आद्यः सो5क्षरः सो5नन्‍तः सोड्व्ययो महान्पुरुषः | तच्छुदं तच्छबर 
ततः प्रकृतिमहत्तत्वानि जायन्ते | ततश्राहड्वारादिपब्रतन्मान्नाणि जायन्ते। 
ततः पृथ्य्यप्तेजोवाय्वाकाशपश्चमहरूतानि जायन्ते । एथिव्या भोषधय 
ओषधीशभ्योब्ममन्नाद्वेतस्ततः पुरुषस्तत; सर्व॑ ततः सर्वे ततः सब जगत्‌। 


उप० ३ ] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ६३५ 


सर्वाणि भूतानि जायन्ते | देवा नु जायन्ते । तत्श्व जीवन्ति। देवा नु 
जीवन्ति । यज्ञा नु जीवनित | सर्व जीवति | स गणेश भात्मा विज्ञेयः । 
इत्युपनिषत्‌ । य एवं चेद स मुख्यो भवतीति याज्षवढक्य इति याज्षवल्क्य 


इति ॥ 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु द्वितीयोपनिषत्‌ ॥ २ ॥ 


४० ॥ गणेशो वे ब्रह्म तद्गि्यात्‌ । यदिद किल्न सब भूत भव्य जायमानं 
च तत्सवम्रित्याचक्षते । भस्मान्नातः परं॑ किश्वित्‌ । यो वे वेद स चेद ब्रह्म 
ब्रह्मेवोपाप्तोति । तत्सवेम्रित्याचक्षते । बद्यविष्ण्यादिगणानामीशभूतमित्याह 
तद्॒णेश इति । तत्परमरित्याह यमेते नाप्नुवन्ति प्रथिवी सुबर्चा युवतिः 
सजोषाः । यहेँ वाडः नाक्रामति मनसा सह नापिन एथ्वी न तेजों 
न वायुने व्योम न जलूमित्याह । नेन्द्रियं न शरीर॑ न नाम न रूपसू | न 
शुरु न रक्त नपीत॑ न कृष्णमिति । न जाम्रन्न ख््मो न सुपुप्तिन व 
तुरीया । तच्छुद्धमग्राष्यमप्राप्य च । भज्ञेय चाज्षेयं च । विकब्पासहिष्णु 
तत्सशक्तिकं गजवक्र गजाकार॑ जगदेवावरुन्धे । दिवमननन्‍्तशीषदिशमनन्‍त- 
करेव्योमानन्तजठरेमेहीमनन्तपादें: खतेजसा बाह्यान्तरीयान्व्याप्य तिष्ठती- 
द्याह । तद्ढे पर॑ ब्रह्म गणेश इत्यात्मानं मन्यन्ते । तह सर्वतः पश्यति सम न 
क्रिश्चिदद्श । ततो वे सो5हमभूत्‌ । नेकाकिता युक्तेति गुणान्निमेमे । नासे 
रजः स वे ब्रह्मा । मुखात्सत््वं स वे विष्णुः । नयनात्तमः स वे हरः। 
ब्रह्माणमुपदिशिति सम ब्रह्मन्‌ कुरु सृष्टिम्‌ । ब्रह्मोचराच नाहँ चेह्ि। गणेश 
उवाच महहे ब्रह्माण्डान्तगंत बिलोकय तथाविधामेव कुरु रष्टिम्‌। अथ 
ब्रह्मा जन्मद्वारेण ब्रह्माण्डान्तर्गत परिकोकयति सम । समुद्रान्‌ सरितः 
पर्वतान्‌ वनानि महीं दिव पाताढं व नरान्‌ पशुन्सगान्नगान्‌ हयान्‌ 
ग्ोत्रजान्‌ सूर्याचन्द्रमसों नक्षत्राण्यप्नीन वायूनिद्शसतो वे सश्मिचीकरत्‌ । 
ततश्राध्मानमिति मन्यते स्म । न वे मत्तः परं॑ किबख्विद्हमेव सर्वस्येश इति 
यावद्वदृति तावत्कूरा भजायेरन्‌। महदेहा जिह्यया भुवं लिद्वाना दंड्राव्याप्ता- 
काशा महच्छब्दा ब्रह्माणं हन्तुमुयुक्ता। । तान्दट्ठाबिभ्यत्तत्ससार | 
ततश्नाग्रे कोटिसूरयप्रतीकाशमाननदुरूप॑गजवरक्क़ विक्षोकयति सम | तुष्टावाध 
गणेश्ररम्‌ । स्व निर्माता क्ष्माश्तां सरितां सागराणां स्थावराणां जड्जमानां 
च। त्वत्तः परतरं किब्विन्नेवासि जगतः प्रभो | कर्ता सर्वस्य विश्वस् पात- 


६३६  इंशाधुपनिषत्सु- [ उप० ४ 


संहारकारकः । भवानिद जगत्सव व्याप्येव परितिष्ठति ॥ इति स्तुत्वा 
ब्रह्मार्ण तदुवाच ब्रह्म॑स्तरस्र॒ तपस्वेत्युक्त्वाउन्तहिते तस्मिन्‌ ब्रह्मा तपश्चचार । 
कियत्सतीतेष्वनेहःसु तपसि स्थिते ब्रह्मणि पुरो भूत्वोवाच। प्रसन्नो5हं 
प्रसन्नो5ह॑ वरान्‌ वरय । श्र॒त्वेवं वचोन्सील्‍य नयने यावस्पुरः पहश्यति 
तावद्णेश ददशे । स्तोति सम । त्वं ब्रह्मा त्व॑ं विष्णुस्त्व हरस्त्वे प्रजापतिस्त्व- 
मिन्ह्रस्त्व सूर्यस्तथ॑ सोमरुव गणेश! । त्वया व्याप्त चराचरं त्वचते न हि 
किश्वन | ततश्र गणेश उबाच । त्वें चाहं च न वे भिन्नो कुरु सृष्टि 
प्रजापते । शक्ति गृहाण मद्त्तां जगत्सजनकर्मणि ॥ ततो वे गृहीतायां 
शसरत्वा ब्रह्मणः सृष्टिरज्ञायत । ब्राह्मणो वे मुखाजनज्ञे बाह्ोः क्षत्रमूतविंद्य: 
पच्चां झूद्रश्रक्षुपो वे सूयो मनसश्वन्द्रमा अभ्नित्र मुखात्माणाद्वायुनभेव्योम 
शीष्णोंद्यो: पन्चां भूमिदिशः श्रोन्नाव्‌। तथा लोकानकल्पयज्निति । ततो वे 
सत््वमुवाच त्वं व विष्णु: एहि पाहि जगत्सर्वम्‌ । तिष्णुर्वाच न मे 
शक्ति; । सोवाच गृहाणेमां विद्यास्‌ । ततो वे सत्त॑तामादाय जग्रस्पाति 
स्त । हरमुवाच कुरु हर संहारम्‌ ! जगद्धरणादरों भव । हरश्रात्मान- 
मितद्यवेति स्स न थे मपपरं किब्निद्विश्वस्यादिरहं हर इति गये दूधों यावत्ता- 
वब्याप्त व्योम गजवक्त्रेमहच्छब्दृहर॑ हतुमुथुक्ते: । हरो वे विछोक्य रुद्ति 
सम । रोदनाहुद्रसंज्ञ: । ततस्त पुरुष स्मृत्वा तुष्टाव त्वं ब्रह्मा त्वं कर्ता स्व 
प्रधान वे छोकान्‌ सजसि रक्षसि हरसि । विश्वाधारस्त्वमनाधारो5नाथेयो 
इनिर्देदयो 5प्रतक्‍यों व्याप्येद स्व तिष्ठतीति स्तवनाह्विनायक दृद्श । ततश्र 
ते ननाम । गणेश उवाच कुरु हर हरणम्र्‌ | तह संहर्ताभू दुद्ः । य एवं 
वेद स ग़णेशों भवति । इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु तृतीयोपनिषत्‌ ॥ ३ ॥ 

४» ॥ गणेशों वे सदजायत तह्ढे पर॑ ब्रह्म । तद्विदामोति परम । तदेषा- 
भ्युक्ता यदनाविभूत यदुनन्तरूपं यद्विज्ञानरूप यद्देवा: सर्वे ब्रह्म ज्येष्ठमुपासते 
न व काय करण न तत्समश्राधिकश्र इइयः । सूर्योउस्म/द्भीत उदेति । बातो 
उस्माज्जीवः पवत । अभिवें भीतस्तिष्ठति । तबचित्खरूप निर्विकारमद्वेतं च। 
तन्‍्मायाशबलमजनीतद्याह । अनेन यथा तमसतश्रोमिति ध्वनिरभूत्‌ ।स 
वें गज़ाकारः । अनिर्वेचनीया संव माया जगद्दीजम्रिद्याह । सेव प्रकृतिरिति 
गणेश इति प्रधानमिति व मायाशबरूमिति च। एतस्माद़े महत्तर्वमजा- 


उप० ४] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ६३७ 


यत । ततः कराग्रेणाहड्वार॑ सश्वान्‌ । स वे त्रिविषः साच्विकों राजसस्ताम- 
सश्रेति । सालिकी श्ञानशक्तिः। राजसी छ्रियाशक्ति?ः । तामसी द्वव्य- 
शक्ति: | तामस्याः पश्चतन्मात्रा अजायन्त पश्चमृतान्यजायन्त । राजखाः 
प्च ज्ञानेनिद्रियाणि पश्च कर्मेन्द्रियाणि पशञ्च वायवश्वाजायन्त । सात्तिक्या 
दिशो वायुः सूर्यों वरुणोउश्चिनाबिति ज्ञानेन्द्रियदेवता अभपिरिन्द्रो विष्णुः 
प्रजापतिर्मेत्र इति कमनिद्रियवेवता। । इृदमादिपुरुषरूपम्‌ । परमात्मनः 
सूक्ष्मशरीरमिदसे वोच्यते । अथ द्वितीयम्‌। पद्मतन्मात्राः पश्चसूद्ष्मभूतान्यु- 
पादाय पश्चीकरणे कृते पदञ्ममहाभूतान्यजायन्त | अवशिष्टानां पश्चपन्चाशानां 
कल्पारम्भसमये भूतविभागे चेतन्यप्रवेशादहमित्यभिमानः । तस्मादादि- 
गणेशो भवानुच्यते । ततो वे भूतेभ्यश्रतुदेश छोका अजायेरन्‌। तदन्तर्गेत- 
जीवराशयः स्थूलशरीरेः सह विराडित्युच्यते । इत्ति द्वितीयम्‌। राजसो 
ब्रह्मा सात्विको विष्णुस्तामसों वे हरः। त्र्य मिलिस्वा परस्परमुवाच भह- 
मेव सर्वस्पेश इति। ततो वे परस्परमसहमानाश्रोध्व॑ जग्मुः । तन्न न 
किब्रिददशुः । ततश्ाघःप्रदेशे दशदिक्षु अमनन्‍तो न किल्वित्पश्यन्ति स्म। 
ततो वे ध्यानस्थिता अभूवन्‌ । ततश्र हृद्देशे महान्ते पुरुष गजवक्त्रमसंख्य- 
शीषमसंख्यपादमनन्तकरं तेजसा व्याप्ताखिककोर्क ब्ह्ममूर्धानं द्कृश्नवर्ण 
बह्माण्डगण्डं चित्रोमतालुक सत्यजननं च जगदुष्पत्त्यपायोन्मेषनिसेष सोमा- 
कामिनेनत्न पर्वतेशरद पुण्यापुण्योष्ठ अहोडुदशरन भारतीजिह्नं शक्रन्नाणं 
कुछगोन्रांस सोमेन कण्ठं हरशिरोरुह सरिन्नदभुजमुरगाहुलिकरृक्षनख श्रीह- 
व्क्माकाशनाभिक्क सागरोदरं महीकटिदेश खश्टिलिज्कक॑ परवेतेशोरुं दुखजा- 
नुक॑ जठरान्तःस्थितयक्षगन्धर्वरक्ष:किन्नरमानुर्ष पातालजंघर्क मुनिचरण 
कालाहुष् तक तारकाजाललाहुलं इष्ठा स्तुबन्ति स्प। यतो वा इमानि भूतानि 
जायन्ते यतो5पमिः एथिव्यप्तेजों वायुयेत्कराग्राइड्मविष्णुरुद्रा अजायन्त यतो 
वे समुद्राः सरितः पर्वताश्व यतो वे चराचरम्रिति स्तवनास्प्रसन्नो भूत्वो- 
वाचा5हं सर्वस्येशों मत्तः सर्वाणि भूतानि मत्तः सब चराचरं भवन्‍तों वे न 
मन्निन्ञा गुणा मे वे न संशयः । गुणेश मां हृदि संचिन्तय राजस स्व 
जगत्कुरु सात्ततिक स्व पाऊय तामस त्वं हरेत्युकत्वान्तर्हितः | स वे गणेशः 
सर्वात्मा विज्ञेयः सर्वदेवात्मा वे स एकः । ये एवं वेद स गणेशो 


भवति । इृत्युपनिषत्‌ । 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु चतुर्थॉपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


६३८ .. इंशायुपनिषत्सु- [उप० ५ 


3» ॥ देवा ह वे रुद्रमब़ुवन कथमेतस्योपासनम्‌ । स होवाच रुद्रो गणको 
निचरद्रायत्नी श्रीगणपतेरेन॑ मन्नराजमन्योन्याभाव व्मप्रणवस्वरूपस्थास्य परमा- 
त्मनो5ड्भानि जानीते स जानाति सोउमृतत्व॑ च गच्छति । यो5धीते स सर्व 
तरति | य एन मतन्नराजै गणपतेः सर्वद नित्य॑ जपति सो5प्ि स्तम्भगति स 
उद॒क स्तम्भयति स वायु स्तम्भयति स सूर्य स्तम्भयति स सर्वोन्देवान्स्तस्भ- 
यति स॒विष स्तम्भयति स स्वोपद्रवान्स्तम्भयति । इत्युपनिषत्‌ | य एवं 
मन्नराजं नित्यमधीते स विप्लानाकषेयति देवान्यक्षान्‌ रोगान अहान्मनुष्यान्‌ 
सर्वानाकर्षयति । स भूलछोंक जयति स भुवर्तोंकं जयति स खलोंक स 
महलोंक॑ स जनोलोक॑ स तपोलोक स सत्यकोक॑ स सप्तकोक॑ स॒सर्वलोक॑ 
जयति । सो5प्निष्टोमेन यजते सोउल्यपिष्टोमेन स उक्थ्येन स षोडशीयेन 
स वाजपेयेन सोउतिरात्रेण सो5प्तोयौमेण स सर्वे: ऋतुमियजते | य एन 
मन्नराज वेप्तराज निय्ममधीते स ऋचो5धीते स यजूंध्यचीते स सामान्यधीते 
सो5थर्वणमधीते सो5द्लिरसमधीते स शाखा अधीते स पुराणान्यधीते स 
कल्पानधीते स गाथा अधीते स नाराशंसीरधीते स प्रणवमधीते । य एनं 
मन्नराज गाणेश वेद स सर्वे वेद स से वेद | स वेद्समः स मुनिसमः स 
नागसमः स सूर्यसमः सो5भिसम इति। उपनीतेकाधिकह्त ग्ृहस्थेकाधि- 
कशत वानप्रस्थकाधिकशर्त रुद्रजापकसमम्‌ । यतीनामेकाधिकशतमथर्व- 
शिरःशिखाध्यापकसमम्‌ । रुदजापकेकाधिकशतमधथर्वशिरःशिखाध्यापकेकाधि- 
कशतं . गाणेशतापिनीयोपनिषद्ध्यापकसमम्‌ । मन्नराजजापकस्य यत्र रवि- 
सोमो न तपतो यत्र वायुनेक्षत्राणि न वाति भानिति यत्राभ्निरुत्युन दहति 
प्रविशति यत्न मोहों न दुःखं सदानन्द॑ पराननद सम शाश्रत सदाझ्षिवं पर 
ब्रह्मादिवन्दित योगिध्येय॑ परम॑ पद चिन्मात्र बरह्मणस्पतिमेकाक्षरमेव पर- 
मात्मान बाह्यान्ते लब्धांशं हदि समावेशय किश्विजप्वा ततो न जपो न 
माला नासने न ध्यानावाहनादि । खयमवतीर्णो श्ययमात्मा ब्रह्म सो5हमात्मा 
चतुष्पात्‌ू । बहिःअज्ञः प्रविविक्तभुक तेजसः । यत्न सुप्तो न कब्नन कार्म 
कामयते न कब्नन स्वर पश्यति तत्सुपुप्तम्‌ । तत्नैकीभूतः प्रज्ञानधन एवा- 
नन्दभुक्‌ चेतोमुखः आज्ञः । एप सर्वेश्वरः स्वोन्तर्यामी एप योनिः सर्व- 
भूतानाम्‌ । न बहिःप्रज्ञ नानतःप्रज् नोभयतःप्रज्ञ न॒ प्रज्ञानघनमव्यपदेश्यम- 
व्यवहार्यमग्राह्ममरक्षणमचिन्त्मेकात्यग्रययसारं प्रपश्नोपशमं शिवमद्वितमेद॑ 


उप० ६ ] गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ ६३९ 


चतुष्पाद ध्यायन्‌ू स एवात्मा भवति | स आत्मा विज्ञेयः सदोज्वलो5विद्या- 
'तत्कायहीन: खात्मबन्धरहितो द्वेतरहितो निरस्ताविद्यातमोमोहाहडझ्डार- 
अधानमहमेव सर्वमिति सम्भाव्य विश्नराजब्रह्मण्यम्रते तेजोमये परंज्योतिर्मये 
सदानन्दमये स्प्रकाशे सदोदिते नित्ये झुद्धे मुक्ते शेश्वरे परे ब्रह्मणि रमते 
रमते रमते रमते । य एवं गणेशतापनीयोपनिषद्‌ वेद स संसारं तरति घोर 
तरति दुःख॑ं तरति विश्नांस्तरति महोपसग तरति । आनन्दोी भवति स नित्यो 
भवति स झुद्धो भवति स मुक्तो भवति स खप्रकाशों भवति स ईश्वरों 
भवति स मुख्यो भवति स वेश्वानरों भवति स तेजसो भवति स प्राज्ञो 
भवति स साक्षी भवति स एवं भवति स सर्वों भवति स सर्वो भवतीति । 
इत्युपनिषत्‌ । ३४ स ह नाववतु ॥ 
इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु पश्चमोपनिषत्‌ ॥ ५ ॥ 

३४ ॥ अथोवाच भगवती गोरी ह वे रुद्रमेतस्य मन्नराजस्थानुष्ठानविधि मे 
ब्रहीति। स होवाच रुद्रो विधि लब्धांशं गुरुदेवतयोरालभ्य मनसा पुष्प 
निवेद्योपक्रम्य भूतोत्सारणमासनबन्धाद्रात्मरक्षासुनियम भूतझु द्धिप्रा एस्था पन- 
प्रणवावतेनमातृपूजनान्तभातृकान्तर्यागादि सम्पादानत्र केचन समन्न मूलवे- 
दिककल्पेरुपक्रम॑ ग्रहणसमरपणनिवेदनानि बाह्येउन्यथेति महाध्ये शंख त्रिपा- 
ग्योगेन्धादिना पूजितयोः स्थाप्य पान्नासादने दक्षिणोपक्रमेण पाद्याध्योचमन- 
मधुपर्कपुनराचमननिवेदनपात्राणि संस्थासु यथोपदिष्ट चतुथ्योंः पर्वणि संस्थासु 
यथाविधि स्थाप्य निवेदने प्रक्षारनमेव ततो5वाक्‌ पद्चाम्रतपात्राणि रिक्त च 
मूलेनालभ्य निवेदिन्याध्योदकेनात्मान पात्राणि सम्भारं च॒ प्रोक्ष्य पात्राति- 
रिक्तानि महाध्योदकेन सर्वनिवेदर्न करशुद्धिं मूलासुनियरम यथोक्तर्षिच्छन्दो- 
देवत स्मृत्वा विनियोगश्र नित्ये पूजाज़ो जपो जपाज्ग पूजा जप इलहुष्ठव्याप- 
कस्वान्ताष्टाज्रदण्डिमुण्डिन्यासादि कृत्वा मुखमवेक्ष्यात्मान देवरूपिण सम्भाव्य 
मून्नि पुष्पं दत््वा पीठ सम्पूज्यासन दत्वा ऋष्यादि कृत्वा ध्यात्वा हृदया- 
म्मोजे योगिनो5न्र जपन्ति । खान्तास्भोजादेवमावाह्य मुद्रां दुशेयित्वा 
'देवस्य सकलीकरणाहुष्टहद्यारपिनया खाल्ते मुद्रां निवेध पात्राणि च मूलेन 
दच््वा रिक्ते पञ्चारत संयोज्य तेन पशञ्चमवारं सहृद्गाउभिषिच्य निद्येन संतप्ये 
कल्पस्तवनादिपुरुषसूक्तरुद्धाध्यायधघोषशान्यादिना मूलेन चामिषिच्य सर्वपूर्जा 
लिवेध दीप त्रि्राम्य सब्येनाह्ठाब्य महानेवेद्यपीठावरणान्युपसंहल दशेयेत्‌ । 


६४० .._ इंशायुपनिषरसु- [ उप० ७ 


ताम्बूलान्ते किब्विन्मूलमावत्य॑ पुनधूपादित्रयभक्ष्यादि निवे्य मुद्राः सवोप- 
चारस्य दशेयित्वा निवेदनमिद्मासन नमः पाये एषो5ध्य: खाहेति दक्षिण- 
करे5घ्यं इृद खधेति पुरखिके मुखे नम इति ख्रानेष्वेष गन्धों नमो 3श्षतेषु 
३* पुष्पाणि नमः पुष्पेष्वेष धूपो दीपो नमो धूपदीपयोः समर्पयामीति नेवे- 
धफलताम्बूलेषु निवेदयामि नमो हिरण्ये एप पुष्पाअलिनेंम इति मालाया- 
मिति परम रहस्यमप्रकाइर्य बीज य एवं वेद स स्व वेद स सर्व वेद । 
वर्णार्थ लब्धांशेन मन्नार्थन च पीठावरणदेवतावधानेन वा जपति स जपति । 
मुख्य लब्धांशमासने मझदुर्ल भुक्तरिक्ततासःकोसुम्भभाज्िष्टरक्तकम्बलचित्रम- 
गव्याप्राजिन वा यथोक्तमुक्तान्यतरेरासनान्तरयो जनास्फटिकक मल भद्रा क्षमणि- 
मुक्ताप्रवालरुद्राक्षकुशग्रन्थिषु वा जपति स जपति । कुशमयी नित्याक्षालन 
चन्दनालेपो धूपेनाभिमन्रय एथगमिमजन्रणं सद्योजातिः पश्चभिः आणस्थाप न- 
जीवनतर्पणगुप्तानि च खमूले गुद्यं वामेन स्प॒शेन्न दशेयेत्‌ । एवं श्रावण पवि- 
त्रेण मधों दमनेत जपमालया महानवस्थां तापस्पां चतुथ्याँ तिललडुके: 
सप्तम्यां शीतरूचन्दनेन शिवरात्ष्यां बिल्वदुलमारूया3न्यस्मिन्पर्वणि महत्यार्च- 
यन्ति तेडर्चयन्ति । मोदकप्रथुकलाजसक्तुरम्भाफलेश्लु नारीकेलापूपानन्यानि च 
यथोपदिष्टमाहुतिमिजुहोति । जपश्व प्राक्प्रवण होमो3न्यथोपास्यः । एवं यः 
करोति सो5मृतत्व विन्द॒ति स प्रतिष्ठां प्राप्नोति मुक्ति बिन्दति भुक्ति भुनक्ति 
वाचं वबदति यद्यो लभते। इदं रहस्य॑ यो जानाति स जानाति यो<धीतें 
सो5घीते स आनन्दो भवति स निद्यो भवति स विशुद्धो भवति स मुक्तो 
भवति स प्रकाशों भवति स दयावान्भवति ज्ञानवान्भववत्यानन्दवान्भवत्ति 
विज्ञानवान्भवति विज्ञानानन्दों भवति सो35म्रतत्व॑ं भवत्यमृतत्व॑ भवतीति । 
3 स ह नाववत्विति शानितः ॥ 


इति गणेशोत्तरतापिन्युपनिषत्सु षष्ठोपनिषत्‌ ॥ ६ ॥ 
इत्याथर्वणीया गणेशतापिन्युपनिषत्समाप्ता ॥ ११० ॥ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ १११ ॥ ६४१ 


संन्यासोपनिषत्‌ ॥ १११॥ 
देही संन्यसनाद्याति परां सालोक्यतां पराम्‌ । 
३* तत्सचिन्मय ब्रह्म सवातीत समाश्रये ॥ १ ॥ 
आ* पूणमद इति शानितः ॥ 

हरिः ७» ॥ अथाहिताभिश्रियेत प्रेतस्य मन्रेः संस्कारोपतिष्ठते । स्वस्थों 
वाश्रमपारं॑ _गच्छेयमिति । एतान्पितृमेधिकानोष धिसंभारान्स भृत्यारण्ये 
गत्बा$मावास्थायां प्रातरेवाश्नीनुपसमाधाय पितृभ्यः श्राद्धतर्पण कृत्वा व्रह्मेष्टि 
निर्वपेत्‌ । स सर्वज्ञः सर्वविद्यस्य ज्ञानमय तपः । तस्थेषाहुतिदिव्या5मतत्वाय 
कल्पतामिद्वमत ऊध्वे यद्ह्माभ्युद्यद्धिवं च लोकमिदममसु च सर्व सर्वेम- 
मिजन्यु: । सर्वश्रियं दधतु सुमनस्यमाना बह्मजज्ञानमिति ब्रह्मणेड्थर्वणे 
प्रजापतये5नुमतयेउम्नये स्विष्कृत इति हुत्वा यज्ञ यज्ञ गच्छेत्यभावरणी 
हुत्वोचित्सखायमिति. चतुर्भिरनुवाकेराज्याहुतीजेहुयात्तेरेबोपतिष्ठते. । 
मय्यम्रेउभिमिति चाथो अप्नीन्‍्समारोपयेद्व्वतवान्स्ादतनिद्रित इति॥ १ ॥ 
तत्र छोकाः--ब्रह्मचर्याश्रमे खिन्नों गुरुआुश्रूषणे रतः । वेदानधीत्यानुज्ञात 
उच्यते गुरुणाश्रमी ॥ दारमाहत्य सदशमप्नमिमाधाय शक्तितः । ब्राह्मीमिर्टि 
यजेत्तासामहोरात्रेण निर्वपेत्‌ ॥ संव्रिभज्य सुतानर्थग्रौम्यकामान्विसज्य च । 
चरेत वनमार्गेण शो देशे परिभ्रमः ॥ वायुभक्षो3सम्बुभक्षो वा पिहिता- 
नोत्तर: फलेः । खशरीरे समारोपः पृथिव्यां नाश्रुपातका: | सह तेनेव पुरुषः 
कंथ संन्‍्यस्त उच्यते ॥ २॥ सनामधेयस्तु स कि यस्मिन्संन्यस्त उच्यते। 
तस्मात्फलविशुद्धाडी संन्यास सहते5चिंमान्‌ ॥ अप्निवण निष्क्रामति वानग्रस्थं 
प्रपय्यते । लोकाद्भायेया सहितो वन॑ गच्छति संयतः ॥ व्यक्त्वा कामान्संन्य- 
सति भय किमनुपद्यति । किंवा दुःखं समुद्दिर्य भोगांस्त्वजति सुस्थितान्‌ ॥ 
गर्भवासभयाद्वीतः शीतोष्णाभ्यां तथेव च । यगुहां प्रवेष्टमिच्छामि परं 
पदमनामयमिति ॥ ३ ॥ संन्यस्थाप्िं न पुनरावतेन यन्मन्युजायामावहदि- 
चथाध्यात्ममत्राअपेदीक्षामुपेयात्‌ । काषायवासाः कक्षोपस्थलोमानि वर्जये- 
दूर्ध्यगोपायुरविमुक्तमागों भवत्यनयेव चेन्निक्षाशन् दृध्यात्पवित्र धारयेजन्तु- 
संरक्षणार्थम्‌ । ततन्न छोकाः--कुण्डिकां चमस शिकय त्रिविष्टपपमुपानहम्‌ । 
शीतोपधातिनीं कन्थां कोपीनाच्छादनं तथा ॥ पवित्र ख्नानशार्टी चोत्तरा- 
सड़्खिदण्डकम्‌ । अतो5तिरिक्त यरत्किचित्सवे तद्॒जयेच्वतिः ॥ ३ ॥ नदीपुलिन- 


६४२ .._शेशाइरुपनिषत्सु- 


शायी स्थादेवागारेषु वा5प्युत । नात्यथ सुखदुःखाभ्यां शरीरमुपतापयेत्‌ ॥ 
स्रानं दान॑ तथा शौचमद्निः पूताभिराचरेत्‌ । स्तूयमानो न तुष्येत निन्दितो 
न शपेत्परान्‌ ॥ भिक्षादि वेदलं पात्र ख्रानद्वव्यमवारितम्‌। एताँ वृत्ति- 
मुपासीना घातयन्तीन्द्रियाणि च ॥ विद्याया मनसि संयोगो मनसाकाशश्रा- 
काशाद्वायुवायोज्योतिज्योतिष आपो5द्धयः शथिवी पथिव्या इल्ेषा भूतानां 
ब्रह्म प्रघयते ॥ ४७ ॥ अजरममरमक्षरमच्ययं प्रपय्यते तदभ्यासेन प्राणापानों 
संयम्य ततन्न छोकाः-- वृषणापानयोमेध्ये पाणी आस्थाय संश्रयेत्‌ । संदशय 
दशनेजिह्ां यवमात्रे विनिगेताम्‌ ॥ माषमात्रां तथा दरष्टि श्रोत्रे स्थाप्य तथा 
अबि । श्रवण नासिके न गन्धाय न त्वचं न स्पशयेत्‌ ॥ अथ शोव॑ पद यत्र 
तद्रद्मय तत्परायणम्‌ । तदुभ्यासेन लबभ्यते पूर्वजन्माचितात्मनः ॥ अथ तेः 
संभूतेर्बायुः संस्थाप्य हृदय तपः । ऊध्व प्रपद्यते देहाद्धित्वा मूधौनम- 
व्ययम्‌ ॥ अधाउयं मूर्धानमस्थ देहेषा गतिगेतिमतामर्‌ । ये आप्य परमां 
गतें भूयस्ते न निवर्तन्ते परात्परमवस्थात्परात्परमवस्थादिति ॥ ५ ॥ 
३* पूणेमद्‌ दृति शानितः ॥ 
ह्त्याथवेणीया संन्यासोपनिषत्समाप्ता ॥ १११ ॥ 


गोपीचन्दनोपनिषत्‌ ।। ११२ ॥ 
गोपिकास्वान्तसंलीन श्रीकृष्णार्य परं महः । 
ब्रह्मानन्दस्त॒रूपं देखरूपं तत्स्मात्रमिति चिन्तये ॥ १ ॥ 
भद्रं कर्णमिरिति शानितः ॥ 

हरिः ३०॥ गोपी का नाम। संरक्षणी। कुतः संरक्षणी | लोकर्य नरकान्मृत्यो मैं- 
यात्र संरक्षणी | चन्दन तुष्टिकारर्ण च। कि तुष्टिकारणम्‌ । ब्रह्मानन्दकार- 
णम्‌। य एवंबिद्वानेतदाख्यापयेद्य एतच धारयेद्रोपीचन्दनमस्त्तिकाया निरुक्तया 
धारणमात्रेण च ब्रह्मलोके महीयते ब्रह्मलोंके महीयत हृति ॥ १ ॥ गोप्यों 
नाम विष्णुपल्यः स्युस्तासां चन्द्नमाहादनम्‌ । कश्चाद्धादः । एप ब्रह्मानन्द- 
रूपः । काश्व विष्णुपत्यों गोप्यो नाम । था आत्मना ब्रद्मानन्देकरूप 
कृष्णाख्य परं॑ धामाजयंस्ता जगत्सृष्टिस्थित्यन्तकारिण्यः प्रकतिमदददहमाा 
महामाया: । कश्व विष्णुः । परं ब्रह्मेव विश्णुः। कश्चाह्मदः । गोपीचन्दन- 
संसक्तमानुषाणां पापसंहरणाच्छुद्धान्तःकरणानां ब्रह्मज्ञानप्राप्तिश्न । य एवं 


ग़ोपीचन्दनोपनिषत्‌ ॥ ११२ ॥ 5४३ 


वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ २॥ गोपीत्यग्न उच्यतां चन्दर्न तु ततः पश्चात्‌ । गोपी- 
'लक्षरद्यय चन्दन तु त्रियक्षरं तस्मादक्षरपत्चकम्‌ । य एवंविद्वान गोपीचनदर्न 
धारयेदक्षयं पदमापम्मोति, पश्मचत्व॑ं न स पद्यति, ततोउम्॒तत्वमश्नते, ततो5मृत- 
स्वमश्नत इति ॥ ३॥ अथ मायाशबलितं ब्रह्मसीत्ततश्च महदाद्या ब्रह्मणो 
महामायाससम्मिलितात । पश्चभूतेषु गन्धवतीय प्ृथिव्यासीत्‌ । प्रथिव्याश्र 
वभवाह्ृणभेदाः । पीतवर्णो झदों जायन्ते छोकानुग्रहार्थभ्‌ । मायासहित- 
बअह्मसम्भोगवशादस्य चन्दनस्य वेभवम्‌ । य॒ एवंविद्वान्यतिहस्ते दद्या- 
दलुपछुवः सर्वमायुरेति । ततः प्राजापत्य॑ रायस्पोर्ष गोष्पत्य॑ च । य 
एतद्रहस्य॑ साययप्रातध्यायेद्होरात्रकृत पाप॑ नाशयति, मतों मोक्षमश्नत 
इति ॥ ४ ॥ गोपीचन्दनपद्केन रूलाट् यस्तु लेपयेंत्‌ । एकदण्डी त्रिदण्डी 
वा स वे मोक्ष समझते ॥ १ ॥ गोपीचन्दनलिप्ताज़ो य॑ ये परयति चक्षुषा ! 
त॑ त॑ पूत विजानीयाद्राजभिः सत्कृतो भवेत्‌ ॥ २ ॥ ब्ह्यहन्ता कृतप्नश्च 
गोप्नश्व गुरुतत्पगः । तेषां पापानि नश्यन्ति ग्रोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ३ ॥ 
गोपी चन्दनलिप्ताड़ो प्रियते यत्र कुत्रचित्‌ । अभिव्याप्यायतों भूत्वा देवेन्द्र- 
पदमश्षते ॥ ४ ॥ गोपीचन्दनलिप्ताई पुरुष य उपासते । एवं ब्रह्मादयों 
देवास्तन्मुखास्तानुपासते ॥ ५॥ गोपीचन्दनलिप्ताज़्ः पुरुषों येन पुज्यते । 
विष्णुपूजित भूतित्वाद्विष्णुलोके महीयते ॥ ६ ॥ सदाचारः शुभाकवर्पों 
मिताहारो जितेनिद्रियः । गोपीचन्दनलिपाज़ः साक्षाद्विष्णुमयो भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
गोपीचन्दनलिप्ताड़ो व्रत यस्तु समाचरेत्‌ । ततः कोटिगुणं पुण्यमिलेवं 
मुनिरत्रवीत्‌ ॥ ८॥ गोपीचन्दनलिप्ताह्जेपदानादि यत्कृतम्‌ । न्यूनं संपूर्णतां 
याति विधानेन विशेषतः ॥ ९॥ गोपीचन्दनमायुष्य बलारोग्यविवर्धनम्‌ । 
कामदं मोक्षद॑ चेव इत्येव मुनयोउब्ब॒ुवन्‌ ॥ १०॥ अप्रिष्टोमसहस्राणि 
वाजपेयशतानि च । तेषां प्रुण्यमवाप्ोति गोपीचन्दनधारणात्‌ ॥ ११ ॥ 
ग़ोपीचन्दनदानस्थ नाश्रमेघकृतः फलूम्‌ । न गद्गया सम॑ तीथ न झुद्धिगोपि- 
चन्दनात्‌ ॥ १३॥ बहुना5न्र किमुक्तेन गोपीचन्द्नमण्डनम््‌ । न तत्तुल्य॑ 
भवेल्लोके नान्न कार्या विचारणा ॥ १३ ॥ चन्दन चापि गोपीनां केलिकुछुम- 
सम्भवम्‌ । मण्डनात्पावन नृणां भुक्तिमुक्तिफलअदम्‌ ॥ १४॥ कृष्णगोपी 
रतो रूत पापन्त ग्रोपिचन्दनम्‌ । तत्प्रसादात्सर्वदेव चतुर्वगेफलप्रदम । 
तिलमात्रप्रदानेन काब्चनादिसम॑ फलूम्‌ ॥ १५ ॥ कुछुम कृष्णगोपीरना 


६४४ . इंशायुपनिषत्सु- 


जलक्रीडासु सम्भतस्‌ । गोपीचन्दनमित्युक्त॑ द्वारवरत्यां सुरेशरेः ॥ १६ ॥ 
कृष्णणोपीजलक्रीडाकुछुम चन्दनेयुतम्‌ । तिलमात्र प्रदायेद॑ पुनाता दशम 
कुल्म ॥ १७॥ गोपीचन्दनखण्डं तु चक्राकारं सुलक्षणम्‌ । विष्णुरूपमिर्द 
पुण्य पावन पीतवर्णकम्‌ ॥ १८ ॥ आपो वा अग्र आसन । तत्र प्रजापतिर्वा- 
युभूत्वा5श्राम्यतेद सजेयमिति । स तपो$तप्यत । तत ओह्भारमपर्यत्‌ । 
ततो व्याह्॒तीस्ततो गायत्रीम्‌ । गायत््या वेदास्तेरिदमसजत । धूममारगविस्तृ्त 
हि. वेदार्थभमिसन्धाय चतुदंश लोकानसजत । तत उपनिषदः श्रुतय 
आविबेभूवः । अचिमांर्गविस्तृत वेदार्थभमिसन्धाय सर्वान्वेदान्स- 
रहस्योपनिषदज्ञान्बह् लोके. स्थापयामास ।  ताश्रोपादिशद्वेवस्व॒तेउन्तरे 
सगुणं ब्रह्म चिद्धनानन्देकरूपं पुरुषोत्तमरूपेण मथुरायां वसुदेवसगन्यातरि- 
भंविष्यति । तत्र भवत्यः सर्वलोकोत्कृश्सोन्दर्यक्रीडाभोगा गोपिकासवरूपे: 
परबलह्मानन्देकरूपं कृष्ण भजिव्यथ। तत्र छोकाः-इति बह्मवरं रुब्ध्वा श्रुतयो 
ब्रह्मछोकगा: । कृष्ममाराधयामासुगोंकुले धर्मेंसछुले ॥ १९ ॥ श्रीकृष्णाख्य 
परं ब्रह्म गोपिकाः श्रुत॒यो5भवन्‌ | एतत्सम्भोगसम्भूत चन्दन गोपीचन्दन 
चन्दन गोपीचन्"नमित्युपनिषत्‌ ॥ २० ॥ 
३ भद्ठं कर्णमिरिति शानितः ॥ 
इत्याथवेणीया गोपीचन्दनोपनिषत्समाप्ता ॥ १६२ ॥ 


सरखतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११३ ।| 
प्रतियोगिविनिर्मुक्तत्रह्मतरिद्येकगोचरम्‌ । 
अखण्डनिविकल्पं तद्रामचन्द्रपदं भजे ॥ १ ॥ 
३» वाह मनसीति शान्ति: ॥ 
हरिः 5» ॥ ऋषयो ह वे भगवन्तमाश्वलायन संपूज्य पश्रच्छुः केनोपायेन 
तज्ज्ञानं तत्पदाथावभासकम्‌ । यदुपासनया तत्त्वं जानासि भगवन्बद ॥ १ ॥ 
सरस्वतीदश छोक्या सऋचा बीजमिश्रया । स्तुत्वा जप्वा परां सिद्धिमलर्भ॑ 
मुनिपुड़वा: ॥ २ ॥ ऋषय ऊचुः ॥ कर्थ सारस्वतप्राप्तिः फेन ध्यानेन सुब्रत । 
महासरस्वती येन तुष्टा भगवती वद ॥ ३॥ स होवाचाश्वलायनः । अस्य 
श्रीसरस्वतीदश छोकी महामञ्नस्य । अहमाश्रकायन ऋषि: । अनुष्टप्‌ छन्दः । 
श्रीवागीश्वरी देवता | यद्दागिति बीजम्‌। देवीं वाचमिति शक्ति: । प्रणों 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११३ ॥ ६४० 


देबीति कीलकम्‌ । विनियोगस्तओद्यर्थ । श्रद्धा मेधा प्रज्ञा धारणा वाग्देवता 
महासरस्वतीयेतेरड्न्यासः ॥ नीहारहारघनसारसुधाकराभां कल्याणदां 
कनकचम्पकदाम भूषाम्‌ । उत्तज़्पीनकुचकुम्भमनोहराज्लीं वाणी नमामि मनसा 
वचसा विभूत्य ॥ १ ॥ <* प्रणो देवीत्यस्थ मन्नस्य भरद्वाज ऋषि: । गायत्री 

छन्दः । श्रीसरखती देवता | प्रणबेन बीजशक्तिः कीलकम्‌ । इृष्टार्थ विनि- 
योग: । मन्नेण न्‍्यासः ॥ या वेदान्तार्थतत््वेकखरूपा परमार्थतः | नामरूपा- 
त्मना व्यक्ता सा मां पातु सरस्वती ॥ * प्रणो देवी सरसखती वाजेभिवा- 
जिनीवती । धीनामवित््यवतु ॥ १ ॥ आ नो दिव इति मन्नस्य अन्रिऋषिः। 
ब्रिष्टपु छन्‍्दः । सरस्वती देवता । द्वीमिति बीजशक्तिः कीलकम । इष्टार्थ 
विनियोगः । मत्नरेण न्‍्यासः ॥ या साह्लोपाइ्नवेदेषु चतुष्वेकेव गीयते । अद्वेता 
ब्रह्मण: शक्ति: सा मां पातु सरस्वती ॥ हीं आ नो दिवो बृहतः पर्वतादा 
सरस्वती यजतागंतु यज्ञषम्‌ | हव॑ देवी जुज॒षाणा घताची शग्मां नो वाचा 
मुशती श्वणोतु ॥ २॥ पावका न इति मन्नस्य । मधुच्छन्द ऋषिः । गायत्री 
छन्‍्दः । सरस्वती देवता । श्रीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । दृष्टार्थ विनि- 
योग: । मतन्नेण न्‍्यासः ॥ या वर्णपदवाक्यार्थस्वरुपेणेव वतेते । अनादिनिध- 
नानन्ता सा मां पातु सरखती ॥ श्रीं पावका नः सरस्वती वाजेभमिवाजि- 
नीवती । यज्ञ वष्ठ धिया बसुः ॥ ३ ॥ चोदयित्रीति भन्नस्य मधुच्छन्द 
ऋषि: । गायत्री छन्‍्दः | सरसख्ती देवता । ब्लूमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । 
मञत्रेण न्‍्यासः ॥ अध्यात्ममधिदेव च देवानां सम्यगीश्वरी । प्रत्यगास्ते वदन्ती 
या सा मां पातु सरखती ॥ ब्लू चोदयित्री सूनृतानां चेतन्ती सुमतीनाम्‌। 
यज्ञ दधे सरस्वती ॥ ४ ॥ महो अणे इति मन्नस्य मधुच्छन्द ऋषिः। गायत्री 
छनन्‍्दः । सरस्वती देवता । सारिति बीजशक्तिः कीलकम्र्‌ | मन्नेण न्‍्यासः । 
अन्तर्यास्यात्मना विश्व त्रेलोक्य या नियच्छति । रुद्रादित्यादिखूपस्था यस्या- 
मावेश्य तां पुनः । ध्यायन्ति सर्वरूपेका सा मां पातु सरखती। सोः महों 
अणेः सरस्वती प्रचेतयति केतुना । घियो विश्वा विराजति ॥७॥ चत्वारि 
'बागिति मन्नस्य उचध्यपुत्र ऋषिः । त्रिष्टप्‌ छन्‍्दः | सरस्वती देवता । ऐमिति 
'बीजशक्तिः कीलकम्‌। मत्रेण न्यास: । या प्रदग्दष्टिमि जे विव्येज्यमाना5नु भूयते | 
व्यापिनी ज्ञप्तिस्पेका सा मां पातु सरख्ती ॥ एं चत्वारि वाक्‌ परिमिता पदानि 





'१ खवरूपा परमार्थतः. १२ पुत्रों दीधतमा ऋषि: 


४६ इंशायुपनिषत्सु- 


तानि विदुर्बाह्मणा ये मनीषिणः । गुहा त्रीणि निहिता नेज्ञयन्ति तुरीय वाचो 
मनुष्या वदन्ति ॥ ६ ॥ यद्वाग्वदन्तीति मन्नस्य भागेव ऋषिः । त्रिष्टप्‌ 
छन्‍्दः । सरस्वती देवता । छीमिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मज्रेण न्‍्यासः । 
नामजाल्यादिभिभेंदेरष्टधधा या विकल्पिता । निर्विकल्पात्मना व्यक्ता सा र्मा 
पातु सरखती ॥ ही यद्वाग्वदन्यविचेतनानि राष्ट्री देवानां निषसाद मन्द्रा । 
चतस्र ऊज दुदुहे पयांसि क्र स्विद्स्याः परम जगाम ॥ ७ ॥ देवीं वाचमिति 
मन्नस्य भारगव ऋषि: । त्रिष्टण छन्‍्दः । सरख्ती देवता | सौरिति बीजशक्तिः 
कीलकम्‌ | मत्नेण न्‍्यासः ॥ व्यक्ताव्यक्तगिरः सर्वे वेदाद्या व्याहरन्ति याम्‌ । 
सर्वकामदुधा धेजुः सा मां पातु सरखती ॥ सोः देवीं वाचइमजनयन्त देवास्तां 
विश्वरूपाः पशवों वदन्ति । सा नो मन्देषमूज दुहाना थेलुर्वागस्मानुप 
सुश्टतेतु ॥ ८ ॥ उत्त त्व इति मत्रस्य बृहस्पतिऋषिः बत्रिष्टप्‌ छन्‍्दः । सरस्वती 
देवता । समिति बीजशक्तिः कीलकम्‌ । मशञ्नेण न्‍्यासः । यां विदित्वाउखिलं 
बन्धं निर्मथ्याखिलवरत्मेना । योगी याति परं स्थान सा मां पातु सर- 
स्व॒ती ॥ से उत त्वः पद्यज्न दृदर्श वाचमुत त्वः अण्वन्न धऋणोत्येनाम्‌ । उतो 
त्वस्मे तन्‍्व ३ विसस्रे जायेव पत्म उच्चती सुवासा: ॥ ९॥ अम्बितम इत्ति 
मतन्नस्य ग्ृत्समद ऋषि: । अलुष्टप्‌ छनन्‍्दः । सरस्वती देवता । ऐमिति 
बीजशक्ति: कीलकम्‌ । मत्नेण न्‍्यासः । नामरूपात्मक॑ सर्व यस्यामावेश्य ता 
पुनः । ध्यायन्ति ब्रह्मरूपेका सा मां पातु सरसख्ती ॥ ऐं अम्बितसे नदी- 
तमे देवितमे सरस्वति । अग्रशस्ता इव स्मसि प्रशस्तिमस्ब नस्क्ृधि ॥ १० ॥ 
चतुर्मृंखमुखाम्भोजवनहंसवधूमेस । मानसे रमतां नित्य सर्वशुक्ला सरस्वती 
॥१॥ नमसे शारदे देवि काइमीरपुरवासिनि । त्वामहं प्रार्थये नित्य 
विद्यादान॑ च देहि मे ॥२॥ अक्षसूत्राहुशधरा पाशपुस्तकधारिणी । 
मुक्ताहारसमायुक्ता वाचि तिष्ठतु मे सदा ॥ ३ ॥ कम्बुकण्डी सुताम्रोष्ठी सर्वा- 
भरणभूषिता । महासरखती देवी जिह्माग्रे संनिविः्यताम्‌ ॥ ४ ॥ या श्रद्धा 
धारणा मेधा वाग्देवी विधिवल्लठभा । भक्तजिह्ाग्रसदना शमादिंगुणदायिनी 
॥ ५ ॥ नमामि याम्रिनीनाथलेखालंकृतकुन्तलाम्‌ । भवानीं भवसंताप- 
निर्वापणसुधानदीम्‌ ॥ ६ ॥ यः कवित्व॑ निरातई भुक्तिमुक्ती च वाब्छति । 
सोभ्यच्येंनां दशछोक्या नित्यं स्तोति सरखतीम्‌ ॥ ७॥ तसख्ेव॑ स्तुव॒तो 


का 





» वेवाद्या, २ भक्तया स्तोति, 


सरस्वतीरहस्योपनिषत्‌ ॥ ११३ ॥ ६४७ 


नि्ं समभ्यर्चव्य सरखतीम्‌ । भक्तिश्रद्धाभियुक्तय षण्मासाट््रत्ययों भवेत्‌ 
॥ ८ ॥ ततः प्रवर्तते वाणी स्वेच्छया ललिताक्षरा । गद्यपद्माध्मकेः शब्दे- 
रप्रमेयेविंवक्षिते: ॥ ९ ॥ अश्रुतों बुध्यते ग्रन्थः प्रायः सारस्वतः कविः । 
इल्येवं निश्चय विप्राः सा होवाच सरस्वती ॥ १० ॥ आत्मविद्या मया लब्धा 
ब्रह्मणेव सनातनी । ब्रह्मत्व॑ मे सदा निलं सच्चिदानन्दरूपतः ॥ ११ ॥ 
प्रकृतित्व॑ ततः सृष्ट॑ सत्ततादिगुणसाम्यतः । सत्यमाभाति चिच्छाया दर्पणे 
प्रतिबिम्बचत्‌ ॥ १२॥ तेन चित्प्रतिबिस्बेन त्रिविधा भाति सा पुनः। 
प्रकववच्छिन्नतया पुरुएत्त॑ पुनश्च ते ॥ १३॥ शुद्धसत्त्वप्रधानायां मायायाँ 
बिग्बितों हज: । सच्त्वग्रधाना प्रकृतिमायेति प्रतिपाथते ॥ १४ ॥ सा माया 
स्ववशोपाधिः सर्वज्ञस्येश्वरस्य हि । वश्यमायत्वमेकत्व सर्वज्ञस्व॑ च तस्य तु 
॥ 4५ ॥ सात्तिकत्वात्समष्टित्वात्साक्षित्वाज््गतामपि । जगत्कतुमकतु वा 
चान्यथा कतुंमीशते ॥ १६ ॥ यः स ईश्वर इत्युक्तः सर्वज्ञत्वादिभि्गुणः 
शक्तिद॒य हि. मायाया विक्षेपाव॒तिरूपकम्‌ ॥ १७॥ विक्षेपशक्तिलिज्ञदि 
बह्माण्डान्त जगत्सजेत्‌ । अन्तर्दग्द्श्ययोभेंद बहिश्व ब्रह्मसगेयोः ॥ १८ ॥ 
आवृणोत्यपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌ | साक्षिण: पुरतो भातं लिड्ज- 
देहेन संयुतम्‌ ॥ १९ ॥ चितिच्छायासमावेशाजीवः स्थाब्यावहारिकः । अस्य 
जीवत्वमारोपात्साक्षिग्यप्यवभासते ॥ २०॥ आवृतों तु बिनष्टायां भेदे 
भाते5पयाति तत्‌ । तथा सर्गब्रह्मणोश्व भेदमाबृत्य तिष्ठति ॥ २१॥ या 
शक्तिस्तद्वशाइल्य विक्ृतत्वेव भासते । अन्नाप्यावतिनाशेन विभाति ब्रह्म- 
सगेयोः ॥ २२ ॥ भेदस्तयोर्विकार: स्थात्सग न॒ब्रह्मणि क्रचित्‌ । अस्ति भाति 
प्रिय रूप नाम चेत्यंशपश्चकम्‌ ॥ २३॥ आखतन्नय ब्रह्मरूप॑ जगदूर्प ततो 
दयम्‌ । अपेक्ष्य नामरूपे दढ्वे सचिदानन्दतत्परः ॥ २४७ ॥ समार्षि सर्वदा 
कुर्यादुदये वाथ वा बहिः । सबविकल्पो निर्विकल्पः समाधिद्विविधों हृदि 
॥ २५ ॥ दृहयरब्दानुभेदेन स विकल्पः पुनद्विधा। कामादाश्रित्तगा हृदया- 
सत्साक्षित्वेव चेतनम्‌ ॥ २६ ॥ ध्यायेहुह्यानुविद्धोर्य समाधिः सबि- 
कल्पकः । असह्ः सचिदानन्दः खप्रभो द्वेतवर्जितः: ॥ २७ ॥ अस्मीतिशब्द- 
बिड्शो5य॑। समाधिः सविकल्पकः । स्वानुभूतिरसावेशाहुद्यशब्दायपे क्षितुः 
॥ २८ ॥ निर्विकल्पः समाधिः स्थान्निवातस्थितदीपवत्‌ । हृदीव बाह्म- 
देशो5पि यरिसिन्कास्मिश्व वस्तुनि॥ २९ ॥ समाधिरोद्यसन्मात्रान्नामरूपप्रथ- 


१ भाते प्रयाति, २ राचद्द्मात्रा नामरूप, 








६४८ . ईशाहुपनिषत्सु- 


क्ृतिः । स्तब्धीभावों रसास्वादात्ततीयः पूर्ववन्मतः ॥ ३० ॥ एतेः समा- 
धिभिः पह़मिन॑येत्काल निरन्तरम्‌ । देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि। 
यत्र यन्न मनो याति ततन्न तत्र परास्तम्‌ ॥ ३१ ॥ भियते हृदयग्रन्थिरिछ- 
बनते सर्वेसंशयाः । क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तसिसिन्दष्टे परावरे॥ ३२ ॥ 
मयि जीवत्वमीशत्वं कल्पितं वस्तुतो नहि । इति यस्तु विजानाति स मुक्तो 
नात्र संशयः ॥ ३३ ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः >* तत्सत्‌ ॥ 
3* बादल मनसीति शानितः ॥ 
इति सरखतीरहस्योपनिषत्समाप्ता ॥ ११३ ॥ 


पिण्डोपनिषत्‌ ॥ ११४ ॥ 


पित॒णां हंसरूपाणां यन्ता श्रीमजनादनः । 
भवतापप्रणुत््यथं सतत तमहं श्रये ॥ १ ॥ 
३* पूणेमदः पू्णेमद्र्मिति शानितः ॥ 

७०७ ॥ देवता ऋषयः सर्वे ब्ह्माणमिदमबुवन्‌ | म्तस्य दीयते पिण्ड: कथ 
गरहन््यचेतसः ॥ १ ॥ भिन्ने पश्चात्मके देहे गते पदञ्नसु पञ्चथा । हंसस्त्यक्त्वा 
गतो देह करिँसस्‍्थाने व्यवस्थित: ॥ २ ॥ त्यहं॑ वसति तोयेषु ज्यहं वसति 
चाप्मिषु ॥ ज्यहमाकाशगो भूत्वा दिनमेक॑ तु वायुगः ॥ ३॥ प्रथमेन तु 
पिण्डेन कलानां तस्थ संभव: | द्वितीयेन तु पिण्ेन मांसत्वक्शोणितोद्धवः 
॥ ४॥ तृतीयेन तु पिण्डेन मतिस्तस्याभिजायते । चतुथन तु पिण्डेन 
अस्थि मज़ा प्रजायते ॥ ५॥ पशद्चमेन तु पिण्डेन हस्ताहुल्यः शिरों मुखम्‌ । 
घष्ठेन कृतपिण्डेन हृत्कण्ठं ता जायते ॥ ६ ॥ सप्तमेन तु पिण्डेन दीघमायुः 
प्रजायते | अष्टमेन तु पिण्डेन वाच पुष्यत्ति वीयेचानू ॥७॥ नवमेन तु 
पिण्डेन सर्वेन्द्रियसमाहतिः । दशमेन तु पिण्डेन भावानां छुबने तथा। 
पिण्डे पिण्डशरीरस्य पिण्डदानेन संभवः ॥ ८ ॥ हरिः <* तत्सदित्युपनिषत्‌ ॥ 

३४ पू्णेमद इृति शानितिः ॥ 
इत्याथवंणीया पिण्डोपनिषत्समाप्ता ॥ ११४ ॥ 


महोपनिषत्‌ ॥ ११५ ॥ ६४५९ 


महोपनिषत्‌ ॥ ११५॥ 


नारायण: परंत्रह्म सर्वेषां महसां महः । 
अभ्यासायद्विपश्यन्ति सन्‍तः संसारसेषजम्‌ ॥ १ ॥ 


अथातो महोपनिषदमेव । तदाहुरेकों ह वे नारायण आसीक्न ब्रह्मा न 
हैशानो नापो नाप्मीपोमी नेमे द्यावाप्रथिवी न नक्षतन्नाणि न सूर्य: स एकाकी 
नर एवं । तस्य ध्यानान्तःस्थस्य यन्ञःस्तोममुच्यते । तरिमन्‌ पुरुषाश्चतु्दशा- 
जायन्त एका कन्या | दरशेन्द्रियाणि मन एकादशम्‌ । तेजो द्वादशम्‌ । अह- 
ड्वारखयोदशः । प्राणाश्चतुर्देश आत्मा । पदश्मदशी बुद्धि! । पश्चतन्मात्राणि 
पत्चमहाभूतानि । स एप पद्चविशकः पुरुष: | त॑ पुरुष पुरुषो निवेदय | नास्य 
प्रजा नसंवत्सरा जायन्ते संवत्सरादधि जायन्ते ॥ १ ॥ 

इत्यथ पुनरेव नारायण: सो3न्यत्कामो मनसा ध्यायेत तस्थ ध्यानान्त:- 
स्थस्य ललाटात्र्यक्ष: झूलपाणि: पुरुषो5जायत बिश्रच्छियं सत्य ब्रह्मचर्य 
तपो वेराग्य मन ऐश्वर्य सप्रणवा व्याहृतय ऋशग्यज॒ुःसामाथर्वाद्विससः सर्वाणि 
उन्दांसि तान्यड्ञेप्वाश्रितानि ॥ २ ॥ 

अथ पुनरेच नारायणः सोडन्यत्कामो मनसा ध्यायेत | तस्य ध्यानान्तः- 
स्थस्य ललाटास्खेदो5पतत्‌ । वा इमाः प्रतता आपस्तासु तेजों हिरण्मय- 
मण्ड तत्र ब्रह्मा चतुसुंखो3जायत | सो5ध्यायत पूर्वामुखों भूत्वा भूरिति 
व्याहृतिर्गायत्र छन्‍द ऋग्वेद: | पश्चिमामुखो भूत्वा भुव इति व्याहतिखेष्टमं 
छन्दो यजुर्वेदः । उत्तरामुखो भूत्वा खरिति व्याहतिर्जागर्त छन्‍्दः सामवेदः । 
दक्षिणामुखो भूत्वों जनदिति व्याहत्यानुष्ट्भं छन्दो5थर्ववेद: । 5£ सहखशीष 
देव सहख्ाक्ष विश्वशम्भुवम्‌ । विश्वतःपरमं नित्य विश्व॑ नारायणं हरिस्‌। 
विश्रमेवेद पुरुष ते विश्वम्ुपजीवति | ऋषि विश्वेश्वरं देव समुद्रेत विश्वरूपि- 
णम्र्‌। प्मकोशग्रतीकाशं लम्बयाकोशसन्निभम्‌ | हृदये चाप्यधोमुखं सन्तते 
शीकराभिश्व । तस्थ मध्ये महानचिर्वेश्वार्चिविश्रतोमुखम्‌ । तस्यथ मध्ये 
वह्िशिखा अणीयोध्वा व्यवस्थिता । तस्ये शिखाये मध्ये पुरुष: परमात्मा 
व्यवस्थित: । स ब्रह्मा स इशानः सो5क्षरः परमः स्वराद ॥ ३ ॥ 

य्र इ्द महोपनिषदं ब्राह्मणो5धीते3श्रोत्रियः श्रोत्रियो भववत्यनुपनीत उप- 
नीतो भवति । सो5भिपूतों भवति। स वायुपूतो भवति। स सूर्यपूतों भवति। 


६५० . इंशायुपनिषत्सु- 


स सोमपूतो भवति | स सत्यपूतो भवति । स सर्वपूतों भवति । स सर्वेर्देवे' 

ज्ञीतो भवति । स सर्वे्वेदेरनुध्यातो भवति । स सर्वेषु तीर्थेषु खातों भवति। 
तेन सर्वे! ऋतुभिरिष्ट भवति | गायत्रयाः पष्टिसहराणि जप्तानि भवनित । 
इतिहासपुराणानां रुद्राणां शतसहस्नाणि जप्तानि भवन्ति। प्रणवानामयुं 
जप्तं भवति । आ चक्षुषः पा पुनातद्यासप्तमास्पुरुषयुगात्पुनातीयाह भगवान्‌ 
हिरण्यगर्भ: । जाप्येनाम्रतत्व॑ गच्छत्यम्रतत्व॑ं गच्छतीति ॥ ४ ॥ 


3* भद्व कर्णेमिरिति शान्ति: ॥ 
इत्याथवणीया महोपनिषत्समाप्ता ॥ ११५ ॥ 


बह्नचोपनिपत्‌ ॥ ११६ ॥ 
बहुचास्यत्रह्मविद्यामहाखण्डार्थवेभवम्‌ । 
अखण्डानन्दसाम्राज्य रामचन्द्रपद भजे ॥ १ ॥ 
३* वाझ्के मनसीति शानितः ॥ 
हरिः ३5 ॥ देवी होकात आसीत्‌ सेव जगद॒ण्डमसजत्‌ । कामकलेति 
विज्ञायते ! #ज्ञारकलेति विज्ञायते तस्या एव ब्रह्मा अजीजनत्‌ । विष्णुर- 
जीजनत्‌ । रुद्रोईजीजनत्‌ । सर्वे मरुह्णा अजीजनन। गन्धर्वाप्सरसः 
किंनरा वादिन्नवादिन: समन्तादजीजनन्‌ । भोग्यमजीजनत्‌ । सर्वमजीजनत । 
सब शाक्तमजीजनत्‌ । अण्डजं स्वेदजमुद्विजज जरायुज यत्किचेतत्माणि स्थावर- 
जड़्म॑मनुष्यमजीजनत्‌ ॥ सेषाउपरा शक्ति: । सैघा शांभवी विद्या कादि- 
विद्येति वा हादिविद्वेति वा सादिविद्वेति वा रहस्यम्‌ | ओोमों वाचि प्रतिष्ठा 
सेव पुरत्रय॑ शरीरतन्नय व्याप्य बहिरन्तरवभासयन्ती देशकालवस्त्वन्त- 
रसद्वान्महात्रिपुरसुन्दरी वे प्रत्ययक्‌ू चितिः | सेवात्मा ततोउन्यद्सलमनात्मा 
अत एप बह्मसंवित्ति भावाभावकलाविनि्ुक्ता चिदाद्याद्वितीयब्रह्मसंवित्ति: 
सचिदानन्दलहरी महात्रिपुरसुन्दरी बहिरन्तरनुप्रविश्य स्वयमेकेव विभाति । 
यदस्ति सन्‍्मान्नम्‌ । यद्विभाति .चिन्मात्रम | यत्प्ियमानन्द तदेतत्सवॉकार[ 
महात्रिपुरसुन्द्री । तवं चाहं उ सर्व विश्व सर्वदेवता । इतरत्सवे महात्रिपुर- 


१ चिद्निया, 


आश्रमोपनिषत्‌ ॥ ११७ ॥ ६५१ 


सुन्दरी । सल्यमेक॑ ललिताख्य वस्तु तद॒द्वितीयमखण्डाथ पर ब्रह्म । पश्चरूप- 
परितद्यागादखरूपप्रहाणत: | अधिष्ठान॑ परं तत्वमेके सच्छिष्यते महत्‌ ॥ 
इृति । प्रज्ञानं ब्रह्मेति वा अहं ब्रह्मास्यीति वा भाष्यते | तत््वमसीत्ेव संभा- 
द्यते । अयमात्मा बह्मेति वा बद्ोवाहमस्मीति वा यो5हमस्मि वा सो5ह- 
मस्मीति वा योइसों सोडहहमस्मीति वा या भाष्यते सेषा पोडशी श्रीविद्या 
पतञ्नदशाक्षरी श्रीमहात्रिपुरसुन्दी बालाम्बिकेति बगलेति वा मातद्जीति 
स्वयंवरकल्याणीति भुवनेश्वरीति चामुण्डेति चण्डेति वाराहीति तिरस्करि- 
णीति राजमातज्ञीति वा शुकश्यामलेति वा लघुश्यामलेति वा अश्वारूढेति 
वा प्रत्यद्ञिरा धूमावती साविन्नी सारखती ब्रह्मानन्द्कलेति । ऋचो अक्षरें 
परमे व्योमन्‌ यस्मिन्देवा अधि विश्वे निषेदुः । यस्तज्न वेद किम्तचा करि- 
प्यति। य दृत्तद्विदुस्त इमे समासते ॥ इत्युपनिषत्‌ ॥ हरिः ३४ तत्सत्‌ ॥ 
३४ वाओी मनसीति शान्ति: ॥ 


इति बह्ुचोपनिषत्सभाप्ता ॥ ११६ ॥ 


आश्रमोपनिषत्‌ ॥ ११७ ॥ 


सर्वाक्रमाः समभवन यस्मात्सो5यं जनाद॑नः । 
केवल्यावाप्तये भूयात्सदाचाररतानिह तान्‌ ॥ १ ॥ 
5» भद्दे कणमिरिति शान्ति: ॥ 


हरिः »४ ॥ अथातश्रत्वार आश्रमाः षोडशभेदा भवनिति। तत्न ब्रह्मचारिण- 
अ्रतुर्विधा भवन्ति गायत्रो ब्राह्मण: प्राजापलों बृहन्निति । य उपनयनादूध्न 
त्रिरात्रमक्षाररुवणाशी गायत्रीमन्ने स गायत्र:। योडष्टाचत्वारिंशद्रर्षाणि 
वेदब्र॒ह्मचय चरेव्प्रतिवेद॑ द्वाद्श वा यावद्गरहणान्तं वा वेदस्य स ब्राह्मण: । 
स्वदारनिरत ऋतुकालाभिगामी सदा परदारवर्जी प्राजापतल्य: । अथवा 
चतुर्विशतिव्षाणि गुरुकुलवासी ब्राह्मणोडष्टाचत्वारिंशद्रषवासी च प्राजा- 
पत्म; । आ प्रायणाहुरोरपरित्यागी नेष्ठिको बृहन्निति ॥ १ ॥ गृहस्था अपि 
चतुर्विधा भवन्ति--वार्ताकबृत्तयः शालीनवृत्तयो यायावरा घोरसंन्यासिका- 
श्रेति' । तन्न वार्ताकवृत्तयः कृषिगोरक्षवाणिज्यमगर्हितमुपयुक्षाना: शत- 
संवत्सराभिः क्रियाभिर्यजन्त आत्मान प्रार्थयन्ते | शालीनबृत्तयो यजन्तो न 


६०२ .. ईशाधुपनिषत्सु- 


याजयन्तो5धीयाना नाध्यापयन्तो ददतो न प्रतिग्ृहन्तः शतसंवत्सराभिः 
क्रियाभियजन्त आत्मान शआर्थयन्ते | यायावरा युजन्तों याजयन्तो5धीयाना 
अध्यापयन्तो ददतः प्रतिगृहलन्तः शतसंवत्सराभिः क्रियाभियेजन्त आत्मानं 
प्रार्थयन्ते । घोरसंन्यासिका उद्धतपरिपूतामिरक्धिः काय कुर्बन्तः प्रतिदिव- 
समाहतोञ्छवबृत्तिमुपयुआनाः शतसंवत्सरामिः क्रियाभियंजन्त आत्मा 
प्रा्थथन्ते ॥ २ ॥ वानप्रस्था अपि चतुर्विधा भवन्ति बेखानसा उदुम्बरा 
बालखिल्याः फेनपाश्रिति | तत्र वेखानसा अक्ृष्टपच्योषधिवनस्पतिभिग्रौम- 
बहिष्कृताभिर सिपरिचरण क्ृत्वा पश्ममहायज्ञक्रियां निर्वतेयनन्‍्त आत्माने 
ग्राथयन्ते । उदुम्बराः प्रातरुत्थाय यां दिशममिप्रेक्षन्ते तदाह्नतोदुम्बरबदर- 
नीवारइयामाकैरपिपरिचरण ऊकृत्वा पश्चमहायज्ञक्रियां निर्वतेयन्त आत्मानं 
ग्राथयन्ते । बालखिल्या जटाधराश्रीरचर्मवल्कलपरिवृताः कार्तिक्यां पोणमास्यां 
पुप्पफलमुत्यजन्तः रोषानष्टो मासान बृत्त्युपाजन क्ृत्वा5प्रिपरिचरणं कृत्वा 
पशञ्चमहायज्ञक्रियां निर्ववेयन्त आत्मान प्रार्थथन्ते । फेनपा उन्मत्तकाः 
शीर्णपर्णफलभोजिनो यत्र यत्र वसनन्‍्तो5प्िपरिचरण कृत्वा पद्चमहायज्षक्रियां 
निर्वतेयन्त आद्यान प्रार्थयन्ते ॥ ३ ॥ परिव्राजका अपि चतुर्विधा भवन्ति-- 
कुटीचरा बहूदका हंसाः परमहँसाश्रेति । तत्र कुटीचराः सपुत्रगृहेषु 
मिक्षाचय चरन्त आत्मान प्रार्थथन्ते । बहुदकाख्रिदुण्डकमण्डलुशिक्यपक्ष- 
जलूपवित्रपात्रपादुकासनशिखायज्ञो पवी तकोपीनकाषायवेषधारिणः साधुवृत्तेषु 
ब्राह्मणकुलेवु भेक्षाचर्य चरनत आत्मान प्रार्थयन्ते । हंसा एकदण्डघराः 
शिखावर्जिता यज्ञोपवीतधारिण: शिक्यकमण्डलुहस्ता ग्रामेकरात्रवासिनो 
नगरे तीर्थेपु पश्चरात्र वसन्‍्त एकरात्रद्विरात्रकृच्छचान्द्रायणादि चरन्त 
आत्मान प्रार्थथन्ते । परमहंसा नदण्डधरा मुण्डाः कन्थाकोपीनवाससो- 
अव्यक्तलिज्ञा अव्यक्ताचारा अनुन्मत्ता उन्मत्तवदाचरन्तस्रिदण्डकमण्डलु- 
शिक्यपक्षजलपविन्नपात्रपादुकासनशिखायज्ञोपवीतानां त्यागिनः झून्यागार- 
देवयूहवासिनो न तेषां धर्मो नाधर्मो न चानृतं स्वेसहाः सर्वसमाः सम- 
लोशइ्मकाब्चना यथोपपन्नचातुर्व्यभेक्षाचय चरन्त आत्मानं मोक्षयन्त 
आत्माने मोक्षयन्त इति ॥ ४ ॥ ३* तसत्सदित्युपनिषत्‌ ॥ 
३* पूर्णमद इति झानितः ॥ 
इत्याथर्वणीयाश्रमोपनिषत्समाप्ता ॥ ११७ ॥ 


च्े 
सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥ ११८ ॥ ६५३ 


सोभाग्यलक्ष्म्युपनिषत्‌ ॥ ११८ ॥ 
सौभाग्यलक्ष्मीकैवल्यविद्यावेद्रसुखाकृति |. 
त्रिपान्नारायणानन्द्रामचन्द्रपदं भजे ॥ $ ॥ 
३» वाली मनसीति शानितः ॥ 

हरि: ३» ॥ अथ भगवन्त देवा ऊचुहें भगवज्नः कथय सोभाग्यलक्ष्मी- 
विद्याम्‌ । तथेत्यवोचद्धगवानादिनारायणः सर्वे देवा यूयं सावधानमनसो भूत्वा 
शणुत तुरीयरूपां तुरीयातीतां सर्वोत्कर्टा सर्वमञ्नासनगतां पीठोपबीठ- 
देवतापरिवृतां चतुभुंजां श्रियं हिरण्यवर्णामिति पदश्चनदशरग्मिध्योयेत्‌ । अथ 
पशञ्चदश ऋगात्मकर्य श्रीसूक्तस्यानन्दकर्देमचिक्लीतेन्दिरासुता ऋषयः । श्री- 
रिष्याद्या ऋचः चतुर्दशानास्चामानन्दाऋषय: । हिरण्यवणोद्याय्यन्रयस्थानुष्ट॒प्‌ 
छन्दः । कांसो5स्मील्यस्थ बहती छन्‍्दः । तद्न्ययोहयोस्ष्टप्‌ । पुनरष्टकस्यानु- 
ष्टप्‌। शेषस्थ प्रस्तारपड्डि: । श्यप्रिदेवता । हिरण्यवर्णामिति बीजम्‌ । कांसो35- 
स्मीति शक्ति: | हिरण्मया चन्द्र रजतख्रजा हिरण्या हिरण्यवर्णति प्रणवादि- 
नमो न्तेश्वतुथ्य॑न्तेरड्रन्यासः । अथ वक्रत्रयेरज्ञन्यासः । मस्तकऊो चना थश्रु प्राण - 
वदनकण्ठबाहुद्रयह दयनाभिगुद्मपायूरुजानुजह्टे पु श्रीसूक्तेरेव ऋमशो न्यसेत । 
अरुणकमलसंस्था तद्ग॒जःपुक्षवर्णा करकमलशतेश5भीतियुग्मास्बुजा च। मणि- 
कटकविचित्रालकृताकल्पजाले: सकलभुवनमाता संतत श्री: श्रिये नः 
॥ १ ॥ तत्पीठकर्णिकायां ससाध्य श्रीबीजम्‌ । वस्वादित्यकलापकम्रेएु श्रीसू- 
क्तगतार्धाधर्या तद्॒हियेंः शुचिरिति मातृकया च॒ श्रित्र॑ यन्नाज्ञदशर्क च॑ 
बविलिख्य स्रियमावाहयेत्‌ । अड्जेः प्रथमा वृतिः। पद्मादिभिद्वितीया । लोके 
शेस्तृतीया । तदायुबैस्तुरीया बृतिभवति । श्रीसूक्तराहनादि ! षोडशस- 
दख्र॒जपः । सोभाग्यरमेकाक्षयां श्गुनिच॒द्वायत्री । श्रिय ऋष्यादयः । शमिति 
बीजशक्ति: । श्रीमियादि षडड़्म्‌ | भूयारूयों द्विपग्राभयवरदकरा तप्त- 
कार्वखराभा शुआआआमेभयुग्मद्यकरघृतकुम्भाद्विरासिच्यमाना । रक्तोघा- 
बद्धमोलिविमलूतरदुकूलातंवालेपनाब्या पद्माक्षी पद्मननाभोरसि कृतवसतिः 
यद्मगा श्री: अिये नः ॥ ३ ॥ तत्पीठम । अष्टपत्न वृत्तत्र्य द्वादशराशिखण्डं 
चतुरख रमापीठ भवति । कर्णिकार्या ससाध्यं श्रीबीजम्‌ । विभूतिरुन्नतिः 
कान्तिः सृष्टि: 'कीतिः सन्नतिव्युष्टिः सत्कृष्टिकेडिरिति प्रणवादिनमोन्ति- 
श्रत॒र्थ्यन्तेनवशक्ति यजेंत्‌ | अन्जे प्रथमा बृतिः । वासुदेवादिभिद्वितीया । 

१ हिरण्यस्रजा, २ कीतिं: खितिनति: पुष्टिरुत्कृष्टि: , 





६५४ . इंशाहुपनिषत्सु- 


बालाक्यादिभिस्तृतीया । इन्द्रादिभिश्वतुर्थी भवति । द्वादशलक्षजपः । 
श्रीलक्ष्मीबरदा विष्णुपत्नी वसुप्रदा हिरण्यरूपा खर्णमाकिनी रजतखजा 
खर्णप्रभा ख्वर्णप्राकारा प्मवासिनी पतद्महस्ता पद्मप्रिया मुक्तालकारा 
चन्द्रसूया बिल्वश्रिया इश्वरी भुक्तिमुक्तिविभूतिऋद्धि:ः समृद्धिः कृष्टिः 
पुष्टिधनदा धनेश्वरी श्रद्धा भोगिनी भोगदा सावित्री धात्नी विधा- 
त्रीयादिप्रणवादिनमोन्ताश्रतुथ्यन्ता मन्राः । एकाक्षरवदज्ञादिपीठम्‌ । 
लक्षजप:ः । दशांशं तर्पणम्‌ । दशांश हवनम्‌ । दविजतृप्तिः । निष्का- 
मानामेव श्रीविद्यासिद्धि । न कदापि सकामानामिति ॥ १ ॥ अथ हेन॑ 
देवा ऊचुस्तुरीयया मायया निर्दि्ट तत्त्व ब्रूहीनि। तथेतिं स होवाच। 
योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात्प्रवर्धते । योउप्रमत्तस्तु योगेन स योगी 
रमते चिरम ॥ १॥ समाप्य निद्रा सुजीणल्‍पभोजी श्रमत्याज्यबाधे 
विविक्ते प्रदेशे । सदा शीवनिस्वृष्ण एप प्रयल्ो5ध वा प्रणरोधो निजाभ्या- 
समार्गात्‌ ॥ २॥ वक्रेगापूर्य वायु हुतवहनिलये5पानमाक्ृष्य शत्वा स्वाडुष्ठा- 
चहुलीभिवरकरतलयोः षद्मिरेवं निरुध्य । श्रोत्रे नेत्रे च नासापुट्युग- 
लमथोउनेन मार्गण सम्यक्पइ्यन्ति प्रत्ययांश॑ प्रणबबह॒विधध्यानसंलीन- 
चित्ता: ॥ ३॥ श्रवणमुखनयननासानिरोधनेनव कतेव्यम्‌ । शुद्धसुषुन्ना- 
सरणों स्फुटममल श्रूयते नादः॥ ४ ॥ विचित्रधोषसंयुक्तानाहते श्रूयते 
ध्वनि: । दिव्यदेहश्व॒ तेजस्वी दिव्यगन्धो5प्यरोगवान्‌ ॥ ५ ॥ संपूर्णहद्यः 
झून्ये त्वारम्मे योगवान्भवेत्‌ | द्वितीया विधटीकृय वायुभवति मध्यगः 
॥ ६॥ दृढासनों भवेद्योगी पद्माथासनसंस्थितः । विष्णुग्रन्थेस्ततो भेदात्परमा- 
नन्‍दसंभवः ॥ ७ ॥ अतिश्ून्यो विमदेश्व भेरीशब्दस्ततो भवेत्‌ । तृतीयां 
यत्नतो भित्तता निनादों मदेनध्वनिः ॥ ८ ॥ महाशझ्यृन्यं ततो याति सर्वसिद्धि 
समाश्रयम्‌ । चित्ताननदं ततो भित्त्ता सर्वपीठगतानिलः ॥ ९ ॥ निष्पत्तो 
वेष्णवः शब्दः क्रणतीति क्रणो भवेत्‌ । एकीभूत॑ तदा चित्त सनकादिसुनी 
दितम्‌ ॥ १० ॥ अन्ते5नन्त॑ समारोप्य खण्डेडखण्ड समर्पेयन्‌ । भूमार्न 
प्रकृति ध्यात्वा कृतकृद्योइम्नतो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ योगेन योग संरोध्य भाव 
भावेन चाअ्सा | निर्विकल्पं परं तत्त्व सदा भूत्वा परं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अहं 
भाव परित्यज्य जगन्भावमनीरशम्‌ । निर्विकल्पे स्थितो विद्वान्भूयों नाप्य- 
नुशोचति ॥ १३ ॥ सलिले संन्धवं यद्वत्सास्यं भवति योगतः । तथात्ममन- 
सोरक्यं समाधिरभिधीयते ॥ १४ ॥ यदा संक्षीयते प्राणो मानस च प्रली- 
यदते । तदा समरसत्व॑ यत्समाधिरभिधीयते ॥ $५ ॥ यत्समत्वं तयोरत्र 


सोभाग्यलद्ष्य्युपनिषत्‌ ॥ ११८ ॥ ६५५ 


जीवात्मपरमात्मनो: । समस्तनष्टसंकल्पः समाधिरभिधीयते ॥ १६ ॥ प्रज्ा- 
शून्य मनःशून्यं- बुद्धिशून्य॑ निरामयम्‌ । सर्वेशून्य॑निराभास॑ समाधिरभि- 
धीयते ॥ १७ ॥ खयमुचलिते देहे देही नियसमाधिना । निश्च्ल॑ त॑ बिजा- 
नीयात्समाधिरभिधीयते ॥ १८ ॥ यत्र यत्र मनो याति तत्न तत्र पर॑ पदम्‌ । 
तत्र तत्न पर ब्रह्म सर्वत्र समवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ इति॥ २॥ अथ हेन॑ देवा 
ऊच्चुनंवचऋषिवेकमनुबूहीति । तथेति स होवाच आधारे ब्रह्मचक्रं त्रिरावृतं 
भगमण्डलाकारम्‌ । तत्र मूलकन्दे शक्ति: पावकाकारं ध्यायेत्‌ । तत्रेव काम- 
रूपपीर्ठ सर्वेकामप्रदं भवति । इत्याधारचक्रम्‌ । द्वितीय खाधिष्ठानचर्कत षढ़- 
दुरूम्‌ । तन्मध्ये पश्चिमाभिमुख लिड्/ प्रवालाहुरसदर्शं ध्यायेत्‌ । तत्रेवो- 
ड्याणपीठ जगदाकर्षणसिद्धिदे भवति । तृतीय नाभिचरक्त पश्चावर्त सर्पकटि- 
लाकारम्‌ । तन्मध्ये कुण्डलिनीं बालार्ककोटिग्रभा तडित्मभां ( तनुमध्यां ) 
ध्यायेत्‌ । सामथ्येशक्ति: सर्वसिद्धिप्रदा भवति। मणिपूरकचक्र हृद्यचक्रम्‌ । 
अष्टदटलमधोमुखम्‌ । तन्मध्ये ज्योतिर्मयलिज्ञाकारं ध्यायेत्‌ | सेव हंसकला 
सर्वप्रिया सर्वडोकवश्यकरी भवति । कण्ठचक्र चतुरडुलम्‌ । तत्न वामे इडा 
चन्द्रनाडी द॒क्षिणे पिड्ला सूर्यनाडी तन्मध्ये सुपुन्नां श्रेतवर्णा ध्यायेत्‌ । य 
एवं वेदानाहता सिद्धिदा भवति । ताठुचऋम । तत्राम्रतधाराप्रवाहः । घण्टि- 
कालिट्डमूलचऋरन्धे राजदन्तावरूम्बिनीविवर॑ दशदह्वादशारम्‌ | तत्र शून्य 
ध्यायेत्‌ । चित्ततयो भवति। सप्तम अ्रृचक्रमबुष्ठमात्रमू । तत्र ज्ञाननेत्र 
दीपशिखाकारं ध्यायेत्‌ । तदेव कपालकन्दवाक्सिद्धिदं भवति । आज्ञाचक्र- 
मष्टमस्‌ । अह्यरन्ध निर्वाणचक्रमू । तत्र सूचिक्रागृहेतरं धूम्नशिखाकारं 
श्यायेत्‌ । तत्न जालन्धरपीठ सोक्षप्रदे भवतीति परब्रह्मचक्रमू । नवममाकाश- 
चक्रमू । तत्र षोडशदलपकमूर्ध्धमुंख तन्मध्यकर्णिकात्रिकूटाकारम्‌ । 
तन्मध्ये ऊर्ध्वशक्ति: । तां पदयनध्यायेत्‌ । तत्रेव पूर्णगिरिपीठ सर्वेच्छालिडि- 
साधन भवति | सोभाग्यलक्ष्य्युपनिषदं निद्यमधीते सो$प्मिपूतो भवति। स 
वायुपूतो भवति। स सकलधनधान्यसत्पुत्रकलत्रहय भूगजपशुमहिषीदासी- 
दासयोगज्ञानवान्भवति । न स पुनरावर्तते न स पुनरावर्तत इत्युपनिषत्‌ ॥ 
३४» बाझ्ले मनसीति शान्तिः ॥ हरिः ४ तत्सत्‌ ॥ 
इति श्रीसोभाग्यलक्ष्स्युपनिषत्समाप्ता ॥ ११4 ॥ 


६५६ :.. इशायुपनिषत्सु- 


योगशिखोपनिषत्‌ ॥ ११९ ॥ 
योगीश्वर॑ रमानाथं सबच्िदाननदविग्रहम्‌ ॥ 
योगशास्प्रवक्तारं नोमि केवल्यप्राप्तये ॥ १ ॥ 
७» पूणेमद इति शानितः ॥ 

३* योगशिखां प्रवक्ष्यामि सर्वज्ञानेष चोत्तमाम्‌ | यदा तु ध्यायते मत 
गान्रकस्पो5भिजायते ॥ १ ॥ आसन॑ पद्मक बच्धा यज्चान्यद्वापि रोचते । 
कुर्याज्नासाग्रद्टि च हस्तों पादो च संयतो ॥ २ ॥ मनः सर्वत्र संयम्य ओंकारं 
तन्न चिन्तयेत्‌ । ध्यायेत सतत प्राज्ञों हत्कृत्वा परमेष्ठटिनम्‌ ॥ ३ ॥ एक- 
सम्मे नवद्वारे त्रिस्थूणे पत्नदेवते। इंद्शे तु शरीरे वा मतिमानुपलक्षयेत्‌ 
॥ ४ ॥ आदित्यमण्डल दिव्य रश्मिज्वालासमाकुझम्‌ । तस्य मध्यगतों वह्निः 
प्रज्बलेह्दीपवतिवत्‌ ॥ ५ ॥ 

इति योगशिखोपनिषत्सु प्रथमः खण्ड: ॥ १ ॥ 

दीपशिखायां था मात्रा सा मात्रा परसेष्ठिनः॥ १ ॥ भिन्दनिति योगिनः 
सूय योगाभ्यासेन वे पुनः ॥ २ ॥ द्वितीय॑ सुपुम्नाद्वारं परिश॒ुद्धं विसर्पति । 
कपालसंपुट भित्ता ततः पश्यन्ति तत्परम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति योगशिखोपनिषत्सु द्वितीयः खण्ड: ॥ २ ॥ 

अथ न ध्यायेजन्तुरालस्याच्व प्रमादतः । यदि त्रिकालमावर्तेत्स गच्छे- 
त्परम पदम्‌ ॥ 4 ॥ पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षेपात्कथितं मया । लरब्धयोगेन 
बोद्धव्यं प्रसन्न परमेष्टिनम्‌ ॥ २ ॥॥ जन्मान्तरसहख्रेषु यदा नाश्नाति किल्बि- 
पम्र्‌ । तदा पश्यन्ति योगेन संसारच्छेदन परं संसारच्छेद्न परमिति ॥ ३ ॥ 

इति योगशिखोपनिषत्स तृतीयः खण्ड: ॥ ३ ॥ 
३४ पूर्णमद इति शानितिः ॥ 
इत्याथवणीया योगशिखोपनिषत्समाप्ता ॥ ११९ ॥ 





अध्या० १ ] मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ६०७ 


 मृक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ 

इशाद्रष्टोत्तरशतवेदान्तपटलाशयम्‌ । 

सुक्तिकोपनिषद्धेध् रामचन्द्रपर्द भजे ॥ १ ॥ 

हरिः ३* पूणमद इति शानितिः ॥ 
हरि: »5॥ अयोध्यानगरे रम्ये रत्रमण्डपमध्यमे । सीताभरतसोमित्रिशनत्रु- 

न्ाथेः समन्वितम्‌ ॥ १ ॥ सनकायेमुनिगणेवसिष्टाथे: शुकादिभिः । अच्ये- 
भांगवतेश्वापि स्तूयमानमहनिशम्‌ ॥ २॥ धीविक्रियासहसाणां साक्षिण निर्वि- 
कारिणम्‌। स्वरूपध्याननिरत समाधिविरमे हरिस ॥ ३॥ भक्तया शुभश्रूषया 
राम स्तुवन्पप्रच्छ मारुति: । राम तव॑ परमात्मासि सच्चिदानन्दविग्नहः ॥ ४ ॥ 
हदानीं त्वां रघुश्रष्ठ प्रणमामि मु । त्वद्रूप ज्ञातुमिच्छामि तत्त्वतो राम 
मुक्तये ॥ ५ ॥ अनायासेन येनाहं मुच्येयं भच्रबन्धनात्‌ । कृपया बद में 
राम येन मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ६ ॥ साधु एश्ट महाबाहों वदामि श्ृणु 
तत्त्वतः । वेदान्ते सुप्रतिष्ठो5हं बेदान्त समुफपाश्नय ॥ ७ ॥ चेदानताः के रघुश्रेष्ठ 
वर्तन्ते कुनत्न ते वद | हनूमजञछणु वक्ष्यामि वेदान्तस्थितिमझ्षसा ॥ ८ ॥ 
निःश्वासभूता मे विष्णोवेदा जाताः सुविस्तराः । तिलेपु तेलवद्ठे दे वेदान्त 
सुप्रतिष्ठितः ॥ ९ ॥ राम्म वेदाः कतिविधास्तेषां शाखाश्र राधव | तासूपनि 
घदः काः स्युः कृपया वद तत््वतः ॥ १०॥ श्रीराम उबाच। ऋग्वेदादि- 
विभागेन वेदाश्वत्वार इरिताः । तेषां शाखा ह्ानेकाः स्युस्तासूपनिषदस्तथा 
॥ ११ ॥ ऋग्वेदस्थ तु शाखाः स्थुरेकर्विंशतिसंख्यका: । नवाधिकशत शाखा 
यंजुषो मारुतात्मज ॥ १२९ ॥ सहखसंख्यया जाता: शाखाः साम्नः परन्तप । 
अथर्वणस्त्र शाखाः स्युः पश्चाशन्नेदतो हरे ॥ १३ ॥ एकेकस्यास्तु शाखाया 
एकेकोपनिपन्‍्मता । तासामेकारूच यश्व पठते भक्तितों मयि ॥ १४॥ स 
मत्सायुज्यपदवीं प्राप्तीति मुनिदुलेभाम्‌ | राम केचिन्मुनिश्रेष्ठ मुक्तिरेकेति 
चक्षिरे॥१५॥ केचित््वन्नाम मजनात्काश्यां तारोपदेशतः । अन्ये तु सांख्ययोगेन 
भक्तियोगेन चापरे ॥ १६॥ अच्ये वेदान्तवाक्यार्थविचारात्परमपेयः । सालो- 
क्यादिविभागेन चतुर्धा मुक्तिरीरिता ॥ १७ ॥ स॒ होवाच श्रीराम: । केवल्य- 
मुक्तिरेकेव पारमार्थिकरूपिणी । दुराचाररतो बापि मन्नमभजनात्कपे ॥३८॥ 
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सालोक्यमुक्तिमाम्नोति न तु लोकान्तरादिकम्‌ | काइयां तु बद्यनाले5स्मि- 
न्मतों मत्तारमाप्रुयात्‌ ॥ १९ ॥ पुनरावृत्तिरहितां मुक्ति प्राप्तोति मानवः । 
यत्र कुत्रापि वा काइ्यां मरणे स महेश्वरः ॥ २०॥ जन्तोद॑श्षिणकर्ण तु 
मत्तारं समुपादिशेत्‌ । नि्भूताशेषपापोधों मत्सारूप्य॑ सजल्ययस्‌ ॥ २१ ॥ 
सेव सालोक्यलारूप्यमुक्तिरित्यभिधीयते । सदावाररतो भूत्वा द्विजो नित्य- 
मननन्‍्यघीः ॥ २२ ॥ सयि सर्वात्मके भावों मत्सामीप्य भजत्यमस | सेव 
सालोक्यसारूप्यसामीष्या मुक्तिरिष्यते ॥ २३॥ गुरूपदिश्मार्गेण ध्यायन्म- 
हुणमव्ययम्‌ । मत्सायुज्य द्विजअः सम्यग्भजेद्रमरकीटअत्‌ ॥ २४ ॥ सेव 
सायुज्यमुक्तिः स्थाइल्मानन्दकरी शित्रा । चतुविधा तु या मुक्तिमदुपासनया 
भवेत्‌ ॥ २५ ॥ इथं केवल्यअुक्तिस्तु केनोपायेन सिध्यति। माण्ड्क्यमेकमे- 
वाल मुमुश्नणां विश्वुक्तये ॥ २६ ॥ वथाप्यसिद् चेज्ञान॑ दशोपनिषदं पठ । 
ज्ञान लब्ध्चाउचिरादेव मामक घधाभ याश्यसि ॥ २७॥ तथापि दृढता नो' 
चेद्धिज्ञानयाझ्नासुत । द्वान्रिशाख्योपनिषद समभ्यस्य निवर्तेथ ॥ २८ ॥ 
विदेदमुक्ताविच्छा चेदशोत्तरशर् पठ । तासां क्रम सशारिंत च शणु वध्ष्यामि 
तत्वतः ॥२९॥ इंशकेनकठप्रश्नमुण्डमाग्डूक्यतित्तिरि: । ऐतरेय च छान्दोंग्यं 
बहददारण्यक॑ तथा ॥ ३० ॥ ब्रह्मऊंबल्यजाबालश्रेताश्रो हंस आरुणि: | गर्भो 
नारायणो हंसो बिन्दुनादशिरःशिखा ॥ ३१ ॥ मेत्रायणी कोर्पतकी बृहज्ाबा- 
लतापनी । कालापिरुद्रमत्रेयी सुबालझ्लुरिमन्निका ॥ ३२ ॥ सर्वसारं निरा- 
लम्ब रहस्य॑ वच्नसू चिकन्‌ । तेजोनादुध्यानविद्यायोगतर्वात्मब्रीधकम्‌ ॥३३॥ 
परित्राद त्रिशिखी सीता चूडा निवाणमण्डऊूम्‌ । दृक्षिणा शरभं स्करद॑ 
महानारायणाहयम्‌ ॥ ३४ ॥ रहस्य. रामतपन वबासुदेव च मुद्वऊम्‌ । 
शाण्डिल्य पेड़ल भिक्षुमहच्छारीरक॑ शिखा ॥ ३५॥ तुरीयातीतसंन्यासपरि: 
ब्राजाक्षमालिका । अव्यक्तेकाक्षरं पूर्णा सूयश्षियध्यात्मकुण्डिका ॥ ३६ ॥ 
साविश्यात्मा पाशुपत पर ब्रह्मावधूतकम्‌ । त्रिपुरातपन देवीत्रिपुरा कठ- 
भावना । हृदय कुण्डली भस्म रुद्राक्षणणद्शनम्‌ ॥ ३७ ॥ तारसारमहावा- 
क्यपश्चत्रह्माप्रिहोत्रकम्‌ । गोपालतप्न कृष्ण याज्ञवल्क्य वराहकस्‌ ॥ ३८ ॥ 
शाव्यायनी हयग्रीव दत्तात्रेयं च गारुडम्‌ । कलिजाबालिसोमभाग्यरहस्यऋच- 
मुक्तिका ॥ ३९ ॥ एवमशेत्तरशत भावनात्रयनाशनम्‌ । ज्ञानवेराग्यदं पुंसां 
वासनात्रयनाशनम्‌ ॥ ४० ॥ पूर्वोत्तरेषु विहिततत्तव्छान्तिपुरःसरम्‌ । वेद- 


अध्या० १ ] मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ॥ ६७५९ 


विद्यावरतखातदेशिकसय मुखात्सखयम्‌ ॥ ४१ ॥ गृहीत्वाउष्टोच्रशत॑ ये पठन्ति 
द्विजोत्तमा: । प्रारब्धक्षयपर्यन्त॑ जीवन्सुक्ता भवनिति ते ॥ ४२ ॥ तत 
कालवशादेव प्रारब्धे तु क्षय गते। वेदेहीं मामकी मुक्ति यान्ति नास्थ्न्र 
संशयः ॥ ४३ ॥ सर्वोपनियदां मध्यें सारसमष्टोत्तरं शतस्‌ | सकृच्छुवणमात्रेण 
सर्वाघोधनिकृन्तनम ॥ ४४ ॥ मयोपदि्ट शिष्याय तुभ्य॑ प्रननन्‍दन । हद 
शार्त्र मयादिए्ट गु्ममष्ोतरं शतम्‌ ॥ ४५॥ श्ञानतोउज्ञानतों वापि पठतां 
बन्धमीचकम्‌ । राज्य देय घन देय याचतः कामप्रणस्‌ ॥ ४६ ॥ हृद- 
मश्टोत्तरशत न देये यस्थ कस्यचित्‌। नास्तिकाय क्ृतप्नाय दुराचाररताय दे 
॥ ४७ ॥ मन्नक्तिविमुखायापि शाखगर्वेपु मुझते | युरुभक्तिवेहीनाय दातव्यं 
न कदाचन ॥ ४८ ॥ सेवापराय शिष्याय हितपुत्राय मारुते । मद्धकाय 
सुशीकाय कुलीनाय सुमेधसे ॥ ४९ ॥ सम्बक्‌ परीक्ष्य दातव्यमेवमशेत्तरं 
शतम्‌ । यः पठेच्छुण॒याह्वापि स मामेति न संशयः । तदेतद॒चाभ्युक्तमू--- 
विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगास गोपाय सा दोवधिप्टे5हमस्सि । असूयकायानृ 
जवे शठाय मा सा बूया वीयबती तथा स्थाम्‌ । यमेव विद्याश्रुतसप्रमत्त 
मेधाविन वरह्मचर्योपपन्नम्‌ । तस्मा इमामुपसन्नाय सम्यक परीक्षय दद्याहेष्ण- 
वीमात्मनिष्टाम्‌ ॥ इति ॥ १ ॥ अथ हेने श्रीरामचन्द्र मारुति: पप्रच्छ 
ऋग्वेदादिविभागेन प्थक्‌ शान्तिमनुब्रूहीति । स होवाच श्रीराम: । ऐतरेय- 
कोषीतकीनादबिन्द्वात्मप्रबोधनिर्षाणमुद्रछाक्षमालिका त्रिदुरासीसाग्यबहु चा- 
नाझूग्वेदगतानां दशसंख्याकानामुपनिषदा बाह्य मनसीति शानितः ॥ १ ॥ 
इशावाखबृहदारण्यजाबालहंसपरमहंससुबाऊुम जिकानिरालम्व त्रिशिखीता 
णम?डझुब्राह्मणाह्ृृवतारकपज्ञलमसिक्षुतुरीयातीताध्यात्मतारसार याज्ञव ल्क्यशञा- 
व्यायनीमुक्तिकानां. शुकुयजुवंदगतानामेकोी नर्जिंश तिसंख्याकानासुपनिफ्दा 
पूर्णमद इति शान्तिः ॥ २॥ कठवल्लीतैत्तिरीयकब्रह्मफेवल्यशेताशतरगर्भ ना- 
रायणास तविन्द झूतनादकाला पिस्त्रक्षु रिकासरवसारशुकरइस्वनेजो बिन्दु ध्यान- 
बिल्‍्दुबहविद्यायोगतरदक्षिणामू तिस्कन्द शारी रकयो गशिस्का क्षरा क्ष्य व घूत - 
कठरुद्ह दययो गऊकुण्डलिवी प झत्रह्मग्राण गिट्दो त्वराहक छिसंतर णसर सती र ह- 
स्थानां कृष्णयजुर्वेदगतानां द्वानत्रिंशत्संस्याकामाझुपनिषदर स॒ है नाववत्विति 
शान्ति: ॥ ३ ॥ केनच्छान्दोग्यारुणिमेत्रायणिमेत्रेयीवज्ञसूचिकायोगचू डागणि- 
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वासुदेव महत्संन्यासाध्यक्तकुण्डिकासाविन्नीरुद्राक्षजाबालदर्शनजाबालीनां सा- 
मवेदगवानां षोडशसंख्याकानामुपनिषदामाप्यायन्त्विति न्‍शान्तिः ॥ ४ ॥ 
प्रश्नमुण्डकमाण्ड्क्याथर्वशिरो 5थर्वशिखाबूहज्जाबालनूलिंह तापनीनारदप रित्रा- 
जकसीताशर भमहानारायणरामरहस्यरामतापनी शा ण्डिल्यपर महं सप रित्रा ज - 
कान्नपूर्णासूयात्मपाशुप तपरबह्म त्रिपुरातपनदेवी भावनात्रह्म जाबालगणपतिम- 
हावाक्यगोपालतपनक्रष्णहयम्री व दत्तात्रेय गारुठानामथर्ववे द गताना मे क न्रिंश- 
स्संख्याकानामुपनिषदां भद्दे क्ेभिरिति शानितिः॥ ०५ ॥ मुमुक्षतः पुरुषाः 
साधनचतुष्टयसंपन्नाः श्रद्धावन्तः सुकुलभव्र श्रोत्रियं शाखवात्सल्यगुणवन्त- 
मकुटिल सर्वभूतहिते रत दयासमुद्वे सहुरु विधिवदुपसंगम्योपहारपाणयो<- 
ष्लोत्तशतोपनिषदं तिधिवदधीत्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नेरन्तर्येण कृत्वा 
प्रार्धक्षयादेहत्रयभड़ प्राप्योपाधिविनिमुक्तवटाकाशवत्परिपू्णता विदेह- 
मुक्तिः । सेव केवल्यमुक्तिरेति । अत एवं ब्रह्मलोकस्था अपि ब्रह्ममुखाद्वेदा- 
न्तश्रवणादि कृत्वा लेन सह केवल्ये लभन्ते । अतः सर्वेषां केवल्यमुक्तिज्ञौन- 
मात्रेणोक्ता । न कर्मसांख्ययोगोपासनादिभिरिव्युपनिषत्‌ ॥ 
इति मुक्तिकोपनिषत्सु प्रथमोड्थ्यायः ॥ १ ॥ 

तथा हेन॑ श्रीरामचन्द्र मारुतिः पत्रचच्छ । केये वा तत्सिद्धिः सिद्या वा 
कि प्रयोजनमिति । स होवाच श्रीरामः । पुरुषस्य दतृत्यभोकतृत्वसुखदुःखादि- 
लक्षणश्रित्तथ्मः क्ेशरूपत्वाहन्चों भवति। तदब्निरोधर्न जीवन्मुक्तिः। उपा- 
विविनिमुक्रवदाकाशवत्प्रारब्धक्षयादिदेहमुक्तिः । जीवम्मुक्तिविदेहमुक्त्यो- 
रष्टोत्तशतोपनियदः प्रमाणम्‌ । कतेत्वादिदुःखनिश्वत्तिद्वारा नित्यानन्दावाधिः 
प्रयोजन भवनि । तत्पुरुपप्रय्लसाथ्यं भवति। यथा पुत्रकामेष्टिना पुत्र 
वाणिज्यादिना वित्त ज्योतिष्टोमेन स्वग तथा पुरुष्रयत्लसाध्यवेदान्त श्रवणा- 
दिजनितसमाधिता जीवन्मुक्तयादिकाभों भवति। सर्वयासनाक्षयात्तल्लाभः । 
अन्न छोका भवनिति--उच्छाखं शाखितं चेति पोरुषं द्विविधं मतम्‌ । 
तत्रोच्छाखमनथाय परमाथथीय शाखितम्‌ ॥ $॥ लोकवासनया जन्‍्तोः 
शाखवासनयापि च। देहवासनया ज्ञान यथावन्नेव जायते ॥ २॥ द्विविधों 
वासनाव्यूहः श॒ुभश्रेवाशुभश्र तो । वासनोघेन झुद्धेन तन्न चेदनुनीयसे ॥ ३ ॥ 


१ मार्गणोक्ता, 


अध्या० २ ] मुक्तिकोपनिषत्‌ ॥ १२० ! ६६१ 


तत्क्रमेणाशु तेनेव माम्क॑ पदमामुहि । अथ चेदशुभो भावस्त्वां 
योजयति संकटे ॥ ४॥ प्राक्तनस्तदसी यत्वाजेतब्यों भवता कपे। शुभाशुभाभ्यां 
मार्गाभ्यां वहन्ती वासनासरित्‌ ॥ ५ ॥ पौरुषेण प्रयत्लेन योजनीया झुभे 
पथि । अशुभेषु समाविष्ट शुभेष्यवेवावतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ अश्युभाद्वालित याति 
शुभं तस्मादपीतरत्‌ । पीरुषेण प्रयल्लेन रालयेच्रित्बवालकम्‌ ॥ ७ ॥ द्वाग- 
भ्यासवशाद्याति यदा ते वासनोदयम्‌ । तदाभ्यासस्य साफल्‍य विद्धि व्वमम- 
रिमदेन ॥ 4 ॥ संदिग्धायामपि भुशश शुभामेव समाचर । शुभायां 
वासनावृद्ों न दोषाय मरुत्सुत ॥ ९॥ वासनाक्षयविज्ञानमनोनाशा महा* 
मते । समकालं चिराभ्यस्ता भवनिति फलदा मता;॥ १० ॥ त्रय एवं सम 
यावज्ञाभ्यस्ताश्न पुनः पुनः । तावन्न पदसंप्राप्तिभवदयपि समाशतेः ॥ ११ ॥ 
एकेकशो निषेब्यन्ते यथेते चिर्मस्यछूम। तन्न सिद्धि प्रयच्छनित मन्नाः 
संकीर्तिता इव ॥ १२॥ त्रिभिरेतेश्विराभ्यस्तेहेद्यम्रन्थयों इढाः । निःश- 
इसेव त्रुब्यन्ति विसच्छेदाहुणा इतव ॥ १३ ॥ जन्‍्मान्तरशताभ्यसता मिथ्या 
संसारवासना । सा विराभ्यासयोगेन बिना न क्षीयते क्चित्‌ ॥ १४ ॥ 
तस्मात्सोम्य प्रयलेन पोरुषेण विवेकिना। भोगेच्छां दूरतस्त्यक्त्वा त्रयमेव 
समाश्रय ॥ १५ ॥ तस्माद्गासनया युक्त मनो बद्धं विदुर्बुधाः | सम्यग्वास- 
नया टाक्त मुक्तमिद्यमिधीयते। मनोनिवासनी भावमाचराशु महाकपे ॥ १६॥ 
सम्यगालोचनात्सतद्याद्रासना प्रविलीयते। वासनाविलये चेतः शममायाति 
दीपवत्‌ ॥ १७ ॥ वासनां संपरित्यज्य मयि चिम्मात्रविग्नह्े । यस्तिष्ठति गत- 
व्यग्र: सो5ह सचिस्सुखात्मकः ॥ १८॥ समाधिमथ कार्याणि मा करोतु करोतु 
वा | हृदथ्ेनात्तसबेंहों मुक्त एबोसमाशयः ॥ १९॥ नप्कर्स्येण न तस्वार्थ- 
स्तस्था्थो+स्ति न कर्मत्िः । न ससाधनजाप्पाभ्यां यस्थ निवास मनः 
॥ २० ॥ संत्यक्रतासनास्मोनाइते नास्प्युत्तम॑ पद्म ॥ २१ ॥ वासनाहीनम- 
प्येतद्नक्चुरादीरिदयं स्वतः । प्रवतेते बहिः स्वार्थ वासनामात्रकारणम्‌ 
॥ २२॥ अयलोपनतेष्वक्षि दृग्हब्येपु यथा पुनः । नीरागमेव पतति 
तद्॒त्कायेंषु धीरवी: ॥ २३॥ भावसंबित्मकटितामनुरूपा च मारुते । चित्त- 
स्ोत्पत्युपरमा वासनां सुनयो बिदुः ॥ २४॥ दृढाभ्यस्तपदार्थैंकभावना- 
दरतिचब्बलम्‌ । चित्त संजायते जन्मजरामरणकारणस्‌ ॥ २०७ ॥ वासना- 
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वहातः प्राणस्पन्दस्तेत च वासना । क्रियते चित्तब्रीजस्य लेन आीजाड्ुरक्रमः 
॥ २६ ॥ द्वे बीजे चित्तवृक्षस्य प्राणस्पन्दनवासने । एकरस्मिश्र तयोः क्षीणे 
छ्षिप्रं दे अपि नश्यतः॥ २७ ॥ असज्ञव्यवहारत्वाहृवभावनवजनाव्‌ । शरीर- 
नाशद्शित्वाद्यासना न प्रवर्तते । वासनासंपरिदागाख्ित्त गच्छययचित्तताम्‌ 
॥ २८ ॥ अवासनत्वात्सतर्त यद्या ने मनुते मनः । अमनस्ता तदोदेति 
परमोपशमग्रदा ॥ २९ ॥ अव्युत्पनक्षमना यावद्नवानज्ञाततत्पदः । गुरुशाख- 
प्रमाणेस्तु निर्णीत तावबदाचर ॥ ३०॥ ततः पक्रकषायेण नून॑ विज्ञात- 
वस्तुना । शुभोव्प्यसों स्थग्रा व्याज्यो बासनोधों निराधिना ॥ ३१ ॥ 
द्विविधश्चित्तनाशो5स्ति सझपो5रूप एवं च। जीवन्मुक्तः सरूपः स्वादरूपों 
देहमुक्तिगः ॥ ३२ ॥ अस्य नाशमिदानीं स्व पावने शणु सादरम ॥ ३३ ॥ 
चित्तनाशाभिधान हि. यदा ते विद्यते पुनः। भेच्यादिभिर्गुणेयुक्त शानित- 
मेति न संशयः । भूयोजन्मबिनिरमुक्त जीवन्मुक्तस्य तम्मनः ॥ ३४ ॥ 
सरूपोइसो मनोनाशों जीवन्सुक्तथ विद्यते। अरुपस्तु मनोनाशों वेदेही- 
मुक्तिगों भवेत्‌ ॥३५॥ सहस्राह्ुश्शाखास्मफलफ्लवशालिनः ॥ ३६ ॥ 
अस्य संसारबवृशस्थ मनोमूलसिर्द स्थितम्‌। संकढप एवं तन्मन्ये संकल्पो- 
पशमेन तत्‌ ॥ ३७॥ शोषथाशु यथा शोषमेति संसारपादपः । उपाय एक 
एवास्ति मनसः स्वस्थ निम्नहे ॥ ३८॥ मनसोडउम्युदपों लाशों सनोनाशों 
महोदयः । शमनों नाशभभ्येति मनो झअस्थ हि आह्ुछा ॥ ३९॥ ताव- 
न्विशीव वेताला वल्मानित हदि वासना | एकलसवददास्यासादथ।वन्न विजित 
मेन: ॥ ४०॥ प्रक्षीगचित्तदर्पस्थ मिराहीयेर्द्रियद्धिय: । पद्मिम्य हवे हेसस्ले 
क्षीयन्ते भोगवासनाः ॥ ४३ ॥ हस्त हस्तेश संपीज्य दन्तेदेन्‍्तान्विचूण्य 
च। अड्जान्यजः समाक्रम्थ जयेदादी जक मन ॥ ४२ ॥ उपधिश्योपवि- 
इयेकां चिल्तकेन मुहुर्सृह: । न शक्‍यते मतो जेतु विन थुक्षिममिरिद्रताम्‌ 
॥ ४३ ॥ अद्डुशेन बिना मतों यथा दुष्टमतज्ञजः । अध्यास्मविद्याधिगमः 
साधुसंगतिरिव च ॥ ४४ ॥ वासवासंपरियागः प्रागश्पन्दनिरोधनम्‌ । 
एतास्ता युक्तयः पुष्ठा सन्ति चित्तजये किछ ॥ ४५ ॥ सतीषु युक्तिष्वेतासु 
हठान्नियमयनित थे। चेतलों दीपमुत्यज्य विविग्बन्ति तमो5अने: ॥ ४६ ॥ 
विमूढाः कतुमुदुक्ता ये हठाबेततों जयस्‌ । ते निबश्नन्ति नागेन्रसुन्मत्त 


१ युक्तः शॉन्तिमेति, २ तमोजने;, 


अध्या० २ ] अक्तिकोपनिषत्‌ ॥ ११० ॥ 8६३ 


बिसतन्तुभिः ॥ ४७॥ द्वे बीओे चित्तवृक्षसय वृत्तित्रततिधारिणः । एक 
प्राणपरिस्पन्दो द्वितीय दृदभावना ॥ ४८॥ सा हि सर्वंगता संवित्प्राण- 
स्पन्देन चाल्यते | चित्तेकाग्थागतो ज्ञानमुक्त समुपजायते ॥ ४९ ॥ तत्सा- 
धनमथोी ध्यान यथावदुपद्धियते । विनाष्यविक्वा्ति कृत्खाँ संभवदयल- 
यक्रमात्‌ । यशोडरिष्ट! च्‌ विन्मात्र चिदाननद विविश्तय ॥ ७० ॥ अपा- 
ने3क्तगते प्राणो यावज्ञाभ्युदितों हदि । तावत्सा कुम्मकावस्था योगिमि- 
याउनुभूथते ॥ ५१॥ बहिरस्तंगते श्राणे यावद्ञापान उद्गबतः । तावत्पूणो 
समावस्थां बहिष्ट कुम्भ बिदुः ॥ ७५२ ॥ बक्लाकारमनोवृत्तिप्रवाहोऊहंकृतिं 
बिना । संप्रशातसमाधविः स्थात्यानाध्यासअकर्षत:ः ॥ ५३ ॥ प्रशान्तबृत्तिक 
चित्त परमानन्ददायकम्‌ । असंप्रश्ातनामाय समाधियागिनां प्रियः ॥ ५४ ॥ 
प्रभाशून्य मनःशून्य वुद्धिशून्य चिदात्मकम्‌। अपब्यावृत्तिरुपी 5सो समाधिमु- 
निभावित: ॥ ७छ०॥ ऊर्ष्मपूर्णममधःपू् मध्यपूण शिवात्मकम्‌ । साक्षा- 
दिधिमुखोी थ्योष समाधि; परमंधिकः ॥ ७६ ॥ दृठभावनया 
यक्तपूर्वापरविचारणस्‌ । यदादान पदार्थस्य वासना सा प्रकीतिता ॥ ५७ ॥ 
भावित धीवसंवेगादाव्मसा यत्तदेव सः । भवल्याशु कपिश्रेष्ठ विगते- 
ततबासनः ॥ ७८ ॥ ताहग्रपो हि पुरुषों वासमाविवशीक्ृतः । संपदयति 
यदवतत्सद्वस्प्थिति विधुझ्ञति ॥ ५९ ॥ वासनावेगवचित्यात्खरूप न जहाति 
तत्‌ । आन्त पश्यति दृदृष्टिः सब भदवशांदिव ॥ ६० ॥ वासना द्विविधा 
प्रोक्ता झुद्धा च मलिना तथा | मलिना जम्महेतुः स्थाच्छुदा जन्मविनाशिनी 
॥ ६१ ॥ अश्ञानसुघनाकारा घनाहेंकारशालिमी । पुनजन्मकरी प्रोक्ता 
सलिना वासना बुधः । पुनजन्माध्टरं त्यकत्या स्थिति: संभृष्जीजवत्‌ ॥ ६२ ॥ 
बहुशासखकथाकन्धारोमन्थेन बृ4व किम्‌ । अन्वेष्टब्य प्रयल्लेन सारुते ज्योति- 
रान्तरम्‌ ॥ ६३ ॥ दशनादरने हित्वा स्वयं केवलरूपतः । थे आस्ते कपि- 
शादूंल ब्रह्म स बरह्मविस्स्थयम्‌ ॥ ६४ ॥ अधीद्य चतुरो वेदान्सवेशाखाण्यने- 
कशः । ब्ह्मतत््व॑ न जानाति दर्वी पाकरस यथा ॥ ६५ ॥ खंवदेहाशुचिगन्थेन 
न विरज्येत यः पुसानू । विरागक़ारणं तस्प किम्नन्यदुयदिश्यते ॥ ६६ ॥ 
अल्यन्तमलिनो देहो देही चाहद्यनतनिमैठः । उभयोरत्तरं ज्ञात्वा कस शोच॑ 
विधीयते ॥ ६७ ॥ बद़ो हि वासनाबद्दों मोक्ष: स्वाह्रासनाक्षयः । वासनां 


की क्लीन + िनिनन-म+नननननमन-ऊ--ान. 
क्लजििजजडण भा हा 


१ परिशिष्ट, २ नन्‍्ददीपकम्‌, ३ दर्पापहतचेतनः, ४ तन्मोहाशुज्रि, ५ बन्धो 
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संपरित्यज्य मोक्षार्थित्वमपि त्यज्ञ ॥ ६८॥ मानसीर्वासनाः पूर्व त्यक्त्वा 
चर 

विषयवासना: । मत्यादिवासनानाज्नीगृंहाणामलवासनाः "॥ ६९ ॥ ता 
अप्यतः परित्यज्य ताभिन्‍्येवहरन्नपि । अन्तःशान्तः समख्नेहों भव चिन्मात्र- 
बासन: ॥ 9० ॥ तामप्यथ परित्यज्य मनोबुद्धिसमन्विताम्‌ । रोषस्थिर- 
समाधानों मयि त्वं भव मारुते॥ ७१॥ अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथा5रसं 
निद्यमगन्धवच्च यत्‌ । अनामगोत्र मंम रूपमीद्श भजस्व नित्य पवनात्मजा- 
तिहन्‌ ॥ ७२॥ दृशिस्वरूपं॑ गगनोपमं पर॑ सक्ृद्धिभात॑ त्वजमेकमक्षरमस | 
अलेपक सर्वगत यदृद्वये तदेव चाह सकल विमुक्त *» ॥ ७३ ॥ दृशिस्तु 
शुद्धो5हमविक्रियात्मको न मेउस्ति कश्चिद्विषयः स्वभावतः । पुरस्तिरश्नोरध्व- 
मधश्र सर्वतः सुपूर्णभूमाहमितीह भावय ॥ ७४ ॥ अजो5मरश्वेव तथा5जरो- 
उम्रतः स्वयंप्रभः सर्वगतो5हमव्ययः । न कारण कार्यमतीय निर्मेडः सदव 
तृप्तो5हमितीह भावय ॥ ७५ ॥ जीवन्मुक्तपद्द त्यक्त्वा खदेंहे कालसात्कृते । 
पिशलयदेहमुक्तत्व॑ं पवनो5स्पन्द तामिव ॥ ७६ ॥ तदेतदृ॒चाभ्युक्तम--तद्ठिष्णोः 
परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव चल्लुराततम्र्‌ ॥ तद्विप्रासो बिपन्यवों 
जागृवांतटः समिन्धते । विष्णोर्यत्परम पदस ॥ 3“सत्यमित्युपनिषत्‌ ।' 

>>पूर्णमदः पूर्णमिद पू्णोत्पू्णमुद्च्यते । 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवात्र शिष्यते ॥ 

इति मुक्तिकोपनिषत्सु द्वितीयोध्प्यायः ॥ २ ॥ 

हरि; 3३» तत्सत्‌ ॥ 
३० शानितः शानितः शानितः ॥ 
हति शुक्लय जुबंदगता मुक्तिकोपनियत्समाप्ता ॥ १२० ॥ 


संपूर्णोड्यमुपनिषत्समुच्चयः । 
अध्तत्सद्रह्मापेणमस्तु । 


१ शान्तसमणद्, 


